Formulério | - Cardapio

MEC :
. FNDE CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
S s PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino: (pré-escola, ino fund tal I, Il i édio)
; . Modalidade de ino: (indig quilombolas, EJA...)
i Horario da Refei¢do: Faixa Etaria : Zona: (urbana ou Rural)
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: | e 0 Refeigéo Servida: Café da manha
0 R
N.* do Cardaplo: CARDAPIO: BISCOITO DE POLVILHO COM CREME DE BANANA [ Frequencia: |
‘ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ Vitamil gnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A [} Mg Zn Fe Ca
) )] — @ | @ [ @ | (@ | () [ Mg | (Mg) (Mg) | (Mg) | (M
Leite de vaca, integral pasteurizado 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
leo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,06 0,08 2,10
prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,056 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 485,35 74,64 5,76 19,40 1,75 40,63 17,27 35,77 0,65 0,68 | 157,90
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO lnslra o nome da unldade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 i
N° de Alunos: : B [ Refeicdo Servida: Café da manhd
N doCarddpio: | CARDAPIO: BISCOITO DE QUEIO E LARANJA —Frequenciai
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v i Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN P A A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) M (M
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, parmesdo ralado 30 136,80 1,13 12,48 9,00 0,00 51,90 0,00 15,24 0,96 0,29 | 412,50
Leite de vaca, integral pasteurizado 12 7,20 0,54 0,39 0,39 0,00 3,41 0,00 1,20 0,05 0,00 13,57
Ovodeg inteiro 2 2,86 0,03 0,26 0,18 0,00 1,58 0,00 0,25 0,02 0,03 0,84
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 483,72 58,61 14,91 21,76 1,27 73,70 80,60 31,66 1,12 0,71 | 473,44
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI- TO | SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: T 0 Refeicdo Servida: Café da manhd
[N.2 do Cardéipio: 5 CARDAPIO: BOLO DE ABOBORA COM COCO E SUCO DE GOIABA E BANANA F""“:“"':
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vi i Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento er oo Kcal CHO PTN P Ali A c Mg zn Fe ca
(@) @ (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 0,10 8,50
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco seco ralado 8 40,08 3,82 0,23 2,84 0,38 0,00 0,08 4,00 0,156 0,16 1,20
Abébora, caboti 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Ovo de g inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,62 0,13 0,19 5,04
Margarina, sem sal 8 47,45 0,00 0,00 5,37 0,00 19,61 0,00 0,09 0,00 0,01 0,40
Milho amido 12 43,36 10,46 0,07 0,00 0,09 0,00 0,00 0,36 0,01 0,02 0,13
prata 120 117,90 31,156 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
TOTAL 1\ 484,09 96,97 i 9,79 4,54 100,42 | 37,49 46,67 0,72 1,27 35,58
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Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO E
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
[N© de Afunos: i[Dias de Atendimento: | 0 ]_Refeicio Servida: | Café da manha
N.d io: ; .
N do Carddpio: | CARDAPIO: BOLO DE ARROZ E MILKSHAKE SAUDAVEL DE CHOCOLATE f—Frequencia:
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A [ Mg Zn Fe Ca
= _ )] @ | (9 (@) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M
Leite de vaca, 120 40,98 5,98 4,07 0,10 0,00 73,54 0,00 13,26 0,50 0,04 | 150,67
B prata 60 58,95 156,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 16,77 0,09 0,23 4,54
Achocolatado em pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 4,10 11,51 0,16 0,80 6,66
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 1,32
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Queijo, parmeséo ralado 3 13,68 0,11 1,25 0,90 0,00 5,19 0,00 1,52 0,10 0,03 41,25
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 426,25 69,56 10,46 12,53 2,30 209,49 | 17,05 52,80 1,34 1,50 | 210,25
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 =
N° de Alunos: ]Dias de Atendimento: | o ;
g s ==
NodoCarddpio: | . CARDAPIO: BOLO DE CASCA DE BANANA E MAGA | Frequéncla: _J “f““"‘
y Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra itami Vi Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Ali A c g Zn Fe Ca
(g) (9) (g) (9) M M, M, Mg) (Mg)
Maga vermelha 150 88,50 22,95 0,29 0,54 2,96 7,95 8,55 7,50 0,06 0,27 10,50
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Ovo de g inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Leite de vaca, integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
M iga, sem sal 5 37,88 0,00 0,02 4,30 0,00 50,65 0,00 0,07 0,00 0,00 0,18
Acu r di 20 77,31 19,91 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,02 0,70
Fermento em po6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana nanica 25 22,88 5,96 0,35 0,03 0,49 0,00 1,47 6,95 0,04 0,09 0,85
Limao, tahiti 1 0,32 0,11 0,01 0,00 0,01 0,00 0,38 0,10 0,00 0,00 0,51
Canela em pé 0,5 1,24 4,05 0,20 0,06 2,75 0,00 0,19 3,00 0,00 0,42 50,10
TOTAL 428,42 91,95 7,12 6,71 7,38 68,23 10,59 35,86 0,65 1,35 96,49
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO ‘ SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: Café da manha
N2 do Cardipio: CARDAPIO: BOLO DE FUBA, BANANA E CHA DE CANELA Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina gnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento orap! Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe ca
(9 (g @ @ | @ [ o] Mg | (M) | (M M L.
prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,356
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Canela em p6 1 2,47 8,10 0,40 0,12 5,50 0,00 0,38 6,00 0,00 0,83 | 100,20
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 414,92 94,19 7,06 6,97 9,98 14,44 32,77 62,67 0,74 1,87 | 141,50
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Formulério | - Cardapio

MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO I SEDUGC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 5
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: 0 Refeicao Servida: | Café da manha
0 P 7
- do Cardapior CARDAPIO: BOLO DE MAGA E CREME DE MAMAO | Frequéncia: “1""""
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
: (@) () - _(g) _(9) @ | (ug) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Leite de vaca, integral pasteurizado 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
Maméo Formosa 80 36,27 9,24 0,65 0,10 1,45 29,60 62,82 13,86 0,06 0,19 19,90
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macé vermelha 30 17,70 4,59 0,06 0,11 0,59 1,59 1,71 1,50 0,01 0,05 2,10
Canela em pé 0,5 1,24 4,05 0,20 0,06 2,75 0,00 0,19 3,00 0,00 0,42 50,10
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
leo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 399,83 60,44 8,16 16,64 5,50 65,93 64,72 38,82 0,80 1,12 | 195,01
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO l SEDUG-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 :
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: Café da manha
N do Cardépio: CARDAPIO: BOLO DE MILHO COM REQUEIJAO CREMOSO E SUCO DE GOIABA E MAMAO | —Frequéncla: _ ”1‘““‘:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Ali A o] Mg Zn Fe ca
(9) (@) @ (9) ) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 0,10 8,50
Milho verde d 20 19,51 3,43 0,65 0,47 0,93 0,46 0,35 4,08 0,10 0,12 0,43
Flocos de milho 25 90,50 19,00 2,06 0,90 1,85 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
Acucar cristal 16 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Queijo, requeijdo cr 10 25,66 0,24 0,96 2,34 0,00 19,46 0,00 1,16 0,13 0,01 25,95
Coco seco ralado 8 40,08 3,82 0,23 2,84 0,38 0,00 0,06 4,00 0,15 0,15 1,20
Sal 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mamao Formosa 120 54,41 13,87 0,98 0,14 2,18 44,40 94,23 20,79 0,08 0,28 29,85
TOTAL 421,30 60,30 7,37 18,24 5,83 145,39 | 104,64 33,44 0,65 0,85 93,88
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO SEDUG-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: Café da manha
B K | Erequencia:
N do Carddpio: CARDAPIO: BOLO MESCLADO DE CENOURA COM CHOCOLATE E MAGA Frequéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Flbrn \ Vitamina gnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento o1 APt Keal CHO PN P A A c M Zn Fe Ca
@ [ @ | @ L (@ @ | @ | o | Mg | (Mg) | (Mg) | (M (Mg
Maca vermelha 150 88,50 22,95 0,29 0,54 2,96 7,95 8,55 7,50 0,06 0,27 10,50
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Agucar cristal 8 30,95 7,97 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,01 0,61
Fermento em pé quimico 4 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ach latado em p6 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3,55
TOTAL 332,35 54,98 4,11 11,90 4,21 205,58 | 11,50 22,87 0,45 1,09 25,82
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Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO I SEDUC.TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 -
N° de Alunos: ; ,1|Dl“ de Atendimento: T 0 I Relelglo Servida: | Café da manha
5 .
N do Cardépie: CARDAPIO: BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE E VITAMINA DE MAMAO COM BANANA f—Froquéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra itami Vv i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe [
: : (9) {9) _(9) (9) _{ug) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg
Leite de vaca, integral p izado 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Maméao Formosa 30 13,60 3,47 0,24 0,04 0,54 11,10 23,56 5,20 0,02 0,07 7,46
B prata 30 29,47 7,79 0,38 0,02 0,61 0,96 6,48 7,89 0,04 0,11 2,27
Acucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ach latado em pé 12 48,12 10,94 0,50 0,26 0,47 95,50 3,28 9,21 0,12 0,64 5,33
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Fermento em pé quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 436,91 70,18 10,00 13,47 2,56 147,99 | 33,31 47,83 1,09 1,39 | 162,14
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO l SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1|{Dias de Atendimento: [ Refeicdo Servida: Café da manha
[N do Cardéipio: T CARDAPIO: BROA DE CARNE MOIDA E SUCO DO HULK (ABACAXI COM COUVE) | _Frequéncia: | "f“““
7 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
9 @ | @ @ | @ | @ [ o | Mg | Mg [ (Mg | (Mg) | (Mg)
Couve manteiga 8 2,16 0,35 0,23 0,04 0,25 0,00 7,73 2,77 0,03 0,04 10,47
Abacaxi, polpa gelad 50 15,30 3,90 0,23 0,06 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 0,18 6,77
Acucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral p izado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 15 512 1,16 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cebola 8 3,15 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,95 0,01 0,02 1,12
Carne moida de 2° 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,60
Orégano 0,5 1,63 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 0,5 0,21 0,03 0,01 0,00 0,01 0,00 0,16 0,12 0,00 0,00 0,40
Queijo, parmesdo ralado 3 13,68 0,11 1,25 0,90 0,00 5,19 0,00 1,52 0,10 0,03 41,25
TOTAL 393,55 51,47 12,16 16,19 2,74 145,08 | 10,22 35,24 1,93 1,59 | 103,99
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO | SEDUG-TO
FNDE %
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: Café da manha
N do Cardapio: CARDAPIO: COOKIE DE CHOCOLATE E CREME DE BANANA f—Frequincia_J
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(a) () [(:) (9 (g) (ng) | (Mg) | (Mg) M Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral pasteurizado 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
B prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 16,77 0,09 0,23 4,54
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Margarina, sem sal 15 88,97 0,00 0,00 10,06 0,00 36,77 0,00 0,17 0,00 0,01 0,74
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 349,97 50,40 7,03 14,34 1,70 73,43 12,95 33,31 0,74 0,61 126,41
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Formulério | - Cardapio

MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO
. _FNDE PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos: : 1|Dias de Atendimento: 0 Refeicao Servida: | Café da manhd
N.° do Cardapio: :
ol - CARDAPIO: CUCA COM GOIABADA E MAMAO |- Frequéncia; “1°"°"'-
3 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerCapita | ~ycal CHO PTN up | i A c Mg Zn | Fe | ca
TS _(9) (9) () (@ | (o) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) M
amdo Formosa 150 68,01 17,33 1,22 0,18 2,72 55,50 | 117,79 25,99 0,11 0,35 37,31
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Lel?e de vaca, integral pasteurizado 15 9,00 0,68 0,48 0,49 0,00 4,26 0,00 1,50 0,06 0,00 16,96
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Margarina: com sa! 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Goiaba, doce em pasta 20 53,79 14,82 0,12 0,00 0,75 0,00 4,61 1,30 0,02 0,08 2,01
TOTAL 326,26 70,44 5,85 3,81 4,17 77,63 | 122,40 39,28 0,52 0,87 66,27
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 :
N° de Alunos: 1[Dias de Atendimento: e [ [ Refeicao Servida: | Café da manhd
N.° do Cardapio: CARDAPIO: Frequéncia:
i PIO: CUSCUZ DE ARROZ COM QUEIJO, CARNE SECA DESFIADA E SUCO DE CAJU E BANANA | 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kceal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg | 2n Fe Ca
| a) {9) _(9) (g (9 (ug) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Carne, bovina, seca 25 78,19 0,00 4,91 6,34 0,00 0,00 0,00 3,06 0,91 0,33 3,63
Queijo, ela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,06 | 131,26
leo de soja 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
TOTAL 510,06 90,23 13,59 12,28 3,02 20,30 86,49 42,47 1,67 1,79 | 161,256
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO | SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1|Dias de 0 Refeicdo Servida: Café da manha
N." do Carddpio: CARDAPIO: CUSCUZ DOCE COM COCO E CREME DE CAJA E MAMAO [—Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento s Keal CcHO PTN LIP Ali A c M zn | Fe Ca
ST . ) A ) _ (9 (g) (ug) (Mg) (Mg) M Mg) | (M
Leite de vaca, integral pasteurizado 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
Caja polpa, gelad 50 13,17 3,19 0,29 0,08 0,68 0,00 0,00 3,59 0,03 0,16 4,58
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco seco ralado 10 50,10 4,77 0,29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 0,19 1,50
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mamao Formosa 120 54,41 13,87 0,98 0,14 2,18 44,40 94,23 20,79 0,08 0,28 29,85
TOTAL 476,76 83,80 12,16 12,08 7,03 101,26 | 94,30 49,52 1,09 0,72 263,17
kS e
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Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 I i
N° de Alunos: _1|Dias de Atendimento: 0 Refeigéo Servida: | Café da manhd
b 4 . :
7 do Cardéplo: CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO E VITAMINA DE MAMAO f—Frequéncia: __
s Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra i Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerCapita | Keal cHo PTN up | A A c Mg Zn | Fe | ca
e 9) (g) (9) @ [ (@ 1 (9 (o) | Mg) [ (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Formosa 60 27,20 6,93 0,49 . 0,07 1,09 22,20 | 47,12 10,39 0,04 | 0,14 | 14,92
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,16
Fermento biolégi 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral pasteurizado 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 | 0,08 2,10
Queijo, ela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 | 0,06 | 131,26
TOTAL 403,19 57,95 12,54 13,76 2,07 76,61 47,12 39,60 1,56 0,73 | 292,40
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO ‘ SEDUG-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 5
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: T 0 I Refeigéo Servida: Café da manhd
3 . = T
- do Cardapler CARDAPIO: ESFIRRA ABERTA DE CARNE MOIDA E SUCO DO HULK (ACABAXI COM COUVE) —Froquéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
Q (9) (9 | (9 (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Couve i 8 2,16 0,35 0,23 0,04 0,25 0,00 7,73 2,77 0,03 0,04 10,47
Abacaxi, polpa gelad 60 18,36 4,68 0,28 0,07 0,20 0,00 0,75 6,04 0,04 0,21 8,12
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,60 0,41 0,48 8,93
Fermento bioldgico tablet 2 1,80 0,15 0,34 0,03 0,08 0,00 0,00 0,77 0,22 0,05 0,36
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Milho fuba 2 7,07 1,58 0,14 0,04 0,09 0,00 0,00 0,82 0,02 0,02 0,05
Carne moida de 2* 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,60
Cebola 8 3,15 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,95 0,01 0,02 1,12
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,06 0,01 0,02 0,69
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Limao, tahiti 0,6 0,16 0,06 0,00 0,00 0,01 0,00 0,19 0,05 0,00 0,00 0,25
Horteld 0,2 0,88 0,16 0,07 0,01 0,14 0,00 0,27 1,26 0,00 0,24 3,98
TOTAL 337,79 55,50 11,08 7,99 2,23 4,17 11,43 33,33 1,89 | 1,65 | 3634
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO I SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: 0 Refeicido Servida: Café da manha
5 | ia:
N do Cardépio: CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM BACON E BANANA E SUCO DE ACEROLA —Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento orap Kcal CcHO PTN P Ali A c Mg Zn Fe Ca
___ (@) _g) @ [ @ | (o) | (Mg) | (M (Mg) | (Mg) | (Mg)
prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Acerola, polpa gelad 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de di torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Ovo de g inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Cenoura 3 1,02 0,23 0,04 0,01 0,10 25,22 0,16 0,34 0,01 | 0,01 0,68
Abobrinha, itali 3 0,58 0,13 0,03 0,00 0,04 0,59 0,21 0,60 0,01 0,01 0,45
Bacon 5 29,63 0,00 0,57 3,01 0,00 0,00 0,00 0,18 0,01 | 0,02 0,12
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 391,60 84,22 5,52 5,02 5,86 44,78 | 333,98 54,86 0,61 1,43 60,61
: -
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Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO D
FNDE PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de A 0 Refeicao Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: 2 z 4
Mo do Carddpiel CARDAPIO: KOISA BOA, SUCO DE CAJU E MEXERICA [ Frequencia
5 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Magné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerCapita | “ycal CHO PTN LP | Al A c M zn | Fe | cCa
- _(9) (9) (9) {9) Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (M
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Ap! d 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,05 0,33 0,18 4,52
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
Farinha de trigo 35 126,17 26,28 3,43 0,48 0,82 0,00 0,00 10,85 0,29 0,33 6,25
Fermento biolégi 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovodeg inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, ela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 420,12 65,07 13,62 12,88 6,06 85,47 95,74 43,69 1,74 0,95 | 241,14
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO I SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 &
N° de Alunos: 1|Dias de ; I 0 | feicao Servida: | Café da manha
g % =
N2 do Cardéplo: GARDAPIO: MANGULAO E CHA DE CANELA E BANANA | Frequénela;
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vv Magné: Zinco | Ferro | Caicio
- Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(@ @) @ ) (@) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Canela em po 2 4,94 16,20 0,80 0,24 11,00 0,00 0,76 12,00 0,00 1,66 | 200,40
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 457,93 97,53 7,14 13,05 13,16 42,43 22,35 44,99 0,40 2,64 | 336,97
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO I SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1|Dias de 0 T Refeigdo Servida: | Café da manhé
N do Carddplo: CARDAPIO: PAO CAREQUINHA, IOGURTE DE MORANGO E BANANA f—Frequencia:__|
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento e Keal cHO PTN LIP Alimentar | A c Mg | zn | Fe ca
_(9) (9 i), @ | @ | @ | wo | Mg | (Mg) | (Mg) (Mg) M
logurte, sabor morango 90 62,61 8,72 2,44 2,10 0,20 24,32 0,00 7,24 0,27 0,00 90,93
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 387,14 65,78 9,09 10,84 3,22 48,72 21,59 48,98 1,00 0,87 | 130,66
Thais tro Santos. Maria eira e Castro
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Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1|Dias de i 0 I Refeigéo Servida: | Café da manhd
i 4 % % H
N:doCarddpio: | CARDAPIO: PAO COM OVO CREMOSO E MEXERICA Frequencia
2 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ' i i Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (@) (19) M (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 | 32,69 18,46 0,15 | 0,10 | 49,61
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,66 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 | 7,88
Ovo de galinha inteiro 30 42,93 0,49 3,91 2,67 0,00 2365 | 0,00 3,80 0,33 | 047 | 1261
Creme de Leite 20 44,30 0,90 0,30 4,50 0,00 2560 | 0,00 1,51 0,06 | 0,06 | 1655
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
[Gleo de soja 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 000
TOTAL 341,20 53,01 9,51 10,92 5,76 101,86 | 32,69 36,49 092 | 1,13 | 86,64
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1|Dias de A i 0 Refeigdo Servida: | Café da manhd
= - = = =
N do Cardapio: CARDAPIO: PAO COM REQUEIAQ, APRESUNTADO E BANANA —Creaquoncla:
g Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami gné Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
) (g) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7,56
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 | 7,88
Queijo, requeijao cremoso 20 51,32 0,49 1,93 4,69 0,00 38,92 | 0,00 2,33 0,26 | 002 | 51,389
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,05 0,33 | 0,18 [ 4,52
TOTAL 325,24 56,34 9,86 7,64 3,20 43,62 | 21,59 44,40 111 | 1,08 | 71,85
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO l SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: ~1|Dias de di 0 Refeigao Servida: | Café da manha

N.° do Cardapio:

| Frequéncia:

71 CARDAPIO: PAO DE BATATA COM RECHEIO DE QUEIJO E CREME DE CAJA E MAGA 0
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra itami Vitamil gnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CcHO PTN LIP Alimentar | A c | mg | zn Fe Ca
(g) (g) (9) (g) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral pasteurizado 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,1 1,46 0,02 0,04 0,36
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Queijo, requeijdo cremoso 10 25,66 0,24 0,96 2,34 0,00 19,46 0,00 1,16 0,13 0,01 25,95
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Magca vermelha 120 70,80 18,36 0,23 0,43 2,36 6,36 6,84 6,00 0,05 0,22 8,40
TOTAL 402,38 60,69 9,26 14,63 3,77 75,45 9,95 33,95 1,11 0,83 | 182,56
Thais tro Santos / & :
iciom A0 16.377 - < Marian -
Nutricio 11 n°16.377 o ~ _/ _ ira e Castro
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Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 :
N° de Alunos: _1|Dias de dii 0 Refeigdo Servida: | Café da manhd
0 7% ® =
Nido Gordipio CARDAPIO: PAO DE QUEIJO ROSA E IOGURTE DE MORANGO [Frequéncia:
A Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c M Zn Fe Ca
(9) {g) (9) (9) (9) (9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 90 62,61 8,72 2,44 2,10 0,20 24,32 0,00 7,24 0,27 0,00 90,93
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 80 280,98 69,42 0,34 0,00 0,19 0,00 0,00 3,28 0,00 0,41 21,93
Queijo, parmeséo ralado 10 45,60 0,38 4,16 3,00 0,00 17,30 0,00 5,08 0,32 0,10 | 137,50
Leite de vaca, integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Beterraba 4 1,95 0,44 0,08 0,00 0,13 0,15 0,12 0,98 0,02 0,01 0,72
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 505,86 80,03 8,97 16,64 0,52 55,34 0,12 19,84 0,80 0,68 | 277,90
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
FNDE PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1|Dias de A i B 0 Refeicao Servida: | Café da manha
N do Cardipie CARDAPIO: ROSCA DE RAPADURA E MEXERICA  —
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami gnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
) - (9) (9) (@) 9 () (ug) | (M (M (M (M (Mg
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Fermento biolégico tablete 4 3,59 0,31 0,68 0,06 0,17 0,00 0,00 1,54 0,44 0,10 0,72
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Rapadura 20 70,39 18,16 0,20 0,01 0,00 0,00 0,00 9,44 0,11 0,89 6,10
aleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 449,99 93,33 7,80 6,40 5,95 55,06 32,69 45,72 1,47 1,67 68,59
: MEC o CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO I SEDUC-TO
FNDE : PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 1|Dias de Atendi 0 I Refeigdo Servida: _| Café da manha
: B | _Frequeéncia: |
N."do Carddplo: CARDAPIO: SALADA DE FRUTA COM IOGURTE DE MORANGO E BISCOITO DE POLVILHO Frequéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento orap Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c M Zn Fe Ca
(9 (9) _(9) _(9) (9) (@) | (o) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Biscoito, polvilho doce 30 131,26 24,16 0,39 3,67 0,35 11,27 0,00 1,78 0,04 0,53 9,14
logurte, sabor morango 90 62,61 8,72 2,44 2,10 0,20 24,32 0,00 7,24 0,27 0,00 90,93
Laranja, péra 80 29,42 7,16 0,83 0,10 0,61 8,97 42,99 6,89 0,05 0,07 17,51
Maca vermelha 60 35,40 9,18 0,11 0,22 1,18 3,18 3,42 3,00 0,02 0,11 4,20 |
Mamao Formosa 80 36,27 9,24 0,65 0,10 1,45 29,60 62,82 13,86 0,06 0,19 19,90
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
|
TOTAL 334,27 68,85 4,93 6,21 4,61 78,63 | 117,86 43,25 0,50 | 1,05 | 144,70
= e,
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Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
FNDE ; PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022 i
N° de Alunos: 1|Dias de 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
o io: 2 ia:
N do Cardapior CARDAPI: | SANDUICHE NATURAL COM PATE DE FRANGO E SUCO DE ABACAXI E BANANA  |—Freauinci
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamii Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@ @ | @ (9) @ | (g | Mg) | (Mg [ (Mg) | (Mg) | (M) |
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,06 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 0,18 6,77
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Péo de trigo de forma integral 100 253,19 49,94 9,43 3,65 6,88 0,17 0,00 60,43 1,59 2,99 131,76
Queijo, requeijdo cremoso 15 38,49 0,36 1,44 3,52 0,00 29,19 0,00 1,74 0,19 0,02 38,92
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13
Frango, peito, sem pele 15 17,87 0,00 3,23 0,45 0,00 0,30 0,00 4,69 0,10 0,07 1,10
Oleo de soja 1 8,84 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Orégano 0,5 1,63 0,32 0,08 0,05 0,21 1,73 | 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 0,5 0,21 0,03 0,01 0,00 0,01 0,00 0,16 0,12 0,00 0,00 0,40
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 120 117,90 31,16 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
TOTAL 500,56 97,44 16,48 8,89 10,34 83,73 32,75 110,03 2,18 4,09 | 203,60
MEC I CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO [ SEDUC-TO
N° de Alunos: | 1|Dias de i | 0 | icdo Servida: | Café da manha
0 7 = = 3
N do Carddplo: CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM PATE DE SARDINHA E SUCO DE CAJU E MAGA f—Frequéncia: |
7 L Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vi gnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c M Zn Fe Ca
@ ) @ | @ (9) @ | o | (Mg | (Mg | M) | (Mg) | (Mg) |
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
P&o de trigo de forma integral 100 253,19 49,94 9,43 3,65 6,88 0,17 0,00 60,43 1,59 2,99 131,76
Queijo, requeijdo cremoso 25 64,14 0,61 2,41 5,86 0,00 48,65 0,00 2,91 0,32 0,03 64,87
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13
Sardinha, conserva em 6leo 15 42,75 0,00 2,39 3,61 0,00 0,00 0,00 5,29 0,25 0,53 82,54
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 0,5 0,21 0,03 0,01 0,00 0,01 0,00 0,16 0,12 0,00 0,00 0,40
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,68 0,02 0,04 1,04
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macd vermelha 120 70,80 18,36 0,23 0,43 2,36 6,36 6,84 6,00 0,05 0,22 8,40
TOTAL 495,06 86,02 15,21 13,69 10,27 103,54 | 72,26 82,08 2,31 3,95 | 29552
MEC CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO SEDUC-TO
FNDE PMNM@P_—WMMQ
N° de Alunos: 20 1|Dias de 0 cdo Servida: | Café da manha
N do Carddplo: 1 CARDAPIO: TAPIOCA ROSA COM QUEIJO E MILKSHAKE SAUDAVEL DE CHOCOLATE | Frequéncia: |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento aroap Keal CHO PTN UP | Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
=) i) @ | (9 @ | @ | (o [ Mg | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Leite de vaca, integral pasteurizado 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 0,23 4,54
Achocolatado em p6 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 4,10 11,51 0,16 0,80 6,66
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Queijo, minas, frescal 50 132,14 1,62 8,71 10,09 0,00 80,25 0,00 3,44 0,15 0,47 | 289,63
Beterraba 3 1,46 0,33 0,08 0,00 0,10 0,11 0,09 0,73 0,02 0,01 0,54
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 547,79 79,11 13,59 20,43 2,03 268,64 | 17,14 43,63 0,81 1,79 | 428,58

Thais étro Santos
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CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de (pré-escola, ensino i 1, It ensino médio)
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)

Horario da Refeigdo:  FaixaEtaria:

Zona: (urbanaouRural)

SEDUC-
T0

MEDIA DAS RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS

L o P ! 9 Mg Mo | Mg | |
|BISCOITO DE POLVILHO COM CREME DE BANANA 1 1 X 1,75 40,63 17,27 35,77 0,65 0,68 157,90 19,34
|BiSCOITO DE QUEIJO E LARANJA 2 1 48372 58,51 14,91 1,27 73,70 80,60 31,66 112 0,71 473,44
|BOLO DE ABOBORA COM COCO E SUCO DE GOIABA E BANANA 3 1 484,09 96,97 6,47 4,54 100,42 37,49 46,67 0,72 127 35,58 116,05
|BOLO DE ARROZ E MILKSHAKE SAUDAVEL DE CHOCOLATE 4 1 426,25 69,56 10,48 2,30 209,49 17,05 52,80 1,34 1,50 210,25 38,68
|BOLO DE CASCA DE BANANA E MAGA 5 1 428,42 91,95 712 7,38 68,23 10,59 35,86 0,65 1,35 96,49 77,31
|BOLO DE FUBA, BANANA E CHA DE CANELA 6 1 414,92 94,19 7,05 9,98 14,44 32,77 62,67 074 1,87 141,50 58,03
|BOLO DE MAGA E CREME DE MAMAO 7 1 399,83 60,44 8,16 5,50 65,93 64,72 38,82 0,80 1,12 195,01 58,03
|BOLO DE MILHO COM REQUEIJAO CREMOSO E SUCO DE GOIABA E MAMAO 8 1 421,30 60,30 7,37 583 14539 | 10464 3344 0,65 0,85 93,88 58,03
|BOLO MESCLADO DE CENOURA COM CHOCOLATE E MAGA 9 1 332,35 54,98 4n 421 205,58 11,50 22,87 0,45 1,00 2582 30,95
|BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE E VITAMINA DE MAMAO COM BANANA 10 1 436,91 70,18 10,00 2,56 147,99 3331 47,83 1,00 139 162,14 46,42

BROA DE CARNE MOIDA E SUCO DO HULK (ABACAXI COM COUVE) 11 1 393,55 51,47 12,18 16,19 274 145,08 10,22 3524 1,93 1,59 103,99 46,42
COOKIE DE CHOCOLATE E CREME DE BANANA 12 1 349,97 50,40 7,03 14,34 1,70 73,43 12,95 3331 0,74 0,61 126,41 58,03
CUCA COM GOIABADA E MAMAO 13 1 326,26 70,44 5,85 381 317 77,63 122,40 39,28 0,52 0,87 66,27 58,03
CUSCUZ DE ARROZ COM QUEIJO, CARNE SECA DESFIADA E SUCO DE CAJUE 14 1 510,08 90,23 13,59 12,28 3,02 20,30 86,49 4247 1,67 1,79 161,25 38,68
CUSCUZ DOCE COM COCO E CREME DE CAJA E MAMAO 15 1 476,76 83,80 12,15 12,08 7,03 101,26 94,30 49,52 1,09 0,72 263,17 58,03
ENROLADINHO DE QUELJO E VITAMINA DE MAMAO 16 1 203,19 57,95 12,54 13,76 2,07 76,61 47,12 39,50 1,55 073 292,40 58,03
ESFIRRA ABERTA DE CARNE MOIDA E SUCO DO HULK (ACABAXI COM COUVE) 17 1 337,79 55,50 11,08 7,99 2,23 417 1143 3333 1,89 1,65 36,34 38,68
FAROFA DE OVO COM BACON E BANANA E SUCO DE ACEROLA 18 1 391,60 84,22 5,52 5,02 5,86 44,78 333,98 54,86 0,61 143 50,61 38,68
KOISA BOA, SUCO DE CAJU E MEXERICA 19 1 420,12 65,07 1362 12,88 6,06 85,47 95,74 4369 174 0,95 241,14 38,68
MANGULAO E CHA DE CANELA E BANANA 20 1 457,93 97,53 714 13,05 13,16 42,43 2235 44,99 0,40 2,64 338,97 38,68
PAO CAREQUINHA, IOGURTE DE MORANGO E BANANA 21 1 387,14 65,78 9,09 10,84 322 48,72 21,59 48,98 1,00 0,87 130,66

PAO COM OVO CREMOSO E MEXERICA 22 1 341,20 53,01 9,51 10,92 576 101,86 32,69 36,49 0,92 113 86,64

PAO COM REQUEIJAO, APRESUNTADO E BANANA 23 1 32524 56,34 9,86 764 3,20 4362 21,59 44,40 1,11 1,08 71,85

PAO DE BATATA COM RECHEIO DE QUEIJO E CREME DE CAJA E MAGA 24 1 402,38 60,69 9,26 14,63 377 7545 9,95 33,85 111 0,83 182,56 38,68
PAO DE QUEIJO ROSA E IOGURTE DE MORANGO 25 1 505,86 80,03 8,07 16,64 0,52 55,34 0,12 19,84 0,80 0,68 277,90

ROSCA DE RAPADURA E MEXERICA 26 1 449,99 93,33 7,80 6,40 5,95 55,06 32,69 4572 147 167 68,59 58,03
SALADA DE FRUTA COM IOGURTE DE MORANGO E BISCOITO DE POLVILHO 27 1 334,27 68,85 4,93 6,21 461 78,63 117,86 4325 0,50 1,05 144,70

SANDUICHE NATURAL COM PATE DE FRANGO E SUCO DE ABACAXI E BANANA 28 1 500,56 97,44 16,48 8,89 10,34 83,73 3275 110,03 2,18 4,09 203,60 38,68
SANDUICHE NATURAL COM PATE DE SARDINHA E SUCO DE CAJU E MAGA 29 1 495,08 85,02 15,21 13,69 10,27 103,54 72,26 82,08 2,31 395 295,52 38,68
TAPIOCA ROSA COM QUEIJO E MILKSHAKE SAUDAVEL DE CHOCOLATE 30 1 547,79 79,11 13,50 20,43 2,03 268,64 17,14 43,63 0,81 179 428,58

TOTAL 30,00 12669,87 2177,94 78676 | 36510 | 143,01 | 265756 | 160557 | 133296 | 3227 41,98 | 51715 | 114888 3198,70
MEDIA 422,33 72,60 9,56 12,17 477 88,59 53,52 4443 1,08 1,40 172,31 9,07% 106,62
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)

lidade de Ensino: (Indig Qi las, EJA...)
Horario da Refeigdo: Faixa Etéria | Zona: (urbana ou Rural)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos atendidos 1

ALIMENTOS Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES m; M m;
Leite de vaca, intearal pasteurizado 1200 1200 | 1200 1 08.0 ) 300 | RS 5736|7204 | 542 | 386 | 390 0,00 34,12 0,00 1200 | 048 | 004 | 13566
leo de soja 15,0 15,0 15,0 1, 15,0 1, 68 | RS 0.43| 13260 | 000 | 000 1500 | 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000 | 000
Ovo de galinha inteiro 50 50 50 1 10 10 -| 699 |RS 003 | 7.6 0,08 | 065 | 045 0,00 394 0,00 063 | 005 | 008 | 210
Banana prata 80.0 80.0 80, 1 0,0 49 | RS 028 7860 | 2077 | 1.01 0,05 163 2,57 1727 | 2103 | 012 | 030 6.05
Gcar cristal 50 50 50 50 86 | RS 007 | 1034 | a8 | 002 | 000 0,00 0.00 0,00 005 | 000 [ 001 [ 038
Polvilho doce 50 50, 50, ‘ K 500 | 49 | RS 027 | 17561 | 4339 | 022 | 000 0.12 0,00 0,00 205 | 000 | 026 | 1371
Sal 0 | 00 | RS 0,00 | 0,00 000 | 000 | 000 | 000 0,00 0,00 500 | 000 | 000 | 000

1 00 | RS -

1 00 | RS -

X X | | 00 | RS -

1 | 00 | RS 5

I I RS -

| | 00 | RS -

| RS

1 0,00 | RS -

X K | 00 | RS -

X X | 00| RS -

). X } RS 5

01 0, RS 5
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coveachi AVTUSE rocmms\ @ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO: CAFE DA WANHA - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

INGREDIENTES
Laranja, péra X X 0.0
Polvilho doce 50, 50, 50,
Queilo. parmesdo ralado 30. 30. 30,
Leite de vaca. integral pasteurizado 12 120 12,
Ovo de galinha inteiro 2
leo de soia 1

2
Sal J__1 _

m m m
0,42 | 5518 X 12,92 0,09 [ 014 32,83
0,27 | 17561 2,05 0,00 | 026 13,71
1,05 | 136.80 K H 15.24 0.06 | 029 | 41250
RS 0,04 7.20 1.20 0.05 0.00 13.57
RS 0,01 2.86 0.25 002 | 003 0,84
RS 0,10 | 106.08 0.00 0.00 | 0.00 0.00
RS 0,00 | 000 0.00 0,00 | 0.00 0,00
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

A%
R TARA
avoiee JOCANTRE

Namero de alunos atendidos 1 3
NOME DA PREPARAGAO: |80LO DE ABOBORA COM €OCO £ SUCO DE GOIABA £ COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita. PB PL LEG KCAL cHo | PTN | LR FIBRAS | VILA it & l Mg ‘ Zinco t Fe | Ca
INGREDIENTES ‘] m my m M m,
Goiaba vermelha, polpa 50, 50.0 50, 1 17,50 3,50 0,50 0,00 ,50 67.50 10,00 0.00 ,00 110 8.50
Acticar cristal 30.1 30.0 30, K 116,05 | 290.88 | 0.10 | 0.00 .00 0.00 .00 0.30 .00 .05 228
Farinha de triao 20. 20.0 200 | 72.09 15.02 1.96 027 .47 0.00 .00 6.20 A7 .19 3.57
Fermento em pé quimico 1 1.0 o 0.90 0.44 0,00 0,00 ,00 0,00 ,00 0,00 ,00 ,00 0,00
Coco seco ralado 8. 8.0 3 40.08 3.82 023 2.84 .38 0.00 .06 4.00 15 | 0.15 1.20
Abobora, cabotian 30.0 30.0 25 11.58 2.51 0,52 0.16 .65 0.00 .53 2,65 ).10 .11 5.39
Ovo de galinha inteiro 120 12.0 12, 1717 0.20 156 1.07 .00 9.46 .00 1.52 1 .19 5.04
Margarina, sem sal 8.0 8.0 7. 7 47.45 0.00 0.00 | 537 .00 1961 .00 0.09 .00 .01 0.40
Milho amido 12,0 120 120 | 43.38 10.46 0.07 0.00 .09 0.00 .00 0.38 01 .02 0.13
Banana prata 120.0 120.0 923 | 117.90 31.15 1.52 0.08 45 3.85 5,91 31.55 .18 .48 9.08
1
1
|
I
| 1
1 1
|
A
g i X aal 8 72l 35,58
BOLO DE ABOBORA COM COCO

Bata as claras em neve e reserve. A parte, bata as gemas com 8 margarina, acrescente aos poUCOS 0§ outros ingredientes, deixando o fermento por Liimo. Por fim, adicione as claras em neve, mesa delicadamente e leve ao forno para assar em assadeira untada e
enfarinhada.
DICA: A abobora pode ser cozida com @ casca, fica mais fécil de retirar a casca depois,

SUCO DE GOIABA
Adicione no liquidificador a polpa e o agucar, j te @

idade de agua aria (a cada 100g de poipa 300mi de 4gua). Bata até a mistura ficar uniforme e sirva.

BANANA
Higienize as bananas sem destacar com solugdo de hipoclorito de sadic & sirva destacadas e com casca.

Nom ro do CRN e assinatura do Nutricionistal
coosacho wocrves  TOCANTING FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
el St L
CARDAPIO: CAFE DA HA - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendidos | 1 | 4
NOME DA PREPARAGAO: ]pon.o ARROZ E MILKSHAKE ‘SAUDAVEL DE CHOCOLATE ; L - conposncko NUTRICIONAL
(ALIMENTOS : \ Percapta | PB o s KeaL | cHO FIBRAS WA | o | Mg \ Zinco \ Fe ‘ ca
INGREDIENTES a a 9 g m [ my M my
Leite de vaca, desnatado 120, 120, 120, 108,0 00| RS )36 | 40.98 598 | 4.07 .00 73.54 0,00 13.26 50 | 004 | 15067
Banana prata 60 60 54, 0.0 X 348 | RS 21| 5695 | 1557 | 076 23 1.93 12,95 15.77 .09 .23 4.54
Achocolatado em pd 15 15, 15 0,0 99 | RS 6015 | 1368 | 063 58 119.38 10 11.51 16 .80 6,66
Arroz. ipo 1 30, 30, 30, 75, 98| RS 515 | 107,34 | 2363 | 215 ) 49 0,00 .00 912 | 037 | 020 132
leo de soja 10, 10, 10, | 10, K 869 | RS X 88,40 00 | 000 | 10,00 ,00 0,00 .00 0,00 ,00 ,00 0,00
Actcar cristal 10.0 1 10, 10, i 3989 | RS .04 | 3868 96 | 003 | 000 0,00 0.00 .00 0.10_| 000 | 002 0.76
iio. o 3.0 30 RS A1 i ;
Fermento em po Quimico 1.0 K 1 1, 3490 | RS 03| 090 44 | 000 .00 0,00 0,00 .00 0,00 | 000 | 0.0 0,00
Ovo de galinha inteiro 1 12.0 1 1 99 | RS 08 | 1747 20 | 1.56 07 0.00 9.48 .00 152 | 013 | 019 5.04
0 0,00_| RS -
X A 0,00 | RS
) i A 000 | RS
RS -
00 RS -
1 | 00 | RS -
| 00 R$ -
1 | 00 | R =
o g | | 00 | RS
[ 00 | 0,0 0.0 00 | RS
ST s e 05} 1 450 210,25
MODO DE PREPARO: i
MILKSHAKE SAUDAVEL:
Adicione o leite semi congelad atad Maqum-uhmwbdm-mmm
(Pmuvw&mquwwomm mnbrmdoqnmwwh—h Womiuu
Sh-vn imediatamente u.hdo :
DEARHOZ L
*CWOnrmldaxmlhoamm umm-mwmmmeomu :
|Depois deste tempo escorra : aagua L
|Coloque no W&uom,aaau.nlmomawcxoomﬂomm 5
Bata bem por cerca de 2- 3 minutos
Acrescents | o fermento quimico e bata purmdn 20 ugmdos §
Transfira para u uma forma untada com o «
1 ave ac fomo preaquecido umcwmd. mlmms
Desenforme & bolo k levemente mormo.
! i Nome, ero do CRN e assinatura d istal

Thms/d,eﬂff tro Santos
AN/ n° 16.377
DREJ -Gurupi

7R, Lo es
N/4 n°®15. 952

DREJE- Gurupl

Numcnomsta Cc
DREJE - Gurupi




SECHRETARMA DA
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@ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDKFIO: CAFE DA MANHX ~DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendidos | 1 |
NOME DA PREPARAGAO: ~ |BOLODE CASCADE BANANA E MAGA o o COMPOSIGAD NUTRICIONAL
ALIMENTOS : i Percapita | PB | PL ‘ FC CUSTO UNITARIO |  KCAL CHO | PTN ‘ LiP | FIBRAS ‘ Vit A ‘ Vit © \ Mg ‘ Zinco ‘ Fe l ca
INGREDIENTES : : [ : 2l : £ VR R m mf m
Maca vermelha 150 150.0 125.0 2 RS 35 | 88.50 2295 29 54 .96 7.95 8.55 7.50 .08 .27 10,50
Farinha de triao 50500 50, RS 0.25] 18024 37.55 90 | 068 | 117 0,00 0.00 15.50 41 | 048 | 8.93
Ovo de galinha inteiro 5| 50 45 RS ____003| 7.16 0,08 65 45 .00 394 0,00 063 05 | 008 | 210
Leite de vaca, intearal asteurizado 20| 200 20, I 06 | 12,01 0.90 .64 .65 00 569 0.00 2.00 08 .01 2261
Manteiga. sem sal 5| 50 5.f RS 06| 37.88 0.00 02 .30 .00 50.65 0.00 0,07 .00 .00 0.18
ucar refinado 20| 20.! 200 RS 08 | 77.31 19.91 .06 .00 .00 0.00 0.00 0.11 .00 .02 0.70
Fermento em po quimico 1] 1.0 10 | RS 03 0.90 0.44 .00 00 .00 0.00 0.00 0.00 .00 .00 0.00
Banana nanica 25| 25! 22, RS 09| 2288 5.96 ,35 .03 .49 0.00 1.47 6.95 .04 .09 0.85
Limdo, tahiti RS .00 032 0.11 01 .00 .01 0.00 0.38 0.10 .00 .00 0.51
Canela em pd. 0. 0 99,90 | RS 05 1.24 4,05 .20 .06 .75 0.00 0.19 3.00 .00 .42 50.10
0| 00 0,00 RS -
0 1 |00 0,00 | RS -
0 00 (I T , 0.0 000 R s
0| of 00 0,0 [t .0 | ,00 R!
0 o 00 | 00 [ % 0 | 0 .00 | RS
0| X 1 00 | RS
| | 00 | RS -
)| 1 | X | 00| RS -
X 0.0 0,0 0,00 RS
K i 7 AN, 0, 861 1 96,49
MODO DE PREPARO:
BOLO DE CASCA DE BANANA - MASSA:
Lavar e higienizar as cascas das bananas em solugéo de hipoclorito de sodio. Seguindo instrugdes. de rotulagem.
Separar as cascas para fozer a massa.
anmemnmarmw.nnwm
Bater no liquidificador, o leite e as casca, reservar.
Bdunlbmdein-muwh--oqﬁwubmmmmmw&.
Adicionar as gemas uma a uma e em seguida o leite com as cascas de banana.
Despejar essa mistura em uma vasilha e acrescentar @ farinha de trigo. Mexer bem.
Por itimo adicionar, delicadamente 25 claras em neve e o fermento.
Despejar em uma assadeira untada com manteiga e farinha.
Levar ao forno médio (180°C 8 200°C) préaquecido por, aproximadamente, 40 minutos.
COBERTURA:
Queimar o aglicar e adicionar 4gua em uma panela, fazendo um caramelo.
Acrescentar as bananas cortadas. em rodelas e o suco de iméo. frot s e ) A
Gozinhar por aproximadamente 5 minutos.
Cobrir 0 bolo ainda quente. ok
Docomrcad-pndaqocomrodmdnbmdaeddaapowrwwwlnomp& pik GAEE , #
MAGA o
Higienize as maga com solugao de hipoclorito de sodio
Nuf
L%
SOUUKADY A ANTING . =
wvecha smwrivst mmm‘ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de ‘alunos atendidos 1 | 6
NOME DA PREPARAGAO: ; BOLO DE FUBA, BANANA £ CHA DE
Percapita | PB. Bt Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES 7 3 g O a9 TR 3 q T mg ma
Banana prata 150] 150.0 1250 ) 38, ] X I i 39.44 '?2 57 | 11.35
Farinha de triao 20[ 200 20,0 6.20 A7 19 3.57
Fermento em pé quimico 1] 10 1.0 0.00 .00 .00 0.00
Leite de vaca. intearal pasteurizado 20| 20. 20, 2,00 .08 .01 2261
Milho fuba 20]_20. 20, 8.25 22 [ 017 0.53
leo de soia 5| 5 5 0.00 00 | 0.00 0.00
Ovo de aalinha inteiro | 5] 5. | 4, 0,63 .05 .08 2.10
Canela em p6 | A 10 | 6.00 | 000 | 083 | 100.20
ucar cristal 15 150 | 1 0.15 0.00 | 0.02 1,14
o[ 00 |
of 0
o 00 |
al 1
of
of
0] |
o[ 00 | f
| o 00 | X
| o[ 00 | 0 K
R ; | 897 2 [ azq7i easr| o74f 1 41,50

farinha dnvboo M;i, o ﬁlt;‘e o dleo. Acrm o

Bﬁﬁ@iwméwﬁ uma assadeira untada mgwbrmbw.dakewm‘

GHA DE CANELA | .
Ponha 1 colher de
Tampe & xicara e

(200) de canela em p5 2 ioara (240mL) & accions dgua
e passar 10 minutos;Adoce, mexa com uma\opti'«c siva momo;

Nome, nimero do CRN e assinal ra do Nutricionista

freira e Castro
. ; Nutricidni€fa'CRN1 n° 18.229
rainny PR, - DREJE-Gurupi
Nutricionista CR!
DREJE - Gurupi

/
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SUCHETLNATA
s mee|l)
Trasoates  CORRGEAGT

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPI CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-T

PLANEJAMENTO (Insira © nome da unidade escolar) -

0
SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

7
; A . . v COMPOSIGAO NUT
ALIMENTOS s | R TUSTO Teusto UNTARIO| KCAL | oo [om | we [ Fisras [wea [ wo | W |2 Fe | cCa
INGREDIENTES g m m m Mg m
Leite de vaca. integral pasteurizado 100| 100.f 100.0 1 0.0 3,00 RS 0,30 60.03 4.52 22 25 0.00 28.43 0.00 10.00 .40 0 113,05
Mamé&o Formosa 80| 80. 66. 0.0 1 99 RS 0,40 36.27 9.24 .65 .10 1.45 29.60 62.82 13.86 .06 )19 19.90
ucar cristal 15| 15, 150 | 15, | 99 RS 0,06 58,03 14,94 .05 .00 0.00 0.00 0.00 0.15 .00 0! 114
Farinha de triao 30{ 30. 30, X 30, 99 RS 0,15 | 108.14 22,53 94 .41 0.70 0.00 0.00 9.30 25 2 5.36
Fermento em po quimico 1 14 1 1 | 3490 | RS 0,03 0.90 0.44 .00 00 0.00 0.00 0.00 0.00 ,00 .00 0.00
Maca vermelha 30{ 30. 25 25, 899 RS 0,27 17.70 459 .06 11 0.59 1.59 1.71 1.50 .01 .05 2.10
Canela em pd. 0. 0, ['X 9090 | RS 0.05 1.24 .05 .20 .08 275 0.00 0.19 3.00 .00 .42 50.10
Sal 0. 0, 0, 3§ 00 RS 0,00 0.00 .00 .00 ,00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 .00 0.00
Ovo de galinha inteiro 7.3 1 7 | 99 R$ 0,08 11.45 13 .04 .71 0.00 6.31 0.00 1.01 .09 113 3.36
leo de soia 1 1 4 1 89 RS 0,10 | 106.08 .00 .00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 00 .00 0.00
).0 X | { | 00| RS B
X X 1 1 00 -
| | 00
i | 1 00
| 00
| I | 00
X 1 1 | 00
| |
1 00 00
k] B AT 195,
; teja
SOLO DE MAGA S .
ta de buraco no
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

TOCANTING

e BOLATS

'ﬁadwra Ga
ANENTUOE
CEBPORTES

[

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO

PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos atendidos 1 8
i T 7 55
ALIMENTOS Per capita P8 PL 2 Ca
INGREDIENTES i m
Golaba vermelha, polpa 50| 50, 50, 0,0 8.50
Milho verde enlatado 20{ 20, 20 20, 0.43
Flocos de milho 25 25 25 25 0.00
Teite de vaca, intearal pasteurizado 20| 20. 20 | 1 22,61
dcar cristal 15] 1 1 il 1 1.14
leo de soia 10{ 1 1 1 0.00
Ovo de galinha inteiro 10 1 100 | 1 420
Fermento em pé quimico 1 1.0 1,0 0.00
Queijo. requeiido cremoso 10 100 10, K 1 ¥ ;] 2595
Coco seco ralado 8| 8. 8 { i . 1.20
Sal 01} 0. 0, )1 2.00 RS 0,00 0.00 .00 X ¥ 0.00
Mamao Formosa 120 1200 1200 99 RS 060 | 5441 13.87 .98 0.14 218 44.40 94.23 29.85
0| 0.0 X i 00
0| 0. X | 00
0 00
[ 1 00
0]__0.C X .00 0
0 X X 00
o_0.C X 0,0 00
i [ o i 0 83
MODO DE PREPARO:
80L  DE MILHO  REQUEWAC -
Wm\ummmﬁmw &
Acrescente os outros ingredientes, 20S
Nome, do CRN e as: ra do Nutricionista
: Marian ira e Castro
Nutricio RN/ n° 18.229

Thais

Nutricionis
DREJHE-Gurupi

o Santos
$1 n® 16,377

JE -

rainny F. R
utricionista CRNM n° 15,052
DRE

Gurupl

DREJE-Gurupi




e
toueasha VTR mi @ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

LaspoRtes  LOARQETI

CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| 1 | 9
" [50LO MESCLADO DE CENOURA COM s j ‘ T COMPOSICAO NUTRICIONAL
e L AL GUSTO [ausToUNTARIO| KGAL | CHO | PTN | UP | FIBRAS ViA | vec | v [ zico | Fe [ ca
INGREDIENTES o : i : R 5 q P Mo mi
Maca vermelha 150] 150, 125, v .99 88.50 22,95 29 0.54 2,96 7.95 ___.55 7.50 ,06 0.27 10.50
Cenoura 15| 15 12, 3 99 512 A5 .20 0.03 0.48 126.08 .77 68 .03 0.03 3.38
Farinha de trigo 20| 20 20, 4,99 72,09 15.02 96 027 0.47 00 .00 6.20 17 0.19 3.57
leo de soia 10{ 100 | 10, 69 88.40 .00 00 10.00 0.00 ,00 .00 .00 .00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 10| 1 9 9 99 14.31 .16 .30 .89 0.00 .88 .00 27 B 0.16 4.20
Acuicar cristal 99 30.95 7 .03 .00 0.00 .00 .00 .08 .00 0.01 061
Fermento em po quimico 34,90 0.90 .44 .00 .00 0.00 0.00 .00 .00 .00 0.00 0.00
‘Achocolatado em pé 99 32,08 9 .34 A7 0.31 63.67 18 14 .08 0.43 3.55
0
0
00
00
| 00
| X 00
| K 0,00
0,00
0,00
000
0.0 0,00
i e T 71 L) B Y B3 ) B )

No liquidificador bata as cenouras, 03 0V06 © O Gleo, até ficar com asp
mmammamamo,ow.v 1 x
mwqumodwuwmu misturem

Coloque em uma forma mwmwﬁﬂmo«w& i o
Oespeje a metade da mistura na forma e a outra metade que esta na tgela acrescente o

E em seguida despeje essa mistura com chocolate por cima da que esta na forma, fazendo

g ; ssa mistire N centr dtmmdeéenmuqradnrdouoddnrm’
'Fmpmmecldo‘a1ﬁuf09eimpnamw49\mm; v - e % ¢ i

Maumwwmmmwdnﬂm. y o : .

—— Nome, niimero do CRN e assinatura do Nutricionista
roocacho, avonor  TOCANTING \@ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO @
CARDKNO: CAFE DA MANHI ~DREJE GURUPI-TO

PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE AUMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SRR
e

Vit A Vit.C Ma Zinco } Fe Ca
INGREDIENTES | '] 1) m, m M m
Lefte de vaca, intearal asteurizado 120] 120.0 | 120, 3,00 R$ ),36 | 34.12 0.00 12,00 48 04 135.66
Maméo Formosa 30| 30, 25, 3 4 RS 15 13.60 347 .04 54 11,10 23,56 ,20 02 07 7.46
Banana prata 30[ 30! 25, A9 RS 10 | 2947 7.79 02 81 96 48 .89 04 11 27
ucar cristal 1 12 12 X 99 RS ,05 | 46,42 11,95 .04 .00 .00 .00 .00 12 00 02 .91
Farinha de trigo 4 40.0 40, A 99 RS 20 | 14419 30,04 .92 .55 .94 ,00 ,00 2,40 .33 ,38 15
leo de soja 80 | 8, 8,0 69, RS 07 | 7072 | 0.0 00 00 .00 00 .00 0.00 00 00 .00
Achocolatado em pé 1 1 | 12 12, 99 RS 10 | 48,1 10,94 .50 .26 .47 95.50 .28 9.21 12 64 .33
Ovo de galinha inteiro i | A 5 7, 99 RS .08 11.4! 013 04 71 00 6.31 .00 1.01 .09 .13 .36
Fermento em po quimico 1.0 3490 | RS .03 0.90 0.44 .00 .00 00 0.00 .00 0.00 .00 .00 0.00
00| RS -
00 [ RS -
00 | RS -
00 | RS -
00 | RS
00 RS -
| 00 | RS
00 | RS
0, : 00 | RS
0. 0,0 0 0,00 | RS

| A98] 182,14

MODO DE PREPARO:

BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE

Bata no liquid ador 05 ovos por 5 minutos. G
Acrescente a0s poucas os demais ingredientes, excelo O fermento.
W«mwm‘amm L
cmmam:ummmm.ﬂm” ol
Leve para assar e forno médio, pré-aquecido por 45 minutos, ou até dourar.

Leve a0 fogo baio, o fette € : P . "‘hm
. ke o 0 .

Nome, nime! RN ¢ assinatura do Nutricionista

Nutricion CRN 1 n° 18.229
DREJE-Gurupi

Nutricionista CRN/1 n® 15.852
DREJE - Gurupi




co0kAsho. ANDTIRR mcmms‘ @ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira 0 nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

11
| G ” COMPOSIGAO NUTRICIONAL
eSO | percasis | P8 e . 10 | custou AL | cHo | P | WP FiBRAS | VLA Twc ] W ool Fe ca
INGREDIENTES ] m m; m Mg m
Couve manteiaa 8| 8.0 7.3 A 0.0 10 2,16 0.35 023 .04 0.25 0.00 7.73 2T .03 04 10.47
‘Abacaxi. polpa congelada 50| 50 50, 0.0 58 | 1530 3.90 0.23 06 0.16 0.00 62 5.04 .03 )18 6.77
Actcar cristal 12| 12 12, 0.0 05 | 46.42 11.95 04 .00 0.00 0.00 .00 012 .00 0: 0.91
Milho fuba 20{ 20. 20, 20, 11 70.70 16.77 A4 .38 0.94 0.00 .00 8.25 .22 )17 0,53
Farinha de triao 20| 20. 20, 20, 10 | 7209 15.02 .96 .27 0.47 0.00 .00 6.20 17 19 3,57
leo de soja 10 10 10, 10, 0 | 09 | 8840 ,00 00 10,00 0,00 0,00 ,00 0,00 .00 ,00 0,00

Leite de vaca. intearal asteurizado 20| 20 20 | 10, | .08 12,01 .90 4 .65 0.00 5.69 .00 2.00 .08 .01 2261
Ovo de galinha inteiro 8| 8. 7. 1 7y B ,06 [ 11.45 13 4 .71 0,00 6,31 .00 1,01 .09 113 3.36
Fermento em pé quimico 2| 2 2, 2 .07 1.79 .88 1 .00 0.00 0.00 .00 0.00 .00 .00 0.00
Cenoura 15| 15.0 12,5 12,5 .07 512 15 .20 .03 0.48 126.08 77 1.68 03 .03 3.38
Cebola 8| 80 8.7 X 6.7 A ,03 3,15 i3, 14 .01 0,17 0,01 .37 0,95 ,01 ,02 1,12
Came moida de 2 20] 20. 20, 20 66 | 48.40 00 84 .08 0.00 0.00 .00 4,00 A4 .56 1.60
Orégano 05| 0. ),5 ¢ 0 1 .05 1.53 32 .06 05 0.21 1.73 .25 1.35 .02 22 7.88
Alho | 1.0 A | 03 143 24 07 .00 0.04 0.10 .31 0.21 .01 .01 0.14
Cheiro verde 0. ; | A | 01 0,21 03 01 .00 0.01 0.00 .16 0.12 .00 .00 0.40
Queijo, parmes&o ralado { i 11 13,68 11 1,25 .80 0.00 519 .00 1,52 .10 .03 41,25

0 5

0 ). |

0] ), 1. 0 -

i o A 21 9524 1,931 1, 103,99’

MODO DE PREPARO
BROA DE CARNE :

MOIDA . o \
Passe a cenoura ralo fino. Reserve. Refogue nas 4 gn\h-,rudum‘ndob'oh.'p,
sal. Moﬂn@m@@qﬂmnmmcp‘m, mmmmm

> Wtoﬂmﬂmm;-m,nquaﬂomnﬁo.Rmem.pm&oombomlhmdwigo.ahnnamo,om;dcareo
Wm@mmaiumunpu.. édia e asse em forno p do. .

SUCO DO HULK ; o ‘
Wum@mmmrdawmm.mmémw.
memwviwﬂm(w!d!pdﬂlmeﬂWnd‘M
Posteriormente coe o fiquido. L : - S

| Coloque o acticar & bata até dissolver.
Beba bem gelado. T .
Nome, nimero do CRNe asgnamra do Nutricionistal
(5 1aA B - A I TRGAD RIS
roucacko, VOO mxnil& FICHA TECNICA DE PREPARAGCAO @& SO
TamoRTes  SHUIOTINS
CARDAPIO: CAFE DA MANNX _DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendidos.
MMer®

5 i TR g T & R 5 i ¥ m
Leite de vaca, intearal pasteurizado 00 60,03 452 322 25 40 | 0, 113.05
Bu(\ana rm 49 58,95 15.57 0,76 [ 0.04 123 1.93 12,95 15.77 0,09 .23 4.54
ucar cnsta} 99 58.03 14.94 0.05 .00 0.00 0.00 0.00 015 0.00 .02 114
Farinha de trigo 20{ 20, 20 99 72,09 15.02 196 27 0.47 0,00 0.00 6.20 0.17 .19 57
Margarina._sem sal 15] 1 15, 1 15, | 12,99 | RS 019 | 8897 .00 0,00 0.06 0.00 36.77 0.00 017 0,00 01 .74
Ovo de galinha inteiro 1 6,99 R$ 0,08 1145 13 1.04 0.71 0.00 6.31 0.00 1.01 0.09 .13 ,38
Fermento em po aquimico 0. 34:: RRSS 0,02 0.45 ,22 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 .00 0,00
0| RS i
).C 00 | RS -
A A X 00 RS -
X i | K )0 00 | RS -
0| i 00 | RS -
0 ] X 00 | RS
I— | 00 | RS -
| | 00| RS -
)| || 0 | 00 | RS -
0.( | X | 00 | RS -
| B 0.0 000 | RS -
A T 8040] [ 14, 1 AL 061] 12641
MODO DE PREPARO

COOKIE DE CHOCOLATE e o
Emmm,nwwm’eom umimmroumnmm!pczo'ignd'n.bwo o

Lave 0 forno medio (180°C), pré-aquecido, por cerca de 12 minutos ou até dourar leveme
CREME DEBANANA '
W oleite ou & banana (se optar por congelar a banana a mesma

mnmmomuzmemqum«m mmumwmm

Gl W’WQWW@?M){\.MOW.nmwtlblnmpu-urhqudﬁeadod‘mnblnnmpor

o} e ra do Nutricionis

CEerainn Nutricio '

Uorrainny £ I Lopes DREJE-GUrupi
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‘:w:iz«“w = mﬂi& FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDKPIO: CAFE DA MANHx TDREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

13
ALIMENTOS Paccapts | P8 | PL o Aimee a CUSTO UNITARIO Mg | zinco | Fe ca
INGREDIENTES P T 733 m; m; [T m
Mamao Formosa 150] 150.f 125, 0.0 4,99 75| 6801 17.33 1.22 0.18 272 55,50 117.79 2599 11 .35 37.31
Farinha de trigo 30| 30. 30. 30, | 99 15 | 108.14 2253 294 0.41 0.70 0.00 0.00 9.30 25 29 5.36
Leite de vaca, intearal pasteurizado 15| 15, 15.C K 75 00 ,05 9.00 0.68 0.48 0.49 0.00 426 0.00 1.50 .06 00 16.96
Acucar cristal 15| 15.! 15,4 15.0 99 06 | 58.03 14.94 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.15 .00 .02 1.14
Margarina,_com sal 3 : 3,0 3, 12,99 04 17.83 0.00 0.00 2,02 0.00 11.56 0.00 0.04 00 .00 0.14
Ovo de galinha inteiro 8| 8.0 : T 99 06 | 1145 0.13 104 | 071 0.00 6.31 0.00 1.01 .09 13 336
Goiaba, doce em pasta 20| 20. 20, L 20, 99 18 | 5379 14.82 012 0.00 0.75 0.00 4,61 1.30 .02 .08 2,01
00 -
[0 X K I 00 <
i | 00 -
d 00 =
X 00 -
[ of o 0 T | 00 0
X | | 00 -
X 1 00 2
X 1 1 00
1 | 00
X | | | 00 -
ol _00 O 0, .0 -
5, 1 0.5 7 88,
MODO DE PRE.PARO
CUCA COM GOIABADA
Massa: :
-ﬂmaodmumummlm.
po!
nte afarinha de trigo (peneirada), 0 leite © mexa be até que
Unte m‘.{, .“‘ e farinht “ trigo), ’ 2
Facte
dos: mEos mar uma farofa. L :
Espdnwmldagoluhmmpom . i v o
mumwmmwmmmmmum(wnm ‘fumwgmmo i ) temperatura mfcwzsasom(wnmdooomm).
Sugestao: bqnfuoll assim vocé . . ‘
MAMAO .
lﬂunmemm-mwawdneem“pu;&/nam ‘
N gmero do CRN e ass doN sta

TashONTES SO0 B0

coveacho, NENTVRE % FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - -PNAE

ero de alunos atendidos. 14
; % Fe Ca
INGREDIENTES < I} M m
Caju polpa 50| 50 500 | 00 | ¥ ¥ .07 0.42
Gcar cristal 10[_10. 10, 00 | RS 04 | 3868 996 | 003 .00 .00 i i i 02 0.76
Flocos de armoz 50| _50. 50 50, | 30 | 187,50 | 43.50 35 00 06 0,00 00 00 00 | 085 | 15.00
Carne. bovina. seca 25| 25, 20 16, 78.19 .00 91 .34 .00 0,00 00 .05 91 33 353
Queilo. mussarela 15| 15 15, 1 49.48 46 .40 78 .00 16.35 .00 54 53 | 005 | 131.26
leo de soia 2 17.68 .00 00 .00 .00 0,00 .00 .00 00 [ 0.00 0,00
Cebola 2 79 .18 03 .00 .04 0.00 .09 .24 .00 | 0.00 0.28
Cheiro verde 1] 1.C 42 07 .03 01 01 0,00 32 25 00 | 001 0.80
Alho 1 .9 | A3 .24 .07 .00 .04 010 31 .21 .01 .01 0.14
Sal X .00 .00 .00 .00 .00 0.00 .00 .00 00 | 0.00 0.00
Banana prata 120] 1200 923 92 117.90 1.15 52 .08 45 3.85 591 1.55 18 | 0.46 9.08
|
j I
| 1 |
X I |
I 1
| 1 I
I [ 00
g E) )

4 QUENO E CARNE SECA

mmhvmmw'a&apdm agua suficiente’
cozimento, mw.m(upmm repit Q‘mmmcando agua,
Wom,McmMommm b ey

cm.mom-m i
Assim que a cebola murchar um pouco, , desiigue 0 fogo, nlopucmnl
Piquunmmheomkoverdn Reserve.
Mamammmvﬂn unr&nnul\nmedapnismoﬁ\ecommmnd
 fi wmm&mw'.immmm!eomammw .
Pegue oqmoln(wpm-vw)mnmnmuwlmégu-mﬁomwmmmﬂm
manammwmw«tsnzcm
va quente.

pludoepordm,qdapohuwmplmduaunﬂmacammnwammu«m.

SUCODECAN
ummammmmamemnmmmnmm

Higienize as bananas acar com solugo de hip duéduawvasemdﬁemmm

ome, erodo CRN e inatura do Nutricionista

Thais lastro Santos_ Marian eira e Castro
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SECHETAMA DA

ROUSATAD,

AaNTuse
tassoates  oTOmBY

T
@ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO: CAFE DA WANHA - DREJE GURUPI-TO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - - PNAE

Numero de alunos atendidos 1 15
NOME DA PREPARAGAO s ncuwuz.ooce COM COCO Ecnzugnecm EMAMAO o : : COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapta | PB ‘ o A l Foy | CUSTO [custo UNITARIO | KCAL | oo [ P | we Trmras [ vea | o | Mo Zico | Fe | ca
INGREDIENTES 1 AT i g i my [ m; m
Leite de vaca. integral as1eunzadc 160,0 l 3.00 RS 0,60 | 120.06 9.04 6.44 6.50 0.00 56.86 0.00 20.00 0.80 0.06 226.10
Caia polpa, congelada 0.0 1159 | RS 0.58 1317 3.19 0.29 0.08 0.68 0.00 0.00 3.59 0.03 0.16 458
ucar cristal 15, 3.9 RS 0,06 58,03 14.94 .05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.15 0.00 0.02 1.14
Flocos de milho i 50, 5,98 RS 0,30 | 181.00 38.00 10 1.80 3.70 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Coco seco ralado 10 2090 | RS 0,30 50.10 4.77 .29 3.55 0.47 0.00 0.07 5.00 0.18 0.19 1.50
Sal K | 2,00 RS 0,00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Mamdao Formosa | 499 RS 0,60 54.41 13.87 .98 0.14 218 44.40 94.23 20.79 0.08 0.28 29.85
1 X 00 | RS -
X 00 | RS -
X | 00 | RS -
i | .00 | RS -
X 1 1 00 | RS B
| .00 | RS -
X | 00| RS -
X | | ,00 | RS -
I ] 00 | RS -
1 .00 | RS -
X 00 | RS -
X 0.0 00| RS -
e Y ) M 7 BT R 263,17
WODO DE PREPARO
CUSCUZ DOGE COM COCO

|Misture o floco de de milho, omuhdo oww-ou\
.wmdumodanfomvum-mmrm\m
$50 PO wmm-mtcwmtdowmlwmw
ssados 0s 10 minutos, mwmmmitamw:wmummo
e pronto, rmuc\mcnmnhnn(mm\o,

opnE
BEEL
3
§

ome, nimero do CRN e natura do Nutriclonista

£

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO: CAFE DA MANHx DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - - PNAE
Numero de alunos atend . 16

ALIMENTOS. ; - bR C ITARIO | ; ) % Mg ca
INGREDIENTES 1.9 g | R i g B m|
Mam@o Formosa 60| _60. 500 | 89 | RS 6,93 .49 .07 1,09 2220 ; 14.92
ucar cristal 15[ _15. 15, 0| 390 | RS 06 | 5803 | 14.94 .05 00 0.00 .00 0,00 015 00 | 002 114
Farinha de trig 40| 40, 40, 200 | 69 [ RS 20 | 14419 | 30.04 92 55 0,94 .00 0,00 12,40 33 | 038 | 7.15
Fermento biolégico tablete A1 iF | 98 | RS .04 | 090 .08 A7 02 0,04 .00 0.00 0.38 11 03 | 018
Leite de vaca, integral pasteurizado 120] 1200 120,0 1080 ; 300 | RS 36 | 72,04 42 86 90 0,00 34.12 0,00 12,00 48 04 | 13566
leo de soia 50 50 50 5 866 | RS 04 | 4420 00 .00 00 0,00 0.00 0,00 0,00 00 | 000 | 000
Ovo de galinha inteiro 5.0 4 a5 | | 889 | RS 03| 7.16 .08 65 .45 0,00 3,84 0,00 063 05 | 008 | 210
Queijo. mussarela 0 5] 1 1 1 G 3800 | RS 57 | 4948 46 40 78 0,00 16.35 0.00 3.54 53 | 005 | 13126
00 | RS -
0 0.0 00 | RS -
0 ¢ | 00 | RS -
0 X 00 | RS -
0 X 00 | RS -
0 00 | RS -
0 X 0| 1 | 00 | RS -
0 00 | RS -
0 | 1 i | 00 | RS -
0 .0 X 00 [ RS -
0 .0 | 0,0 0, 00 | RS -
B e 3 B T % 1 40’
MODO DE PREPARO
ENROLADINHO DE QUENO G
Mldmsoh}ﬁ‘tmw umpwaod«fnﬁ*uu(e ento,
Emunuuhn o0 agtcar, wovm,vliw
D‘mda WmmmumwuaMﬂmmchm
m.mmemheMWMoMWmmmwm
Besunte com & gema.
 Asse em forma untada com 6bleo, em fomo pfnquddo
anomm m«m & polvilhar com coco ralado.
WMNADEMAW\ . : e i .
wmw::mw omu’wumumuim. N
ro d Nutricionis!

Thais d
Nutrigionj
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i et FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
EEEP0RTES
CARDAPI CAFE DA MANHA | DREJE GURUPI-TO_
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE 11
Numero de alunos -
NOME OA' ; .
ALIMENTOS | Ppercapta | PB Lok boRoy CUSTO UNITARIO Mg | Zinco | Fe Ca
‘ 5 i = I : P ; m m m M m
'é‘f.,?f :\‘::;S: 8 8.0 6.7 2 | 00 596 | 035 | 023 | 004 | 025 0,00 773 277 | 003 | 004 | 1047
‘Abacax, polpa congelada 0] 60.0 60, 0.0 1536 | 468 | 028 | 007 1 020 0.00 75 504 | 004 | 021 | 812
Gcar cristal 10]_100 10, 00 3568 | 906 | 003 [ 000 | 000 0.00 00 010 | 000 | 002 | 076
Farinha de trigo 50] 50.0 50, K 50 18024 [ 3755 | 40 | 068 [ 117 0,00 ‘00 [ 1550 | 041 | 048 893
Fermento biologico tablete 2] 2 2 K 2 1.80 0.15 34 0.03 0.08 0.00 .00 0.77 .22 .05 0.36
leo de soia 4 _a 4, X 3536 | 000 00 [ 400 | 000 0,00 00 0,00 00 | 000 | 000
Milho fuba 2[ 2 2, I 7.07 1.58 14 [ 004 | 009 0,00 .gg 04':20 t:’:’ .gg t:.gg
20| 200 6.7 T 1 4840 | 0,00 34 | 308 | 000 0.00 X f : X ;
g:::lammda ez 8| 80 73 | | 315 0.71 14 .01 017 0.01 .37 0.95 .01 .02 112
Tomate T0[_10.0 1 153 | 031 1 | 002 | 012 4.16 12 1,05 01 | 002 | 069
Sal 1 1.0 000 | 0.00 00 | 000 | 000 0.00 00 g.gg .gg .gg g,gg
i it 05| 05 A X | 0.16 0.06 00 .00 0.01 0.00 19 X X X ;
t;:‘:;é“hm 02| 0. | | 088 0.16 .07 .01 0.14 0.00 .27 1.26 .00 24 398
0 of__o. 1 |
0 0
0 0] 0. X | |
0 0 X | 1
0 0 X
0 0 X 0,0

mmmaw(mom;w"w
Junte @ farinhia (separe uma paquena parte), o dlec eosal

Misture com \l{h.:ﬂ!ﬂfﬂ.pﬂxw
Asequr, despeje & sove a massa sobre urma superfici L
Acrescente

o restante da fannha alternado com

N e a do N1
SECARIARADA - A ,il‘ i) 4
ooa&:mmn TOCANTING FICHA TECNICA DE PREPARAGAO &

TDREJE GURUPI-TO

CARDAPIO: CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMEN iAQKO ESCOLAR - PNAE

R |
amero de alunos atendidos | B} B} = _ _'___(ﬂ
NOME DA PREPARAGAO " |FAROFA DE 0VO COM BACON E ! : i o COMPOSIGAO NUTRICIONAL !
wewios et G B T s . e en o e frme] e e | B e

g 5 a9 o Gy 8 g {7 m
Banana prata 100 1000 83 321 2159 | 26.29 45 | 038 | 17.56
Acerola. polpa congelada 50[ 50.0 50, . X 0.00 311,62 433 .04 0.08 80
ucar cristal 10[_10, 10, K X 0,00 0,00 0,10 00 | 0.02 76
Farinha de mandioca torrada 50| 50. 50, 50,0 0.00 0.00 20,01 18 60 37.76
Ovo de galinha inteiro 20{ 20. 18, 18,2 1577 0.00 253 22 31 A0
Cenoura ___ 3 3 7 2.7 2522 015 0.34 .01 01 | 068
‘Abobrinha, ftaliana 3|3, 5 1, 25 59 0,21 0,60 01 01 45
Bacon 0 | | 00 0.00 18 | 001 02 012
Cheiro verde 00 0.32 25 | 0.00 01 | 080
Cebola 98 X . .00 0.09 24| 0.00 00 | 028
Sal 0. 00| RS 00 | 0.00 X . .00 0,00 ‘00| 000 | 000 | 000
0 00 | RS -
00 | RS -
00 -
81 333,08 1 1
FADE OVOCOMBACON W
Rale ,mmﬁe,m:mwu-w\u em
gmmwm’bbmcpmnum#m. e s
Baixe 0 fogo e afaste para 0 bacon & A ¢ : da frigideira. / 3 ;i forment farinha e 0 OUtros i jientes e mexa até

incarpore; o6 sabor

ome, nimero do CRN e assinatul Nutricionista

Marian %ira e Castro
’ ’ Nutricionista\CRN n 18.229
NI - .
rrainny FRTLO DREJE-Gurupl
Litricionista CRN/1 n® 15.952
DREJE - Gurupi
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—
‘anw W FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI -TO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendidos. | 1 1
NOME M’Pkﬁﬂmﬁo KW BOA, 3“00 DE CAJU E ”Exgm - . L 5 COMPOSICAO NUTRICIONAL
IMENTOS | P i P i i ISTO STO UNITAR! 0 AP Fii Vit. g M Zinco, Fe Ca
NGREDIENTES. . o g S T W |
ucar cristal 10| 10, 10, 1 i 00 3,99 ; 38,68 9.96 03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0! 0.76
Apresuntado 20| 20, 20, 20 | 2199 2577 057 69 1.34 0.00 0.00 0.00 3.05 0,33 0.18 452
Caju polpa 50] 50.f 50, 0,0 B 1159 1828 4.68 24 0,08 0.41 0.00 59,86 3,54 0.04 0 042
Farinha de trigo 35| 35, 35, i\ 35 4.99 126,17 26.28 ,43 0,48 0,82 0,00 0,00 10.85 0,29 .33 6.25
Fermento bioloaico tablete 1 1.0 T 1 1 30,98 0.90 0.08 A7 0.02 0.04 0.00 0.00 0.38 0.11 0.03 0.18
Mexerica 150] 150.0 125.0 X | 399 86.39 2229 33 020 461 5112 32,69 18.46 0.15 010 4961
Oleo de soia 5] 50 5.0 8,69 44,20 0.00 .00 5.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 8| 80 73 11 6.99 11.45 0.13 1.04 0.71 0.00 6.31 0.00 1.01 0.09 0.13 3.36
Queijo, mussarela 20| 200 20,0 A 20.C A 36,00 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 471 0,70 0,08 175.01
Sal 1 1.0 1.0 1.0 00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Tomate 15| 15.0 15.0 1.0 15,0 98 2.30 0.47 0.16 0.03 0.18 6.24 3.18 1.58 0.02 0.04 1.04

0 of 00 0. 0 00

0! 0 0,f 1. 0, A ,00

0 o 0| Fii) - 00

0 1 00

0 I 1 00

0 . X I 00

0 K

0 0 00 00

R 362 i 5] 1,1

MODO DE MEPARO

wqm;ummwmormwmmmmm.i&pwﬂm I 0 0 ferr em uma idiciorie 0 recheio sobr mwaﬁaquumﬁqu&m&

m.mwﬂlv'pm:hdo omeubos

rmmntn-pw“um mmmnqwmmd m n

Bata a!unwawmmoa
MEXERICA : G . e ‘ L i
Higienize as mexerics solugio de hip: de sodio, wpnmm & < e
TRAARIAKIA TA ¥ L -
ekt m‘@ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
CARDAPIO. CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendidos. 20
NOME DA PREPARAGAO
ALIMENTOS tire | Ca
v mf
‘Banana pr. 2629 | 015 | 038 7.56
Canela em po 99,90 12,00 | 000 | 166 200 40
Gcar cristal 10 10 10 399 | RS 0,10__| 000 | 002
Fermento em po Quimic 110 1 1, 3490 | RS 0.00 0,00 | 0.00 0. 00
Leite de vaca intearal naslaunzadn 20| 20.0 20,0 10,0 00 | RS 2,00 008 | 001 22.61
leo de so| 8| 80 8, 8 68 | RS 0,00 | 000 | 000 0,00
Ovo de aa!inha inteiro 12] 12 10 i 10, | 695 | RS 152 0413 | 019 5,04
Polvilho doce 50| 50 50, K 50, 49 | RS 205 | 000 | 026 | 1371
Queilo. minas, frescal 15| 150 15 1 36,00 | RS 1,03 004 | 014 86.89
Sal 1. 0 | 2, A 0,00 | 000 | 000 0,00
0| 0,00 -
| 00 -
I 00 =
| 00 -
A A 00 =
I 00 -
¥ | 00 -
I | 0,00 =
0,0 00 0,00 -
T, T s 51 4499) /336,
IIOOO DE PREPARO
wdﬁcadar aolaq\nwwm olnﬁecoéiwud-meto.
‘misturado, fransfira para uma tigela, adicione o fermento em pd, o 7 0
cwm-hmawmmmmfomnnBmeulsnm Lo
a (200) Mmham 90 omumoadum (240mL) e adicione mfmm
passar 10 mmm mmwm rna Golher e sifya mortio
Higienize as bananas !\dm sem W,
lome, nimero do CRN e assinal o Nutricionista)

ira e Castro
RN 0 A8 229

st
DREJE-Gurup\
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CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

iy
\ el R M FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
=

‘Numero de alunos atendidos.
T

Mg Zinco Fe Ca

|custo UNITARIO
loqurte, sabor morango 99 RS 0,81 62,61 8.72 X 24,32 0.00 7.24 27 .00 90.93
Banana prata 100] 100.0 99 RS 0,40 | 9825 25,96 1.27 .07 2,04 3.21 2159 2629 15 .38 7.56
Farinha de tria0 40| 40.0 40, 1.0 40, 99 RS 0,20 | 14419 30.04 3.92 .55 0.94 0.00 0.00 12.40 33 38 715
Fermento biologico tablete 4]0 1. 1 3490 | RS 0,03 0.90 0.08 017 .02 0.04 0.00 0.00 0.38 A1 .03 0.18
Leite de vaca, integral pasteurizado 20] 20.0 20, 1 00 RS 0,06 12,01 0.90 064 .65 0.00 5.69 0.00 2,00 08 .01 2261
Margarina,_com sal 3 3.0 1 ), 1189 [ RS 0,04 17.83 0.00 0.00 .02 0.00 11.56 0.00 0.04 .00 .00 0.14
Oleo de soia 5] S 5. 1 A 89 RS 0,04 | 4420 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 .00 0.00
Ovo de galinha inteiro 5 5.C 4 1 .S o 09 RS 0,03 7.16 0.08 0.65 .45 0.00 3.94 0.00 0.63 .05 .08 210
Sal 1 .( N 00 RS 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 .00 .00 0.00
0| oo I 00 | RS -
0 o[ o 00| RS -
0 oo | 000" [RS -
0 [ X 1 00 | RS -
0 0 X 1 X 00| RS -
0 0 X 00_| RS
0 o] o X 00 | RS -
0 o]0 ). K X 00 | RS -
0! oo 1 00 | RS
0 [ X 0. K 0.0 0, 0,00 | RS -
45 i R S e R i \| 1, 0, . 430,
MODO DE PREPARD_
PAO CAREQUINHA : :
Coloque -lmmmm‘mmehqoumm,
Misture o fermento, sal, agucar até ficar uma massa, Cologue os ovos dentro da
deomowﬂulmw.“fﬂb o ponto de ir
awdtwdmwpormﬂws minutos. e s 4
que pi assar. Si i
lOGURTEI)EMOkANGO e
Higienize as cartelas de iogurte e sirva gelado.
Figienize as bananas @ sirva sem descascas :
Nome, ndmero dt ssinatura do N ist
A S0 e
covachs wviiee  TOCANTING \ @ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO QD e
L rA00nTES SOOI ESIABS
‘ CARDAPI AFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO
PLANEJAMENTO (Insira o nome da unidade escolar) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALlMENTAcRO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendidos - 2

Vit C | Mg |dinco | Fe Ca

R Timg. m;
Mexerica g 461 5112 3260 | 1846 | 015 10 | 49.61
Pao de triqo francés 50[_50. 50, ; f 145 1.49 0,00 1273 3 50 | 7.88
Ovo de galinha inteiro 3030, 27 K 7, 749 | RS 0,00 2365 0,00 380 3 47 _|_1281
Creme de Leite 20[_20, 20, g 20, : 2299 | RS 046 | 4430 | 000 | 030 4,50 0,00 2560 0,00 1.51 06 | 006 | 16.55
al 05 E E 7200 | RS 0,00 | 000 000 | 000 | 000 0.00 0,00 0.00 0,00 | 0.00 00 | 0.0
leo de soia 2|2l | I 68 | RS 002 17.66_| 000 | 000 | 200 0,00 0,00 0,00 0.00 00 00 | 000
o] o 00| RS -
0 X X 00 | RS -
0 | | X 00 | RS -
X 1 0,00 | RS -
X X | 00 | RS -
X 00 | RS
X | 00 | RS -
RN | ,00 | RS -
X _j: X 00 | RS 5
X | ~[ 000 | RS E
X 1 00 | RS -
i 1 00 | RS B
| R 0.0 0,00 | RS
P RE Shi 3 i [ i H 0921 143l 88,
WMODO DE PREPARO

0 0V0S Cremasos dentro dos paes e sirva mormo.

Mariand

— N iciontste ‘
/ rrainny . ope? Nuts DREJE.G\MUP\
tro Santos ) Nutricionista CRN/ n° 15.952
A n°16.377 DREJE - Gurupi
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

CARDAPIO CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI T0
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SECHETASA DA
eseacio avoirios  TOCANTING

Cassoptes oM

anxmern de alunos atendido:
NG U : : i HOGK;AONBTRK:WL
ALIMENTOS : Peccapta | PB £ merto | pcy £ ARI FIBRAS‘V&A\WC‘ Ma ‘ij‘ Fo | Ca
INGREDIENTES i & ] i ‘ Cahas £ m m m,
Banana prata 100] 100, 83, 3,49 9525 | 2596 | 127 | oo7 1 204 321 21, T 620 | 015 [ 038 | 756
Po de trigo francés 50]_50. 50, 11,80 14991 | 2032 98 | 155 | 1.15 1.49 000 [ 1273 | 038 [050 | 7.88
‘Quelio. requeilo cremoso 20| _20 20 i 39,75 5132 | 049 93 [ 468 | 000 38.92 0.00 233 26 | 002 | 51.89
resuntado 20] 20, 20, I I I 21,99 2577 | 057 ‘60 | 134 | 000 0,00 0.00 3,05 33 | 018 | 452
00
- 1 s 00
00
| 0. | 00
L J——A l 00
l 00
00
o 0  EEEY 00
] 00
X 00
X X 00
00
00
X 1 .00
X 1 0.0 0!
B R 21691 TAT] 408 7185
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TARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - -PNAE

24

ING! NTES Ll
Leite de vaca, intearal asteunzado 5 X X .04 135,66
Caja polpa, congelada 40{ 40 40 0 Y 55 ¥ 1 i 13 366
ucar cristal 10[_10, 10, X 96 .03 00 00 0,00 0.00 10 i 02 0.76
Batata inglesa 10[_10. 83 : AT 18 .00 A2 0.02 311 46 .02 .04 0,36
Farinha de trigo 30| _30. 30, 22,53 .94 a1 70 0,00 0.00 .30 25 29 538
Fermento biologico tablete 1.0 1) 08 17 02 04 0,00 0,00 38 A1 .03 0.18
Margarina,_com sal 3.0 3} 00 .00 .02 .00 11.56 0.00 .04 .00 00 014

leo de soia 5.0 5. .00 .00 00 .00 0.00 0,00 .00 .00 .00 0,00
Ovo de galinha inteiro 4, 08 85 45 00 3.94 0,00 63 .05 .08 2,10
Queilo. requeijo cremoso 10] 100 100 24 .98 34 .00 19.48 0,00 16 13 01 | 2595
Sal 1.0 1.0 00 00 | 0.00 00 0,00 0,00 .00 .00 .00 0.00
Mach vermelha 120] 120.0 120 8.36 23 | 043 .36 636 6.84 6.00 05 | 0.22 8.40

I I i
it 75451 0951 33850 Ao 182,56
i
Cubra e deixe ¢
Sove o divida em 20 825 porges.
Rechele cada uma com o > requaijéio © feche bem, formando um.bnla .
Distribua e uma assadeira Jevemente untada @ deixe dt por 20 minutos.
leolacum nmmam tmlmpwnwdntzmmmmmmwmdm i
N ero do CRN e a do onis!

tro Santos
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SARDKPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPLTO |
SROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE |
de alunos atendidos 25
{ IONAL.
ALIMENTOS | percapta | P8 PL VtA | WtC Mg | Zinco | Fe Ca
INGREDIENTES gl g g : S m my
Jogurte, sabor morango 90| 900 | 90,0 A 0,0 4 99 24,32 ,00 7,24 0,27 ,00 90,93
leo de soia 10[_10 10.0 10,0 69 .00 | 10,00 00 0.00 .00 .00 | 000 | 000 | 0.00
Ovo de oalinha inteiro 10]_10, 91 9.1 99 30 | 089 00 7.88 .00 127 | 011 | 016 | 420
Polviho doce 80[_80. 80, 80, 49 34| 0,00 .19 0,00 .00 328 | 000 | 041 | 2193
Queijo. parmesao ralado 10 10, 10, 10, 35,00 18 | 3.00 .00 17.30 00 508 | 032 0 | 137.50
Leite de vaca. integral pasteurizado 20| 20 20, 10 00 .64 0.65 .00 5.69 .00 2.00 0.08 .01 22,61
Beterraba 4. 499 .08 | 0.00 13 015 12 098 | 002 | 001 [ 072
Sal I I 00 00 | 000 .00 0.00 00 000 | 000 | 000 | 000
| | | 00
| | 00
| 00
I | | 00
|l .00
| | 00
| 00
). I 00
R 1 00
1 1 X 00
| BN 0.0 0,00
T 87 % T{9,84] 080 068 7,90
MODO DE PREPARD.
PAC DE QUENO ROSA
Cozinhe @ beterraba, bata no
Em um refre i
|Quando a massa estiver morm
Unte a8 méos e enrole bolinhas de 5 cm
Disponiha as bolinhas em uma
Asse am fomo médio (180° C),
|OGURTE DE MORANGO ,
mam@memm.
F
SECAKIAKGADA , -
B mg@ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
c-—;———?‘-_r—__—fmo IO CAFE DA MANHA - DREJE GURUPL-TO
FROGRAMA NACIONAL DE 7 ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendidos 26
NOME _ COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALMENTOS T "FIBRA'SJ vie | M [zneo | Fe | co
ING! e } o A M ; 8 R i “mg m
Mexerica 150] 1500 | 1250 399 | RS 60 | 8639 | 2 1 3260 | 1846 | 015 | 010 1 4061
Fermento biologico tablete 4|40 4,0 39,98 | RS )16 | 3.50 068 | 006 7 00 154 | 044 | 010 | 072
Farinha de trigo 50[_50. 50 69| RS 25 | 180,24 490 | 068 A7 00 1550 | 041 | 048 | 893
Rapadura 20[ 20 20, .99 | RS 20 | 70,39 020 | 001 ,00 ,00 944 | 011 | 089 | 610
leo de sola 5| 5 50 69 | RS 04 | 4420 0,00 | 5.00 .00 .00 000 | 000 | 000 | 0.00
Ovo de galinha inteiro 5[ 50 | 45 K 89 | RS 03| 7.6 065 | 045 ,00 ,00 063 | 005 | 008 | 210
[Actcar cristal 15[ 150 15,0 99 | RS 06 | 58,03 0,05 | 000 00 .00 015 | 000 | 002 | 114
Sal 1 1.0 1.0 | 1.0 1, 2,00 | RS 0,00 | 0,00 0,00 | 000 ,00 00 000 | 000 | 000 | 000
- 00 | RS -
00 | RS
00 | RS -
E:: ; e —
00 | RS -
000 | RS -
0 0.0 00 | RS -
| 00| RS
X 00 | RS -
RS -
0,0 0.0 00 | RS -
C e Y B T EBoBL 3289 72| AA7l Aer| 6859

[ROSCA DE RAPADURA
Dissolva 0 fermento na ¢

.MnWQoMmomcaMms
785 partes no sentido &mm,‘m-pmawmdmwm;m
ool

até recuzir 0 volume pela metade, Quando o po estiver pronto e ainda quent,

MEXERICA : . e '
ais mexericas com sohugBo de hipoclorito de sédio, sirva sem @ casca somente para o8

com a rapadura molda, em seguida, enrole como
wmnmumwmlug\ahurwma,mmmda

um rocambole. Corte em
deixe derreter

DRE E-Gurupi
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Cxssontes  SOARRMIGK

CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO

———PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

‘Numero de alunos atendidos { 1 | 27
NOME DA PREPARAGAO uunkugmumcomoeumnsuwm@ﬂmwr E POLVILHO : COMPOSICAO NUTRICIONAL
o L R | R L £C mento | ro, | CUSTO | cUSTOUNITARIO| KCAL who | P | b | Femas | weA | VeC | Mg e | Fe] ca
IN a 1a 5 § T e SO 1 2 g 4 B o a m my
Biscolto. polviho doce 30| 30 30, 2999 | RS 50| 13126 | 24.16 | 039 | 3 035 1127 | 000 175 | 004 | 053 | 914
logurte, sabor moranao 90| 90. 90 99 | RS )81 | 6261 72 .44 .20 2432 .00 724 027 .00 90.93
Larania, péra 80| 80, 66. 79 | RS 22 | 20,42 16 83 61 897 4209 [ 6,89 | 005 [007 [ 1751
Mach vermelha 60| 60 50, 96 | RS 54| 35 5.1 11 18 3.18 342 300 | 002 | 011 | 420
Mamao Formosa 80| 80, 66.7 99 | RS 40| 36 9.2 65 45 2660 | 6282 | 1386 | 006 1 0.19 19.90
Banana prata 40|40, 33,3 49| RS 74| 3930 | 1038 | 051 I 082 1.28 864 1052 | 006 | 045 | 308
0 o[ o 0 00| RS -
0 0 X ; X X 00| RS B
00 | RS -
| X K \ 00 | RS -
00 | RS -
1 00 | RS
I 00 | RS 5
X X | X X 00| RS -
00 | RS
| X 00| RS
K 00 | RS
| 00 | RS -
] 0,0 0, 00| RS P
T TAR[E TTRATReL 43, i

 acicionar 0 Jogurte 0a salada ou senvt separadaments, 5¢ optar ot jutar o ogurte & salada, o mesmo deverd ser

lome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

F e
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CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendidos | 28
o COMPOSIGAO NUTRICIONAL

ALIMENTQS Cakip ‘ FIBRAS | VA Vit. © Mg Zinco | Fe Ca
o - T T = ™
Abacaxi. polpa congelada : 06 00 | 062 504 03 | 018 877

ucar cristal 10{ 100 10,0 B i 00 F 00 .00 0,10 0 02 0.76
Pao de trigo de forma integral Too[ 1000 | 1000 | 40 65 88 017 00 60.43 59 99 | 131.76
Queilo, requeijio cremoso, 15| 15, 15 TP 52 00 20,19 00 174 19 ,02 38.92
Cenoura > gy 01 16 42,03 26 56 01 .01 A3
Frango. peito. sem pele A5 00 .30 .00 69 10 .07 10

leo de soia 00 00 00 .00 00 .00 | 0.00 .00

afréo .03 .02 .13 40 32 01 | 006 56
Orégano .05 1 73 .25 35 02 22 .88
Alho 00 4 10 31 21 01 .01 14
Cebola .00 )4 .00 ,09 24 00 [ 000 0.28
Cheiro verde 00 .00 .16 2 00 .00 .40
Tomate .03 | 624 18 .58 02 .04 1.04
Alface crespa 02 ;. ,00 56 10 03 ,04 3,80
Sal 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Banana prata 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08

U do CRN e assinatura do 5!

‘A
cranny i}’\ﬁ\/\/_\opﬂﬁ\ ;

Nutricionista RN/ n° 1_5.952
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CassoRTes AR
CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAEXO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendidos =
ALIMENTOS CUSTO TolSTOUNTARIO| KCAL | CHO | PTN | UP | FIBRAS | VA | Wt© Mg |zico| Fe | ca
INGREDIENTES '] g m mg mg M ma |
Caju polpa 0 0| 4159 | RS 56 | 1826 | 468 | 024 59.86 354 04 | 007 | 04
ucar cristal A0 . 399" | RS .04 38.68 96 | 003 | O 00 0.10 .00 | 0.02 0.7
Pao de trigo de forma intearal 105 X 11,80 | RS 18 | 253.19 .94 43 | __0.00 60.43 59 | 299 131.76
Queilo, requeiido cremoso ¥ X 99 | 64.14 .61 41 00 91 .32 .03 64.87
Cenoura 10 02 1.7 38 07 26 56 .01 .01 1.13
Sardinha. conserva em 6leo TR X 19 | 4275 .00 | 2 | _0.00 29 5 .53 8254 |
Alho 1 ; .03 .24 07 31 .21 .01 .01 0.14
Cebola S 01 .18 | _0.09 .24 .00 .00 0.2
Cheiro verde i .01 03 16 42| 000 [ 000 | O
Tomate 12,5 N2 ,09 | 4T 318 58| 002 | 0.04
Alface crespa X T4 .40 17 02 T 56 10 .03 04 80
al 1.0 A0 i .00 000 | ooo | 000 T 000 00 | 0.00 00| 000 [ 000 | 000
Maca vermelha 120] 1200 120.0 S K .08 18.36 23 .43 36 .36 .84 .00 | 005 | ¢ .22 .40
q 10 =
X sy -
) 10 -
X g -
X w40 5
T 0,0 -
T BT 7 TG, T 08 206,62
MODO DE PREPARO.
Em uma panela moma, ‘adicione @ sardinha &  aiho ummdooomnt, doure-o, .daulc.boln
Pmommumdothmmph onluqueoumm(dhde eomemmmtmm
SUCO DE CAJU
Amamnnlqwmdoupobuoagaw Mwnenwiqmﬂmds nu-mnmnammgammmmmx mm:mw:mnamum
MACA L
Higienize as magé com solugao de hipociorito de sédio.
lome, Cl assinatura do Nutricionista
SRCOL AR DR z -
oenc smmines - TOCA ”“‘”i@ FICHA TECNICA DE PREPARACAO
CARDAPIO: CAFE DA MANHA - DREJE GURUPI-TO
PROGRAMA NACIONAL DE AI.IMENTACKO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendidos 30
4 5 (E
ALMENTOS - ; R Ca
|NGREDIENTES ] my
Leite de vaca. integral pasteurizado 100 1000 | 100 10 113,05
Banana prata 60[ 60, 50, 12 4,54
Achocolatado em pd 15| 15 15,/ 1 6.66
Polvilho doce 50] 50, 50 - 1371
Maraarina,_com sal 10| 10, 10, 0.45
Queiio, minas, frescal 50| _50. 50 289,63
Beterraba X 0.54
Sal 0 0,00
A
TRLE
S0
S0
S0
X |
I
438,

Esquente uma aw-.mm.mﬁamm
meﬂmg#w‘m Jmoquaﬁosmwn

MILKSHAKEQAUOAVEL o %
Adbbnoom w-meamwﬂmﬂo Wwamum“
(Pade ser feito com @ banana congelada tambeér, m, lembrando que para congelé-ia é nmtwbuﬂurt
Slryllmcdmmmgﬂdo :

Thai -
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