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MEC FADE sl EES TosATaS| @ @ AR SEDUC-TO
. DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
IN° de Alunos: [Dias de Atendimento: ] [ Refeico Servida: | Lanche
{2 do Cardplo, ; CARDAPIO: BOLO DE TRIGO, VITAMINA DE FRUTAS E LARANJA ——F-'-‘-9¥°L-—
g : Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN Lip Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
‘ @ (@) @) wg) | Mg) [ (M Mg) | (Mg) | (Mg)
Agicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 002 | 1,14
Fermento em p6 quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 | 0,00 1550 | 0,41 | 0,48 | 893
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral p i 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 | 1500 | 0,60 | 0,05 | 169,58
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 000 | 014 | 11,88 | 0,26 | 044 | 479
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 | 12,95 | 1577 | 0,09 | 0,23 | 4,54
Maméo Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 | 47,12 | 10,39 | 0,04 | 0,14 | 14,92
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 1,21 | 53,73 | 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
TOTAL 570,87 98,89 15,41 14,19 517 91,55 | 113,94 | 80,58 | 1,65 | 1,61 | 252,59
MEC FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
° de Alunos: _0]Dias de Atendimento: T 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
N2 do Cardéplo: 5 CARDAPIO: FAROFA DE CARNE COM CENOURA, SUCO DE ABACAXI E MAGA ——Fﬂﬂ%‘—-——
(P Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vi Magnésii Zinco | Ferro | Célcio
- Nome do Alimento gl ) Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
: (@) (9) (@) (©) (©) @ | Go) | Mg [ (M) | (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Farinha de mandioca torrada 80 292,22 71,36 0,98 0,23 5,23 0,00 | 0,00 | 3201 | 0,29 | 095 | 60,42
Carne moida de 2° 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 | 0,00 | 1200 | 343 | 1,69 | 4,80
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 | 001 | 0,70
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 240
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 | 2,4 2,04 0,00 | 0,09 | 1,92
Abacaxi, polpa congelad 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 | 0,56 4,53 0,03 | 0,16 | 6,09
Agiicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
TOTAL 600,77 102,40 16,54 14,59 7,55 | 170,91 | 549 | 54,47 | 3,81 | 2,00 | 81.74
WherNDe DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
i
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: | 0 |_Refeiclio Servida: | Lanche
fiidoCardiploe | carpApio: PAO COM CARNE MOIDA, SUCO DE GOIABA E LARANJA [—rreuancla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento E Kcal CHO PTN P Ali A ¢ Mg Zn Fe Ca
. ) (9) (ug) M (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Pao de trigo francés 100 299,81 58,65 7,95 3,10 2,31 299 | 0,00 | 2546 | 0,76 | 1,00 | 15,75
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 | 0,00 16,00 | 4,57 | 2,25 | 6,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 | 001 | 070
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 049 | 0,01 | 0,01 | 1,60
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 | 1,80 2,93 0,04 | 021 | 291
Goiaba vermelha, polpa 45 15,75 3,15 0,45 0,00 0,45 60,75 | 9,00 0,00 0,00 | 0,09 | 7,65
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 | 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
—l Per capita do pdo dobrada.
.
7/
7~
TOTAL |1/ V 621,18 83,02 29,30 18,60 3,98 75,05 | 65,72 5441 [ 6:45 | 368 | 57,79
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Eaormulario | - Cardapia

~ WEC FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
Mm 0[Dias de Atendimento | o |_Refeigio Servida: | Lanche
£“_°E!“’—‘E'9‘-;—-—-————- CARDAPIO: TORTA DE FRANGO, SUCO DE CAJU E ABACAXI F'!Sﬂ:"‘"’
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vi Magné Zinco | Ferro Caélcio
~ Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
L @ @ 9] @) ©) @ | Go | Mo | Mo | (Mg) | (Mg) [ (ig)
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 | 0,01 | 0,01 | 0,70
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Agafrio 03 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 0,24 0,79 | 0,00 | 0,03 | 0,33
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 | 0,04 | 004 | 451
Farinha de trigo 60 216,28 25,06 5,87 0,82 1,41 0,00 | 0,00 | 1860 | 050 | 057 | 10,72
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 | 0,11 | 0,16 | 4,20
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Fermento em po6 quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral p i 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 5387 | 348 | 0,04 | 007 | 0,38
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 0,76
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 4,24 211 | 0,03 | 0,05 | 1,39
Pimentao verde 15 3,19 0,73 0,16 0,02 0,38 2,78 | 1503 | 147 | 0,02 | 0,06 | 1,31
Abacaxi 200 96,64 24,67 1,72 0,25 1,97 566 | 69,25 | 36,88 | 0,29 | 0,51 | 44,87
TOTAL 542,70 89,17 21,39 12,30 517 | 199,61 | 144,21 | 84,79 | 1,45 | 1,74 | 95,59
MEGENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de { [ | Refeigéio Servida: | Lanche
(N:2doCarcApioi il = | : CARDAPIO: MANGULAO, LEITE COM ACHOCOLATADO E LARANJA F"L":"""’
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Ali P Keal CcHO PTN P Al A c Mg zn | Fe Ca
. @ (9) (9) (9) (@ | (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Polvilho doce 80 280,98 69,42 0,34 0,00 0,19 0,00 | 0,00 3,28 | 0,00 | 0,41 | 21,93
Queijo, minas, frescal 30 79,28 0,97 5,22 6,05 0,00 28,45 | 0,00 2,07 | 0,09 | 0,28 | 173,78
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 | 0,00 2,53 | 0,22 | 031 | 840
Leite de vaca, integral pasteuriz 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 45,22
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 | 0,0 | 054 | 4,44
Leite de vaca, integral pasteuriZ 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 | 1500 | 0,60 | 0,05 | 169,58
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 | 861 | 0,06 | 0,09 | 21,89
Per capita do guldo dobrada.
TOTAL 756,62 97,37 15,76 34,35 1,35 | 208,73 | 56,46 | 4316 | 1,23 | 1,68 | 44523
MECnNRE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
Aluncs: 0] Dias de Atendimento: ] 0 [ Refeigho Servida: | Lanche :
NodoCarddpie: o CARDAPIO: MACARRONADA COM FRANGO, SUCO DE TAMARINDO E MELANCIA [ Ersqubocie s "1"‘""‘
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Ali il Kcal CHO PTN LIP A Mg Zn Fe Ca
@ @ @ ] e] @ [ G [ Mg | o | (hg | (Mg) | (Mg |
Macarréo trigo com ovos 80 296,45 61,30 8,26 1,58 1,84 0,00 | 0,00 0,00 | 0,65 | 0,73 | 15,56
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 021 | 0,01 | 001 | 014
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 | 1,80 2,03 | 004 | 0,21 | 2,91
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 023 0,60 | 0,01 | 0,01 [ 0,70
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 | 0,00 | 18,76 | 040 | 0,26 | 4,42
Ervilha enlatad 20 14,77 2,69 0,92 0,08 1,02 533 | 0,00 464 | 0418 | 0,28 | 4,44
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Agafréo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 024 0,79 | 0,00 | 0,03 | 0,33
Melanci 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 | 12,20 | 19,26 | 0,19 | 0,45 | 1544
Tamarindo, polpa, colgelada 45 107,55 28,13 1,26 0,27 2,30 068 | 1,58 | 41,40 | 0,05 | 1,26 | 33,330
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 010 | 0,00 | 0,02 | 0,76
TOTAL 675,01 120,72 25,59 11,78 5,84 64,39 | 16,46 | 88,60 | 1,52 | 3,26 | 78,00
Thames T, y Limda
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Earmulario | - Cardanio

MEG ENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
Nede Alunos: ! ___ 0|Dias de Atendimento: | . 0 i | Refeigéo Servida: | Lanche
LEEESE e o z CARDAPIO: CUSCUZ COM FRANGO, SUCO DE ACEROLA E MAGA [—Freduencia:
' o Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento or-apia Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
0 (9) _9) (9) (9) (bg) | (Mg) | (M (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Flocos de milho 80 289,60 60,80 6,56 2,88 5,92 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0414
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 0,01 | 001 | 1,60
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 | 0,26 4,42
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 | 2,41 2,04 0,00 | 009 | 1,92
Acerola, polpa congelada 45 9,87 2,49 0,27 0,00 0,32 0,00 | 280,46 | 3,90 0,03 | 008 | 342
Aticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
TOTAL 539,04 89,05 20,23 12,71 7,72 4,01 | 283,95 | 2586 | 0,45 | 047 | 12,67
MEC ENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
[Ne'de Alunos: ~ ~ OlDias de Atendimentor T T [ Refeigho Servida: | Lanche
NfdoCarddplor | carppio: BISCOITO DE BARU, SUCO DE CAJU E MAGA | —Froguéncia:
e o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vitamil M ési Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento rhon Kcal CHO PTN LP Al A c Mg Zn Fe Ca
i » () (@) (@) @ @) (@) (o) | Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 | 0,00 6,20 017 | 019 | 357
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Polvilho doce 20 70,25 17,35 0,09 0,00 0,05 0,00 | 0,00 0,82 0,00 | 0,10 | 548
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Castanha de Baru 20 0,00 3,16 0,00 0,00 2,60 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Agticar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,20 | 0,00 | 0,03 | 1,52
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 53,87 | 318 0,04 | 007 | 0,38
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 | 2,41 2,04 0,00 | 0,09 | 1,92
TOTAL 588,35 85,99 8,48 26,27 4,83 3239 | 56,28 | 18,53 | 1,02 | 0,72 | 192,84
~ MECFNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N° de Alunos: R 0]Dias de Atendimento: T 0 T | Refeigho Servida: | Lanche
1o arddpeo: CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO, SUCO DE MANGA E MELANCIA o frequenda.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vitamii Magnési Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Ali £ P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
: (@) (9] (@) (@) (@) @ | @ | M) | (Mo) | (Mo) | (Mg) [ (Wg) |
Farinha de mandioca torrada 80 292,22 71,36 0,98 0,23 5,23 0,00 | 000 | 3201 | 0,29 | 0,95 | 60,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0,14
Agafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 0,24 0,79 0,00 | 0,03 | 033
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 | 0,00 18,76 | 0,40 | 0,26 | 4,42
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Gleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 | 12,29 | 19,26 | 0,9 | 0,45 | 1544
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 0,01 | 001 | 1,60
Manga, polpa, congelada 45 21,74 5,63 0,17 0,11 0,48 0,00 11,21 4,27 0,03 0,04 3,20
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
VA
TOTAL 7\ 570,98 105,60 16,34 10,21 6,74 | 226,48 | 2585 | 78,50 | 0,98 | 1,82 | 91,24
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Earmulario | - Cardanio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
T 0[Dias de Atendiment 7l T [ Refeigao Servida: | Lanche
N do Cardéplo: = CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO E SUCO DE ABACAXI 7 “1‘"""’
B fh o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
L (g) (@) (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 70 255,69 62,44 0,86 0,20 4,58 0,00 | 0,00 28,01 | 0,25 | 0,84 | 52,87
Feijao fradinh 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 | 0,00 5352 | 1,16 | 1,54 | 23,26
Linguiga Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 | 0,00 6,00 0,94 | 0,57 | 5,00
Bleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Couve ig 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 | 9,67 3,47 0,04 | 0,05 | 13,09
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Abacaxi, polpa congelad 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 | 0,56 4,53 0,03 | 0,16 | 6,09
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
TOTAL 657,11 96,57 14,47 24,15 12,22 010 | 10,68 | 96,19 | 2,43 | 3,18 | 101,62
WEC FNDE o
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
° de Alunos: 0Dias de T 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
N2 do Cardéplo: > CARDAPIO: FAROFA DE LINGUIGA COM COUVE, SUCO DE GOIABA E ABACAXI E “:“‘“’
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vv Vv i Magnési Zinco | Ferro Célcio
Nome do Ali P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
. @ @ (9) (@) (@) @) gl | Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Farinha de mandioca torrada 80 292,22 71,36 0,98 0,23 5,23 0,00 | 0,00 32,01 | 0,29 | 0,95 | 60,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Agafréo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 0,24 0,79 0,00 | 0,03 | 0,33
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Linguiga Mista 60 237,60 1,62 8,28 21,75 0,00 0,00 | 0,00 7,20 1,12 | 0,68 | 6,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Abacaxi 200 96,64 24,67 1,72 0,25 1,97 566 | 69,25 | 36,88 | 0,29 | 0,561 | 44,87
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Goiaba vermelha, polpa 45 15,75 3,15 0,45 0,00 0,45 60,75 | 9,00 0,00 0,00 | 0,09 | 7,65
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
TOTAL 762,53 113,13 11,93 30,29 8,44 234,69 | 80,60 | 80,29 | 1,76 | 2,35 | 126,69
| MECEND= DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de I 0 Refeigéo Servida: | Lanche
[N:2do Cardaplo: T 0 | 5 CARDAPIO: ARROZ, CARNE, FEIJAQ, ABOBORA, TOMATE E LARANJA . "1"“"“
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Ali t P! Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© @ ) ©) ©) ©) wg) | Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 0,47 | 3,09
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 | 0,00 6,64 2,61 | 0,76 | 2,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 0,42
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,0 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Abobora, cabotian 40 15,44 3,34 0,70 0,21 0,87 0,00 | 2,04 3,53 0,13 | 0,15 | 7,19
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
TOTAL 549,49 86,92 23,50 12,05 8,65 20,72 | 60,46 | 10571 | 4,56 | 3,93 | 73,23
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I . MECENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 ! SEDUC-TO
N° de Alunos: : S Ee R | Refeigho Servida: | _Lanche
N do Cardapio: CARDAPIO. | ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA, ARROZ, SALADA (TOMATE, ALFACE E CENOURA] E SUCO DE |_Frequéncia:
13 ; TAMARINDO 1
[hbe Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Al o Kcal CHO PTN LIP Alime A C Mg Zn Fe Ca
v ) @ @ @ @ gl | Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) |
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 | 9,92 26,70 | 0,12 | 0,16 | 9,11
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 | 0,00 0,10 0,00 | 0,00 | 0,36
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 | 0,00 10,00 | 2,86 | 1,41 | 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 | 0,00 2,36 0,35 | 0,03 | 87,50
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 0,00 1519 | 0,61 | 0,34 | 2,21
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 | 3,12 2,19 0,05 | 0,08 | 7,60
Agicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Tamarindo, polpa, colgelad 45 107,55 28,13 1,26 0,27 2,30 0,68 | 1,58 | 41,40 | 0,05 | 1,26 | 33,30
TOTAL 688,91 103,52 21,49 21,99 5,61 225,22 | 20,96 | 105,46 | 4,21 | 3,41 | 175,50
| MECIRDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N°de Alunes: : _O[Dias de Atendimentor | 0 T | Refeigho Servida: | Lanche
ME'%‘————— CARDAPIO: ARROZ CARRETEIRO COM COUVE, FEIJAO, CENOURA COZIDA, MEXERICA E RAPADURA - "9-“1‘”"’
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vv Magné Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
‘ ; (@) (@) (@ (9) (9) (@) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 0,47 | 3,09
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 | 0,00 6,64 2,61 | 0,76 | 2,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 0,01 | 001 | 042
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Couve ig 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 | 14,50 5,20 0,06 | 0,07 | 19,63
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 | 252,15 | 1,54 3,37 0,07 | 006 | 676
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 001 | 1,60
Rapadura 25 87,99 22,70 0,25 0,02 0,00 0,00 | 0,00 11,80 | 044 | 1,11 | 7,62
TOTAL 654,93 114,65 23,54 11,97 11,30 | 287,41 | 38,92 | 124,62 | 4,72 | 4,96 | 111,46
WEC FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N de Alunos: 0]Dias de A I 0 [Refeigho Servida: | Lanche
g c‘—'l‘ﬂ"’—-’1 - CARDAPIO: BAIAO DE TRES, SALADA (RUCULA, CENOURA E TOMATE), SUCO DE MANGA E LARANJA —-—fi'ﬂ!}-“ﬁ'i—-—
5 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Flbra Vitamil Vi M ésil Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A C Mg Zn Fe Ca
(@) _(@) (9) (@) (9) (@) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 0,47 | 3,09
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 | 0,00 6,64 261 | 0,76 | 2,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 001 | 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Rucula 20 2,63 0,44 0,35 0,02 0,35 0,00 | 9,26 3,56 0,05 | 0,19 | 23,31
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 4,24 2,11 0,03 | 005 | 1,39
Manga, polpa, congelada 45 21,74 5,63 0,17 0,11 0,48 0,00 | 11,21 4,27 0,03 | 004 | 3,20
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
[\
TOTAL 1 578,25 101,29 23,67 9,01 9,27 | 188,82 | 80,55 | 112,85 | 4,56 | 4,07 | 99,43
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5 MEC FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendi | 0 | _Refeigéio Servida: | Lanche
-"EM—‘E'P‘T‘—— CARDAPIO: GALINHADA, FEIJAO, SALADA (PEPINO E TOMATE), SUCO DE TAMARINDO E BANANA Kis “1’""":
i e o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alime Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
. . @ @ @ (9) @ () (o Mg) | (M Mg) | (Mg) | (m
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 000 | 21,27 | 086 | 0,47 | 3,09
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 0,26 4,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 | 0,04 | 0,04 | 451
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 | 0,00 4,89 | 0,08 | 0,06 | 0,24
Acafrdo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 0,24 0,79 | 0,00 | 0,03 | 0,33
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 | 0,01 | 001 | 042
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 0,31 021 | 001 | 001 | 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 049 | 0,01 | 0,01 | 1,60
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 | 1,00 1,87 | 0,03 | 0,03 | 1,92
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 211 | 0,03 | 0,05 | 1,39
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 2159 | 26,29 | 0,15 | 0,38 | 7,56
Tamarindo, polpa, colgelad 45 107,55 28,13 1,26 0,27 2,30 0,68 | 1,58 | 41,40 | 0,05 | 1,26 | 33,30
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 076
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 000 | 6298 | 087 | 240 | 36,77
TOTAL 745,95 145,23 28,33 7,95 12,84 | 185,99 | 30,76 | 183,76 | 2,62 | 5,02 | 96,45
MEGENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi | 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
i"—"i’—ci“"—‘e'ﬁ;_,———- CARDAPIO: CACHORRO QUENTE, SUCO DE ABACAXI E MELANCIA - “1‘"“"
e : Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Flbra V Vitami Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do A 1 Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) (@) ©) 9] @ | Go) | o) | Mgy | (Mg) | (Mg) | (wg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 0,62 0,43 | 0,02 | 0,02 | 0,27
Salsich 60 192,63 2,17 5,83 17,71 0,00 7,79 | 0,00 497 | 080 | 049 | 9,89
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 023 0,60 | 0,01 | 0,01 | 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 095 0,74 | 0,01 | 0,02 | 240
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, extrato 20 12,19 2,09 0,49 0,04 0,56 0,00 | 3,60 587 | 007 | 042 | 582
Pao de hot dog 100 279,00 49,45 9,50 4,33 2,10 0,00 | 0,00 0,00 | 0,66 | 3,32 | 138,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Abacaxi, polpa congelad 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 | 0,56 453 | 0,03 | 0,16 | 6,09
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 0,76
Melanci 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 | 12,29 | 19,26 | 0,19 | 0,45 | 15,44
TOTAL 651,18 85,48 18,13 27,15 3,29 64,99 | 18,27 | 36,49 | 1,79 | 4,90 | 179,37
MEGHIDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de A | 0 | _Refeicéo Servida: | Lanche
e '°’1 < CARDAPIO: ARROZ COM LINGUIGA, FEWJAO, SALADA (ALFACE E BETERRABA) E MEXERICA j= st “1°"°"’
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi i Vi i M é Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A A [ Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 | 21,27 | 0,86 | 0,47 | 3,09
Linguiga Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 | 0,00 600 | 094 | 057 | 500
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 076 | 0,62 489 | 0,0 | 0,06 | 3,62
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 | 312 219 | 0,05 | 0,08 | 7,60
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 021 | 001 | 001 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 | 0,01 | 001 | 042
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 000 | 6298 | 087 | 2,40 | 36,77
TOTAL 663,17 92,78 19,57 23,93 10,90 34,94 25,99 110,21 2,93 3,66 89,71
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| MECENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N\° de Alunos: 0|Dias de Atendi | 0 |_Refeigdo Servida: _| Lanche
N.° do Cardépio: | ARROZ, CARNE MOIDA COM ABOBRINHA E CHUCHU, SALADA (CENOURA E TOMATE) E SUCO DE Frequéncia:
5 CARDAPIO: cAJl | 1
: i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios AFibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
: (9) 9 _ (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 | 3,09
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 [ 004 [ 4,51
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 | 1,04
Abobrinha, italiana 15 2,89 0,64 0,17 0,02 0,20 2,94 1,03 2,99 0,03 [ 004 [ 2,27
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 [ 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 5387 3,18 0,04 [ 007 [ 0,38
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 228 [ 1,12 | 3,20
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 [ 003 | 1,73
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 [ 001 [ 0,38
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 | 1,60 | 24,51
TOTAL 510,78 80,47 19,80 11,83 6,54 177,38 | 61,79 83,46 3,88 | 3,43 | 43,26
MEC FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO |
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
(NodoCadiple. ‘°:2° CARDAPIO: ARROZ COM FRANGO E PEQUI, FEIJAO, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E MELANCIA K "1‘“"‘“
- e i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamil Vitamil Magnési Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
3 : (@) (@) (9) (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 [ 3,09
Frango, coxa e sobrecoxa, sem| 60 84,60 0,00 10,62 4,35 0,00 4,80 0,00 15,90 1,17 0,54 4,20
|Pequi 20 40,99 2,59 0,47 3,59 3,81 0,00 1,66 5,95 0,19 | 0,05 [ 6,49
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
|Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 003 | 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 [ 005 [ 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,12 28,50 | 6,15 9,63 010 | 0,23 | 7,72
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
TOTAL 561,21 86,27 23,54 13,63 11,35 41,72 | 16,88 | 120,61 | 3,26 | 3,80 | 68,72
- MEC FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
IN° de Alunos: 0fDias de Atendi | 0 | géo Servida: | Lanche
Mﬂ""”—- CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM COUVE E CENOURA, SUCO DE TAMARINDO E BANANA —Fﬂ"#‘———
; Sai i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
(9) (@) (@) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |
Farinha de mandioca torrada 70 255,69 62,44 0,86 0,20 4,58 0,00 0,00 28,01 0,25 | 0,84 | 52,87
[Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 | 14,50 5,20 0,06 | 0,07 | 19,63
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 45 107,55 28,13 1,26 0,27 2,30 0,68 1,58 41,40 0,05 | 1,26 | 33,30
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 [ 0,76
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7,56
TOTAL 629,13 129,98 10,75 10,11 10,13 211,50 | 39,14 | 110,44 | 1,0 | 3,39 | 140,20
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Earmulario |- Cardapio

Nutricio! {
Q.TPNAE/DRE PAMas =
CRN1 - 14714 - Mat 11598778/

; DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de A | 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
Whoouedd o '°:22 CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA, LEITE ACHOCOLATADO E MEXERICA f—Froguncla:
- T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PN P A ¢ M zZn | Fe Ca
Bl L (9) (9) (a) (g) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Leite de vaca, integral pasteuriz 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
Mandioca 50 75,711 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 609,85 94,25 14,41 20,71 5,64 228,91 | 33,04 76,59 1,52 1,61 309,50
MEC FNDE °
i : DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi | 0 | R Servida: | Lanche
odo Cardlple: | CARDAPIO: MINI PIZZA DE FRANGO, SUCO DE ACEROLA E BANANA Rlenoe:
f Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) |
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral gasteuri% 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Acglcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acerola, polpa congelada 45 9,87 2,49 0,27 0,00 0,32 0,00 280,46 3,90 0,03 0,08 3,42
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 520,67 83,73 20,95 12,38 4,07 44,08 | 306,85 69,20 1,74 1,64 | 191,65
- MECENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUGC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi | 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
N do Cardiplo: CARDAPIO: TAPIOCA COM OVO MEXIDO, CREME DE ACEROLA E MELANCIA [—Freaugnele:
5 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento e3P Kcal CHO PTN LiP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 45 9,87 2,49 0,27 0,00 0,32 0,00 280,46 3,90 0,03 0,08 3,42
Polvilho doce 70 245,86 60,74 0,30 0,00 0,17 0,00 0,00 2,87 0,00 0,36 19,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Leite de vaca, integral pasteurig 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
TOTAL 613,66 97,38 15,98 18,57 0,73 188,50 | 292,75 | 49,94 1,72 | 1,76 | 317,35
Natdlia



Formulario | - Cardapio

NEGE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendi | 0 | _Refeigéo Servida; | Lanche
EedooRiaspio. = N '°’25 CARDAPIO: PICADINHO DE CARNE COM INHAME, ARROZ, TOMATE, LARANJA E RAPADURA 2 “f““":
M ; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A A (o] Mg Zn Fe Ca
(9) (9) _(9) {9 [ (ug) (Mg) | (Mg) | (M (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 000 | 21,27 | 086 | 047 | 3,00
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 3,13 0,91 2,83
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 | 0,01 | 001 | 042
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
[Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 005 | 1,39
Inhame 30 29,01 6,97 0,62 0,06 0,50 0,00 | 1,69 863 | 0,09 | 011 | 3,54
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 5373 | 861 0,06 | 0,09 | 21,89
Rapadura 25 87,99 22,70 0,25 0,02 0,00 000 | 000 | 11,80 | 0414 | 1,41 | 7,62
TOTAL 540,22 94,88 19,75 9,15 2,75 20,94 | 6012 | 60,95 | 4,32 | 2,75 | 40,91
BEorhE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de At | 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
it do Cardinto: | carpAPIO: CUBOS DE FRANGO AO MOLHO, BAIAO DE DOIS, SALADA DE FOLHAS E MELANCIA fFrequencia:
= 5 3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Calcio
- Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
e (9) (9) (9) (9) ) (@ | (ug) (Mg) (Mg) | (M Mg) | (Mg) |
[Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 | 0,00 | 1876 | 0,40 | 026 | 442
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 000 | 21,27 | 086 | 047 | 3,09
Feijao preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 | 000 | 5643 | 0,86 | 1,04 | 33,27
Gleo de soja 5 24,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 | 1,80 293 | 0,04 | 021 | 291
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 | 12,20 | 19,26 | 0,19 | 0,45 | 1544
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 | 0,01 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 049 | 0,01 | 001 | 1,60
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 | 312 219 | 0,05 | 0,08 | 7,60
Rucula 20 2,63 0,44 0,35 0,02 0,35 0,00 | 9,26 3,56 | 0,05 | 0,19 | 23,31
TOTAL 542,44 91,96 27,14 7,51 9,07 58,30 | 27,56 | 12547 | 246 | 3,63 | 92,19
Mec ThDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE o j :
- (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi | 0 | 8o Servida: | Lanche
udoSavke '°‘27 CARDAPIO: FRANGO ASSADO, ARROZ ,FEIJAO, PURE DE MANDIOGA E SUCO DE ABACAXI Eis “1‘"""‘
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Ali A [+] Mg Zn Fe Ca
- W | © 9 @ | @ | o) | o) [ Mg | (Mg} [ (Mg) | (wg) |
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 | 000 | 21,20 | 1,56 | 0,72 | 5,60
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 000 | 21,27 | 086 | 047 | 3,00
Abacaxi, polpa congelada 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 | 0,56 453 | 0,03 | 0,16 | 6,09
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 076
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 021 | 0,01 | 001 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 | 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 | 0,01 | 0,01 | 1,60
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 030 | 49 | 1335 | 0,06 | 0,08 | 4,56
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,23
Leite de vaca, integral pasteuri; 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Feijéo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
TOTAL 665,46 96,61 27,83 18,03 6,60 4265 | 661 | 11842 | 3,68 | 3,51 | 163,23

ipriang Limo
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Formulério | - Cardapio

 Wecriioe DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de ] 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
Niede Camadplo. | '°"2a CARDAPIO: MARIA ISABEL, FEIJAQ, SALADA (COUVE E TOMATE), SUCO DE MARACUJA E BANANA Jo Eanenais “1’"""’
= Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Ali P Kcal CHO PN LIP i A c M zn | Fe Ca
; (9) (9) (9) (9) (@ | (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Carne, bovina, coxao duro 60 88,78 0,00 12,91 3,73 0,00 124 | 000 | 12,67 | 1,68 | 1,14 | 1,77
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 000 | 21,27 | 0,86 | 0,47 | 3,09
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 | 19,34 | 693 | 0,08 | 0,09 | 26,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 424 211 | 0,03 | 0,05 | 1,39
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,50 | 26,29 | 0,15 | 0,38 | 7,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 021 | 001 | 001 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 | 0,01 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 049 | 0,01 | 0,01 | 1,60
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Maracuj, polpa, congelada 45 17,44 4,32 0,37 0,08 0,23 0,00 | 3,27 437 | 0,08 | 0,13 | 2,07
Agicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 0,76
Feljao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 | 000 | 5249 | 0,73 | 2,00 | 30,64
TOTAL 631,70 112,81 25,55 9,58 9,01 12,87 | 49,52 | 127,28 | 3,62 | 4,30 | 75,61
WEG FNDE )
; DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendiment | 0 | cdo Servida: | Lanche
NtucCsmdglo;: > e | to: CARDAPIO: CARNE DE PANELA, ARROZ, BATATA DOCE COZIDA, FEIJAO E MAGA L ‘1—————"1‘“""‘
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Céicio
: Nome do Ali ¢ P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C M Zn Fe Ca
(@ () (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, musculo 60 84,95 0,00 12,94 3,29 0,00 145 | 0,00 | 1047 | 219 | 112 | 218
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 000 | 21,27 | 0,86 | 0,47 | 3,08
Batata doce 40 47,30 11,28 0,50 0,05 1,03 | 314,80 | 6,59 676 | 0,08 | 0,15 | 8,44
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 271 | 24 2,04 | 0,00 | 0,09 | 1,92
Oleo de soja_ 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 021 | 0,01 | 001 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 | 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 049 | 0,01 | 0,01 | 1,60
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00_| 0,00 | 0,00 | 0,00
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 000 | 6298 | 087 | 240 | 36,77
TOTAL 584,28 100,57 24,90 8,97 918 | 318,75 | 10,00 | 104,58 | 4,02 | 4,26 | 54,67
g DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendiment | 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
[N° de Alur he
S0 Card ";, CARDAPIO: PAO COM OVO E ABOBRINHA, SUCO DE ACEROLA E ABACAXI freguencia:
Per Capit: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vv Vitami Magnési Zinco | Ferro Célcio
Nome do A e i Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ (@) (@ (19) M Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Abobrinha, italiana 20 3,86 0,86 0,23 0,03 0,27 3902 | 1,37 3,09 | 0,03 | 0,05 | 3,03
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 021 | 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 | 0,01 | 0,01 | 042
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 |_0,00 0,10 | 0,00 | 0,00 | 0,36
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 | 054 | 0,78 | 21,01
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,65 1,15 1,49 | 000 | 12,73 | 0,38 | 0,50 | 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Acerola, polpa congelada 45 9,87 2,49 0,27 0,00 0,32 0,00 | 280,46 | 3,90 | 0,03 | 008 | 3,42
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 0,76
Abacaxi 200 96,64 24,67 1,72 0,25 1,97 566 | 69,25 | 36,88 | 0,29 | 051 | 44,87
TOTAL 420,39 68,63 12,86 11,66 3,82 81,42 | 351,53 | 64,60 | 1,29 | 1,85 | 81,88

Natdlia Cipria;

Q.T.PNAE/DRE Pain
CRN1 - 14714 - Mat, 11
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FICHA TECNICA DE PREPARAGCAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido

E

NOWE DA PREPAR BOLO DE TRIGO, VITAWINA DE FRUTAS E LARANJA

. \ >

N7 Ry iy
Acucar cristal
[Fermento em p6 quimico
Leite de vaca, integral paste|
Ovo de galinha inteiro
Farinha de trigo
Oleo de soja
Leite de vaca, integral paste|
Aveia em flocos

Banana prata
Mam&o Formosa

Laranja, péra

0,07 1:09 22,20 47,12 0,39 0,04 0.14 14,92
0,13 0.77 11.21 53.73 861 0,06 | 0,09 21,89

olo|o|o|o|o|o|o
o
(=)

0|5(0|5|0|5|8|5

PP

MODO DE PREPARO G e e A e Lo
lAmas de tudo, higienizar frutas que haja no cardépio, em solug#o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de édua}. deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em dgua corrente.
BOLO DE TRIGO: 1 - Em um liquidificador adicione os ovos, o 6leo, o leite e bata; 2 - Acrescente o agucar e bata novamente por 5 minutos; 3 - Em uma tigela ou na batedeira, adicione a mistura, a farinha de trigo e depois

misture novamente, até virar uma mistura homogé 4- o f @ misture com uma colher; 5 - Despeje a mistura em uma forma untada e leve ao forno preaquecido a 180° C por
p i 6 - Ap6s, p e sirva.
VITAMINA DE FRUTAS: 1 - No liquidificador acrescente a banana, 0 maméo, a aveia o leite, o agicare a de 4dgua ia; 2 - Bata até a mistura ficar uniforme e sirva.

LARANJA: Antes de tudo, higienizar a fruta em dgua corrente. 1 - Corte a laranja em formato de cruz e sirva.

Nome, numero do CRN e assinatura do Nutricionista|

A%

ST e anTING @
e FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Nuamero de alunos atendido 0
NOWE DA PREPARACAG| | |FAROFA DE CARNE COM CENOURA, SUGO DE ABAGAXIE MAG]

~ YL T EN .‘1.).‘1/»:
Farinha de mandioca torrad

Carne moida de 2*

14,53 9,25 0,00

Cebola 0.09 0,00 0.11
Alho 0,07 0.00 0,04
Cheiro verde 0.08 0,02 0.04
Oleo de soja 0,00 5,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 | 0.00 0,00
Cenoura 0.26 0.03 064 | 168,10 | 1.02 2,25 004 | 004 4,51

0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 | 0,00 0,00
0.29 0,00 1.35 271 241 2,04 0,00 | 0,09 1.92
0.21 0.05 0,15 0,00 0,56 4,53 003 | 0.16 6,09
0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0.76

Sal

Maca Fuiji
Abacaxi, polpa congelada
Acucar cristal

00| 00 |#
0.0] 0.0 [#
00| 0.0 |#

0|0|0|0|0|0|0|0

olo|ofo|ojolo]o

talia
W(l Nutricl
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fo avenros TOCANTING
ERSPORTES o x
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido
NOME DA PREP GOIABA E LARANJA POS|
e
INGREDIENTES Hongy . . : g g | mg 3 ) o
Pdo de trigo francés 45,0| 450 | 450 1,0 0,0 0.0 0.0 R$ - 299,81 58,65 7.95 3,10 2,31 2,99 0,00 25,46 0,76 1,00 15,75
Carne moida de 2° 80,0| 80,0 | 80,0 1.0 83,2 1.0 0.0 R$ - 193,60 0,00 19,38 | 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 50/ 50 | 33 1.5 0,0 0, 00 | RS - 1,97 0.44 009 | 0,00 011 0.00 023 0.60 001 | 001 0.70
Alho 1,0 10 [ 09 A 0,0 0, 00 |RS - 1,13 024 0,07 | 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 0,01 0,14
Cheiro verde 20 20 | 1.8 A 0,0 00 1 00 [R - 084 0.14 005 | 0.01 0,02 0,00 064 049 001 | 001 1,60
Sal 10/ 1.0 | 10 K 0.0 0. 00 [|R - 0.00 0,00 0,00 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 10,0/ 10,0 0, K 0.0 001 00 |R - 6,09 1,50 024 [ 002 0.28 0,00 1,80 2,93 004 | 0.21 2,91
Goiaba vermelha, polpa 45,0] 450 | 45, K .0 0.0 0,0 R$ - 15,75 3,15 0.45 0.00 0.45 60,75 9.00 0,00 000 | 0,09 765
Acucar cristal 10,0/ 10.0 0. i .0 00 | 00 R$ - 38,68 9.96 0.03 0.00 0.00 0,00 0.00 0.10 0,00 0.02 0.76
Oleo de soja 30| 3.0 3.0 K .0 0.0 0,0 R$ - 2652 0.00 0,00 3,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
Laranja, péra 100.0/ 1000 | 66,7 K .0 0',5 0.0 R$ - 36,77 8,95 1.04 0.13 0.77 11.21 53.73 861 0.06 0,09 21,89

0 00| 0.0 |#DIV. #DIV/O 00 | 0 RS -

0 0.0] 0.0 [#DIV] X #DIV/O! | 00 | 00 |RS -

0 0,0[ 0.0 [#DIV, X #DIV/O! | 0,0 0/ RS -

0 00| 0.0 |#DIV. R #DIV/O 00 | 00 R$ -

0 00| 0.0 |#DIV/O 0 #DIV/O 0.0 000 |R$ -

0 00| 0.0 |#DIV/O A #DIV/0! 0.0 000 | RS -

0 0,0 0,0 [#DIV/OI[ 0.0 | #DIV/O! | 0,0 00| RS

0 00| 0.0 [#DIV/O | #DIV/0! 0,0 00 RS =

CAPITA | RSO00| 6248 T 20,30] 18, 1R R BIERN

MODO DE PREPARO

Antes de tudo, higlenizar frutas que haja no carddpio, em soluﬁu clorada (1 colher de sopa de h!pootodln de mmao 1 litro de 4gua), do!xnndu de molho por 16 minutos e apds enxaguar em gua corvento.

CARNE MOIDA: 1- Em uma panela de pressao (ideal) ou uma panela com tampa adicione as per capitas do dleo bola e do alho e deixe refogar; 3 - mmnto o came maldu @ deixe-a bem cozida ; 4 -
m.qmm.dsdaigmmmnapmqmomumoﬂquebum cozido; 5 - Dolxecozinh:rat‘quaﬁqmmpomoa - Depols de pronto reserve;

PAO COM CARNE MOIDA: 1 - comopioaomoloouhgaumnbemmmmwnoclmudmnonmn,mugumm

BWOOE GOIABA: 1- No liquidificador acrescente a polpa, o agicar e a quantidade de dgua necesséria; 2 - wmammmmweﬂm e sirva.

mmmahmommmmdomwm

N n do CRI i

5%

GOVE DO FNTADO

CRETARIA DA
woeacho avenos  TOCANTING
L ESPORTES

@ FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0 4

NOME DA PREP. O TORTA DE FRANGO, SUCO DE CAJUE ABACAXI ___COMPOSICAO NUTRICIONAL
o R 3
Frango, peito, sem pele
Cebola 5,0 50 X = 197 0.44 0.09 0,00 0.11 0.00 X R 0,01 0,70
Alho 1.0 .0 0.9 - 1.13 0.24 0.07 0.00 0.04 0.10 0,31 0.21 0,01 0,01 0,14
Sal 1.0 .0 1.0 - 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Acafréo 0,3 0,3 0,3 - 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
Cenoura 20,0 20,0 | 200 C 6,83 1.53 0.26 0,03 0.64 168,10 1.02 225 0.04 0,04 4,51
Farinha de trigo 60,0 60,0 [ 60,0 - 216,28 45,06 5,87 0,82 1,41 0,00 0,00 18,60 0,50 0,57 10,72
Ovo de galinha inteiro 10,0 10,0 9.1 - 14,31 0,16 1,30 0,89 0,0 7.88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
leo de soja 8,0 8,0 8,0 = 70,72 0,00 0,00 8,00 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fermento em pé quimico 1.0 1.0 1.0 = 0,90 0,44 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral paste] 20,0 200 | 200 = 12,01 0,90 0.64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
Caju polpa 45,0 450 | 450 - 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3.18 0,04 0,07 0,38
Aglcar cristal 10,0 10,0 | 10.0 - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Tomate 20,0 200 | 154 = 3.07 0,63 022 0,03 0.23 ,33 424 211 0.03 0,05 1.39
Pimentdo verde 15,0 150 | 15,0 3 3.19 0.73 0,16 0,02 0,38 278 15,03 117 0,02 0,06 1,31
Abacaxi 200.0 |2000| 142

0 0.0 0.0 [#DIV/

0 0.0 0.0 [#DIV/

0 0.0 0.0 [#DIV/

MODO DE PREPARO
57 as per capiias do 0leo, do sal, do a cebola S al

Mou-lo DE F FRANGO‘ 1- Emuma p-nola adioiono o 6loo. o ul. a l:oboll o alho e deixe Mogar 2 I o llmlo. o agafréo e deixe-o bem passado e bem cozido; 3 - Adicione o tomate e o
m:mnlla Ieldus em cubinhos e a dgua em quantidade necesséria e deixe cozinhar até o ponto de servir; 4- 8 finalizar, adicione o cheiro verde, misture bem e reserve. :
IMASSA: 1 - No liquidificador adicione o leite, 0 ovo, o sal, 0 6leo, e bata; 2 - Acrescente a farinha detdgaaotpoueol e deixe bater até que a mistura fique homogénea; 3 - / te o fermento e misture lentament
TORTAD%E FRANGO: 1 - Despeje a massa e o molho de pescado por camadas em uma forma untada e leve ao forno preaquecido a 180° C por aproximadamente 40 minutos; 2 Abo: pafclem e slm

U 1 - Nquulﬂlﬂuuurwmumu polpa, o aglicar e a quantidade de dgua necessdria; 2 - ‘Bata até a mistura ficar uniforme e sirva,
corente. 1 - Descasg bacaxi; conforme a per capita, apds.

ue o al 2- Corle em rodelas 8 per. sirva,

nd N

11 cimd
: atdfia Cipriano !

odriques Nutricionista 0

. QT.PNAEIDRE P2ITES - Z)
BgesTo CRNA - 14714 - Mat. 115987 7E"
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o t FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CAWQS LANCHE !QUlLOMBOLA - PARCIALI -1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0
NOME DA PREP. |7 |MANGULAO, LEITE COM ACHOGOLATADD E LARANIA |

1. 3 i

Polvilho doce 0.41 21,93
Queijo, minas, frescal 0.28 173.78
Ovo de galinha inteiro 0.31 8,40
Leite de vaca, inteqral paste| 0.01 45,22
leo de soja 0.00 0.00
Sal 0,00 0.00
Achocolatado em p6 0.54 444
Leite de vaca. integral paste 0,05 169,58
Laranja, péra = 36,77 95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89

o|ojojo|o|o|o|ojolo
olojolo|o|o|o|olo|o

dgmamam
EOUCACAD, JVENTUOK
L ESPORTES ARG OO E3TADD
FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido! 0

i MACARRONADA COM FRANGO, SUCO DE TAMARINDO E
NOME DA PREP dein Ll :

INGREDIENTES.

Macarro trigo com ovos A =
Alho A Z
Tomate, extrato A =
Cebola A 2
Oleo de soja . = A
Frango, peito, sem pele 8 = 71.50 0.00 12,92 1.81 00 1.20 0,00 18.76 0.40 0.26 4,42
Ervilha enlatada \ = 14,77 269 0.92 0.08 .02 5,33 0,00 464 0,18 0.28 4,44
.0 2 0,00 0.00 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
.0 - 0,93 0.20 0.03 0.02 .01 0.08 0.24 0.79 0.00 0.03 0.33
.0 s 65.21 16.28 1.77 0.00 0.25 57,00 12,29 19.26 0.19 0.45 15,44
Tamarindo, polpa, colgelad .0 - 107,55 28,13 1.26 0.27 2,30 0.68 1,58 41.40 0,05 1.26 33,30
Agucar cristal i .0 = 38,68 9.96 0.03 0,00 0.00 0,00 0.00 0.10 0,00 0.02 0.76
0 0| 00 #DIV/0! -
0 0] 00 DIV/0! 5
0 0| 00 DIv/o! -
0 0] 0.0 DIV/0! =
0 0| 0.0 DIV/0! -
0 0] 0.0 #DIV/0! -
0 0| o, U

Q.T.PNAE/D
CRN1 - 14714 -
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CRETARIA DA ARG AD s
mcsche awornne - TOCANTING @ ESCOAR
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos alendldo 0
FEas i R, i st s R L e o B
: it i e Lo . Sl il
Flocos de milho 80| 80,0 | 80,0 | 10 0,0 0.0 00 | - 289.60 0,00 0,00
Cebola 3| 30 20 | 15 0,0 0.0 0,00 - 1.18 0.14 0.36
leo de soja 8| 80 | 80 | 1 0.0 X .00 g 70,72 0.00 0.00

Alho 1] 10 | 09 B 0.0 X ,00 - 1,13 031 0.21
Sal 1] 1.0 1,0 | 0,0 X 00 - 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2| 20 1.8 “ 0.0 X .00 - 0,84 0.64 0,49
Frango, peito, sem pele 60| 60,0 | 46,2 i 32,3 A 00 - 71,50 0,00 18.76
Maga Fuji 100{100,0| 66.7 | 1. 0,0 0| 000 - 55,52 2.41 204
Acerola, polpa congelada 45| 450 | 450 2 00 X ,00 9,87 2,49 0,27 0,00 0,32 0,00 280,46 3,90
Acucar cristal 10/ 10,0 [ 100 o 0,0 00 | 000 38.68 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0,00 0,02 0.76

0 0| 0.0 |#DIV/O X DIV/O 0,0 ,00 -

0 0.0 |#DIV/0 X DIV/O 5

0 0| 0,0 |#DIV/O i DIV/O

0 0] 0.0 DIV/0! i DIV/O! 5

0 0 0.0 [#DIV/O X DIV/0! -

0 0] 00 DIV/0! X DIV/0! =

0 0] 00 DIV/Ol} 0,0 | #DIV/O! -

0 0| 00 DIV/0! 0 0 #DIV/O! -

0 o[ 0.0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIVi0! z

, i S A g i el

dcmﬂm.mwm«wcmummﬂm&mmmlmmm 4gua ‘ﬂauuimmmrﬂmm,s Dm:mummmnrmawmmﬁ
umneuwuu&a(wﬂﬁqumdahavafmmfumnmdm) e hwuu.ddmmfouabmm&m

M pedago idmlamﬂdn reserve; 2 - Em uma panela s
-Mldomnquem«dodaigm €

 um recipiente, de: pchanmemm oamquocmhvvorde(pm
ACEROLA: 1 - No lic “acrescente a polpa, o agucar e a quantidade de dgua necesséria;
3 de tudo | mglnmurtmom 4gua corrente. 1- Sirva a fruta de acordo com a per capita.

a.
a mmﬂ ficar unn'otmo e QIN.

do C|
mﬁc::::: m >
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0 8
DA O mscononemu SUCO DE CAJUE | by ) s O NUTRICIONAL DR
i T e 5 T 5 e ?
5 s AR 2 i :;{3'3 i g
R e A g‘ i g g9 g i ¥ ;
Farinha de trigo 20| 20,0 | 20,0 1.0 00 1 - 72,09 0,00 6,20 0.17 0.19 3,57
Fermento em pé quimico 1 1.0 10 | 1.0 0.0 - 0,90 044 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
leo de soja 20| 20,0 | 200 A 0,0 = 176.80 0,00 0.00 20,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00
Ovo de galinha inteiro 0] 10,0 9, 08 | | - 14,31 0.16 1,30 0,89 0.00 7.88 0.00 1,27 011 | 0.16 4.20
Polvilho doce 20| 20,0 0,0 i 0.0 * 70.25 17.35 0.09 0.00 0.05 0,00 0.00 0,82 0,00 0,10 5,48
Queijo, mussarela 20| 20.0 00 | 1. A = 65,97 061 4,53 5,04 0,00 21,80 0.00 471 0,70 0,06 175,01
Castanha de Baru 20| 200 33 | 4, A = 0,00 3.16 0,00 0,00 2,60 0.00 0,00 0.00 0,00 | 0,00 0,00
Acucar cristal 20| 200 | 200 | 10 0.0 : - 77.37 19,92 0.06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0.0 1.52
Caju polpa 45| 450 | 450 | 1, 00 o & 16.46 421 0.22 0,07 0.37 0,00 53,87 3.18 0,04 0.0 0,38
Acucar cristal 10| 10.0 0,0 i .00 | 000 ® 38,68 9.96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0.10 0,00 | 0.0: 0.76
Maca Fuji 100/ 1000 | 76,9 o ['X 000 [RS e 55,52 15.15 0,29 0.00 1.35 2,71 241 2,04 0,00 | 00 1,92
0 0| 0.0 |#DIV/0 0 000 | RS -
0 0| 0.0 [#DIV/O!] 0, 0, 0,00 R -
0 0| 00 [#DIV/Olf 0,0 0.0 000 |R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!l 0,0 0 | 0,?%_ R -
0 0| 0,0 |#DIv/o!l 0.0 00 ) RS -
0 0| 0.0 [#DIV 6,0 | 000 |RS 0,00
0 0 00 [#DIv/0! ¥
0 0[ 00 [#DIV/

mglenlznrhonmunnn}elmquehqlnoumm em solugdo clorada (1 mrummmpoaomuom 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de moiho por 15 mlnmenmmrmm

snscoi‘reoesimm Emumvullhamm"ntodo:ollmdlomumhnmrummuu.z Abru ] lmrboluoumodmrobmoﬂodlnutprofcrincll‘a-lnmaofoaomaoeldon1
até assar. 4- Aps pronto salpique agucar por cima. ; :

SUCO DE CAJU: 1 - NuHquldmuﬂormmmoapoipl.onc;ﬁaruquw«dodeiqulnmm 2 mwummmrunlfotmouwm
MAQ Aﬂludoludomglonlurnfmuemtgucomm 1-SIwufrutaducordocamuporupm.

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

vatdlia C

QT PNA‘?J:‘JP
‘ 3P2a7lg1as 10 CRN1 1471
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0

NOME DA PREP: FAROFA DE FRANGO, SUCO DE MANGAE MELANCIA | COMPO
Sange e i
INGREDIENTES e i T ~ ; :
Farinha de mandioca torrad 80| 80.0 0.0 523 0.00 0.00 32,01 029 | 085 60.42
Alho 1 1.0 0.0 0.04 0.10 0.31 0.21 0.01 0.01 0.14
Acafréio 03[ 03 0.0 G 0.93 0.20 0.03 0.02 0.01 0.08 0.24 0.79 0.00 | 0,03 0.33
Cebola 3| 3.0 0.0 5 1.18 0.27 0.05 0.00 0.07 0,00 0.14 0.36 0.01 0.01 0.42
Cenoura 16.0 - 6.83 1.53 0.26 0.03 064 | 16810 | 1,02 225 004 | 004 451
Frango, peito, sem pele 323 | 71.50 0.00 12,92 1.81 0,00 1,20 0.00 18.76 040 | 026 4.42
Sal 0.0 = 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
[Gleo de soja 0.0 70.72 0,00 0.00 8.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
Melancia 0,0 65.21 16.28 1.77 0.00 0.25 57,00 | 1229 19.26 019 | 045 15.44
Cheiro verde 8 0,0 B 0.84 0.14 0.0 0.01 0,02 0,00 0,64 0.49 001 | 001 1.60
Manga, polpa, congelada 4 0.0 = 21,74 5,63 0.1 0.11 0.48 0.00 11.21 427 0.03 | 0.04 3.20
Agucar cristal 1 i 00 - 38,68 9,96 0,0: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76

0 DIV/O! DIV/0 -

0 0 DIV/O! DIV/0 -

0 0 DIV/Ol} DIV/0 -

0 0 DIV/0! DIV/0

0 0 DIV/O!} DIV/0

0 0| 0, DIV/O DIV/O!

0 0| 0.0 [#DIV/Ol] 00 | #DIV/O -

s
SECRETARIA DA TOCANTINS | @

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0 10
NOME DA PREP; FEIJAOC TROPEIRO E DE ABACAXI
! oS il a| PB L RG ento | FCy |
INGREDIENTES i g gil g : L g | ;
Farinha de mandioca torrad. 70| 70.0 0,0 62,44 0,00 0.00 28,01 025 | 084 52,87
Feijdo fradinho 30| 30,0 54,0 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,652 1,16 1.54 23,26
Linguica Mista 50| 50,0 0,0 1.35 6.90 18,13 0.00 0,00 0,00 6.00 0.94 0,57 5,00
leo de soja 5| 50 0,0 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00

Alho 1 1.0 0.0 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 1.0 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 | 0.00 0,00
Couve manteiga 10| 10.0 0.43 0.29 0.05 31 0.00 9.67 3.47 0,04 0.0:! 13.09
Cebola 3| 3.0 0.27 0.05 0.00 07 0.00 0.14 0.36 0.0 0.0 0.42
Abacaxi, polpa congelada 45| 45.0 3.51 0.21 0.05 .15 0.00 0.56 4.53 0.0: 0.16 6.09
Acucar cristal 10| 100 = 38,68 9.96 0,03 0,00 00 0.00 0.00 0.10 0,00 | 0.02 0.76

0 0] 0.0 #D| -

0 0| 00 #DI -

0 0] 00 DI -

0 0| 0.0 DI -

0 o[ 0.0 5] -

0 ol 00 D -

0 0| 0.0 #D -

0 0| 0.0 #D -

0 0| 00 #D -

CL e e T T

) il():P imas-TO
Al 104 almas-
QT P’éRfﬂ 113.278

Natdlia
Nutric
Q.T.PNAE
CRN1-14714 -1

Df

viat.




29
CRETARIA DA 4
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0 11
{ FAROFA DE LINGUICA COM COUVE, SUCO DE GOIABA E : e

Farinha de mandioca torrad 80[ 80.0 | 800 | 10 0.0 0.0 ; 0,00 R - 292,22 71.36 0,98 023 523 0,00 0,00 32,01 0.29 0,95 60,42
Alho 1] 1.0 1.4 0.0 0,0 0,00 R - 1,13 0.24 0,07 0,00 0.04 0,10 0.31 021 0,01 0,01 0.14
Acafrdo 03| 03 y 1,“9 0,0 I 0.0 0,00 R = 0.9: 0.20 0,03 0,02 0,01 0.08 024 079 0,00 0,03 0,33
Cebola 3| 30 20 5 0,0 .0 0,00 R$ * 1 0.27 0.05 0.00 0.07 0,00 0.14 0,36 0,01 0,0 0,42
Cenoura 20[ 20,0 | 20,0 0,0 00 i 000 R$ - 8 1 0.26 0,03 0,64 168,10 1.02 225 0.04 0,04 4,51
Linguica Mista 60| 60,0 | 60,0 .0 0,0 0.0 0,00 R s 237,60 | 8,28 21,75 0,00 0,00 0,00 7,20 1,12 0,68 6,00
Sal 1] 1.0 1.0 .0 0.0 0.0 000 | R - 0.00 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
[Bleo de soja 8| 80 8.0 0 0.0 .0 0,00 R - 70,72 ,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 200{ 2000 | 1429 4 0.0 0 1 000 |RS - 96.64 2467 1.72 0,25 1.97 566 | 6925 | 36.88 0,29 0,51 44,87
Cheiro verde 2| 20 1.8 ¥ 0.0 0 | 000 |R - 0,84 0.14 0,05 0,01 0,02 0,00 0.64 0.49 0,01 0,01 1,60
Goiaba vermelha, polpa 45| 45,0 | 450 | 0,0 00 { 000 |R - 15,75 3.15 0,45 0,00 0,45 60,75 9,00 0,00 0,00 | 0,09 7,65
Acucar cristal 10| 100 | 10,0 A 0.0 .0 000 | R - 38,68 9.96 0,03 0,00 0.00 0.00 0.00 0.10 0,00 0,02 0.76

] 0| 00 DIV/O! A DIV/O! A .00 | RS -

0 0| 0,0 [#DIV/O g DIV/O! X .00 | R$ -

0 0| 0.0 [#DIV/O .0 DIV/0! X 00 | RS -

0 0| 0,0 |#DIV/O .0 DIV/O i R$ -

0 0| 0,0 |#DIV/O .0 DIV/O! 00 { 000 |RS -

0 o[ 0.0 [#DIV/oI] 0,0 | #DIviol | 0.0 | 000 | RS -

0 ol 0.0 [#DIV/0I_ 0.0 | #DIviol [ 0,0 | 0,00 |Rs -

TO PER CAPI __R$0,00] 76253] 113, i 80,
as que haja no carddpio, em solugdo clorad col e sopa de h 0 ppm em 1 fit agua), d do de molho por 15 S e 8p0

e enxaguar
dgalhwemwbwgmﬂeslmédbursum,z Emumlpumhcomtammwmmdommrmmdoém do sal, dncobomdndho&dalxomfomrﬁ Amuontn
; 4 - Depols de pronto, reserve; § - Em uma panela adicione o restante das per capitas do 6leo, do sal, da cebola, dodm.anngum.mmatqueﬂquabemmumm 4
ure. bomsduﬂgueofono 6~ Antes de finalizar, acrescente a cenoura (ralada) e o cheiro verde (picado), misture bem e sirva. i
BA: 1~ huqnidinudormmapolpa,olwwnquanudadedngua ssaria; mﬁurunnmudm
- Descasque o abacaxi; 2 - Corte em rodelas conforme a per capita, apds sirva

o
oveasko st TOCANTING I @
£ ESPORTES WA DO ESTADO

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE ‘QUILOMBOLA PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0 12
NOME DA PREP) ) ARROZ, CARNE, FEIJAO, ABOBORA, TOMATE E LARANJA S " COMPOSIGAO NUTRICIONAL
Arroz, tipo 1 700 | 14
Camne, bovina, acém 50| 50,0 | 455 | 1, 0,0 E 72,01 00 | 1041 | 306 | 000 | 1,09 | 000 664 | 261 | 076 | 236
Cebola 3] 30 | 20 5 0.0 - 18 27 | 005 | 000 | 007 | 000 | 014 036 | 001 | 001 | 042
Oleo de soja 8| 80 | 80 0 | 00 - 7072 00 | 000 | 800 | 000 | 000 | 000 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00
Alho 1 1,0 | 09 A 0.0 - 13 024 | 007 | 000 | 004 | 010 | 031 021 | 001 | 001 | o014
Sal 1 1.0 | 1.0 0 0.0 - 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00
Tomate 20| 200 | 154 | 1. 0,0 - 3,07 063 | 022 | 003 | 023 | 833 | 424 211 | 0,03 | 00! 1,39
‘Abbora, cabotian 40] 40,0 | 34, y 376 - 1544 | 334 | 070 | 021 | 087 | 000 | 204 353 | 013 | 0.1 7,19
Laranja, péra 00| 100,0 | 66, : 0.0 - 3677 | 895 | 1.04 | 013 | 077 | 1121 | 5373 | 861 | 006 | 00 21,89
Feijdio carioca 30 30,0 | 27, : 49,1 5 9871 | 1837 | 599 | 038 | 553 | 000 | 000 | 6298 | 087 | 240 | 36.77

0 0| 0.0 [#DIV/OI|_ G0 | #DIVIOI 5

0 0,0 |#DIV/0I[ 0,0 | #DIV/O! P

0 o/ 0,0 [#DIV/0! #DIV/O! 5

0 o] 0,0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O! :

0 o] 0.0 [#DIV/0I|_0,0 | #DIV/o! 5

0 o] 0,0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! T

0 o] 0,0 [#DIV/OI| 0.0 | #DIV/O! E

0 0| 0,0 [#DIVIOI|_ 0,0 | #DIV/O! .

0 0 #DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O!

ARROZ: 1- Em uma panela adicione metade das per capitas do dleo, da cebola, do alho, dosaladmmoglr.z Amuomonmcmcummfogara- a dgua em deixe cozinhar até
o wnto de servir, lpds eoddo sirva; CARNE: 1- Em uma panela adicione 1/3 das per capitas do 6leo e da cebola e deixe refogar; 2 - Coloque na panela a came previamente temperada com 1/3 das per capitas do alho e
adicione a agua em quantidade necesséria; 5 ~ Antes de finalizar, adicione metade das per capitas do cheiro verde e misture bem, apos, sirva.

- Emum plnell de prmlo adicione metade das per capitas do 6leo, do alho, do sal da cebola e ddxo Mow' 2 - Adicione o felj&o e a quantidade de gua necesséria, deixe cozinhar até que o feljdo
macio, apos cozido reserve;

ABGBQRA. 1- Corte em cubos pequenos e leve ao fogo pra cozinhar, dapulndepmmostmnmmocomupwapim

TOMATE. 1 Corte o tomate em cubos e slNl oonformo a por capita.

Nome, namero do CRN e assinatura do riclonista

Natdlia BYianoe Lim!

Nutrich onu\»\ .
T.PNAE/DRE palima :
CR?\H - 14714 - Mat. 119280 1=
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SECRETARIA DA
wucacho, uvenuos  TOCANTINS
& KSPORTES GRS DO £41 400

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido!

NOME DA PREPA|

ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA, ARROZ, SALADA MATEv
|ALFACE E GENOURA E SUCO DE TAIMRINDO . -

Mandioca

CCOMPOSIGAO NUTRICIONAL

Margarina, com sal 8| 8.0 0.36
Leite de vaca, integral paste| 20] 20.0 | 20,0 2261
Carne moida de 2* 50| 50.0 | 50,0 4,00
Cebola 3| 30 20 0,42
Cenoura 20] 200 | 200 4.5
Alho 0 | 09 3 i 0,14
Cheiro verde 2| 20 8 0,01 0,02 0.00 0.64 0.49 0,01 0,01 1.60
Oleo de soja 0 .0 5,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0 .0 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Queijo, mussarela 0| 10.0 | 10,0 32,99 0.30 2,26 252 0.00 10.90 0.00 2,36 0,35 0,03 87.50
Tomate 0| 200 | 154 . 3.07 063 0.22 0.0 0.2 8,33 424 211 0,03 0,05 1.39
Arroz, tipo 1 0| 50,0 [ 50,0 - 178.89 39,38 3.58 0.1 0, 0,00 0,00 15.19 061 0,34 221
Alface crespa 0| 20,0 [ 137 g 2,14 0.34 0.27 0.0 0. 0.00 3.12 2,19 0.05 0,0 7.60
Agucar cristal 0/ 100 | 10,0 B 38.68 9,96 0,03 0.00 0,00 0.00 0,00 0.10 0.00 0,02 0.76
Tamarindo, polpa, colgelads 45| 450 | 450 (] = 107,55 28,13 1.26 0.27 230 0.68 1,58 41,40 0.05 1.26 33.30

0 0| 0.0 |#DIV/O! .0 #DIV/OI -

0 0| 0,0 [#DIv/o! .0 #DIV/0! -

0 0| 0.0 [#DIv/o! ,0 n

__#DIV/o!

SALADA: 1 - Rale a cenoura e reserve; canootommcmcubusooanmsmfdlaunuamoomaun
1 - No liquidificador acrescente 3

wueach inveines  TOCANTING l @
L ASPORTES CIVERIG DO 37428

£

FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido

MRENENTEG

Nouﬁmpm ' A0 |

- |ARROZ CARRETEIRO COM COUVE, FEIJAO, GENOURA
GOZIDA. MEXERICA E RAPADURA L

Arroz, tipo 1

COMPOSIGAO NUTRICIONAL

Carne, bovina, acém

Cebola

6|80 de soja

Alho

Sal

Couve manteiga

Mexerica

Feijdo carioca

Cenoura

Cheiro verde

Rapadura

ol|o|ojololojo

Nﬁhnlurafmtaommcomm
RAPADURA Sirva nas devidas quantidades. .

Natdlia

Nutricionist
Q.T.PNAE/D
CRN1 - 14714 - Mat. 11

RE Paln

[py=




fo avenruos TOCANTING
A0

ERSPORTES

FICHA TECNICA DE PREPARACAQO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

IAGAD s

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido

NOME DA PREPAS

i f g

SUCO DE MANGA E LARANJA
z T ” z

0 DE TRES, SALADA (RUCULA, CENOURA E TOMATE),

_ COMPOSI

O NUTRICIONAL

Arroz, tipo 1 70.0 | 70,0 N 175.0 5 1 0,00 55,13 5,01 023 1.15 0,00 0,00 3.09
Feijdo carioca 30,0 | 273 5 51,8 8 | 000 18,37 599 0,38 5,53 0,00 0.00 36,77
Carne, bovina, acém 50,0 | 455 i 31,8 7 ,55 0,00 10,41 3.06 0,00 1.09 0.00 236
Cebola 20 A 0,0 .0 | 0.00 0,27 0.05 0,00 0,07 0,00 0.14 0.42
Alho 09 4 0,0 00 | 000 0.24 0,07 0.00 0.04 0.10 0,31 0.14
Cheiro verde .8 2 0, .0 .00 0.14 0.05 0,01 0,02 0,00 0.64 1.60
Oleo de soja .0 0, X 00 0,00 0.00 5,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Sal .0 1,0 0, A 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Laranja, péra 1000 714 4 0, 00 | 000 8,95 1.04 0.1 0.77 11.21 53,73 21,89
Rucula 200 | 133 i 0.0 Q_,_Q_____ 00 0.44 0.35 0.0 0.35 0.00 9.26 23,31
Tomate 200 | 154 % 0,0 0,0 00 0,63 022 0.0 0.23 8,33 4,24 1.39
Manga, polpa, 450 | 450 i 0,0 “ ,00 5,63 0,17 0,11 0,48 0,00 11,21 3,20
Acucar cristal 10,0 | 10,0 § 0.0 ; ,00 9,96 0,03 0,00 0.00 0.00 0,00 0,76
Cenoura 20,0 | 182 i 14,5 h .00 1,53 0.26 0,03 0,64 168.10 1,02 4,51

0 #DIV/0! , #DIV/0! i ,00

0 #DIV/0! DIV/0 A .00

0 DIV/0! #DIV/0! A 0,00

0 DIV/01| .o ¥DIV/0! X

0 tDIV/OI] 0.0 #DIV/0!

Adicione o feijéo e a dgua em quantidade

-Emumapmhadiclomcmnmanom lccboll odhu ouloda refogar; 2 \cdoqumnmhaammmmamamwmmv
a { har até o ponto de servir; 5 - Domdoblllodomm
‘meslm.om emim'ol umbémpﬁemhhd«fommmmﬁ(mmtm dppotsmlstﬁmoulmnm o

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutricioni:

{oavanrior  TOCANTING

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

W‘AW ididia.

LOLAR

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido

. SALADA (PEPINO E TOMA
TAMARINDO E BANANA

INGREDIENTES a T g 0
Aroz, tipo 1 70,0 | 700 | 1 1750 | 25 | 000 |RS - | 25045 | 5513 | 501 | 023 | 1.5 | 000 | 000 3,09
Frango, peito, sem pele 60,0 | 462 3 27,7 08 | 000 |RS - 71,50 0.00 12,92 1.81 0,00 1,20 0,00 4,42
Cenoura 20,0 | 200 | 1 16,8 8 1 000 [RS - 6,83 153 | 026 | 003 | 064 | 16810 | 1.02 4,51
Milho verde 150 | 150 | 1, 0,0 ; 00 R - 2072 | 428 | 099 | 009 | 059 | 000 | 000 024
Acafrdo 0, X 0,0 ! .00 | R - 0.93 020 | 003 | 002 | 001 | 008 | 024 0,33
Cebola 2, ; 00 | 60| 000 [R - 1,18 027 | 005 | 000 | 007 | 000 | 014 0,42
Alho 0, 5 0,0 X 00 [ RS - 113 024 | 007 | 000 | 004 | 010 | 031 0.14
Cheiro verde ] : 0,0 X 00 | RS - 0,84 014 | 005 | 001 | 002 | 000 | 064 1,60
Bleo de soja 0 i 0,0 0 ] 000 [RS - 4420 | 000 | 000 | 500 | 000 | 000 | 0.00 0,00
Sal ] 0 : 0,0 0,0 [ 000 |RS - 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 0,00
Pepino 200 | 143 | 1 0,0 ; 000 |RS - 1,91 041 | 047 | 000 | 022 | 430 | 1,00 1.92
Tomate 200 a1 M 0,0 ;i .00 | RS 3,07 063 | 022 | 003 | 023 | 833 | 424 1,39
Banana prata 1000 667 | 1, 0,0 X 00 | RS - 9825 | 2596 | 127 | 007 | 204 | 321 | 21,59 7,56
Tamarindo, polpa, colgelad] 45,0 | 45,0 | 0,0 X 00 | RS - | 107656 | 2813 | 126 | 027 | 230 | 068 | 158 33,30
‘Agucar cristal 10,0 | 100 0,0 ] 00 [ RS - 3868 | 996 | 003 | 000 | 000 | 000 | 000 0.76
Feijdio carioca 30,0 | 30,0 ; 54,0 : 00 [ RS - 9871 | 1837 | 599 | 038 | 553 | 0,00 | 000 36,77

0 DIV/O! FDIV/0 ) 00 | RS -

0 ¥DIV/0!| 0, ¥IV/0l | 0,0 | 000 |RS -

0 DIV/OI[ 6.0 | #DIV/ol | 0.0 | 0,00 -

B AR B ? S, 12,84 188, 76|

mm

1

macio, apés cozido sirva.
apos sirva;

GALI m&t-mmpmladmuwumdom dm;ameduocbolndommfow
refogar; 4 - Adicione o milho verde e a dgua em quantidade necessdria, deixando cozinhar até o ponto
Em uma panela de pressfo adicione metade das per capitas do 6leo, do alhe, do sal e da cebola e

sUOODETAMARINDO 1 - No liquidificador acrescente & polpa, o aglicar e a quantidade aatnul nauniﬂl'zasduunmimm ficar uniforme e sirva.
BANANA: Antes de tudo higienizar a fruta em dgua corrente. 1- Sirva a fruta de acordo com a per capita.

a pamh a frango previamente temperado com as per capitas do l!be e do ul, a.
ervir; 5 ~ Antes de finalizar, adicione o cheiro verde e misture bem, apés, sirva.
ixe Mumr 2 - Adicione o feijdio e a quantidade de dgua necessaria, delxe cozinhar até que. obljloﬂqm

SALADA: 1-conummnﬂnnmmmon poplno.

{Nam[m

CRN1 - 14714 - Tvn_[ 11698
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LESPOATES COVERNG DO ESTAD0

Numero de alunos atendldo
IAE DA o

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_COMP: DNTRICIOML

T e

55

L & i ey

8 8 o Slad gl img : .l mg o 5
Alho - 0,48 0,14 0, 00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Salsicha S 192,63 217 5,83 17.71 0.00 7.79 0.00 4.97 0.80 0.49 9,89
Cebola 3 1.97 0.44 0.09 0,00 0.11 0,00 0.23 0.60 0,01 0,01 0.70
Cheiro verde = 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Oleo de soja 3 44,20 0.00 .00 5,00 .00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0,00 0.00
Tomate, extrato 2 12,19 2,99 49 0.04 56 0,00 3,60 587 0,07 | 042 5.82
Pé&o de hot dog s 279,00 4945 | 9,50 433 .10 0,00 0,00 0,00 0,66 332 138,00
Sal = 0.00 0,00 0.00 0.00 .00 0,00 0,00 0.00 0,00 | 0.0¢ 0,00
Abacaxi, polpa congelada 3 13.77 3.51 0.21 0,05 15 0,00 0.56 4.53 003 | 0.1 6,09
Agucar cristal = 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0.10 0,00 | 00 0,76
Melancia = 65,21 16,28 1.77 0,00 0.25 57,00 12,29 19,26 019 | 04 15,44

=i EEE = R

olo|o|o|ojo|o|o

()

woocrc kSR TOCANTING I @ )
JUVENTUOR @
£ ESPORTRS ORI DO FLTADO
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
—‘Aﬁ_)—mosmm NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0 | 18
AR . ARROZ COM LINGUIGA, FEIJAO, SALADA(ALFACEE
NOME DA PREP, BﬁTERWA)EMEXER'GA ik COMPOSIGAO NUTRICIONAL.
HERER A &

dhide iy
INGREDIENTES | il g i) Mg | mg | mg |
Arroz, tipo 1 70| 70.0 15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3.09
[Linguica Mista 50| 50,0 00 | 000 | 000 600 | 094 | 057 | 500
Beterraba 20 20,0 67 | 076 | 062 489 | 010 | 0,06 | 362
Alface crespa 20 200 37 | 000 | 312 219 | 005 | 008 | 7.60
Alho 1 1.0 .04 0.10 0, 0.21 0.0 0,01 0,14
Cebola 3| 3.0 .07 0.00 0.14 0.36 0.0 0.01 0.42
Bleo de soja 5| 5,0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 1.0 00 | 000 | 000 000 | 000 | 000 | 000
Mexerica 100] 100.0 07 | 3408 | 2180 | 1230 | 010 | 007 | 3307
FeijAo carioca 30[ 30.0 | 2 53 | 000 | 000 | 6298 | 087 | 240 | 3677

0 0] 0.0 [#D

0 0| 0.0 [#DI

0 o 00 [#D

0 o[ 00 [#D

0 0 0 _[#Di

0 0 0 [#Dl

0 o 00 [#D

0 o 00 [#D

0 o 00 [#D

| 110,

oozinhnr .

Natdlia Cl
Nutricio
Q.T.PNAE/DRE P
CRN1 - 14714 - Mat. 1



Soavenioe  TOCANTING

RESPORTES _
FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARGIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0
; T [ARROZ, CARNE MOIDA COM ABOBRINHA E CHUCHU, SALADA
CENOURA E TOMATE) E SUCO DE CAJU SO ceAO M CL
i ]

Arroz, tipo 1 70[ 700 | 700 |1, 0.0 00 | 000 |RS - 5513 | 501 | 023 | 1.45 | 000 | 000 | 2127 | 086 | 047 | 3.09
Cenoura 20[ 200 | 200 | 10 | 160 | 08 | 000 |R = 153 | 026 | 003 | 064 | 16810 | 102 | 225 | 004 | 004 | 451
Tomate 15 150 | 11,5 | 1, 0,0 00 | 000 |R » 047 | 016 | 003 | 018 | 624 | 318 1,58 | 002 | 004 | 1,04
Abobrinha, ftaliana 15| 150 | 10,7 | 1. 9.6 09 | 000 |R = 064 | 017 | 002 | 020 | 294 03 | 299 | 003 | 004 | 227
Alho 1 10 | 09 . 0,0 00 | 000 [RS - 024 | 007 | 000 | 004 | 010 | 031 021 | 001 | 001 | 0.4
Cebola 3] 30 | 2.0 i 0,0 00 | 000 [Rs - 027 | 005 | 000 | 007 | 000 | 014 | 036 | 001 | 001 | 042
Oleo de soja 5] 50 0 ; 0,0 00 | 000 |[RS - 000 | 000 | 500 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 2[ 20 8 : 0,0 X 000 |Rs - 014 | 005 | 001 | 002 | 000 | 064 | 049 | 001 | 001 1,60
Sal 1 1,0 0 : 0,0 0 | 000 |R$ - 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Caju poipa 45| 450 | 450 | 1. 0,0 X 00 | RS - 1646 | 421 | 022 | 007 | 037 | 000 | 5387 | 318 | 004 | 007 | 038
Came moida de 2° 40| 40,0 | 40,0 | 1, 416 | 00 | RS - 96.80 | 000 | 969 | 617 | 000 | 000 | 000 | 800 | 228 | 112 | 320
Chuchu 15[ 150 | 116 | 1, 104 X 00 |Rs - 255 062 | 010 | 001 | 019 | 000 | 159 1,08 | 002 | 003 | 173
‘Agucar cristal 5[ 50 | 50 K 0,0 X 000 |Rs - 19,34 | 4,98 | 002 | 000 | 000 | 000 | 000 | 005 | 000 | 001 | 0,38
Feijdo carioca 20[ 200 | 182 | 1, 345 | 1.9 00 | RS - 6581 | 1224 | 400 | 025 | 368 | 000 | 000 | 4199 | 058 | 160 | 2451

0 o] 0,0 [#DIV/0I] G, DIV/O! I 00 | RS -

0 o[ 0.0 [#DIVIOI[0, $DIV/0l | 0, 00 | RS -

0 o[ 0.0 [#DIV X ¥DIV/0 i

0 o[ 0,0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIViol | 0,

0 0] 0.0 [#DIV .07 [ #DIV/O

U

a mqua lmup em solugao ciorada (7 colher de

) OOMABoaRlNHAEGHUCHU 1- Em uma panela adicione mdasp-rcaplmdoamedumdndoixemrz Cologue na panela a camne molda previamente ! cmpondammmmwc-pm 3
do.:u do sal; 3 - Depois da came bem passada, adicione a 4gua em quantidade necesséria, nabobﬂnhnnochuohucocbcocozlnharmopmodouwlrs Antndaﬂmlh.r,adlclonommdadupuupm:do 5
che isture bem, apés, sirva,

FEIAO; Em uma panela de press&o adicione 1/3 das per capitas do dleo, do alho, douledaoabnhammoqarz—/\dlcmofoljlnelquamldmaugunnmmu,dmaoa hnratquoohu&onqm
macio; 3 - Antes de finalizar, adicione metade das per capitas do cheiro verde e misture bem, apés, sirva, . :
¢ - Emumapamlndlclom 1/3 das per capitas do 6leo, da cebola, do alho, do uloaomrefoonra Mlﬂmo-memxamurogms Adicione a dgua em quantidade meamnlodalxomlﬂhlrmb 2
pomdeuwlr. apds cozido sirva;

SALADA: 1 - Rale a cenoura em ralo grosso e reserve; 2 - Corte o tomate em cubos e misture-o com a cenoura, apos sirva,

firo de agua), deixa

SUCO DE CAJU: 1 - No liquidificador ac :ente a polpa, o agucar e a quantidade de dqua necessaria; 2 - Bata até a mistura ficar uniforme e sirva
Nome, nimero do CRN e assi cio
JECRETARADL e ANTING
K RIPORTES -
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0 20
ARROZ COM FRANGO E PEQUI, FEIJAO, SALADA (REPOLHO E o
NOME DA PREPARAGAO TOMATE) E MELANCIA Shae Mo
: g g9 Ho | | mg |
Arroz, tipo 1 70/ 70,0 | 70.0 i 175,0 .5 0,00 R - 250,45 5513 5,01 0.23 1.15 0,00 0.00 21,27 0,86 0.47 3.09
Frango, coxa e sobrecoxa, { 60| 60,0 | 462 i 32,3 7 0,00 | R - 84,60 000 | 1062 | 435 0,00 4,80 0.00 1590 | 117 | 054 4,20
Pequi 20| 20,0 [ 20,0 3 0,0 X 0,00 R - 40,99 2,59 047 3,59 3.81 0,00 1,66 5,95 0,19 0,05 6,49
leo de soja 5| 50 | 50 K 0.0 X 000 | R - 44,20 0,00 0,00 | 500 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 2| 20 | 18 i 0.0 X 000 | R - 0,84 0,14 005 | 001 0.02 0,00 0.64 0.49 001 | 001 1,60
Cebola 3 30 [ 20 i 0,0 X 000 [R - 1,18 0,27 0,0 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Repolho branco 20[ 200 [ 116 i 0,0 X 000 [R - 342 0.77 0.1 0.03 0,38 0,00 374 1,70 003 | 0,03 6.91
Tomate 20] 200 | 154 % 0.0 X .00 | R - 3,07 0,63 0,2 0.03 0,23 8,33 4,24 211 003 | 005 1,39
Sal 1 10 | 10 K 0,0 X 00 | R - 0,00 0.00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1] 10 | 09 . 0.0 i 00| RS - 1,13 0.24 007 [ 0,00 0,04 0.10 0.31 0.21 001 | 001 0,14
100( 100,0 | 68,5 h 0,0 .0 X R$ 32,61 8,14 0,88 0,00 0,12 28,50 6,15 9,63 0,10 0,23 7.72

Feijdo carioca 30| 300 | 286 5 54,3 9 X RS - 98,71 1837 | 599 | 038 5,53 0.00 0,00 62,98 | 087 | 240 | 36,77

0 0| 0.0 [#DIV/O! X #DIV/O RS -

0 0| 0.0 DIV/O X #DIV/0 0,0 0,00 R$ -

0 0| 0.0 DIV/0 A #DIV/0 0,0 0,00 | R -

0 0| 0.0 [#DIV/0I[ 0, #DIV/0! | 6,0 00 [ R -

0 0| 0,0 |#DIV/O! | #DIV/0 0,0 .00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/OI| O, #DIV/O | 0,0 00 | RS -

0 o[ 0,0 [#DIV/OI[ 0, #DIV/0! | 0,0 00| RS

CUSTO PER GAPIT/ 8627l

Amndaludo, mqimznr honifruﬂgun}olm que haja no cardépio, em solugdo clorada (1 d d. Mpaclaﬂlo de s6dio 100 ppm em 1 litro de dgua), deixando de moiho por 15 mlnum € apbs owumm 4gua

AR&OZFRANGOE PEQUI* 1- Em uma panela adiclone 1/3 das per capitas do dleo, donc;aﬁioednmh m refogar; 2 - Coloque na panela o frango previamente temperado com 1/3 das pcruphlldo alho e
3 - Adiclone o pequi  a 4gua em quantidade necesséria e deixe cozinhar até o ponto de servir; 4 — - Antes de finalizar, adicione a per capita de arroz e deixe cozinhar.

FEIJAQ: 1 - Em uma panela de pressdo adicione 1/3 das per capitas do 6leo, do alho, do sal e da cebola e deixe refogar; 2 - Adicione o feijéio e a quantidade de agua necesséria, deixe uozlnhnratéquoaul)(oﬂqua
macio; 3 - Antes de finalizar, adicione metade das per capitas do cheiro verde picado e misture bem, apds, sirva.

SALADA: 1 - Corte o repolho em tiras finas e reserve; 2 — Corte o lomate em cubos e misture-o com o repotho, apés sirva.

MELANCIA: Amet de tudo, h}gl-nlur a fruta em dgua corrente. 1 - Corte a melancia em forma de talhas conforme a per capita e sirva.

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

Natdlia €y
Nutr
Q.TPNAE/D
CRN1-14714 -
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos alendido 0

NOME DA PREP, FAROFADEO\IOOOM OOWEE%ENOURA SUGODETAMARI i

i 5 4

i

i i i

Farinha de mandioca torrad] 70

COMPOSIGAC NUTRICIONAL

Ovo de galinha inteiro 50

0.65 0.43 0,08 047 0,00 14,50

5,20 006 | 007 19,63

Couve manteiga 15
Alho

024 0.07 0.00 0.04 0.10 0,31

0,21 0,01 0,01 0,14

Cebola

Oleo de soja

Sal

Tamarindo, polpa, colgelady
Aglcar cristal

Cenoura

-
S In

Banana prata

olo|ololo|olo|o|o|c|o|m|=|»|w |

olo|olojo|olo|o

Nome, nuii

SN
BB oL tocmms' @
R RSPORTES BOWRING DO ELTA0

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

ro do e

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido

0

NOME DA PREP.

¥
AR

INGREDIENTES

BOLO DE MANDIOCA, LEITE ACHOCOLATADO E MEXERICA |
= < e e

COMPOS

Agucar cristal

|
Leite de vaca, integral paste]

4.83

0,00

42,65

0,00

15,00

Fermento em p6 quimico

0,00

0,00

0,00

0.00

0,00

Margarina, com sal

0.00

6,72

0,00

38,54

0,00

0,12

0,00

Farinha de trigo

0.41

0.70

0,00

0,00

9.30

0.25

Ovo de galinha inteiro

1.95

0.00

11,82

0,00

1.90

Queijo, minas, frescal

1.74

2,02

0.00

16.05

0.00

0.69

Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




S anbs  TOCANTINS ‘ @
RESPORTES o
FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos mendldo 0
NOME DA i i MIMPmDEFRANGO SUCODEACEROMEBANANA P! R i COMPOSI NUTRICIONAL
A T i it i 0 i 7 i

7

T [

Frango, peito, sem pele 40| 400 | 30,8 13 215 0.7 1 000 47,66 0.00 8.61 1.21 0.00 0.80 0,00 12,51 0.27
Farinha de trigo 50| 50.0 | 500 | 1.0 0,0 00 | 000 180.24 37.55 4,90 0,68 117 0.00 0,00 15,50 0.41
F 6 tablete 1 1,0 1.0 .0 0,0 0,0 0,00 | 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11
Queijo, mussarela 15/ 150 | 15,0 0 0,0 .00 | 000 49.48 046 3.40 3,78 0,00 16,35 0,00 3.54 0,53
Orégano 0 0,5 0.5 1 0.0 0, 0,00 | 1.53 0,32 0,06 0,05 0.21 1,73 0,25 1,35 0,02
leo de soja 50 5.0 i 0,0 A 0,00 44,20 0.00 0.00 5,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00

Tomate 20[ 200 | 154 3 0,0 ,00 3.07 0,63 0,22 0,03 0.23 8,33 424 211 0,03 0,05 1,39
Ovo de galinha inteiro 10| 100 9.1 . 73 A 00| 4,31 0.16 1,30 89 0.00 7.88 0,00 1.27 0.11 0,16 4,20
Leite de vaca, inteqral paste| 20{ 20,0 | 20,0 o 0,0 0,0 | 000 2,01 0,90 0.64 .65 0.00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22861
Acucar cristal 5| 50 50 { 0,0 0.0 .00 9.34 4,98 0,02 00 0.00 0.00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Acucar cristal 10/ 10,0 | 10,0 o 0.0 00 ,00 38,68 9.96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0.10 0,00 0,02 076
Alho 1] 1.0 09 E 0,0 00 | 000 1.13 0.24 0.07 0.00 0,04 0.10 0,31 021 0,01 0,01 0.14
Acerola, polpa congelada 45| 450 | 450 o 0,0 00 § 000 9.87 249 0.27 0,00 0,32 0,00 280,46 3.80 0,03 0,08 3.42
Banana prata 100| 1000 | 66.7 1 0,0 00 { 000 98,25 25,96 1.27 0,07 2,04 3.21 21,59 26,29 015 | 038 7.56

0 0| 0.0 |#DIV/O 0 #DIV/0! 0,0 ,00

0 0| 0,0 [#DIV/O!] "0, ¥DIV/0l | 0,0 .00

0 0] 0,0 [#DIV/OI| O ¥DIV/0! | 0,0 | 0,00

0 0[_0,0 [#DIV/O #DIV/0! | 0,0

0 0| 00 0,0 i 0,0 0,0

 PER Cf | 83,73 20,95{ 1 B8

mmmrmmbu}ummtm em solugdo clorada (1 eolherdalopldehlpoelomoda 'mmmom1 ﬂundom).mmdamomwwmlmu pos.

FRMG@'DESP!ADO 1- Corte o frango em pedagos médios/grandes e reserve; 2 - Em uma panela de pressao ) ou uma panela com tampa adicione uma pequena quantidade da per capita do 6ieo e o total das
caj 10 6 do sal, & deixe refogar; 3 - Acrescente o frango e deixe-0 bem passado e bem cozido; 4 - Mmomaqunmmasdatgu-necaummmqueomasmoﬂquob'mcwdo 5 chwoqﬂnmrattquo
1o desfiar, 6 - Depols de pronto, desfie e reserve;

|2ZZA.; ° - Em um recipiente adicione o leite, a dgua (se necessario), o 6leo, o fermento e misture; 2-Em s 0 agicar, 08 ovos & mi 3; 3 - Polvilh uuﬂm:mpoumomhtuum 4-

massa até o ponto de desgrudar das méos; 5 - Dlm:mmdwmtdnmmwwm 6 - Abra a massa e corte com um cortador ou use uma tampa redonda pequena mmJ
almnnuumumaamdmmttdloomolm deixando um espago entre elas; 8 - Leve ao fomo preaquecido para pre-assar a 180° C durante cerca de 10 minutos; © - Retire do fomo e reserve; &
FRANGO: recheio, acrescente o frango desfiado, o queljo. o tomate e polvilhe o orégano por cima; 2 - LavuofomopmqmﬂdomvamoMoﬂw'caéqmowmmpom i
1 - No liquidificador acrescente a polpa, ¢ agticar e a quantidade de Agua necesséria; 2 - mmnmm;:ruﬂwmm:em: .
udohlglcnluunutlamtguamme 1- Sirva a fruta de acordo com a per capita.

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista
CRETARIA DA °®
ALMEHTACAQ s
mucncko wmrr - TOCANTING | ESCOLAR
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos [ 0
NOME DA PREPARAGAO | TAPIOCA COM OVO MEXIDO, CREME DE ACEROLA E M|
7 3 R e ] T Alime S AR eTy
EEEE I 7 T we | ma | ma 7

Aclcar cristal 10{ 10,0 | 10.0 o 0.0 R 000 | RS 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0.76
Acerola, polpa congelada 45| 450 | 450 | A1 0.0 X ,00 249 0.27 0,00 0,32 0.00 | 280.46 3.90 0,03 | 0.08 3.42
Polvilho doce 70| 70,0 | 70,0 0,0 X ; 60,74 0.30 0,00 0,17 0,00 0.00 2,87 0,00 0,36 19,19
Sal 1] 1.0 1.0 o 0,0 0, ,00 | 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Margarina, com sal 10/ 10.0 0,0 il 0.0 0 .00 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0.45
Ovo de galinha inteiro 50| 50,0 | 455 | 1, 36,4 08 | 000 |RS 0.82 6,52 4,45 0,00 39.41 0,00 6.33 0,54 0.7 21,01
Queijo, mussarela 10| 10,0 ,0 3 0,0 00 | 000 |RS 0,30 226 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0.0: 87,50
Leite de vaca, integral paste 150/ 150,0 | 150,0 § 0,0 00 | 000 |RS 6.78 483 | 488 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0.0 169,58
Melancia 200[/200,0| 1176 | 1. 0.0 00 | 000 |RS 16,28 177 0,00 0,25 57,00 12,29 19.26 0.19 0.45 15,44

0 0| 0,0 [#DIV/OI|_ D, ¥DIV/0! | 0,0 00 | RS

0 o[ 0.0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIviol | 00 | 000 [RS

0 0| 0.0 |#DIV/O i #DIV/0! 0.0 ,00 R

0 0| 0,0 [#DIV/O 1 #DIV/0! A .00 R

0 0| 0.0 [#DIV/O! | #DIV/0! | .00 | R

0 0| 0.0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIV/OI | 0,0 | 000 |R

0 0| 0.0 [#DIV/O! ;| #DIV/0! 1 ,00 R

0 0| 0.0 |#DIV/Olf O #DIV/0 R )00 | R

0 0 0.0 [#DIV/0I] 0,0 | #OIV/ol | 0,0 1 0,00 | R

0 0] 0,0 [#DIV/Olf 0.0 | #DIV/O 0.0 RS

CUSTO PERCAPITA | ,00] i 38|

Antes dctudo higienizar frutas que haja no cardapio, em solugdo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de dgua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em dgua corrente.
ovoe 1- Em nmuplno!udmmuwcapmndoauo.doul da cebola e do atho e deixe refogar; 2 - mmmwou mexa bem e deixe bem passado e bem cozido; swmaoﬂmmr.mmom,

/ MExchM Emumraclphmondmmopolvlmo.umpouoodnm oulamlmmﬂnmmmz Apos umidificada, ponolrnmuumquumomnﬂquommnmm
belju (gréios menores, como uma farinha); 3-Mwmnumngnndepmtmm(oummqwx)mmobabncdoopojo-mnnmmda Quoowpuodumudlm«ainA Auuuc
mmtwmwmoﬂuuwlrs - Com o auxilio de uma colher passe a manteiga na lapioca, coloque a mussarela, os ovos, enrole a tapioca, porcione e sirva.

CREME DE ACEROLA: 1 - No liquidificador acrescente a polpa, o leite, ougﬁuroaqmmm«lnmmmdnl'z ~ Bata até a mistura ficar uniforme e sirva.

MELANCIA: Antes de tudo, higlenizar a fruta em dgua 1-Corte a de talhas conforme a per capita e sirva.

N Nome, nmero do CRN e assinatura do Nutriclonista]

Natdlia C
Nutricicnis
Q.T.PNAE/DRE m
CRN1 -14714 - Mat. 11&




fo awenruoe  TOCANTING
BESPORTES .

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0 25
T 3 e i PWADINHODECARNEOOMINHAME.ARROZ.TOMATE. . e o i
NOME DA PREPAR/ RA
¥ T a
INGREDIENTES o g o8 Lhiiig a9 mg . :
Arroz, tipo 1 R - 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 21,27 0,86 0,47 3,09
Carne, bovina, acém R = 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 7.97 3,13 0,91 2,83
Cebola R = 1.18 0.27 0,05 0.00 0,07 0.36 0,01 0.01 0.42
leo de soja | RS S 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00

Alho | R$ 32 113 0.24 0.07 0.00 0.04 0.21 0.01 0.01 0.14
Sal | RS = 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Tomate R$ < 3,07 063 0,22 0.03 0.23 A 0,03 0.0 1.39
Inhame R = 29,01 6.97 0,62 0,06 0,50 .6 0,09 0.1 3.54
Laranja, péra R (s 36,77 8,95 1.04 0.13 0.77 .6 0,06 0.0 21,89
Rapadura 0 i & 87.99 22,70 0,25 0,02 0.00 11.80 0.14 1.1 762

0 #DIV/O!| RS -

0 0| 0,0 |#DIV/O R$ =

0 0| 0,0 [#DIV/O! R$ -

0 0| 0,0 [#DIV/OI} R$ -

0 0| 0.0 [#DIV/O! R -

0 0| 0,0 [#DIV/O! R -

0 0| 0,0 |#DIV/O R -

0 0| 0.0 |#DIV/O R -

0 0| 0.0 |#DIV/O R$ -

Nome, numero do CRN e assinatura do Nutricionistal

LT
ﬁcaaumsm Tnc"m's‘@
£ RSPORTES VIS OO 47 A0S
FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0 26
i ; S CUBOS DE FRANGO AO MOLHO 'BAIAO DE DOIS, SALADA DE s | : Koy % : :
NOME DA PREPAI : FOLHAS E MELANGIA GOMPOBIQAQ NUTRICIONAL
= e S 7
Frango, peito, sem pele R$ - 15 ; E ;i
Arroz, tipo 1 | R$ = 250,45 55,13 5,01 0. 1,156 0,00 0,00 21,27 0,86 47 3,09
Feijdo preto | RS - 97.07 17.63 | 6.40 0. 6.55 0.00 0.00 56.43 0,86 .94 33.27
leo de soja | RS - 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato | RS - 6,09 1.50 024 0,02 0.28 0,00 1.80 293 0,04 0.21 291
Melancia RS - 65,21 16,28 1.77 0,00 0.25 57,00 | 12,29 19,26 019 | 045 15,44
Alho R$ = 113 0.24 0.07 0.00 0.04 0.10 0.31 0.21 0.01 0,01 0.14
Cebola i | R$ - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde A 00 | RS = 0.84 0.14 0,05 0.01 0,02 0.00 0,64 0,49 0,01 0.01 1.60
Sal 4 0,0 | R$ O 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00
Alface crespa S 0.0 i 214 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 312 2,19 0,05 0,08 7.60
Rucula B 0,0 2,63 0,44 0.35 0.02 0.35 0.00 9,26 3.56 0,05 0.19 23,31
0 4
.0

0,0

0.0

0,0

0

Nome, nimero do CRN e assinatu cionista

Nutrlmom.u 3 7
Q.T.PNAE/DRE Falmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 116987787
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EESPORTES GOVDRC DO ESIAD
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0 [
T FRANGO ASSADO, ARROZ FEIJAO, PURE DE MANDIOCAE COMPOSIGAO NUTRICIONAL

NOME DA PREPARAGAO SUCO DE ABACAXI B S
Frango, coxa e sobrecoxa, § 80| 80.0 | 61,1 R 434 0.7 .00 | RS
Arroz, tipo 1 70{ 70,0 | 70,0 o 175,0 25 .00 | RS
Abacaxi, polpa congelada 45| 450 | 450 i 0.0 00 | 000 |R
Agucar cristal 10| 100 | 10,0 3 0.0 0,0 00 | R
Alho 1 1,0 09 2 0,0 0.0 0.00 R - 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 30 [ 20 0.0 0 | 000 |RS - 1,18 0.27 005 | 000 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 0.42
Cheiro verde 2| 20 | 18 5 0.0 .0 | 000 | RS - 084 0.14 005 | 001 0,02 0,00 0.64 0.49 001 | 0,01 1,60
Sal 1 1.0 1.0 ,0 0.0 A 000 |R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5/ 50 | 50 .0 0.0 000 | R - 44,20 0.00 0.00 [ 500 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 | 0,00 0.00
Mandioca 30{ 30,0 | 23,1 ,3 25,8 § 00 | R - 4543 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Margarina, com sal 5| 50 50 K 0.0 X ,00 R - 29,72 0,00 0,00 3.36 0.00 19.27 0,00 0,06 0,00 0.00 0.23
Leite de vaca, inteqgral past, 20[ 200 | 20.0 4 0.0 i .00 [ R - 12,01 0.90 064 | 065 0,00 5,69 0,00 2,00 0.08 | 001 22,61
Queijo, mussarela 10[ 10,0 | 10,0 i 0.0 i .00 | R - 32,99 0,30 226 | 252 000 | 1090 | 0,00 2,36 035 | 003 | 87,50
Feijdo carioca 25| 25,0 | 25,0 .0 47,5 3 00 | RS - 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64

0 0] _0,0_[#DIV/O 0 {DIV/0 i 00 | RS .

0 0| 0.0 |#DIV/O ,0 DIV/O K .00 | RS

0 0| 0,0 [#DIV/ .0 DIV, 00 1 000 |RS -

0 0| 0.0 DIV/ .0 DIV/ 0,0 .00 | RS -

0 0| 00 DIV/ 0 DIV 0.0 ,00 RS -

CUSTO PER TA T 00| 96,611 18,08 77 11842] 3 183,
MODO DE PREPARO : :

Antes de tud lq[enlzarhonlmulgmn}elm que haja no caruiplo em solugdo clorada (1 colher de topn de hlpoem«o de s6dio 100 ppm em 1 litro de dgua), de molho por i e apos guar em ﬁqul
corrente :

FRANGO ASSADO: 1- Tcmpencfrunuoeommdnporupmdoaleo do alho, ﬂonlsdnubohoddxod«einurz Acomcmofmmtompmdoemum-fnrm:umdn!cvuofomopmqumu180'00
deixe assar até q mmmpom«mrsbomdmdoA Ap6s, porcione e sirva.

1- Em uma panela adicione 1/3 das per capitas do 6leo, da cebola, doalno,donledobtomoglrz mﬂmoplmenlloplcado,acencunmlndaommnémfow3 Mlelonooum'mmmm 4-
Adicione a ervilha e a 4gua em quantidade necessdria e deixe cozinhar até o ponto de servir, apos cozido sirva;
FEIJAO: 1 - Em uma panela de presséo adicione 1/3 das per capitas do 6leo, do alho, do sal e da cebola oddxnmfogarz Adlciomofelj&oaaqulmtdldadeiyul meumria.mcozmmrmqueofoulnnquo
macio; 3 - Antes de finalizar, adicione o cheiro verde picado e misture bem, apos, sirva.

PURE DE MANblocA. 1- Descasque. as mandiocas, wﬂe em pedagoz @ cozinhi a quantidade de. égua nowstrlae uma pequena quantidade de sal; 2- anm de cozma. umuso ummdiom adicio
leite, queljo e a margarina, mexa bem até formar um puré; 3 - Antes d adicione metade das per capitas do cheiro verde e misture bem, apés, sirva. o
SUCO DE ABACAXI: 1 - No Ilquldlﬂudor acrescente a Npi, © agicar e a quantidade de dgua necesséria; 2 - Bl!l até a mistura ficar unllovmoe sirva.

Nome, numero do CRN e assi ra do Nutricionista

ﬁcasmzu. DA
CRSPORTES  XWONKE OO £57400 l

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0 | 28
e : MARIA ISABEL, FEIJAO, SALADA (COUVE E TOMATE), SUCO L
CUJA E BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
eS| ; mg mg [} ]
Carne, bovina, cox&o duro 60| 60,0 | 526 i 0,0 0, ,00 RS = 88,78 0,00 12,91 3,73 0,00 1,24 0,00 12,67 1,68 1,14 1,77
Arroz, tipo 1 70| 70,0 | 70,0 § 175,0 2, 000 | RS - 250,45 55,13 5,01 0.23 1.15 0.00 0,00 2127 0,86 0.47 3,09
leo de soja 5| 50 5.0 1 0.0 00 | | 00 | RS : 44,20 0.00 0.00 5,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00

Couve manteiga 20| 200 5 8 0.0 0.0 0,00 R$ . 541 0.87 0.57 0.11 0,62 0.00 19.34 6,93 0.0 0,09 26,17
Tomate 20| 200 .4 ) 13,8 09 | 000 |RS - 3,07 063 0,22 0,03 0.23 8,33 424 211 0.0: 0.05 1.39
Banana prata 100/ 1000 | 66,2 o 0.0 0,0 ,00 R$ . 98,25 25.96 1.27 0,07 2,04 3.21 21.59 26.29 0.1 0,38 7.56
[Alho 1] 1.0 09 i 0,0 0.0 il 00 R$ = 1.13 0.24 0.07 0.00 0.04 0.10 0.31 0.21 0.01 0.0 0.14
Cebola 3| 3.0 2,0 i 0.0 0, ,00 RS = 1.18 0,27 0,05 0,00 0.07 0,00 0.14 0,36 0,01 0 042
Cheiro verde 2| 20 8 y 0,0 A .00 RS = 0.84 0.14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0.49 0.01 0 1.60
Sal 1110 0 f 0,0 i A R - 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 00 0.00
Maracujé, polpa, congelada| 45| 45,0 | 45,0 H 0,0 X .00 R - 17,44 4,32 0,37 0,08 0,23 0,00 3,27 4,37 0,08 0,13 2,07
Accar cristal 10| 10,0 | 10.0 i 0.0 i .00 | RS - 38,68 996 | 003 | 000 | 000 0.00 0,00 0.10 0,00 | 0,02 0.76
Feijéo carioca 25) 250 | 250 i 45,0 i ,00 | RS - 82,26 15,31 5,00 0,31 461 0.00 0.00 52,49 0.73 2,00 30,64

0 0| 0,0 |#DIV/O!f O, #DIV/0! A .00 [ RS =

0 0| 0,0 |#DIV/O!| O, #DIV/0! X ,00 R$ -

0 0| 0,0 [#DIV/O!f Oy #DIV/O! 0, .00 | RS -

0 0| 0.0 DIV/0! X #DIV/0! i .00 R$ -

0 0| 0,0 [#DIV/Ol| 0, #DIV/O! 7 .00 | RS -

0 o[ 0,0 |#DIV/Ol 5 #DIV/0! X 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA i _831,70] 11281 _988{ 1287  4982| 12128] 382 7581

MODO DE PREPARO

Antes de tudo. nmlenﬁmomfmﬁaran}slm que haja no cardéplio, em solugdo clorada (1 cother de sopa de hlpoclomo de s6dio 100 ppm em 1 litro de tuuu), deixando de molho por 16 minutos e apos enxaguar em tnul
corrente.

FEIAO: 1~ Em uma panela de pressio adicione 1/2 das per capitas do 6leo, do alho, do sal e da cebola & da{xc Mogur 2 - Adicione o feijéio e a quantidade de dgua necessaria, deixe cozinhar até que o feijdo flque
macio; 3 - Antes de finalizar, adicione o cheiro verde picado e misture bem, apos, sirva.

MARIA IZABEL: 1 - Em uma panela adicione o restante do 6leo, da cebola, do alho, do sal e deixe refogar; 2 - coloquouplm!l a came J& cortada em cubinhos; 3 - Dopondlumobempamda. udldnmomxomm
até refogar; 4 - Adicione a dgua em quantidade necessdria e deixe cozinhar até o ponto de servir; 5~ Antes acilnanur, idldom o restante do cheiro verde e misture bem, apés, sirva.

SALADA: 1 - Corte 0 tomate em cubinhos, e reserve, 2- Corte a couve em fatias fininhas e misture com o tomate, apos si

SUCO DE MARACUJA: 1 - No liquidificador acrescente a polpa, o acticar e a quantidade de dgua necessria; 2 - Bata m a mistura ficar uniforme e sirva.

BANANA: Higlenizar em agua 1- Sirva a fruta de acordo com a per capita. i 3

Nome, numero do CRN e assinatura riciol

Natdlia

Q.TPNAE/DRE Paimas
CRN1 - 14714 - Mat. 1159

13.278
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0 29
e CAF:;NAE DE PANELA, ARROZ, BATATA DOCE COZIDA, FEJAO E o o  COMPOSIGAO NUTRIGIONAL

MAGA

Carne, bovina, musculo

Arroz, tipo 1 70| 70.0 | 70,0 1.0 250,45 55,13 5,01 0.23 115 0.00 0.00 21,27 086 | 047 3.09
Batata doce 40| 400 | 354 %l 47.30 11.28 0.50 0.05 1.03 31480 | 6.59 6.76 008 | 0.15 844
Maca Fuji 100/ 100.0| 625 | 18 55,52 15,15 0.29 0.00 1.35 271 241 2,04 0,00 | 0,08 1.92

leo de soja 5.0 50 | 10 44,20 0.00 0,00 5,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho .0 0.9 i 1.13 0.24 0.07 0.00 0.04 0.10 0,31 0.21 0,01 0.0 0.14
Cebola 3.0 20 5 1.18 0,27 0,05 0.00 0.07 0.00 0.14 0,36 0.01 0.0 0.42
Cheiro verde 20 .8 1. 0.84 0,14 0.05 0.01 0,02 0,00 0.64 0.49 0,01 0.0 1,60
Sal 1.0 .0 4 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 | 0,00 0,00
Feijéo carioca 30| 30,0 8.6 b 98.71 18,37 599 0.38 5,53 0,00 0.00 62,98 087 | 240 36,77

)

/o1
/01| G,
v/oll 0,0
V/0![ 0.0
V/ol[~ 0,0
V/0![ 0.0
V/0l[— 0,0
0.0 _[#DIV/OI|_ 0,0
0,0 _[#DIV/OI[” 0,0

=3
=

oo oo e e e oo e e e
i
= B
(=]
o
(=]
(=]

5
=)
uuusuuuw

olo|o|ojojolo|o|o

MODO DE PREPARO

d --olhoporw t ?m‘bm :

‘siadapmns!oadlclonem daaparmpnasduélmodtoabclae
carnebempaandn aﬁldonoa 4gua em ¢ apﬂdndenmmadm

Er
ponto de servir, lp&t cozido sirva;
BATATA DOG& CQZIDA 1- Dnﬂaaque a hmtn L] eoxoquu\s em égun faweme eomumn pequena qunmldm
batatas,

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutricionista
2% &

ECRETARIA DA @
£ ESPORTES TRVERND DO FSTASO 2

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (QUILOMBOLA - PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos atendido| 0 30
PAO COM OVO E ABOBRIN SUCO DE ACEROLA E ABACAXI i : 1

I} w_ | mg | :
Abobrinha, italiana 20] 200 | 150 [ 48 | 138 - i 003 | 027 | 392 | 137 | 399 | 003 | 005 | 303
Alho 110 | 09 [ 1. 0,0 - 000 | 004 | 010 | 031 021 | 001 | 001 | 014
Cebola 3[ 30 | 20 . 0.0 - 148 | 027 | 005 | 000 | 007 | 000 | 014 | 036 | 001 | 001 | 042
Margarina, com sal 8[ 80 | 80 ; 0.0 — | 475 | 000 | 000 | 538 | 000 | 3083 | 000 | 010 | 000 | 000 | 036
Ovo de galinha inteiro 50| 50.0 | 455 | 1, 36.4 - | 7156 | 082 | 652 | 445 | 000 | 3941 | 000 | 633 | 054 | 078 | 21,01
Péo de trigo francés 50] 50,0 | 500 | 1. 00 - | 14991 | 2032 | 398 | 155 | 145 | 149 | 000 | 1273 | 038 | 050 88
Sal 1 10 | 10 . 0.0 0,00 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 00
Acerola, polpa congelada 45| 45,0 | 450 | 1. 0,0 987 | 249 | 027 | 000 | 032 | 000 | 28046 | 390 | 003 | 0,08 42
Agucar cristal 10[ 10,0 [ 100 |1, 0.0 - | 3868 | 996 | 003 | 000 | 000 | 000 | 000 | 010 | 000 | 002 | 076
Abacaxi 200[200,0] 1333 |1, 00 96,64 | 2467 | 172 | 025 | 197 | 566 | 6925 | 3688 | 020 | 051 | 44,87
0 o[ 00 [#DIV/OI[ 0,0. | #DIVIO =
0 0.0 [#DIV/OI[” #DIV/0
0 0[_0,0_[#DIV/OI[D, DIV/O
0 0[_00 [#DIV/OI[ G, DIV/O!
0 0| 00 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O 5
0 0] 0,0 _[#DIV/OI[ 6,0 | #DIV/0 -
0 0[ 0.0 [#DIV/OI[” 0, | #DIV/O -
0 0[ 0.0 [#DIV/O![. 0,0 | #DIV/O s
0 o[ 0,0 [#DIV/OI[""0,0 " #DIV/O -

11 litro do m)'. deixando de ¢ molho'

"Mabomcom, —Adtc!onnoovu,wfogueemmitéqueomosmnﬁqnanopnmodau )r.ipbsrasum .
PADCOMOVOEABOB&N-!A1 cuneoploanmoiooutagamthoﬂm&mmesmuemduzaamlmmdaovocom;bobnnha,emmwuaslm
SUCO DE TAMARINDO: 1 - No liquidificador a polpa -..uammdedctqunnaeom’ Bmmammnwuﬂlfoanaulm i

BANANA.ngianlmntrumoméyuawmmA Sirvumn:acnmaeomnparaplu

Nutricio
Q.TPNAE/DRE Palmas-10
CRNA1 - 14714 - Mat, 1159877¢
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