: ECHETARIA DA
| MECFNDE mesde S TSANTRE @ SEDUC-TO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL ou INTEGRAL) 10 SEMESTRE DE 2022

N° de Alunos: Dias de Ate | 1 o Servida: | : Lanche

-’-‘-"—195-“—’9!9121?—————-——-—— CARDAPIO: AGAI NUTRITIVO E BISCOITO SALGADO —Eﬁ‘ﬂ"%“&—
o i Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio

Nome do Alimento T Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
. : (a) ) (@) ()] (ug) (M (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Agai, polpa congelad 100 58,05 6,21 0,80 3,94 2,55 0,00 | 000 | 17,04 | 0,27 | 043 [ 3518

Aticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76

Aveia em flocos 20 78,76 13,33 2,78 1,70 1,83 0,00 | 027 | 2375 | 053 | 089 | 9,58

Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,03 | 1295 | 1577 | 0,09 | 0,23 | 4,54

Mamao Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 | 4712 | 10,38 | 0,04 | 0,14 | 14,92

Abacaxi 60 28,99 7,40 0,52 0,07 0,59 1,70 | 20,77 | 11,06 | 0,09 | 0,45 | 13,46

Biscoito salgado, cream cracke 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00

TOTAL 463,33 86,90 9,40 11,60 8,29 2582 | 81,11 | 94,02 | 1,46 | 2,74 | 8644

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 fSEDUCJTO
OJDias de Atendimento: | (EEEE [ Refeigio Servida: | Lanche _

IN.°do Cardépia: '°2’ CARDAPIO: ARROZ COLORIDO COM FRANGO, SUCO DE GOIABA E BANANA f—Frequencie:
‘ . Per Capit Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento U Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

(g) () (9) (@) (ug) (M (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014

Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 0,00 1823 | 0,73 | 0,41 | 2,65

Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 | 0,62 4,89 0,10 | 0,06 | 3,62

Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042

Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51

Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 049 | 001 | 0,01 | 1,60

Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 | 000 | 1563 | 033 | 0,22 | 3,68

Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00

sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00

Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 2629 | 0415 | 038 | 7,56

Acafréo 03 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 0,24 0,79 0,00 | 0,03 | 0,33

Abobrinha, p 20 6,16 1,57 0,13 0,03 0,52 0,00 | 3,51 1,88 0,04 | 0,03 | 3,73

iaba vermelha, polpa 45 15,75 3,15 0,45 0,00 0,45 60,75 | 9,00 0,00 0,00 | 0,09 | 7,65

Aticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 002 | 0,76

Observagdo:Pode ser utilizado também o frango caipira.

TOTAL | | 480,30 92,49 17,80 4,89 545 | 234,00 | 37,08 | 71,12 | 1,42 | 1,30 | 3665

| MEC FNOE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO

[N°'de Alunos: _ To[Dias de Atendimento: I [) [ Refeicio Servida: ] Lanche

. do Carddplo: | CARDAPIO: MARIA IZABEL, SALADA (REPOLHO, TOMATE E CENOURA) E MELANCIA [ Froquancla: _

- e & Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Per Capita
Name do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
S : (a) ()] (@) ()] (9) (T M (Mg) (Mg) (M (Mg)

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,4

Agafrdo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 0,24 0,79 0,00 | 0,03 | 0,33

Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 0,00 18,23 | 0,73 | 0,41 | 2,65

Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,00 | 0,00 6,64 261 | 0,76 | 2,36

Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042

Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00

Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 | 3,74 1,70 0,03 | 0,03 | 691

Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39

Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51

Mel 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 | 045 | 0,34 | 11,58

Py
7
TOTAL ] _h 396,36 63,10 16,84 8,38 2.54 | 22044 | 1892 | 46,73 | 361 | 1,66 | 30,28
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'?FG‘F"DF ‘ DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
0] Dias de Atendimento: 1 0 | Refeigdo Servida: | Lanche :
N.* do Card ";’ CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM ABOBORA, SALADA (ALFACE E TOMATE) E MELANCIA o “1°"°‘“
. s Per Capit Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
 Nome do Alimento Eeapia Keal CHO PTN Lip Ali A = Mg Zn Fe Ca
S o (9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abébora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 | 1,53 265 | 0,10 | 041 | 539
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 | 062 043 | 0,02 | 002 | 027
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 000 | 000 | 1823 | 073 | 041 | 265
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 | 0,00 664 | 261 | 076 | 2,36
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 024 | 0,00 | 000 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 049 | 0,01 | 0,01 | 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 | 483 1,73 | 0,02 | 0,02 | 654
Feijdo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 000 | 000 | 5352 | 1,16 | 1,54 | 23.26
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 922 | 1445 | 0,15 | 0,34 | 11,58
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 | 3,12 219 | 0,05 | 0,08 | 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 424 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
TOTAL 503,58 82,32 23,47 9,24 9,81 52,35 | 24,29 | 10267 | 4,87 | 3,34 | 62,01
MEarae DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de Atendimento: I 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
MM;———- CARDAPIO: SMOOTHIE DE FRUTAS, BISCOITO SALGADO E LARANJA e “1"’°"‘
- T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
~ Nome do Ali i Kcal CHO PTN LiP A A c Mg Zn Fe ca
L v wg) | ™ M (Mg) | (Mg) | (mg)
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 | 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 | 0,00 9,65 | 0,37 | 0,00 | 121,24
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 | 12,95 | 1577 | 0,09 | 0,23 | 4,54
Biscoito salgado, cream cracke| 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 000 | 000 | 19,87 | 057 | 1,0 | 10,00
Agicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 076
TOTAL 433,75 80,48 10,12 10,18 3,51 4557 | 66,69 | 54,01 | 1,08 | 1,43 | 158,42
MEG FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
Ne 08: ____0|Dias de Atendimento: { 0 |__Refeicdo Servida: | ___Lanche
ﬂm’%——‘ CARDAPIO: BISCOITO DE QUEIIO, LEITE ACHOCOLATADO E MEXERICA Frequéneia:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (@) (Mg) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 | 0,00 6,20 | 017 | 0,9 | 3,57
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27_| 041 | 0,46 | 4,20
Polvilho doce 20 70,25 17,35 0,09 0,00 0,05 0,00 | 0,00 082 | 0,00 | 0,10 | 548
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 | 0,00 2,36 | 0,35 | 0,03 | 87,50
Leite de vaca, integral pasteuriz 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 342 | 0,00 | 12,00 | 048 | 0,04 | 135,66
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 767 | 0,10 | 0,54 | 444
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,0 | 0,07 | 33,07
: Observaglio:Pode ser adq?dﬁ"m forma congelada.
| |
TOTAL =N | 404,47 62,68 10,78 12,93 3,98 166,56 | 24,53 42,62 1,31 | 1,12 | 273,93
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Earmulario | - Cardénio

, MEGENDE | DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | e [ [ Refeigo Servida: | Lanche
N.odo Cardéplo: | CARDAPIO: ARROZ COM LINGUIGA, SALADA (ALFACE E TOMATE) E SUCO DE ABACAXI Freguéncie:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V i Vi Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento ap Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
- . (@ (@) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (M (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
‘Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 2,30 0,20 0,98 0,00 | 000 | 1823 | 0,73 | 0,41 | 2,65
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 | 0,01 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 | 0,04 | 0,04 | 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 049 | 0,01 | 0,01 | 1,60
Linguiga Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 | 0,00 600 | 0,94 | 057 | 500
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Agafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 0,24 079 | 0,00 | 0,03 | 0,33
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 | 9,67 347 | 0,04 | 0,05 | 13,09
Abacaxi, polpa congelada 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 | 0,56 253 | 0,03 | 0,16 | 6,09
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 002 | 0,78
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 | 312 249 | 0,05 | 0,08 | 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
TOTAL 510,47 65,85 12,68 21,57 282 | 176,60 | 19,94 | 4073 | 1,88 | 1,42 | 43,56
BEC hE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1°
, s ) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
° de Alunos: _ ~0[Dias de Atendimento: T 0 [ Refeigio Servida: | Lanche _
N.° do Card ": CARDAPIO: BOLO DE CENOURA, SUCO DE TAMARINDO E BANANA Fre “1‘"‘“’
; N Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v Vi Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento or-apia Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
~ ‘ (a) (@ (@ (@ Wwo) | Mg | Mg | (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 26,29 | 0,15 | 0,38 | 7,56
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,0 | 0,00 | 0,02 | 0,76
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 225 | 0,04 | 0,04 | 4,51
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé q 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 | 0,08 | 0,01 | 22,61
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 127 | 011 | 0,16 | 4,20
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 112 0,24 2,04 060 | 1,40 | 3680 | 0,04 | 1,12 | 29,60
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 002 | 0,76
TOTAL 493,65 103,95 8,58 7,43 5.66 | 18548 | 24,01 | 81,20 | 0,75 | 2,11 | 77,15
MEG ENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
[N de Alunos: _OJDias de At I (T _ Refeigho Servida: | Tanche
EME‘%————— CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE, CREME DE ACEROLA E BANANA Fee “1°“°"’
i ! Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V i V i Magnési Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento arj-apita Keal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
»- (@) @ (@ (g) | (Mg) ™ [0 ™ (Mg)
‘Achocolatado em p6 10 20,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 767 | 0,10 | 0,54 | 4,44
Agticar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 | 0,00 | 001 | 0,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 000 | 1240 | 0,33 | 0,38 | 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral p i 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 | 0,08 | 0,01 | 22,61
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 | 011 | 0,6 | 4,20
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 | 346 | 0,03 | 0,07 | 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 0,76
Leite de vaca, integral pasteuriz 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 | 1200 | 0,48 | 0,04 | 13566
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 26,29 | 0,15 | 0,38 | 7,56
TOTAL 292,79 89,20 1,71 1,27 3.65 | 130,48 | 273,62 | 6525 | 1,28 | 1,59 | 185,80
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Earmularia | - Cardanio

MECENDE I DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
s:i T olOlas de Aendimentor . | B | Refeigio Servida: |
N.* do Card ';‘9 CARDAPIO: BOLO MANE PELADO, CAFE COM LEITE E MEXERICA 5 “1‘"""
g Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vi Magné Zinco | Ferro | Calcio
Per Capita Kcal CHO PTN LP Ali A c Mg Zn Fe Ca
L @ (@) @ @ g) | Mg) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Agticar cristal B 19,34 2,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 0,00 | 0,01 | 0,38
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 | 012 2,57 0,05 | 0,09 | 0,32
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 | 0,00 6,20 0,17 | 0,19 | 3,57
Fermento em p6 quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 | 6,61 17,80 | 0,08 | 041 | 6,08
OBleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 545 | 0,00 1,18 0,18 | 0,02 | 43,75
Leite de vaca, integral pasteuri 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 | 0,40 | 0,03 | 113,06
Agticar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 | 0,00 | 0,01 | 0,38
Café, infusao 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,48 0,00 | 0,00 | 0,16
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
TOTAL 397,65 61,08 9,85 13,68 4,56 81,93 | 28,53 | 53,90 | 1,16 | 0,68 | 227,57
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
0[Dias de Atendimento: | 0 Refeighio Servida: | Lanche
CARDAPIO: PETA CASEIRA, SUCO DE ABACAX| E MAGA ﬂ:&-—
¢ i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vi Magné Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
e () () (@) (0) o) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (mg)
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Polvilho doce 80 280,98 69,42 0,34 0,00 0,19 0,00 | 0,00 3,28 0,00 | 0,41 | 21,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 | 0,00 2,53 0,22 | 0,31 | 8,40
Abacaxi, polpa lad 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 | 0,56 453 | 0,03 | 0,16 | 6,09
Agicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 002 | 0,76
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 | 241 2,04__| 0,00 | 009 | 1,92
TOTAL 505,97 98,37 3,48 11,83 1,68 18,48 | 2,97 | 12,48 | 0,24 | 0,99 | 39,11
MEC FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
unos: O[Dias de Atendimento: I 0 [Refeigao Servida:_| Lanche_
£ o CARDAPIO: CACHORRO QUENTE, SUCO DE ACEROLA E BANANA Frequéncia:
Per Capit: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ V gl Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento oF -aplta Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
_(a) (9) (9 (o) | (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Salsich 35 112,37 1,26 3,40 10,33 0,00 4,55 | 0,00 2,90 | 047 | 0,28 | 5,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 049 | 0,01 | 0,01 | 1,60
OGleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 | 1,80 2,93 | 0,04 | 021 | 2,91
Pao de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 | 0,00 0,00 | 0,33 | 1,66 | 69,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Acerola, polpa congelad 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 | 3046 | 0,3 | 0,07 | 3,04
Aglicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 002 | 076
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 26,29 | 0,45 | 0,38 | 7,56
TOTAL 433,35 66,26 10,10 15,59 3,79 7,85 | 273,77 | 36,75 | 1,03 | 2,64 | 91,19
i Cipyerto Lima
Wata Pa | Ll L
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CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/



Eormulario | - Cardapio

| MEGENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 3 ; olum de Atendimento: I : i 0 Refeigéo Servida: | Lanche
ﬂ-"—""-—‘—’-ﬂ‘—’!ﬂfs———————— CARDAPIO: CUSCUZ BRASILEIRO, SUCO DE CAJU E ABACAXI —ﬂ‘-ﬂ%’”"—
Fie e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V i V i Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento or-ap Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
, e : @ © @) @ @ @) wg) | _(Mg) ™ Mg) | (Mg) | _(Mg)
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 021 | 0,01 | 0,01 | 0,14
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 | 0,00 664 | 2,61 | 0,76 | 2,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 | 0,01 | 001 | 042
Cenoura 10 3,41 0,77 013 0,02 0,32 84,05 | 0,51 142 | 0,02 | 0,02 | 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 | 0,01 | 001 | 1,60
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Manteiga, com sal 10 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 92,35 | 0,00 0,15 | 0,00 | 0,02 | 0,94
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 3462 | 1844 | 014 | 0,26 | 22,43
Caju polpa 25 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 5387 | 318 | 0,04 | 007 | 0,38
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 002 | 0,76
TOTAL 498,36 73,52 16,78 16,68 6,24 | 180,42 | 90,10 | 30,69 | 2,83 | 1,16 | 31,28
WEGENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: o 0]Dias de dimento: T 0 | Refeiclio Servida: | Lanche
(N.odoCarddpio: | ";; CARDAPIO: BISCOITO DE BARU, SUCO DE CAJU E MAGA f—Frequéncia:
. o i Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami V i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ey Keal CHO PTN LP | Almentar | A c Mg zZn | Fe Ca
S (@) @) ) r] @ | Go | Mg | Mo [ (Mg | (Mg) | (ig)
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 | 0,00 6,20 | 0417 | 019 | 3,57
Fermento em pé quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Gleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 13,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 | 0,41 | 0,16 | 4,20
Polvilho doce 20 70,25 17,35 0,09 0,00 0,05 0,00 | 0,00 0,82 | 0,00 | 0,10 | 548
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 271 | 0,70 | 0,06 | 175,01
Castanha de Baru 20 0,00 3,16 0,00 0,00 2,60 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Agucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 | 0,00 020 | 0,00 | 003 | 152
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 5387 | 318 | 0,04 | 007 | 0,38
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,40 | 0,00 | 0,02 | 0,76
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 271 | 2.4 2,04 | 0,00 | 009 | 1,92
TOTAL 588,35 85,99 8,48 26,27 4,83 32,39 | 56,28 | 1853 | 1,02 | 0,72 | 192,84
MBS ENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: _0[Dias de Atendi I 0 Refeigéo Servida: _| Lanche
&mgm%___ CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO, SUCO DE MANGA E MEXERICA ffroquencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v V i Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Ali o Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @) @ (9] @ | o | Mg | Mo | (Mg | (Mg) | (Mg) |
‘Agucar cristal 5 19,34 2,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 | 0,00 | 0,01 | 0,38
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 147 0,00 | 000 | 1550 | 041 | 048 | 893
Fermento biolégico tabl 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 | 0,00 0,38 | 041 | 003 | 018
Leite de vaca, integral p i 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 | 0,08 | 0,01 | 22,61
gl
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 | 0,00 1,01 | 0,09 | 0,43 | 3,36
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 2,04 0,00 32,10 | 0,00 1,38 | 0,06 | 0,19 | 11585
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 | 9,9 3,80 | 0,03 | 004 | 285
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 0,76
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 013 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
q em forma ladi
b :
[ 418,91 74,12 11,32 9,32 4,72 7817 | 31,76
Nataliayt

) b NL iclor T

idnista Q.T.PNAE/DRE Paimas: |
Paimas- 4. 14744 - 16087

2§ CRNA1 - 14714 - Mat. 1159
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. mEepEe DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
IN° de Alunos: 0| Dias de | 0 Refeigéo Servida: _| Lanche
N.° do Cardé ";’! CARDAPIO: ENROLADINHO DE SALSICHA, SUCO DE TAMARINDO E BANANA ——i"!ﬂ#?—"——
o - 1 Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
~ Nome do Alimento pha Kcal CHO PTN Lip A c Mg Zn Fe Ca
- () (@) @) (@) (o) | Mg) | (Mo) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agticar cristal 5 19,34 2,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 | 0,00 | 0,01 | 0,38
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 117 0,00 | 000 | 1550 | 041 | 048 | 893
Fermento bioldgico tabl 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 | 0,00 0,38 | 0,11 | 0,03 | 0,18
Leite de vaca, integral p i 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 | 0,08 | 0,01 | 22,61
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 631 | 0,00 1,01 0,09 | 0,13 | 3,36
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Salsicr 20 64,21 0,72 1,94 5,90 0,00 2,60 | 0,00 1,66 | 0,27 | 0,16 | 3,30
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 060 | 1,40 | 36,80 | 0,04 | 1,42 | 29,60
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 0,76
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 26,29 | 0,15 | 0,38 | 7,56
| . Observag#o:Pode ser adquil em forma lad;
: | |
TOTAL | | 547,20 105,28 11,13 11,27 5,30 18,40 | 22,99 | 83,80 | 1,14 | 2,32 | 76,68
MED FNDE: DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE o
o 3 (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
[N de Alunos: 0|Dias de Atend| | 0 Refeicdo Servida: Lanche
2do G e CARDAPIO: MOQUECA DE PEIXE, ARROZ E ABACAXI ——-—FL'S":"‘—"—
Per Cavita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vv Magné Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) (0) o) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 2,80 0,00 57,43 | 0,00 | 27,36 | 0,30 | 0,21 | 16,26
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Pimentdo verde 15 3,19 0,73 0,16 0,02 0,38 2,78 | 1503 | 147 | 0,02 | 0,06 | 1,31
Leite de coco 20 33,23 0,44 0,20 3,67 0,14 0,00 | 0,00 3,37 | 0,06 | 0,09 | 1,17
Azeite de dendé 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 | 118,40 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 000 | 21,27 | 086 | 047 | 3,09
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 | 062 0,43 | 002 | 002 | 0,27
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 | 0,19 0,48 | 0,01 | 001 | 056
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 049 | 001 | 0,01 | 1,60
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
OGleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Gleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Limao, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 | 382 0,97 | 002 | 002 | 510
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 3462 | 18,44 | 014 | 0,26 | 22,43
TOTAL 598,54 71,35 26,78 22,92 3,21 189,96 | 5917 | 76,07 | 1,47 | 1,49 | 5318
| MEGENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de A | 0 |_Refei¢sio Servida: Lanche
ﬂ'mm’%‘r——-— CARDAPIO: FAROFA NUTRITIVA DE FRANGO E MELANCIA - Frequeneiz:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Ali 9f -apita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
Q) Q) (9) (9) (1g) (Mg) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,3 | 0,01 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 | 0,04 | 0,04 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 049 | 0,01 | 0,01 | 1,60
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 | 0,00 | 2401 | 022 | 0,72 | 45,32
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 | 0,00 | 1251 | 0,27 | 047 | 2,95
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00
Melanci 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 | 14,45 | 0,5 | 0,34 | 11,58
Ovo de codorna inteiro 40 70,76 0,31 5,48 5,07 0,00 | 122,07 | 0,00 443 | 082 | 1,34 | 31,49
TOTAL 7 3 440,68 68,21 16,59 11,50 4,88 | 333,82 | 11,33 | 58,69 | 1,51 | 2,63 | 97,99
Thame D 0dnigues ;
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Eaormularia | - Cardapio

_ "Ec FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicéo Servida: | Lanche
N.*do Card ‘1’3 CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO E LARANJA ”"‘!“—1"“’"’
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V V i Magné Zinco | Ferro | Cailcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP A A € Mg Zn Fe Cca
@ @ (9) @ (@) @ (wg) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 | 9,67 3,47 0,04 | 0,05 | 13,09
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 | 0,00 2401 | 0,22 | 0,72 | 4532
Feijo fradinho 15 50,87 9,19 3,03 0,35 3,54 0,00 | 0,00 2676 | 0,58 | 0,77 | 11,63
Linguiga Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 | 0,00 4,80 0,75 | 0,45 | 4,00
Bleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
TOTAL 497,59 73,81 10,79 18,22 8,67 11,31 | 64,49 | 68,71 1,67 | 2,10 | 98,07
MEC FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de i | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
2 do Card 2 CARDAPIO: GALINHADA, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E LARANJA -—F’Eﬂ-"{ﬂ"—’-—
ik e Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vi Magnésii Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento iy Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe ca
L (9) () () (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acafrio 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 0724 0,79 0,00 | 0,03 | 033
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 0,00 1823 | 0,73 | 041 | 266
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Frango, inteiro, com pele 40 90,53 0,00 6,58 6,92 0,00 2,80 | 0,00 9,72 045 | 025 | 2,52
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 | 0,00 6,52 0,10 | 0,08 | 0,32
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 | 374 1,70 0,03 | 003 | 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 4,24 2,11 0,03 | 005 | 1,39
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
: Observagdo:Pode ser utilizado também o frango caipira.
| |
TOTAL | | 413,53 65,68 14,10 10,50 3,93 190,61 | 64,07 | 50,99 | 1,47 | 1,00 | 42,67
MEC FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 [ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de At | 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
b2 do ';1 CARDAPIO: MACARRONADA A BOLONHESA, SUCO DE ACEROLA E MAGA Jo "'1""’"’
Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vv Vi i Magnési Zinco | Ferro Célcio
Nome do Ali or Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
: (a) (9) (9) (9) (9) (9) B (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 | 0,00 10,00 | 2,86 | 1,41 | 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Macarrdo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 0,55 11,67
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 | 1,80 2,93 0,04 | 0,21 | 2,91
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 | 1,92
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 | 3,46 0,03 | 0,07 | 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
TOTAL 482,08 75,44 19,27 11,93 3,42 2,81 | 254,59 | 19,60 | 3,43 | 2,37 | 2645
Thames LAE[0 Rodncu°s Natdlia Cipriane Lim:
'513 . Nutricioni
Q.T. PNAEM % Paimas-TO Q.T.PNAE/DF

f-13.278 CRN1 - 14714 - Mat. 1568776,



Eol

‘ DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | gdo Servida: | Lanche
fdoCarddple: | caRDAPIO: MACARRAO DE FRANGO A MOLHO BRANCO, SUCO DE GOIABA E LARANJA ffregunciei.
—; o Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Célcio
ome do Alimento oriapia Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
- : (a) (g) (@) (g) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
[Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 | 0,00 1563 | 0,33 | 0,22 | 3,68
Acafrio 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 0,24 0,79 0,00 | 0,03 | 0,33
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Macarréo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 0,55 11,67
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 | 0,90 1,47 0,02 | 0,10 | 1,45
Creme de Leite 15 33,22 0,68 0,23 3,37 0,00 19,20 | 0,00 1,13 0,04 | 0,05 | 12,41
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 | 6,80
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
| Observagdo:Pode ser utilizado também o frango caipira.
1 i)
TOTAL | | 438,25 69,94 18,98 9,23 2,83 8559 | 63,96 | 2880 | 0,96 | 1,16 | 61,15
¥eCThoE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | gdo Servida: | Lanche
mm’i,——-—————— CARDAPIO: MANGULAO, LEITE ACHOCOLATADO E MEXERICA ——"55-“1’"—“!——-
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento srLapie Kcal CHO PTN Lip A c Mg Zn Fe ca
(a) (@) © ©) © © wg) | Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Farinha de trigo 10 36,05 7,561 0,98 0,14 0,23 0,00 | 0,00 3,10 0,08 | 0,10 | 1,79
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88_| 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,056 | 0,00 0,69 0,03 | 0,09 | 57,93
Leite de vaca, integral pasteuri 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 | 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 054 | 444
Leite de vaca, integral pasteuriz 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
TOTAL 444,11 73,45 10,01 12,95 3,79 177,40 | 24,53 | 40,67 | 0,99 | 1,20 | 270,66
MEC FNDE 7
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi | 0 | F Servida: | Lanche
2 fess CARDAPIO: MINI PIZZA DE FRANGO, SUCO DE ACEROLA E ABACAXI -rredubngies
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() (9) (9) (9) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg) |
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 0,00 | 0,01 | 0,38
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 0,01 | 001 | 0,42
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 0,00 12,40 | 033 | 0,38 | 7,15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 | 0,00 0,38 011 | 0,03 | 0,18
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 | 0,00 12,51 0,27 | 017 | 2,95
Leite de vaca, integral pasteuri 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 | 0,25 1,35 002 | 022 | 7,88
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 424 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 | 3,46 0,03 | 0,07 | 3,04
Acuicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 283 | 3462 | 1844 | 014 | 0,26 | 22,43
TOTAL 451,28 62,74 20,71 13,56 2,81 49,15 | 288,86 | 59,35 | 1,83 | 1,43 | 248,52
Thames Lay, B
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Formulario | - Cardéapio

CRN1 - 14714 - Mat.

MEC PNOE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de A | 0 | Servida: | Lanche
NfdoCarddplo, ";‘5 CARDAPIO: MISTO QUENTE, SUCO DE LARANJA COM CENOURA E BANANA |
o - i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi i Vitamil Magnésii Zinco | Ferro | Caélcio
- Nome doA_liment,ﬂ P Kcal CHO PTN LIP Ali A C Mg Zn Fe Ca
. (@ (9) @ @ (@) g | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Péo de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 | 0,00 | 3021 | 079 | 1,49 | 6588
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 | 0,00 305 | 033 | 018 | 452
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 | 21,80 | 0,00 471_| 0,70 | 0,06 | 175,01
Manteiga, com sal 10 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 | 92,35 | 0,00 015 | 0,00 | 002 | 0,94
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 064 | 168,10 | 1,02 225 | 0,04 | 004 | 451
Limao, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 | 382 097 | 0,02 | 002 | 510
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 | 861 | 0,06 | 009 | 21,89
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 076
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 2159 | 2629 | 015 | 0,38 | 7,56
TOTAL 474,66 73,66 14,68 16,68 7,01 | 296,76 | 80,17 | 76,35 | 2,10 | 2,29 | 286,16
T MEC FNDE T ;
- DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi | 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
o . .
N-do Cardipio: CARDAPIO: PAO DE BARU, SUCO DE ABACAXI E MELANCIA foFLOSHONSIRL ...
e o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
~ Nome do Ali P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A o] Mg Zn Fe Ca
. : (g) @ | (9 (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) |
Castanha de Baru 20 0,00 3,16 0,00 0,00 2,60 0,00 |_0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral pasteuriz] 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 | 0,08 | 001 | 2261
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 | 011 | 0,16 | 4,20
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 117 0,00 | 000 | 1550 | 041 | 048 | 893
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Agticar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,20 | 0,00 | 003 | 1,52
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 | 0,00 0,38 | 011 | 0,03 | 0,18
Abacaxi, polpa congelada 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 | 056 453 | 0,03 | 0,16 | 6,09
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 002 | 0,76
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 019 | 42,75 | 9,22 | 1445 | 0415 | 0,34 | 11,58
TOTAL 456,90 87,45 8,64 10,29 4,15 56,32 | 9,78 | 3843 | 088 | 1,21 | 5587
e DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022  SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de A | 0 | ic#o Servida: | Lanche
ﬂ"—@—‘iﬂ-ﬂ!ﬂ'—%——— CARDAPIO: PAGOCA DE CARNE, SUCO DE CAJU E MELANCIA f—fregubncia:
! Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento opLapita Kcal CHO PTN LiP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
. (a) (9) (@) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 021__| 0,01 | 001 | 0,14
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 | 0,00 664 | 261 | 076 | 236
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 036__| 0,01 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 049 | 0,01 | 001 | 1,60
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 | 000 | 2401 | 022 | 072 | 4532
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Caju polpa 5 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 5387 | 318 | 0,04 | 0,07 | 0,38
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 0,76
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 019 | 42,75 | 9,22 | 14,45 | 0415 | 0,34 | 11,58
TOTAL 242,58 80,54 12,89 8,31 4,61 43,93 | 64,18 | 4944 | 3,02 | 1,92 | 62,54
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Formulario | - Cardapio

| Mo DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi | 0 1 icdo Servida: | Lanche
B doans ";; CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA, SUCO DE TAMARINDO E MEXERICA —
s _, Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vitami Magnési Zinco | Ferro | Caélcio
- Nome do Alimento onvapia Kcal CHO PTN LP Alimentar | A c Mg Zn Fe ca
i : ; (9) (9) @ (9) (9) () (ug) | (M (Mg) (Mg) | (M (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 | 0,00 10,00 | 2,86 | 1,41 | 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 | 0,00 12,73 | 0,38 | 0,50 | 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 000 | 1,80 2,93 004 | 021 | 291
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 | 1,40 36,80 | 004 | 1,12 | 29,60
Agicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
TOTAL 505,38 82,82 18,80 12,70 7,32 204,37 | 27,11 | 78,18 | 3,48 | 3,38 | 84,87
MEG FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEQUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi : | 0 | _Refeic#io Servida: | Lanche
% CARDAPIO: PAO COM FRANGO DESFIADO, SUCO DE MANGA E ABACAXI ‘ e
. T Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Ali ori.apia Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(a) () (g) () (@) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 | 0,00 0,75 0,03 | 0,03 | 827
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 | 0,00 1563 | 0,33 | 0,22 | 3,68
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 | 0,00 12,73 | 0,38 | 0,50 | 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 70,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 | 9,96 3,80 0,03 | 0,04 | 285
Agicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 283 | 3462 | 1844 | 014 | 0,26 | 22,43
TOTAL 374,47 59,25 16,37 8,58 3,34 186,32 | 46,70 | 54,76 | 0,98 | 1,12 | 52,53
MEC ERRE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE o ‘
2 (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | gdo Servida: | Lanche
o o .
ﬂ'—@—@mm%o——————-— CARDAPIO: PAC COM OVO E GENOURA, SUCO DE TAMARINDO E MEXERICA f-tredutngs
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vi Magnésii Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Al spapra Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (9) (9) (9) {9) (9) ( (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 0,23
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 | 0,00 12,73_| 0,38 | 0,50 | 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 | 1,40 36,80 | 0,04 | 1,12 | 29,60
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Orégano 5 15,30 3,22 0,55 0,51 2,14 17,26 | 2,50 13,50 | 0,22 | 2,20 | 78,80
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
L
TOTAL ~ 1A 467,50 85,22 13,46 10,29 9,15 280,31 | 27,17 | 84,64 | 1,34 | 4,74 | 176,41
Thames Larg/Oolratio Rofiriques
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Formulario | - Cardapio

MEC FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
fi-doCanifipie: | carpApi: PAO DE QUEIJO, LEITE COM CAFE E LARANJA Frequéncle:
: L Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
_Nome do Alimento A i Keal CHO PN LiP Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
; (a) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
OGleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 | 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 | 0,00 1,03 0,04 | 0,14 | 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral pasteuriz] 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 135,66
Agicar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 0,00 | 0,01 | 0,38
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,48 0,00 | 0,00 | 0,16
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
: Observagdo:Pode ser utilizado o pdo de queijo Jad
| |
TOTAL | [ 414,38 64,37 9,73 13,60 0,89 82,97 | 53,73 | 27,50 | 0,77 | 0,69 | 285,49
MEC FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de At | 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
¥ o Car h;z CARDAPIO: QUIBE ASSADO, SUCO DE TAMARINDO E ABACAXI Frequanct
- L Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitamil Magnési Zinco | Ferro Célcio
- Nome do Alimento or vapy Keal CHO PTN LiP A c Mg Zn Fe ca
i (@) (@) (@) VRN )} () (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 | 0,00 8,00 2,28 | 1,12 | 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 | 1,80 2,93 0,04 | 0,21 | 291
Trigo para Kibe 40 150,40 30,40 4,96 1,04 0,88 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 | 1,40 36,80 | 0,04 | 1,12 | 29,60
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 3462 | 1844 | 0,14 | 026 | 22,43
TOTAL 522,41 81,24 23,13 13,57 4,55 41,54 | 4315 | 7542 | 3,36 | 3,02 | 241,65
MECHhoe DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de i | 0 |_Refeigéo Servida: | Lanche
Mﬂ%———— CARDAPIO: ROSCA CASEIRA, LEITE ACHOCOLATADO E MEXERICA po-freaune:
i T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (9) (9) (9) (9 | (o) | (Mg) | (Mg) (Mg) | Mg) | (Mg) |
Agcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 0,00 | 0,01 | 0,38
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 | 0,12 2,57 0,05 | 0,09 | 0,32
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 0,00 12,40 | 0,33 | 0,38 | 7,15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 | 0,00 0,38 0,11 | 0,03 | 0,18
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
OBleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 | 0,00 1,01 0,09 | 0,13 | 3,36
Leite de vaca, integral pasteuriZ 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 135,66
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 010 | 0,54 | 4,44
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,40 | 0,07 | 33,07
TOTAL 422,14 66,05 11,14 13,27 4,71 159,77 | 24,65 | 50,40 | 1,34 | 1,27 | 207,17

‘\
Natdlia CIpriang L7
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Pa'mas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11588772/
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Formulario | - Cardapio

T DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I ‘SETJUG-TO :
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | Refeig#o Servida: | Lanche
-’-‘zm%"—-— CARDAPIO: VITAMINA DE FRUTAS E PAO DOCE COM QUEIJO —-—fﬂ“—:m—"——
s = : Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
_ Nome do Alimento P Keal CHO PTN up A c Mg Zn | Fe Ca
- . (@) @) (@) (@) @ @) ©wg) | Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Manteiga, com sal 10 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 92,35 | 0,00 0,15 0,00 [ 0,02 | 0,94
Péo doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 | 0,03 9,04 025 | 1,05 | 16,25
Acuicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 0,76
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 | 0,14 11,88 026 | 044 | 4,79
Banana nanica 50 45,76 11,92 0,70 0,06 0,97 0,00 [ 293 13,90 0,09 [ 017 | 1,71
Leite de vaca, integral pasteuriz 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
Mamao Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 | 39,26 8,66 004 [ 012 | 1244
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
TOTAL 534,72 68,28 - 13,54 24,68 3,80 21562 | 42,35 | 60,44 1,82 | 1,91 [ 347,55
MEC FNDE -
ity DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeic#o Servida: | Lanche
o . .
Mﬂﬂﬂ”—%———— CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL, SUCO DE GOIABA E MAGA Frequpnela:
— Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
: ' (g) (9) @ () () (©) (wg) | (M (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Acafréo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 | 0,24 0,79 0,00 | 0,03 | 0,33
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0,4
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 001 | 1,60
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 | 017 | 2,95
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
P&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 | 0,00 30,21 0,79 | 1,49 | 65,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,056 | 131,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 | 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 424 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 | 1,92
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 [ 6,80
Acuicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 076
TOTAL 374,58 56,68 18,40 9,95 6,57 250,55 | 20,12 | 56,80 1,73 | 2,13 | 22554
MEC FNDE "
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atend| | 0 | cdo Servida: | Lanche
—EME'—;—;—-— CARDAPIO: TAPIOCA RECHEADA COM QUENIO E PRESUNTO, CREME DE ACEROLA E MAGA {—Froqubncie:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Ali erivapia Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@ (9) (9) @) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
[Manteiga, com sal 10 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 92,35 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 0,94
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 | 0,31 | 16,45
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 | 3,46 0,03 | 007 | 3,04
Acuicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Leite de vaca, integral pasteuriz] 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 029 | 017 | 485
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 [ 1,92
TOTAL 543,07 85,86 12,11 17,71 1,77 150,98 | 251,70 | 28,43 1,51 | 0,76 | 338,43

po Nl
Natdlia Cprigno Luma
Nutr\cipms\a 16
AE/DRE Palmas-
CR?\J‘?;\%M ~Mat, 11598778/2




Formulario | - Cardapio

MEC FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Ater | 0 | feicdo Servida: | Lanche
[N° de Aluno
ﬂi@ﬂ’—‘ﬂ%———— CARDAPIO: TORTA DE CARNE, SUCO DE MANGA E MELANCIA _ﬂqu_:nc_'l__
S R Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
: L p_ Li{gs i Q) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 | 0,01 | 001 | 0,14
Carne moida de 2° 20 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 | 0,00 800 | 2,28 | 1,12 | 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 | 0,01 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 225 | 0,04 | 0,04 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 049 | 0,01 | 001 | 1,60
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 | 000 | 1550 | 041 | 048 | 893
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral pasteuriz] 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 | 0,00 2,00 | 0,08 | 0,01 | 22,61
Oleo de soja_ 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27_| 0,41 | 0,16 | 4,20
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 211 | 0,03 | 0,05 | 1,39
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 002 | 076
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 22,75 | 922 | 1445 | 0415 | 0,34 | 11,58
TOTAL 450,74 69,03 18,70 11,57 2,79 | 232,84 | 2553 | 5053 | 3,15 | 2,26 | 62,18
Nee DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de di | 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
NS I = CARDAPIO: TORTA DE FRANGO, SUCO DE GOIABA E MAGA j—Freduincia:__
EEs Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vil Magné Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) @ | (@ g (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 036 | 0,01 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 225 | 0,04 | 004 | 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 049 | 0,01 | 001 | 1,60
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 | 000 | 1550 | 041 | 048 | 893
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 | 0,08 | 001 | 22,61
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 | 0,00 1,01 0,09 | 013 | 3,36
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
[Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 | 0,90 147 | 0,02 | 0,40 | 1,45
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 271 | 2,4 204 | 000 | 009 | 1,92
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 | 0,00 | 0,08 | 680
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 0,76
TOTAL 400,00 69,86 16,47 6,31 3,83 | 237,70 | 13,42 | 37,93 | 0,93 | 1,14 | 55,45
WEG ENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de d | 0 | Servida: | Lanche
fi-de Cardiplo: | carpAmio: TORTA DE LEGUMES, SUCO DE ABACAXI E MAGA - Frogulngia.
T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Keal CcHO PTN LIP A c Mg Zn | Fe Ca
; . (g) (@) (g) (@) (@) _(ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 | 0,00 | 1251 | 027 | 047 | 2,95
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 225 | 0,04 | 004 | 4,51
Ervilha enlatada 10 7,38 1,34 0,46 0,04 0,51 2,67 | 0,00 232 | 009 | 014 | 2,22
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 117 0,00 | 000 | 1550 | 041 | 048 | 893
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral pasteuriz] 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 | 0,08 | 0,01 | 22,61
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27_| 0,11 | 0,16 | 4,20
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 416 | 212 1,05 | 0,01 | 0,02 | 0,69
Abacaxi, polpa congelada 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 | 0,56 453 | 0,03 | 0,16 | 6,09
Acuicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 010 | 0,00 | 002 | 0,76
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 | 622 292 | 0,05 | 0,07 | 0,71
Maca Fuiji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 271 | 24 204 | 0,00 | 009 | 1,92
TOTAL 218,22 73,80 77 6,57 416 | 192,04 | 12,33 | 46,48 | 1,09 | 1,35 | 55,60




Formulario | - Cardapio

CRNA - 147

L Meomne DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
o . .

Mﬂ!ﬂ'%— CARDAPIO: X-SALADA, CREME DE ACEROLA E LARANJA F"‘ﬂ:"‘"'

— Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio

Nome do Ali i Keal CcHO PTN Lip Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
: : (a) () (9) (g) () (9 (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 | 001 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 118 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 | 036 | 001 | 001 | 042
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 | 0,00 | 1251 | 027 | 047 | 295
Gleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 149 | 000 | 12,73 | 0,38 | 0,50 | 7,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 000 | 21,80 | 0,00 | 471 | 0,70 | 0,06 | 175,01
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Alface americana 10 0,88 0,17 0,06 0,01 0,10 0,00 | 1,10 | 057 | 002 | 003 | 144
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 424 | 211 | 003 | 005 | 1,39
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 | 3,46 | 0,03 | 007 | 3,04
Leite de vaca, integral pasteurid 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 | 34,12 | 0,00 | 12,00 | 0,48 | 0,04 | 13586
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 010 | 000 | 002 | 076
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 077 | 11,21 | 53,73 | 861 | 0,06 | 0,09 | 21,89
TOTAL 452,59 57,79 22,70 14,88 265 | 77,84 | 30882 | 57,38 | 1,08 | 1,03 | 350,56
: ima
ifia Clpriano 1
Wata : Nu\r\c'\on'\s\a 2570
Q. TPNAEIDRE PelCoaTT812
» 14 - Mat.
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{ivaadt  TOCANTING @
TESPORTES
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido
ME DA PREPARAGAO:

it

RI s S g e _mg
Acai, polpa cong 1000 | 1,0 0,0 080 | 394 | 255 | 000 | 0,00 17.04 | 027 | 043 | 3518
Agucar cristal 10,0 0 0,0 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Aveia em flocos 20,0 0 0,0 2,78 1,70 .83 0,00 0,27 23,75 0,53 0,89 9,58
Banana prata 40,0 15 0,0 0,76 0,04 23 1,93 12,95 15,77 0,09 0,23 4,54
Mama&o Formosa 39.7 15 0,0 0.49 0.07 09 2220 47,12 10.39 0.04 0.14 14,92
Abacaxi 429 14 0,0 0,52 0,07 0,59 1.70 20,77 11.06 0.09 0,15 13,46
Biscoito salgado, cream cra 40,0| 400 40,0 T 0.0 4,02 577 1.00 0.00 0,00 15,90 045 0,88 8,00

0 00| 00 #DIV/0! .0 #DIV/O

0 00| 0.0 #DIV/0! X #DIV/O

0 00| 0.0 #DIV/0! i #DIV/O

0 00| 0.0 #DIV/0! 4 #DIV/0!

0 00| 0.0 #DIV/0! i #DIV/0!

0 00| 0.0 #DIV/0! i #DIV/0!

0 00| 0.0 #DIV/0! i DIV/0!

0 00| 0.0 #DIV/0! A DIV/0!

0 00| 0.0 | #DIV/O DIV/0!

0 00| 0.0 | #DIV/O 00 DIV/0!

0 00| 0.0 | #DIV/O 00 #DIV/0!

0 00| 00 | #DIV/O 0.0 #DIV/0!

. i e 811

MODO DE PREPARO ; : = ] . : e A i
Antes de tudo, higienizar frutas que haja no cardapio, em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de dgua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em dgua corrente.
ACAI NUTRITIVO: 1- D que as frutas, cor: e reserve-as em um recipiente; 2- Bata no liquidificador o agai com o agtcar; 3 - Em um recipiente coloque a per capita do agai com agtcar, adicione as per

capitas das frutas e polvilhe a avela sobre as mesmas, apds sirva;
BISCOITO SALGADO: 1- Sirva conforme a per capita.

o
Sl TOCANTING @
EESPORTES L

FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0
NOME DA o
BR
ks
INGREDIENTES P o | mg mg
Alho 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Beterraba 0,02 0.67 0.76 0.62 4.89 0.10 0.06 3.62
Cebola 0,00 0,07 0.00 0.14 0.36 0,01 0.0 0.42
Cenoura 0.0 0.64 168.10 02 225 0.04 0.04 4.51
Cheiro verde 3 0.0 0.02 0.00 .64 0.49 0.0 0.0 1,60
Frango, peito, sem pele 50,0/ 50.0 376 1.5 0.00 1.00 00 15,63 0.33 0,22 3.68
leo de soja 3.0/ 3.0 3.0 3,00 0.00 0.00 ,00 0.00 0.00 0.00 0,00
Sal 1.0/ 10 1.0 0.00 0.00 0,00 .00 0.00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100.0/ 100.0 66,7 0,07 2,04 3.21 21,59 26,29 0.15 0,38 7.56
Acafrio 03] 03 0.3 0,02 0.01 0.08 .24 0.79 0,00 0,03 0,33
Abobrinha, paulista 20.0| 200 4,0 0,03 0.52 0.00 51 1.88 0,04 0,03 3.73
Goiaba vermelha, polpa 450/ 450 45,0 0,00 045 60.75 ,00 0,00 0,00 | 0,09 765
Acucar cristal 00| 100 .0 0,00 0,00 0.00 ,00 0,10 0,00 0,02 0,76
00| 00 0
0
0

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista 75
E Paimas-
Q.T.PNA_E,IDR&:Fa i
e CRNA1 - 14714 - Mat. 1159 /
dignista .
Q.1 PHAE] P}%Pza%rgas-




gcng’:w DA
JUVENTUDE
ERSPORTES  OOVPNGDOESTARD I

FICHA TECNICA DE PREPARAQI-\O
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

de alunos
0 3
: T 7 MARIA IZABEL, SALADA (REPomo TOMATE E cauoum E :
NOME DAPREPARAGAO|  |MELANCIA L L SONROBIGAO NUTRGIONN.
INGREDIENTES | g . o | mg : .
Alho 20,0[ 200 | 185 1 0,0 0 [ 00 |R - 1,13 024 | 007 | 000 | 004 | 010 | 031 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Agafréo 03] 03 0,3 1 0,0 X 0, R - 0,93 020 | 003 | 002 | 0,01 008 | 024 079 | 000 | 003 | 033
Arroz, tipo 1 60,0/ 60,0 | 60,0 1, 150,0 i 0 R - 21467 | 4726 | 430 | 020 | 088 | 000 | 000 | 1823 | 073 | 041 2,65
Carme, bovina, acém 50,0( 50,0 | 42,0 12 34,0 X 0, R - 72,01 000 | 1041 | 306 | 000 | 1.09 | 0,00 664 | 261 | 076 | 236
Cebola 30[ 30 7 1 0,0 0.0 00 |R - 1.18 027 | 005 | 000 | 007 | 000 | 0.4 036 | 001 | 001 0,42
leo de soja 50/ 50 0 1.0 0,0 0,0 00 | R - 4420 | 000 | 000 | 500 | 000 | 000 | 000 0,00 | 000 | 000 | 000

[Sal 1.0 1,0 0 X 0,0 0.0 00 | R - 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 000 | 000 | 000 | 000
Repolho branco 20,0[ 200 | 116 G 0,0 i i R - 3.42 077 | 018 | 003 | 038 | 000 | 3.74 1,70 | 003 | 003 | 691
Tomate 20,0[ 200 | 160 ; 0,0 X 5 3.07 06 022 | 003 | 023 | 833 | 424 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Cenoura 20,0[ 200 [ 200 ] 16,8 X 5 6.83 1.5 026 | 003 | 064 | 168,10 | 1,02 225 | 004 | 004 | 451
Melancia 150,0 1500 | 88,2 : 0,0 p 4891 | 1221 | 133 | 000 | 019 | 4275 | 922 1445 | 015 | 034 | 1158

0 0,0 0,0 | #DIV/O! i DIV/0 X s

0 0,0/ 0,0 | #DIV/0! X fDIV/0! X -

0 0,0[ 0,0 | #DIV/0! X DIV/O i

0 0,0[ 0,0 | #DIV; 0 | #DIV/O a -

0 0.0] 0,0 | #DIV; ; #DIV/0 ,o"o"" -

0 0,0[ 0,0 | #DIVI X ¥DIV/0! .00 -

0 0,0 0,0 | #DIV/0! |0, #DIV/0 -

0 0,0[ 0,0 | #DIV/O! |0, #DIV/O

A IZABEL: 1 - Emummnadwmommmom&ao,du«ban do alho, do sal, domodalxnrofowz Coloque na panela a came p eortldn- binhos; 3 - Depohd-unnbnmpluudl
adicione o arroz e mexa até refogar, 4 - Adicione a dgua em quantidade necessaria e deixe cozinhar até o ponto de servir, apés, sitva.

SALADA: 1 - conaompomoemflunsﬂnl"murva.2 ~ Corte o tomate em cubos e reserve; 3 - - Rale a cenoura e reserve; 4 - Em um recipiente misture o alface, neonoumeotomm apécmlonoedm
MELANCIA: Antes de tudo, higienizar a fruta em Agua comrente.1 - Corte a melancia em forma de talhas conforme a per capita & sirva.

£
mcacks svinies  TOCANTINS l @
ERSPORTES GOVERNG DO EVTADD
FICHA TECNICA DE PREPARAGCAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0 4

O DE TRES COM ABOBORA, SALADA (ALFACE E TOMATE)

NOME DA PRE! ! COMPOSIGAO NUTRICIONAL
, i
TES ; i
Abbbora, cabotian 0.1 539
Alho 0,02 027
Arroz, tipo 1 0.4 265
Carne, bovina, acém 0,76 2,36
Cebola 0,00 0,28
Cheiro verde 0,01 1,60
Couve 0,02 6,54
Feijdo fradinho 1,54 23,26
leo de soja 0,00 0,00
Sal 0.00 0,00
Melancia 0,34 11,58
Alface crespa 0,08 7,60
Tomate 0,05 1,39
0
0
0
0
]
0
orifruligranjeitos que haja no cardaplo, em solugao clorada colher de sopa de h pm er Iro dé agua), deixando de molno pe 1 I3 agu T
de p metade das per capitas do 6leo, do alho, do sal e da ubou @ deixe refogar; 2 feljdo e a de 4gua deixe r até que o feijdio fique
‘P" : g
EAIAODETREQOOMABGBORA 1 - Em uma panela adicione o restante do 6leo, a cebola, oa!m,ouudobar«ow'z Coloque na panela a came p cortada em 1 ,--Dﬂpolsdlum bem

passada,
adicione o arroz, @ abdbora 6 mexa até refogar; 4 - Mb!onoofeljiouigunmqmmldodommm deixando cozinhar até o ponto de servir; 5 - Dopobdoballodompmnw.ldlctoﬂuoowo(muuomufuﬁnn).
0 cheiro verde (picado) & misture, ap6s porcione e sirva. Obs: essa refeicéio também pode ser feita de forma separada (anoz, feijo e came) e depois misturar os alimentos.
SALADA: 1 Qomontmummlﬂnuomuwo*Ze-Comotomnlnmcubonnurvo, 3- Emumndplmnﬂmnonmwtomm apos porcione e sirva.

S2.N00, NIQIeizar 8 N3 em aqua coyente. 1 - Gorte 8 melancia em forma de talhas conforme a per capita e sirva

Nome, numero do CRN e natura do Nutricionista|

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista -
Q.T.PNAE/DRE Palmas-
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




SECRETARIA DA ml @ &
tafind FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido| 0 {

NOME DA PREPARAGAO | "~ |SMOOTHIE DE FRUTAS, BISCOITO SALGADO E LARANJ,

s T 2 ‘1 »\g;sz*;ﬁgé' ; e 3
- o

e
-

)5‘ i .

Laranja, péra 100 0.0 RS

logurte, sabor morango 120 0, RS

Banana prata 0 0, R!

Biscoito salqado. cream cra| 0 0, R

Acucar cristal 10 0, R
0 0 DIV/O! | RS -
0 0 DIV/ R$ -
0 0 DIV/ | R -
0 0 DIV/ R -
0 0 #DIV/ R -
0 0] 0. #DIV. R -
0 0| 00 #D) & #DIV) R -
0 0| 0,0 | #DIV/O! | #DIV/0! -
0 o[ 00 | #DIV/O! | 0.0 | #DIV/O!
0 0| 0,0 | #DIvV/O! 0 #DIV/0! -
0 0| 00 #DIV/O! | 0.0 #DIV/0! -
0 0| 00 #DIV/O! | 0,0 #DIV/0! -
0 0] 0.0 #DIV/0! | 0.0 | #DIV/O! -
0 0 #DIV/O! | #DIV/0!

Nome, numero do CRN e assinatura do Nutricionista

&»ﬂm’\ DA

LESPORTES  SOVIENODOFNIAG

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0 6
N DA PREP s BISCOITO DE QUENJO, LEITE ACHOCOLATADO E CA i & .
3 e STC g

; e

INGREDIEN R
Farinha de trigo 2

Fermento em p6 quimico
leo de soja

g
72,09 15,02 1,96 0.27 .47
0,90 0.44 0,00 0,00 .00 0,00 0.00 0,00 0,00 .00 0,00
.00 0,00

Ovo de galinha inteiro .16 4,20
Polvilho doce 2 548
Queijo, mussarela 87,50
Leite de vaca, integral past 12 135,66
Achocolatado em pé 444
Mexerica 10! 0,07 33,07

olololojolo|olololojo|o|o|oo|n|=|O

olojo|o|o|o|o|ojo

p

By

rolar.
sen
do leite ¢
- Sirva a fruta ¢

Nome, nimero do CRN e assinatura do cio

WNatdlia Chiano Lima
Nutricionista B

Q.T.PNAE/DRE Paimas-T Q“ :

CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2



Py a
SICHETARADS e ANTING @
ERSPORTES GO0 DO ERTADD
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANGHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos i (¥t 7
g g g : | mg | g | mg | i
[Alho 1] 1.0 0.9 11 0,0 00| 00 RS - 1 0.24 007 | 0,00 0,04 0,10 0.31 0,21 0,0 0.01 0,14
Arroz, tipo 1 60| 60,0 60,0 10 150,0 25 | 00 R$ - 214,67 47,26 4.30 0.20 098 0,00 0.00 18,23 0.73 0.41 2,65
Cebola 3| 30 15T A 0.0 0.0 0,0 RS - 0.27 0.05 0.00 0,07 0,00 0.14 0.36 0.0 0,01 0,42
Cenoura 20| 20.0 116 ¢ 104 08 0.0 RS - 6, 1,53 0.26 0.03 0.64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2| 20 1.8 ; 0,0 00 | 00 RS - 0,84 0.14 0,05 0,01 0,02 0,00 064 0.49 0,01 0,01 1.60
Linguica Mista 50| 50,0 50,0 A 0,0 .00 | 000 RS - 198,00 1.35 6.90 18,13 0,00 0,00 0.00 6.00 0,94 0,57 5,00
leo de soja 3] 30 3,0 S 0,0 0.0 0.00 R$ - 26,52 0.00 0,00 3.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal 1] 1.0 1.0 A 0,0 .00 | 000 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafréo 03] 03 03 ’ 0.0 i 0.00 | RS - 0.93 020 [ 003 [ 002 0.01 0.08 0.24 079 0.00 | 0,03 0.33
Couve manteiga 10| 10.0 53 g 47 A 0,00 R$ - 271 043 029 0.05 0.31 0,00 967 347 0.04 0,05 13.09
Abacaxi, polpa congelada 45| 450 45,0 3 0,0 .0 0,00 RS - 13.77 3,51 0,21 0,05 0.15 0,00 0,56 4,53 0,03 0.16 6.09
Agucar cristal 10| 10.0 0,0 4 0,0 i 0,00 RS - 38,68 9.96 0,03 0.00 0,00 0.00 0.00 0.10 0,00 0,02 0,76
Alface crespa 20| 20.0 A i 0,0 0.00 R$ - 2,14 0,34 0.27 0.03 0.37 0.00 3.12 2,19 0,05 0,08 7.60
Tomate 20[ 20,0 4 3 0,0 X 0,00 | RS - 3,07 063 | 022 [ 003 0,23 8,33 4,24 2,11 003 | 005 1,39

0 0| 00 #DIV/0! 0, #DIV/0 X 0,00 R$ -

0 o[ 0.0 | #DIV/o! | 04 ¥DIV/0! | 0,0 | 0,00 | RS -

0 0] 0.0 DIV/0 g #DIV/0 .00 RS -

0 0| 0.0 #DIV/0 X #DIV/0 F 00 | RS

0 0l 00 #DIV/0 A #DIV/0! 0.0 0,00 RS -

S i i i 176,60 18,

ouwesuu;n f Em uma panela adicione as per capitas do 6leo, da cebola, do alho, do sal, dolqoffioodﬂxe refogar; 2 - Adiclone o arroz & mexa até refogar. Q—Auuomuqunmldw'demnmuim
 cozinhar até o ponto de servir; 4 — Antes de finafizar, acmcemullngum‘ o chelro verde picado, a B misture bem e apds sirva.

Corte ufheoemmmﬂnuemwe;z Corte o tomate em cubos e misture-o com o repolho, apés sirva. i

: 1 - No liquidificador acrescente a polpa, o agiicar e a quantidade de agua necessria; 2 - Bata até a mistura ficar uniforme e sirva. Lt

1
o &
acnsmuu TOCANTING m ”
L RLPORTES COVERNG DO £37400
= FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0 | 8
NOME DA PREP BOLO DE CENOURA, SUCO DE TAMARINDO E BANANA ; COMPOSIGAO NUTRICIONAL
INGREDIENTES =~ | g g :
Banana prata 100/ 1000 | 66.7 g 0.0 00 | 000 |RS
Agcar cristal 10| 10.0 0.0 7 0,0 0.0 Q. RS
Cenoura 20| 20.0 8,2 2 153 038 0,00 R$ - 6,83 1,53 0,26 0.03 0,64 1,02 225 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 40| 40,0 40,0 W 0,0 .0 0"00’ R$ J 144,19 30,04 3.92 0,55 0,94 A 0.00 12,40 0,33 0,38 715
Fermento em pé quimico 1] 1.0 1.0 i 0,0 i 000 | RS - 0,90 0.44 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral pasts 20| 20.0 20,0 A 0,0 .0 0.00 R$ - 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
Oleo de soja 5| 50 5,0 ; 0,0 00 | 000 [RS - 44,20 0,00 0,00 | 500 0,00 i 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro | 10{ 10,0 9.1 : 0,0 A 0,00 | RS & 14,31 0.16 1.30 0.89 0.00 3 0,00 1.27 0.11 0.1 4,20
Tamarindo, polpa, colgelad 40| 400 | 400 o 40,0 . 0,00 | RS - 95,60 2500 | 112 | 024 2,04 0 1,40 36.80 | 004 | 1.1 29,60
Acucar cristal 10| 10.0 10,0 A 0,0 X .00 | RS - 38.68 9.96 0.03 0.00 0,00 H 0.00 0.10 0,00 0.0 0,76

0 0| 0.0 DIV/Q! X DIV/0! K ,00 RS -

0 0| 0.0 | #DIV/0 } DIV/0 X 00 | RS -

0 0| 0.0 #DIV/0! ! #DIV/0! 00 000 | RS -

0 0] 00 #DIV/0! DIViOl | 00 | 000 |RS -

0 0] 00 #DIV/0! X #DIV/0 i 0,00 R$ -

0 0] 0.0 #DIV/0 ! #DIV/O A 000 | RS -

0 0| 00 #DIV/0! A #DIV/O 0,0 0, RS .. 0.00

0 0| 00 #DIV/0! (X #DIV/O 0.0 0. RS -

0 0| 0.0 #DIV/0 0, #DIV/O! | 0,0 0,00 | RS -

Ry

5 S

»
&

BOLQDEGENOURA 1- Rale as cenouras e reserve; 2- Em um liquidificador adicione a cenoura ralada, 0s ovos, o 6leo, o leite e bala; 3- Acrescente o agtcar e bata novamente por 5 minutos; 4- Em uma tigela ou na
batedelra, adiclone a mistura, a farinha de trigo e misture novamente até virar uma massa homogénea; 5- Adlclom o farmento @ misture lentamente com uma colher; 6 - Despeje a mistura em um:forma untada e leve a0
fomo preaquecido a 180° C por aproximadamente 40 minutos; 7- Apés pronto, porcione conforme a per capita e

SUCO DE TAMARINDO: 1 - No liquidificador acrescente a polpa, o aglicar e a quantidade de 4gua necessaria; 2 Bata até a mistura ficar uniforme e sirva.

BANANA: Higienizar as frutas em aaua corrente. 1- Sirva a fruta de acordo com a per capita.

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|




Joranennoe  TOCANTING

FICHA TECNICA DE PREPARACAQO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido
NOME DA PREPARAGAO
s i &

E, CREME DE ACEROLA E BANANA
o

Achocolatado em pé

Agucar cristal

Farinha de trigo

ololol

Fermento em p6 quimico

Leite de vaca, integral paste|
leo de soja

Ovo de galinha inteiro

Acerola, polpa congelada

Agucar cristal

Leite de vaca, integral paste|

o|o|o|o|u|olo

767

0.05

12,40

033 | 038 | 7.15

0.00

0,00 | 0.00 0.00

2,00

0,00

1.27

0,11 0,16 420

3.48

0,10

12,00

O|0|S|9|8|0(Y|9|o|o|o|o|m|o|o|olololo]

Banana prata A 1 000 |RS 2 98,25 25,96 1.27 0,07 3,21 26,29 0.15 | 038 7.56

0 0 #DIV/ 000 | R$ -
0 0 \Y/ ’ RS -
0 0 \Y/ .00 | RS =
0 0 Vi X R$ -
0 0 Vi 0. RS -
0 0 V) 000 | RS -
0 0] Q. RS s
0 0 d B

&Cﬂi TARIA DA
EOUCACAQ, JUVENTUOR
HUSPORTES

AN OO E4TADD

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido|

Acucar cristal

WA Vs s

-~ | 1934 | 498 | 002

0,00

0.00 =

Coco

Farinha de trigo

Fermento em p6 quimico

Leite de vaca, integral paste|

Mandioca
Oleo de soja

Ovo de galinha inteiro

Queijo, mussarela

Leite de vaca, integral paste|

Accar cristal

Café, infus@o 10%

Mexerica

- 20,32 0,52 0,18 2,10 0,00

~ 72,09 15,02 1,96 0,27 0,00

2 0.90 0.44 0,00 0,00 0,00

- 12,01 0.90 0,64 0.65 5,69

= 60.57 14.47 0.45 0.12 0.40

S 44,20 00 0.00 5.00 0,00

= 14.31 16 1. 0.89 7.88

2 16.49 .15 1, 1.26 5.45 1.18 0.18 | 0.0: 43,75
= 60.03 452 3.2 3,25 28,43 10,00 040 | 00 113,05
= 19.34 4,98 0,02 0,00 0.00 0.05 000 | 00 0,38
< 045 0,07 0,04 0,00 0,00 048 0.00 | 0,00 0.16
= 57,59 14,86 0.88 0.13 34,08 12,30 010 | 007 33,07

olojojo|ojo

WODO DE PREPARO
o, higier

-~ Natdlia:

Nome, nimero do CRN e assinatura do gutﬂclonlsul

4 Nt

Q.TPNAEI )
CRN1 - 14714 - Mat. 11
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wueacho, avenroe  TOCANTING | £5) &
RESPOATES GOVERO DO IRTAN0
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0 11
NOME DA PREPARAGAG \S = : COMPOSIGAO NUTRICIONAL T T
) 353 %
INGREDIENTES a4 g g : 9|
leo de soja 10{ 10.0 10,0 ) 0.0 ,00 R - 88.40 0.00 0.00 10,00 0,00 0.00 0.00 0.00

Polvilho doce 80| 80.0 80,0 A 0.0 i ,00 R = 280,98 69.42 0.34 0.00 0.19 0.00 0.00 3.28 0,00 0.41 21,93
Sal 1 10 1.0 3 0.0 .00 R - 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20| 20,0 18,2 i 18,2 & 0,00 R - 28,62 0. 261 1.78 0.00 15,77 0,00 2,53 022 0.3 8.40
Abacaxi, polpa congelada 45| 450 45,0 3t 0,0 A O,DO R - 13.77 3. 0.21 0,05 0.15 0.00 0.56 4,53 0.03 0,16 6.09
Agucar cristal 10| 10,0 10,0 4 0,0 X 0,00 R - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Macé Fuiji 100| 100,0 76,9 A 0,0 5 000 R - 55,52 15,15 0.29 0.00 1.35 271 241 2,04 0.00 0,09 1,92

0 0| 00 #DIV/0! A #DIV/0! 14 0.00 R -

0 0| 0,0 #DIV/0 X DIV/0 K 0,00 R -

0 o[ 00 | #DIV/o ] DIV/O! 0,00 | R -

0 0| 0,0 #DIV/0 A DIV/O 0.0 0.00 R -

0 0| 0,0 [ #DIV/O! X ¥DIV/0! | 0.0 .00 | RS -

0 0| 0.0 | #DIV/O A DIV/0! 00 | 000 R -

0 o] 00 | #DIV/O! [~ 0,0 DIV/0! | 0.0 X R -

0 0] 00 #DIV/0! 0.0 #DIV/0! 3 ,00 R -

0 0| 0.0 DIV/0 X DIV/0 i .00 R -

0 0| 0.0 DIV/O X #DIV/0 X 00 | R n

0 0] 00 DIV/O X #DIV/0 i .00 R -

0 0| 0.0 DIV/O A #DIV/0 0,0 0,00 R -

vwlhn.enloquupofvlmkm z-mummdlwoqueubho ‘gua em quantidade necesséria, oule!mmfmara wmomdmmommm- «mam
um cada vez, mexendo a cada ovo colocado; 5- Amasse bem até fazer um banulhinhc ummm&m.mmmmapmpmmmmmm
»smdomhomwnpmm(e!mh peta); 8 Lmaotomopmqugﬂdonw’cmmodoumlm:l
,Igﬁ«rumm\tmdcdadouammz Bﬁn&:nﬁmnﬁmrmﬂmnﬂm L
ﬂmam«mmawm

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutriclonista|

CRETARIA DA
wucacha voics - TOCANTING
FICHA TECNICA DE PREPARACAOQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE |PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos atendido] 0 |
NOME DA PREPARAGAO |
SEEEI

CACHORRO QUE!

SUCO DE ACEROLA E BANANA

Alho 1] 1.0 0,9 1 0.0 0 | 000 [R - 1.13 024 | 007 | 000 | 004 [ 010 | 031 021 [ 001 [ 001 0,14
Salsicha 35[ 350 | 350 | 0,0 f 000 [ R - 11237 | 126 | 340 [ 1033 [ 000 | 455 | 0.00 290 | 047 [ 028 [ 577
Cebola 3] 3,0 7 . 0,0 K 000 |R - 1,18 027 | 005 | 000 | 007 [ 000 [ 014 036 [ 001 [ 001 0,42
Cheiro verde 2 20 8 2 0, 0 | 000 RS - 0,84 014 | 005 | 001 | 002 [ 000 | 064 049 [ 001 [ 001 1.60
Oleo de soja 3] 30 X 0,0 0 | 000 [RS - 2652 | 000 | 000 | 300 | 000 [ 000 [ 000 000 | 000 | 000 [ 000
Tomate, extrato 10[ 100 | 10,0 0.0 X 000 [RS - 6,09 150 | 024 | 002 [ 028 | 000 | 180 293 [ 004 [ 021 2,91
P&o de hot dog 50] 50,0 | 50,0 K 0.0 g 000 | R - 13950 | 2473 | 475 | 217 | 1,05 [ 000 [ 0.0 000 | 033 [ 166 | 69,00
Sal 1] 1.0 1.0 0,0 X 000 [R 5 0.00 000 [ 000 | 000 | 000 [ 000 [ 000 000 [ 000 [ 000 [ 000
Acerola, polpa congelada 40] 400 | 40,0 : 0.0 0 | 000 R - 8.77 222 | 024 | 000 | 028 [ 000 [ 24930 | 346 | 003 | 0,07 3,04
Acticar cristal 10[ 10.0 [ 10,0 ; 0,0 i - 3868 | 996 | 003 [ 000 | 000 [ 000 [ 000 010 | 000 | 002 [ 076
Banana prata 100/ 100.0] 66,7 15 0,0 0 - 9825 | 2596 | 127 | 007 | 204 | 321 | 2159 [ 2629 [ 015 | 038 | 7.56

0 0] 00 | #DIV/O!l | 00 | #DIV/O! | 0,0 | -

0 0] 00 | #DIV/O! | "6,0 | #DIV/Ol | 0.0 -

0 o[ 00 | #DIV/O! [ 0,0 | #DIV/O! [ 0.0 -

0 0| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | #DIV/O! | 0,0 -

0 0] 00 [ #DIV/Ol #DIV/0I_| 0, -

0 0] 00 | #DIV/O! | 0, #DIV/0! |0, -

0 0] 0.0 [ #DIV/Ol |70, #DIV/O! | O 5

0 o 00 [ #DIvior |76, #DIV/0! | 0.0 -

1- Corte a salsicha em rodelas finas e reserve; 2 - Em uma panela adicione as per capitas do 6leo, do sal, da cebola e do alho e deixe refogar; 3 - A 3 J& cortada e 1
nuuqunmmdodotgunnmlﬂlpnmquoommﬂquabnmms Anhtdoﬂnlllur :dlclonoochelmvomammumb-momum 3 | S
~:Comupﬁowmﬂoauhuummmemmommde 3

corrente. 1- Sirva a fruta de acordo com a per

N na o e assin; 0.

Nutricioni
Q.T.PNAE/DRE P
CRN1 -14714 - Mat. 1

& "~




SECRETARIA DA
ERSPORTES VPG DO
i l FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0 13
NOMEDAPRSP _____|cuscuz BRASILEIRO, SUCO DE ! : 2 T
i i
£
Alho
Carne, bovina, acém 50| 50.0
Cebola 3| 3.0
Cenoura 10| 10.0
Cheiro verde 2| 20
Flocos de milho 60| 60.0
Manteiga, com sal 10| 10,0
Oleo de soja 3| 30
Sal 1] 10
Abacaxi 100| 100.0
Caju polpa 45| 450
Agucar cristal 10| 100
0 0| 00 | #
0 0| 0.0 d
0 0| 00 d
0 0| 00 d
0 0| 00 i
0 0] 00 !
0 0| 00 | #DIV/O!

SECRETARIA DA m(;
e FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANGHE sPARCIA OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido! 0

NOME DA PREPARAGAO | NBCO!TO DE BARU, SUCO DE CA.lﬁ E A
Farinha de trigo - 72,09 15,02 1.96 0.27 0.47 0.00 0.00 6.20 017 | 019 3,57
Fermento em p6 quimico A J 2 0.90 044 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
leo de soja q ) - 176.80 0.00 0.00 | 20.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 | 0,00 0.00

Ovo de galinha inteiro 5 A = 14.31 0.16 1.30 0.89 0.00 7.88 0.00 1.27 0.11 0.16 4.20
Polvilho doce 0] 20,0 20,0 K E 70.25 17.35 0.09 0.00 0.05 0.00 0.00 0.82 0.00 0.10 5.48
Queijo, mussarela 0| 20.0 20,0 5 3 = 65,97 0.61 4.53 5.04 0.00 21,80 0.00 4.71 0.70 0.06 175.01
Castanha de Baru 0| 20,0 3.3 0,0 > 0.00 3.16 0,00 0.00 2,60 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Acucar cristal 20| 20.0 20,0 i) 0,0 3 77.37 19,92 0,06 0,00 0.00 0.00 0,00 0,20 0,00 0.03 1.52
Caju polpa 45| 450 45,0 . 0.0 = 16.46 4.21 0.22 0.07 0.37 0.00 53.87 3.18 0.04 | 0.0 0.38
Acucar cristal 10{ 10,0 0.0 0 0,0 - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0.0 0.76
Maga Fuji 100/ 100,0| 769 | 1.3 0,0 = 55,52 1515 | 0.29 0.00 1.35 2,71 241 2,04 0,00 | 0.0 1.92

0 0] 00 | #DIV/O! | 0.0 | #DIV/O! -

0 0| 00 | #DIv/O! | 0,0 #DIV/0! =

0 0| 00 #DIV/0! | 0.0 DIV/0! -

0 0| 00 #DIV/0! | 0,0 DIV/0 -

0 0| 00 #DIV/0! | 0.0 | #DIV/O -

0 0] 00 #DIV/0 DIV/0 -

0 0| 00 #DIV/0 DIV/0 -

0 0ol 00 #DIV/0 DIV/O -

i 588, ; T i = o

Natdlia'Cipriar 16
Hg utricioni si
Q. T.PNAE/DRE Pz

CRN1 - 14714 - Mat. 115¢



oy
[CRETARIA DA 3
FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendldo

NOMEM R ENROLADINHO DE QUEIJO SU?O‘DE MANGA E MEXERICA
i i 2
R : ) mg : i

Aclcar cristal 5 d 0,0 0 = 19,34 4,98 0,02 0.00 0.00 0,00 0,00 0,05 0.00 0.01 0,38
Farinha de trigo 50 ! 0,0 K = 180,24 37,55 4,90 0.68 147 0.00 0.00 15,50 0.4 0,48 8,93
Fermento biolégico tablete 1 | 0,0 5 = 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,1 0,03 0,18
Leite de vaca, integral pasts 20 3 0,0 X - 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
Oleo de soja 3 0,0 K = 26,52 0.00 0,00 3,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00
Ovo de galinha inteiro 8 B 0.0 A = 11.45 0.13 1.04 0,71 0,00 6,31 0.00 1.01 0,09 0.13 3,36
Queijo, minas, frescal 20 0 0,0 0 - 52,85 0.65 3,48 4,04 0,00 32,10 0.00 1.38 0.06 0.19 116,85
Sal 1 0 0.0 00 | - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 40 Q 0,0 0.0 - 19,32 5,01 0.15 0,09 043 0,00 9,96 3.80 0,03 0,04 285
Acucar cristal 10 .0 0.0 0.0 - 38,68 9.96 0.03 0,00 0,00 0.00 0,00 0.10 0,00 0,02 0.76
Mexerica 100 A4 0.0 0,3 - 57,59 14,86 0.88 0.13 3,07 34,08 21,80 12,30 0.10 0,07 33,07

0 0 #1 i #DIV/0! 0.0 -

0 0 d #DIV/0! 0 -

0 0 f X #DIV/O! | 00 | -

0 0 d A #DIV/0 -

0 0 id ) #DIV/0! s

0 0 d A #DIV/0! K -

0 0 d X #DIV/0! 0.0 -

0 0 X DIV/0! 0.0 -

[CUSTO | 0,00 418, 1132 932 4r2] a7 a7el

MODO DE PREPARO

ENROLADINHO DE QUENO: 1 - Em um recipiente adicione o leite, a 4gua (se necessario), o 6leo, o fermento e misture; 2 - Em soguldtmmmo 0 sal, 0 aglicar, 0s ovos & misture; 3 - Polvilhe a f
misture bem ,Sovebnmme a massa até o ponto de desgrudar das méos; 5 - Divida a massa em duas partes e deixe descansar por 15 minutos; 6 - Abra a massa e faca tiras de aproximadamente
Eurdli ; no quoljo ji conforme a per capita do tamanho que pm!enr 8- lela gemn sobm 0s mvﬂudmmldlsponm-ot @l uma assadeira untada com 6leo, deixando um espago
dourar, apés sirva. :
U!q‘ dor acrescente a polpa. o lqdow ea quamando de 4gua | Mmdrh Bah atéa miuum ficar uniforme e sirva.

ME&ER Nﬁudom«mglaﬁbrnmunimmm s&mafrutnducmoeomuwcaplu. o

EC“HW DA

TOCANTINS
BESPORTES  DOVINN DORSTADD
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos atendldo[ Or=vs|
E DA PREP, it DE SALSICHA, SUCO DE TAMARINDO E BANANA COMPOSI!
Al g £ -
TES g g R i % (I =l a g q g g va | ‘ma v o

Agucar cristal 5| 50 5.0 A 0.0 A 000 | RS - 19,34 4.98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Farinha de trigo 50| 50.0 50,0 3 0.0 i 000 | RS = 180.24 37.55 4,90 0,68 117 0,00 0,00 16,50 0.41 0.48 8,93
6 tablete 11 1.0 1,0 i 0,0 i .00 | R$ - 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Lene de vaca, integral Eaﬂq 20| 20.0 20,0 2 0.0 .0 000 | RS = 12,01 0.90 0,64 0,65 0.00 569 0.00 2,00 0.08 0.01 2261
leo de soja 3] 3.0 3.0 90 0,0 00 | 000 |RS - 26,52 0.00 0,00 3.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8| 80 7.3 7.3 1.0 0,00 R - 11,45 0.13 1.04 0.71 0.00 6.31 0.00 1.01 0,09 0,13 3,36
Sal 1] 1.0 1,0 B 0,0 0.0 0.00 R = 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
Salsicha 20| 20,0 20,0 2 0,0 0 0,00 | R - 64,21 0.72 1.94 5,90 0,00 2,60 0.00 1,66 027 0,16 3.30
Tamarindo, polpa, colgeladg 40| 400 40,0 0,0 i 0.4 | R - 95,60 25,00 1,12 0.24 2,04 0,60 1.40 36.80 0,04 112 29,60
Agucar cristal 10| 10.0 .0 0 0,0 A 0,00 R$ - 38.68 9.96 0.0: 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0,00 0,02 0.76
Banana prata 100| 100,0 66,7 5 0,0 .0 i 0.00 | RS S 9825 | 2596 1.2 0,07 2,04 3.21 2159 26,29 0.15 0.38 7,56

0 0/ 0.0 #DIV/0! 10 DIV/0! 0,0 | 50,00 R -

0 o[ 0,0 | #DIV/OI | 6,0 | #DIviol | 6,0 | 0,00 | R s

0 0| 0.0 DIV/O 0 DIV/O! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 DIV/0 ¥ DIV/0 0.0 | 000 RS -

0 0| 0.0 DIV/O X DIV/0! 0,0 O,ﬁ R$ -

0 o[ 0.0 DIV/0! 0! DIV/O! 0.0 0.00 R$ -

0 0| 00 DIV/0! 0, #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 o] 0.0 #DIV/0 0, DIV/O! | 0.0 0.00 | RS -

i 547, 4 X i :

. pief , a8 ture; seguida acresce! agucar, ‘olvilhe a farinha aos poucos &
misture bem; 4 - Sove bastante a mnn -u o ponto. dc duarudnr dn méos; 5 - DMd- a mmu em auu pmu @ deixe d por 16 B Abrn amassa e faga tiras de npmdmudumcm 5 bm de largura; 7 -
Enrole nﬂnmmmn confomaupercaphdomanhoquapmfonra Pincele gema sobre os e disp em uma untada com 6leo, deixando um espago entre eles; 9 - Leve ao fomo
preaquecido a 180° C até assar e dourar, apos sirva. &
SUGOBETAMARJNDO 1-No Hquldlmuoummmupolpu onquaruaunmld-de de tga neceutun.z Batauumlsium ficar uniforme e sirva. : !

_corrente. 1 - Servir a fruta de acordo com a pe / G : S

N umero do Cl a on

Natdlia
Numcovw

340 Rdriguss Q.T.PNAE/DRE Faimg
- CRN1 - 14714 - Mét. 1
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Numero de alunos atendido,

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE |PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Pescada filé § 27,36 0,30
Tomate X ;| 2,11 0.03
Pimentdo verde ) ) ; 117 0.02
Leite de coco R } 3,37 0,06 | 0,09 A7
Azeite de dendé ) B ) 0,00 0,00 0,00 0,00
Arroz, tipo 1 21,27 0.86 047 3.09
Alho 0 0 S 226 048 0.14 0.00 0,0 0.19 062 0.43 0,02 0,02 027
Cebola 0 0, & 1.58 0,35 0,07 0,00 0.0 0,00 0.19 0.48 0,01 0.01 0.56
Cheiro verde 3 0, - 0.84 0.14 0.05 0.01 0.0 0.00 064 049 0,01 0,01 1.60
Sal .0 0, - 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Gleo de soja .0 0.0 Z) 53,04 0,00 0.00 6.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Sal 0 0,0 - 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
leo de soja .0 0,0 - 53,04 0,00 0,00 6,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
Limao, tahiti 1 .0 0,0 = 3,18 1.11 0.09 0,01 0,12 0,00 3.82 0,97 0,02 0,02 5.10
Abacaxi 100| 100,0 .0 0,0 = 48,32 12,33 0.86 0,12 0,99 283 34,62 18,44 0,14 0,26 2243
0 0,0 | #DIV/O #DIV/O -
0 00 | #DIV/O #DIV, -
0 0,0 | #DIVIO #DIV) -
0 0,0 | #DIV/O #DIV) -
i i i

RN O E57ADD

ECRE TARIA DA
soucacha avinros  TOCANTING
HESPORTES

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido! 0

NOME DA PREP. A DE Fi E
:
NTE

Alho
Cebola 000 | 014 | 038 | 001 | 001 | 042
Cenoura - 6,83 1,53 | 0,26 | 003 | 064 | 168,10 1,02 | 225 | 004 | 004 | 451
Cheiro verde - 084 | 014 | 005 | 001 | 002 | 000 | 064 | 049 | 001 | 001 | 160
Farinha de mandioca torrad] 60[ 60.0 ~ [ 21916 | 5852 | 074 | 017 | 392 | 000 | 000 | 2401 | 022 | 072 | 4532
Frango, peito, sem pele 40[ 40,0 X — | 4766 | 000 | 8. 121 | 000 | 080 | 000 | 1251 | 027 | 047 95
leo de soja 5| 50 B K - 44,20 0,00 0, 5,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 ,00
Sal 1] 10 A A = 0.00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 00
Melancia 150[ 150,0| 150.0 i — | 4891 | 1221 33 | 000 | 019 | 4275 | 922 | 1445 | 015 | 034 | 1158
Ovo de codoma inteiro 40[ 400 | 235 I - | 7076 | 031 48 | 507 | 000 | 12207 ] 000 | 443 | 082 | 1,34 | 31.49

0 0| 0,0 | #DIV/O FDIVI0! -

0 00 | #DIV/O! fDIV/0! 2

0 o[ 0,0 [ #DIV/O DIV/0! 5

0 o[ 0,0 | #DIV/O /0! =

0 o[ 0,0 | #DIV/O /0! 5

0 0| 0,0 | #DIV/O V/0 B

0 o[ 0,0 | #DIV/OI v -

0 o[ 0,0 | #DIV/0 V. 5

0 o] 0.0 | #DIV/0! v 8

Nome, niimero do CRN e assinatura do Nutricionista

Natdlia Cihriano Lima
v S geNutricionista
" Q. fRNAE/DRE Palmas-TO
CRN1+ 44714 - Mat. 11568776/2
S 4

1)




£

e
hisisdind _ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0-_

\O TROPERO = I.ARANJA B COMPOSICAO NUTRICIONAL ¢
S o ro| ® TR g il > % 3 3 : A S y 1 sl

Alho 9 [Ear 1.0 A | 000 | RS - 1,13 0.24 0,07 0.04 0,10 0,31 0.21 001 | 0,01 0,14
Cebola . A7 3,0 i 000 | RS - 1.18 0.27 0.05 007 0,00 0.14 0,36 0.0 0.01 0.42
Cheiro verde i 20 | 000 [ RS - 0,84 0.14 0,05 0.02 0.00 0.64 0.49 0,0 0.0 1,60
Couve manteiga 7 ; 9 10,0 8 | 000 [RS - 2,71 0,43 0,29 0,31 0,00 9,67 347 004 | 00 13,09
Farinha de mandioca torrad| 60| 60.0 | 600 0 600 | 1 ,00 | RS - 21916 | 5352 | 074 392 0.00 0.00 2401 | 022 | 072 45,32
Feijdo fradinho 15/ 150 | 143 (| 150 T 00 | RS - 50,87 9.19 3,03 3,54 0,00 0,00 2676 | 058 | 0.77 11,63
Linguica Mista 40] 400 | 400 | 1 40,0 C 00 | RS - 158,40 1,08 552 | 14,50 | 0,00 0.00 0,00 4,80 075 | 045 4,00
Oleo de soja 3] 3.0 3.0 i 3.0 O] 000 IR - 2652 0,00 0,00 [ 3,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 | 0,00 0.00
Sal 1 1,0 1,0 i 1.0 1,0 0,00 [ R - 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, péra 100/ 1000 66,7 5 0,0 0,0 00 [ R - 36,77 8,95 104 | 013 077 | 1121 | 5373 861 006 | 009 | 2189

0 0] 00 [ #DIV/0! [ 0,0 | #DIV/OI | 0.0 .00 [ R -

0 0| 00 [ #DIV/Ol | 0,0 | #DIV/OI | 0,0 00 [ R -

0 0] 00 | #DIV/O! | 00 | #DIV/O! | 0,0 ,00 | RS -

0 0| 0,0 | #DIV/O! 00 | #DIV/0 0.0 0,00 | RS -

0 0| 00 [ #DIV/OI | 0,0 | #DIV/O! | 0,0 000 | RS -

0 0] 00 | #DIV/OI | 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 | 0,00 |RS -

0 0| 0.0 | #DIV/O 0| #DIV/Ol | 0.0 000 [ RS -

0 0[_ 0.0 | #DIVIO 0| #DIV/OI | 0,0 0,00 | RS -

0 0| 0.0 #DIV/0 .0 | #DIV/O RS -

FE!JK&‘ mm«mmdmmmwnwmmom doamo cum odwabeluabmmfognrz Mmmofeljlonquamldndeuﬂguanmm debtooozlnmr v‘quoufcudo i :
macio, reserve; § :
FEN TROPERO 1- Em uma panela adicione o restante do 6leo, da cebola, do alho, douledabumfoqar? m»maunguMmmnmmqmme«memmmnmm 3 - Adicione

cortado em tiras finas e refogue bem; 4 ~ Adicione o feijéio sem caldo, a farinha aos poucos, mmunbomodeallgue o fogo; § - Antes de finalizar, nmmntsochm verde, misture bem e sirva. LARANJA. .
Amndomdo‘mmmnmmlquucamml Conulmnjumfovmm«meum o

m“igfmm«m
JUVENTUOR
EESPORTRS GOVEEND DO LS TADD
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0
NOME DA PREPARAGAO | GALINHADA, SALADA {REPOLHO E TOMATE] ELARANJA S COMPOSIGAC NUTRICIONAL
4 i S S P
Hrte i

1 g g g 9 Ho mg i
Acafréo 03] 03 0.3 10 0,0 0.0 | 000 | RS - 0.93 020 | 003 | 002 | 001 008 | 024 079 | 0,00 | 0.03 0.33
Alho 1] 1.0 0,9 11 0.0 00 | 000 |RS - 113 024 | 007 | 000 | 004 | 010 | 031 0.21 0.01 | 00 0.14
Arroz tipo 1 60] 60,0 | 60,0 ; 1500 | 25 [ 000 | RS - 21467 | 4726 | 430 | 020 | 098 | 000 | 000 1823 | 073 | 04 2,65
Cebola 3[ 3.0 18 . 0.0 00 ] 000 [RS - 1.18 027 | 005 | 000 | 007 0,00 | 0.14 036 | 001 | 001 0,42
Cenoura 20 200 | 182 i 14,5 08 | 000 | RS - 6.83 153 | 026 | 003 | 064 | 16810 | 1,02 225 | 004 | 004 4,51
Cheiro verde 2] 20 18 5 0.0 0, .00 | RS - 0,84 14| 005 | 001 002 | 000 | 064 049 | 001 | 001 60
Frango, inteiro, com pele 40[ 400 | 308 . 215 % .00 | RS - 90,53 00 | 658 | 692 | 000 | 280 0,00 9.72 045 | 025 252
Milho verde 20] 200 | 20,0 K 0.0 X .00 | RS - 27,63 71 132 | 0412 | 078 | 000 | 000 652 | 010 | 008 0.32
Oleo de soja 3] 30 0 ) 0,0 X .00 | RS - 26,52 000 | 000 | 300 | 000 | 000 | 000 0.00 | 0,00 | 0,00 0.00
Sal 1] 1.0 0 iy 0.0 X 0,00 | RS - 0.00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 000 | 000 | 0,00 0,00
Repolho branco 20[ 200 | 11.8 4 0,0 i 0,00 | RS - 3,42 077 | 018 | 003 | 038 | 000 | 374 1,70 | 0,03 | 0,03 6,91
Tomate 20 200 | 154 X 0,0 X 000 | RS - 3.07 063 | 022 | 003 | 023 | 833 | 424 211 003 | 0,05 1,39
Laranja, péra 100[100,0| 66,7 ] 0.0 X 0,00 | RS - 36.77 895 | 104 | 013 | 077 | 1121 | 6373 861 006 | 009 | 2189

0 0] 0.0 | #DIV/O! X #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | RS -

0 0] 0,0 | #DIV/O! X #DIV/O! | 0 00 | RS -

0 0 0.0 | #DIV/O! X #DIV/O! R -

0 0] 0.0 | #DIV/0! | 0,0 DIV/O i .00 | R -

0 0[ 0,0 | #DIV/OI | 0,0 | #DIV/O X 0,00 |R -

0 o[ 0.0 [ #DIV/OI [ 0,0 DIV/O! | 00 | 000 |R

P 1840 73,93] 180, Rl
MODO DE PREPARO ;
d ar hortifrutigranjeiros que j no cardapio, em sol do clorada sodio ppm.m ;... agua), deixando de mo 0 por 15 m.g pos en:

umpumndlclomoéloa.aeoboln o alho, onlomﬂiosdobmmogarz Mmmnhohngowrhdaedobw—obemplmdoobemuﬂdw.s Muomoumamdcmewl Adlolmo
Agua em até o ponto de servir; 5 ~ Antes de finalizar, adicione a cenoura ralada, o cheiro verde e misture bem, npés. sirva,

BALADA"I Corte 0 repolho em fatias finas e reserve; 2 - coneotamnoemwmommmeomomoa.umma

: Antes de tudo. higienizar a em dgua corente. 1 - Corte a laranja em formato de cruz e sirva.

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

Natdlia

E
QTPNA\-_IDR
CRN1 - 14714 - Met. 1




ey
fo avenroe  TOCANTING
sk FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido! 0

N DA PREP, T [MACARRONADA A BOLONHESA, SUGO DE ACEROLA E MAGA |
7 s 5 il i TAmente 1 T
T " e

Alho 5
Carne moida de 2° 2
Cebola E
Cheiro verde = X
Macarrdo trigo com ovos 22234 45,97 6.19 1.18 1.38 0.00 0.00 0.00 049 | 055 11.67

leo de soja s 26,52 0,00 0.00 3.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Sal . 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Tomate, extrato = 6.09 1,50 0.24 0,02 0.28 0.00 1.80 2,93 0.04 0.21 291
Maca Fuji = 55,52 15,15 0.29 0.00 1.35 271 241 2,04 0.00 0,09 92
Acerola, polpa congelada - 8,77 222 0.24 0,00 0.28 0,00 249,30 3,46 0.03 0,07 04
Acucar cristal = 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0.00 0,00 0,10 0,00 0,02 0.76

olojolo|ojojo|o

ocacho avenoe  TOCANTINS
B ESPORTES HOVERND DO ESTADG

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido

| . " [WACARRAO DE FRANGO A MOLHO BRANCO, SUCO DE GOIABA
NOME DA PREP. AO |ELARANJA L e .

Frango, peito, sem pele

Acafrdo
Cebola
Cheiro verde

Macarréo trigo com ovos
leo de soja

Sal

Tomate, extrato

Creme de Leite

Goiaba vermelha, polpa

Agucar cristal

Laranja, péra

26,52 0.00 0.00 3,00 0.00 0.0 0.00 0.00 0,00 | 0,00 0,00
0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0,00 0,00
3.05 0.75 0,12 0,01 0.14 0,00 0.90 1.47 0.02 | 0.10 1.45
33,22 0.68 0,23 3.37 0.00 19,20 0.00 113 004 | 005 12,41
14.00 280 0.40 0.00 0.40 54,00 8,00 0,00 0.00 | 0,08 6.80
38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0.10 0.00 | 002 0,76
36.77 8,95 1.04 0.13 0.77 11.21 53,73 8,61 006 | 0,09 21,89

sle el e oo fe oo feele]e]e]e]e]s

N pl'lﬂ(‘! ro i

utricionista ;

c Q.T.PNAE/DRE pain
RN1 - 14714 - Mat. 115
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendudo
NOME DA P

SRR

Farinha de trigo 0,00 0,08
Fermento em pé quimico ¥ 0.00 | 0,00 | 0,00 0,00
Sal i 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gleo de soja A 0,00 0,00 0,00 5,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10| 10.0 1 11 9.1 0 0,00 | RS - 14,31 0.16 1.30 0.89 0.00 7.88 0.00 1,27 0.1 0.16 4,20
Queijo, minas, frescal 10| 10.0 10,0 0 0,0 0.0 0.00 RS - 26,43 0.32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0.09 57,93
Leite de vaca, integral past: 20| 200 20,0 0 0,0 0,0 00 R$ - 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
Polvilho doce 40| 40,0 40,0 { 0.0 0.0 000 | RS = 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0.00 1.64 0,00 0,20 10,97
Achocolatado em pé | 10| 100 10,0 3 0,0 DIO 0,00 | RS s 40.10 9.12 042 022 0,39 79.59 273 767 0.10 0.54 444
Leite de vaca, integral gastq 120/ 1200 | 120,0 i 0.0 0. 0.00 | RS - 72,04 542 3.86 3.90 0,00 34,12 0,00 12,00 0.48 0,04 135,66
Mexerica 100| 100.0 714 . 0.0 A ,0,56 RS - 57,59 14.86 0.88 0.13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07

0 0| 0.0 #DIV/0! X #DIV/0! A 0.00 RS -

0 0| 0.0 DIV/0 A #DIV/0! 0,0 00 R -

0 0| 00 DIV/0 K #DIV/0! 00 | 000 [R s

0 0] 0.0 DIV/0 A #DIV/0 - 00 | R -

0 0] 0.0 DIV/0 00 #DIV/O 0,00 R =

0 0| 0.0 DIV/0! 0.0 #DIV/O 00 | 0,00 RS -

0 0| 00 DIV/O! 00 | #DIV/0 0.0 00 | RS -

0 0| 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0, R$ =

[CUS] g i e S & i i

) ‘gmhdomndouhoeolamnz Mhmndqunmmmmunmrmuum
igrcmurﬂnhmtwnomnk. 1-S|rvufruhduoomcmmwm

‘——-—\-f—
Nome, nimero do CRN e ass| o Nutricionistal
LT
CRETABIA DA @ M40
mcﬁ.m-mm R
EESPORTES BOVERD DO FETAOG
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos atendido] 0 24
NOME DA PREPARACAO Nt FIZZA DE FRANGO, SUCO DE ACEROLA E ABACAXI COMPOSI NUTRICIONAL
¥ ¥ oy T B e
: i T . §§f>
INGREDIENTES ; i g g n Mg [
Agucar cristal 0 50 1,0 0,0 0.0 0,00 | RS - 19,34 4.98 0.0: 0.0 0,38
Alho 1 1.0 0.9 14 0.0 0,0 000 RS - 1,13 0,24 0,07 | 000 0,04 0,10 0,31 0.21 0,0 0.0 0,14
Cebola 3| 30 1.8 1.7 0.0 0, 000 | RS - 1,18 0.27 0.0: 0,00 0,07 0,00 0.14 0,36 0.0 0.0 042
Farinha de trigo 40| 40.0 40,0 1.0 0.0 00 000 | RS N 144,19 30,04 3.92 0,55 0,94 0,00 0.00 12.40 0.33 0,38 7.15
Fermento biolégico tablete 1 10 1,0 1.0 0,0 0,0 0,00 RS - 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Frango, peito, sem pele 40| 400 | 308 13 20,6 0.7 0,00 | RS - 4766 0.00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 027 | 017 2,95
Leite de vaca, inteqaral past 20[ 200 | 200 | A 0.0 0,0 000 | RS - 12,01 0,90 064 | 065 0,00 569 0,00 2,00 008 | 0,01 2261
Oleo de soja 5] 50 50 K 0.0 0 .00 | RS - 44,20 0.0 0,00 | 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Orégano 05| 05 0.5 0 0,0 .0 0,00 | RS = 1.53 0.3 0.06 0,05 0.21 1,73 0,25 1,35 002 | 022 7.88
Ovo de galinha inteiro 10[ 10,0 A A 9.1 O | 000 |RS - 14,31 0 130 | 089 0,00 7.88 0,00 1,27 011 [ 01 4,20
Queijo, mussarela 20| 20.0 20,0 i 0.0 ,0 0,00 | RS - 65,97 0 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 471 0,70 0,0€ 175,01
Tomate 20] 20,0 54 4 0,0 .0 .00 | RS - 3,07 0 022 | 0,03 023 8,33 4,24 2,11 0,03 | 00! 1,39
Acerola, polpa congelada 40| 40,0 40,0 b 0,0 0,0 0,00 | RS - 8,77 2,22 0.24 0.00 028 0,00 249,30 3.46 0,03 0.0 3.04
Acuicar cristal 10] 10,0 0.0 1.0 0, 0.0 77000 | RS - 38,68 9,96 003 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Abacaxi 100| 100,0 66,7 5 0,0 00 0.%% R - 48,32 12,33 0.86 0.12 0.99 283 34,62 18,44 0,14 0.26 2243
0 0| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 #DIV/O! | 0.0 0, R -
0 0| 0,0 | #DIV/O .0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0[_0.0 [ #DIV/0 G| #DIV/0! [ 0.0 | 0,00 | R: -
0 0] 0,0 [ #DIV/O 00 | #DIvo! | 0,0 000 | R -
& : 15 il B Y
de agua), deix: & MOING por 15 MINUIOS © apGs enxaguar em Agua. “4
1/ ; 2 - Em uma panela de pressfio (ldnnouumn pnmllwm‘hmunmmumamlqmmmdnpsfcnpludom e ototal ﬁup-r
uplhﬂvlmo“doul odoinmugnr.s Aumunwofmnqoodoba—obomp-mdubsmoozm 4-A delm [ mmqwommaﬂquomaozldo.s Dm:oﬂnmrmbquoﬂquom

parm a; - Depols da pronto, desfie e reserve;
\ 1~ Em um recipiente adicione o leite, a 4gua (se necessério), o 6leo, o fermento e misture; 2 - Emnguldnucmcomooaqucar 08 0Vos & misture; 3 - Pwmecfmhampoumcmmumb‘m Sove
munutopomodndncmdndumlm'a - Divida a massa em duas partes e deixe descansar por 15 minutos; 6 - - Abra a massa e corte com um cortador ou use uma tampa redonda pequena conforme a '

em uma assadeira untada com 6leo, deixando um espago entre elas; 8 - Leve ao fomo preaquecido para pre-assar a 180° C durante cerca de 10 minutos; 9 - Retire do fomo e reserve: i
DEﬁR:nge 1- Pqnnmdo.lmmmomd«mdo.oqwjo otommopmvﬂmaommpﬁrclm, 2~Wmmmmmma1m'caomowm‘mm«m
-Nollquldiﬂcadormmme npolpa.onguiwuqmmldsdomiwammm 2-Bataatéa mmﬂwunmnm
ABAGAXI: Antes de tudo. higienizar a fruta em dgua corrente. 1 - Descasque o abacaxi; 2 - Corte em rodelas conforme a per capita, apos sirva.
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NOME DA PREPAR/ ]
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

25

Péo de trigo de forma integr|
Apri
Queijo, mussarela
Manteiga, com sal
Cenoura
Limd&o, tahiti
Laranja, péra
Acucar cristal
Banana prata 100| 100,0 66,7

o
=]
k3
o

515|588

o
=l
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Nome, nimero do CRN e assinatura do N oni

ﬁk(ﬂmb DA
JVENTUDR
A ESPORTES

GOV OG0 ESTAND

FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0

INGREDIENTES |
Castanha de Baru |

Leite de vaca, integral paste 0,64
Gleo de soja 0,00
Ovo de galinha inteiro 1,30
Farinha de trigo 4.90
Sal 0,00
Agucar cristal 0.06
F gico tablete 0,17
Abacaxi, polpa congelada 021
Agucar cristal 0,03
Melancia 1.33

0 0 0 d

0 .0 al

0 0| 00 a!

0 0| 0.0 i

0 0| 0.0 #

0 0] 0.0

0 0 0 al

0 0] 0.0 #

Y D88l 121]

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

oatdlia Clpriiio Lima
Nutricionista e

i AE/DREPaMas- 1%

CR%:'?ﬂNMM CMiat, 1159877812
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ivoro:  TOCANTING @
RSPOATES 2

' FICHA TECNICA DE PREPARACAQO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido| 0 27
OME DA PREPARAGAD > suco DE CAJU E MELANCIA 2 ! COMPOSIGAO NUTRIGIONAL T T
= 1 2 T

”‘i“:

. -

3 ; i) . "
Alho 1] 1.0 09 41 0,01 0.0 0,14
Carne, bovina, acém 50| 50.0 50,0 1_% ' 6,64 261 0.76 2,36
Cebola 3| 3.0 17 3 0,36 0,01 0.0 0.42
Cheiro verde 2| 20 1.8 o 049 0,01 00 1,60
Farinha de mandioca torrad. 60| 60,0 60,0 i 24,01 0,22 0,72 45,32
leo de soja 5[ 50 50 . 0.00 0,00 | 0.0 0,00
Sal 11 1.0 1.0 1.0 0.00 0,00 0,00 0.00
Caju polpa 45| 45,0 45,0 1.0 3,18 0,04 0,07 0,38
Acucar cristal 10| 10.0 10,0 1.0 0.10 0,00 0,02 0,76
i 150{ 150,0 88,2 47 14,45 0,15 0,34 11,58
0 0,0 | #DIV/OI | 0,0 | #
0 0.0 #DIV/0! 0. d
0 0.0 #DIV/0! 0, 5
0 0,0 | #DIv/o! 0,1 -
0
0
0
0
0

Wﬂomofammnte polpaou;aeereaquanﬂmdo»tgmn 08

 2- Bata até a mistura ficar uniforme e sirva.
ncia em forma de talhas conforme a per capita e sirva. il e

on ame RN
AT
fo avenroe  TOCANTING
il l@ FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0 28
NOME DA PREP. PAO COM CARNE MOIDA, SUCO DE TAMARINDO E MEXER!GA ] COMPOSICAO NUTRICIONAL i
o T :
g mg mg
HEE 0 | RS - 1,13 024 0,07 | 0.00 0.04 0.10 0.31 0.21 001 | 00 0.14
Camne moida de 2* 50[ 500 [ 50,0 0 50,0 1.0 000 | RS - 121,00 | 000 | 1211 [ 7.71 0,00 0,00 0,00 10,00 | 286 4 4,00
Cebola 3] 30 8 J.| 00 00 000 | RS - .18 027 0,05 | 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0 042
Cenoura 20| 200 | 200 a 16,0 B 000 |R - 6,83 1,53 026 | 003 064 | 16810 | 1.02 2,25 0,04 04 4,51
Cheiro verde 2| 20 .8 M 0,0 5 .00 | R = 0.84 0.14 0,05 0.01 0.02 0,00 0.64 0.49 0.01 0,01 1.60
Oleo de soja 3| 30 .0 K 0.0 5 .00 [ R - 26,52 0,00 0,00 [ 3,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 | 0,00 00
Péo de trigo francés 50| 50,0 50,0 A 0,0 0 000 | RS - 14991 | 29,32 3,98 1.55 1.15 1.49 0,00 12,73 0,38 0,50 .88
Sal 1] 1.0 1,0 f 0,0 00 | 000 |RS - 0,00 0,00 000 | 000 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 | 0,00 .00
Tomate, extrato 10| 10,0 10,0 B 0.0 0.0 00 | R - 6,09 1,50 0,24 0,02 0.28 0,00 1,80 293 0,04 0.21 291
Mexerica 100/ 1000] 714 7 0.0 00 | 000 |R - 57,59 1486 | 088 | 013 307 | 3408 | 2180 1230 | 010 | 007 33,07
Tamarindo, polpa, colgelad: 40| 40,0 40,0 0 0,0 A .00 | RS - 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 1,12 29,60
Acucar cristal 10| 10.0 10,0 0 0,0 A 00 | RS = 38,68 9.96 0.03 0.00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0.76
0 0| 0.0 | #DIV/O! 0,0 #DIV/0! .| .00 R$ -
0 0| 0,0 | #DIV/O! | O, #DIV/0! X gg | R -
0 0| 0,0 | #DIV/O! | | | _#DIV/0! i 00 | R -
0 0| 0,0 | #DIV/O! A #DIV/0! 0 { 000 |R -
0 0| 0.0 | #DIv/o! X DIV/0 0 [ 000 | RS -
0 0| 0,0 | #DIV/O! X DIV/0! 0 | 000 | RS -
0 0| 0,0 | #DIV/O! X DIV/0 0,0 000 | RS
MODO DE PREPARC
Ante: mm‘awmmmwohm nouruplo. em solucdo clorada (1 mdomdohlpoebdhusédlomomm 1litro de dgua), demndodomolhopoﬂs minutos e apds enxaguar em iaut
anﬁcARNE1~En odleo, a cebola, o alho, o sal e deixe refogar; 2 - Mmmeimomoldudelxubompmamcom.s Mldmomodctommaumomqumm
necessé

eixe cozinhar até o ponto de servir; 5 - Antes de finalizar, adicione a cenoura j4 ralada e o cheiro verde picado, misture bem e reserve.
PAO COM MOLHO DE CARNE: 1 - Corte 0 pdo a0 meio ou faga uma abertura no mesmo e introduza o molho de came, em seguida sirva.
INDO: 1- No liquidificador acrescente a polpa, o agicar e a quantidade de agua necessaria; 2 - Bata até a mlltum mrunlformus(wa
lenizar a fruta em agua corrente. 1-8|m&mﬁencor¢ocomaﬂ'cnpth Sl

Wata[ NU\(\C\GP\,\
DRE "
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SECRETARIA DA w
i i FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE el
Numero de alunos atendido 0 29
NOME DA PREP. o R PAD COM FRANGO DESFIADO, SUCO DE MANGA E ABACAXI Tl _COMPO:! =
T e : [T T80 T
- ST sl o e
Alho 0.8 0.24 0.07 0.00 0,04 0,14
Cebola i 0.27 0,05 0.00 0,07 Y 0,42
Cenoura 20,0 1,53 026 | 0.03 064 | 16810 | 1.02 225 004 | 004 45
Cheiro verde 8 0.14 0.05 0.01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.0 0.01 1.60
Creme de Leite 10| 10.0 10,0 0.45 0.15 225 0,00 12,80 0,00 0.75 0.0: 0,03 8.27
Frango, peito, sem pele 50| 50.0 3786 3 0.00 10.76 1,51 0.00 1.00 0,00 15,63 0.3 022 3,68
leo de soja 3| 30 3.0 0 0.00 0.00 3.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
P3&o de trigo francés 50| 50.0 50,0 A 29,32 3.98 1.55 1.15 1.49 0,00 12,73 0.38 0.50 7.88
Sal 1] 1.0 1.0 SRR 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 40| 400 400 | 10 5,01 0.15 0.09 043 0,00 9.96 3.80 0,03 0,04 285
Agucar cristal 10[ 100 [ 100 | 1 9,96 003 | 0.00 0,00 0,00 0,00 0.10 0,00 | 0,02 0.76
Abacaxi 100/ 1000 667 | 15 1233 | 086 | 012 0,99 283 | 3462 1844 | 014 | 026 22,43
0| 0.0 DIV/0! 0.0
0.0 DIV/0! 00
DIv/O! | 0.0
DIV/0! 00 |

£
CCRETARIA DA .
mw;ﬁ,mm TOCANTINS
B ESPORTRS GOVERND DO ESTRDG

Numero de alunos atendido
INOME DA P it
o

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE ‘PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

___|PAD COM OVO E CENOURA, SUCO DE TAMARINDO E MEXERICA |
T e e nEr

450 ]
) i 2ot

__ComPOSI
0 i
A5 fd & A

il e L ‘ : I W
ENTES i i ot gk :

Cenoura 20| 20.0 20,0 0,03 0,64

Alho 1.0 09 0.00 0.04 0,10 0,31 0.21 0.01 0.01 0.14
Cebola 3.0 1.8 0,00 0.07 0.00 0.14 0,36 0.01 0,01 0.42
Margarina, com sal 5.0 3.36 0.00 19.27 0,00 0.06 0.00 0.00 0.23
Ovo de galinha inteiro 50 4.45 0.00 39.41 0.00 6,33 0.54 0.78 21,01
Pi#o de trigo francés 50 149,91 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0.38 50 7.88
Sal 1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 00 0,00
Tamarindo, polpa, colgeladd 40 0.24 2,04 0.60 1.40 36.80 0.04 12 29,60
Aglcar cristal 10 0,00 0.00 0,00 0.00 0.10 0,00 0.02 0.76
Orégano 5 0.51 214 17.26 2,50 13,50 022 220 78.80
Mexerica 100 0.13 3.07 34,08 21,80 12,30 0.10 0,07 33,07

el oo el fo o e oo e o oo ]

olo|ojo|o|o|o|o
olojojojololo|o

Nome, niimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

Watdlia Cipriano Lima
Nutricionista .
T.PNAE/DRE Palmas-1V

CRCI)\H - 14714 - Mat. 115987 7812
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RRESPORTES  CVDSODOBIAN

Fy
@ FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0

T

O DE QUELIO, LEITE COM CAFE E LARANJA
R o A € T T

s

-

NTES |

g X Y | mg | :
Leite de vaca, integral paste] 20| 200 20,0 0 0.0 - 5,69 2,00 0.08 | 0.01 2261
leo de soja 5| 5,0 5,0 3 0,0 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo de galinha inteiro 10| 10,0 9.1 b 9.1 - 7.88 1.27 011 | 0.16 420
Polvilho doce 50/ 50,0 50,0 10 0,0 = 175,61 43,39 0.22 0.00 0,12 0,00 2,05 000 | 026 13.71
Queijo, minas, frescal 15| 15.0 15,0 e 0,0 = 39,64 0.49 261 3,03 0.00 24,08 1.03 004 | 014 86.89
Sal 1 .0 1.0 .0 0,0 = 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral paste| 1201200 | 1200 .0 0,0 - 72,04 542 3,86 3.90 0,00 34,12 12,00 048 | 004 135,66
Acucar cristal 5| 50 5,0 10 0, - 19.34 4,98 0,02 0,00 0,00 0.00 0.05 0,00 | 001 0,38
Café, infusdo 10% 5 0 50 R 0, - 0.45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0.48 0,00 0,00 0,16
Laranja, péra 100]/ 100.0| 66,7 5 0, - 36.77 8,95 1.04 0,13 0,77 11.21 8,61 006 | 009 21,89

0 0| 00 /0 .0 #DIV/0! -

0 o] 00 01 [ 6,0 | #DIVio -

0 0 0 0.0 #DIV/O!

0 0 0! 0

0 0 0! 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

3 i
- Unte as méos e faga b h

s
mocacho avennot  TOCANTING
£ ESPORTES GOVESNG DO ESTADG
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0 32
! QUIBE TAMARINDO E ABACAXI i : i)
Spiatis] fuh 01 Foy | MV - i

INGREDIENTES g g 9 : S P v | mg mg
Alho 1,0 0,9 i 0,0 00 | 000 |RS - 1,13 0.24 000 | 004 | 010 | 031 021 | 001
Came moida de 2° 40| 400 | 40,0 X 416 [ 1,0 | 000 |Rs - 96,80 | 0,00 617 | 000 | 000 | 000 800 | 228 | 1,12 | 320
Cebola 3 30 1.7 B 0,0 00 | 000 | RS - 1.18 0.27 i 000 | 007 | 000 | 0.14 036 | 001 | 001 0.42
Cheiro verde 2] 20 8 7 0,0 00 | 000 |RS - 0,84 0,14 i 001 | 002 | 000 | 064 049 | 001 | 001 1,60
Ovo de galinha inteiro 10] 10,0 9 3 85 000 | RS - 14,31 0,16 E 089 | 000 | 7.88 | 000 127 | 041 | 016 | 420
Queijo, mussarela 20] 200 | 200 i 0,0 500 | RS - 65,97 0,61 504 | 000 | 21,80 | 0,00 4,71 070 | 006 | 175,01
Sal 1 1.0 0 0 | 00 X 000 | RS - 0,00 0,00 000 | 000 | 000 | 000 0,00 | 000 | 0,00 | 000
[Tomate 20[ 20,0 6.0 3 0,0 0 00 |[RS - 3,07 0,63 003 | 023 | 833 | 424 211 | 003 | 005 1,39
Tomate, extrato 10[ 100 0,0 0 0,0 00 | 000 [RS - 6.09 1,50 ; 002 | 028 | 000 | 1,80 293 | 004 | 021 291
Trigo para Kibe 40[ 400 | 400 ; 0,0 , 000 | RS - 150,40 | 30,40 1,04 | 088 | 000 | 000 000 | 000 | 000 | 0,00
Tamarindo, polpa, colgeladd 40| 40,0 | 40,0 X 0,0 X 000 RS - 9560 | 25,00 024 | 204 | 060 | 140 | 3680 | 004 | 112 | 29,60
Agucar cristal 10/ 10,0 00 [ 00 [0 - 3868 | 9.96 000 | 000 | 000 | 000 010 | 000 | 002 | 076
Abacaxi 100{ 1000 66.7 0,0 0 - 4832 | 1233 ] 012 | 099 | 283 | 3462 | 1844 | 014 | 026 | 2243

0 0| 00 | #DIV/OI | 0,0 DIV/O! |0, :

0 o] 0,0 | #DIV/O! |0, fDIV/0l | 0, -

0 0| 0.0 | #DIVIOl | 0.0 | #ONI0! =

0 0 0,0 | #DIV/O! [ 0,0 | #DIV/O! s

0 o] 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | #DIV/O! .

0 o 0,0 | #DIV/OI | 0,0 | #DIV/ol -

: A1) B o y

WMODO DE PREPARO

QUIBE ASSADO

at6 a mistura ficar uniforme e sirva.
per capita, apés sirva.

Nome, niimero do CRN e a: ura do Nutricioni

Natdlia Ctp

. Nutrlclo:‘r
dricues QVT:P‘NAE/DREW) {
) CRN{ - 14744 - Mat. 1
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oveackoovenee  TOCANTING
R ESPORTES

GOVIRIG DO E51400 y
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE ’PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0
DA j A, LEITE LATADO E MEXE| e cONPO! NU
s o i . i | o
o s
Agucar cristal 5| 60 0,02 0,00 0,00 0,00
Coco 5| 5.0 0,18 2,10 0.27 0,00 0.12 257 0,05 0,09 0,32
Farinha de trigo 40| 40,0 3.92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 715
Fermento bioldgico tablete 1 1.0 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral gastﬁ 20| 20,0 0.64 0,65 0.00 5,69 0.00 2,00 0.08 0,01 2261
leo de soja 5| 50 0.00 5,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00

Ovo de galinha inteiro | 8| 80 1 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca, integral past 120] 120,0 A i - 3.86 3.90 00 34,12 0.00 12,00 048 0,04 135,66
Achocolatado em p6 10/ 10,0 X 30 0, - 0.42 022 39 79.59 273 767 0.10 0.54 444
Mexerica 100| 100.0 K 14 0, = 0.88 0.13 07 34,08 21,80 12,30 0.10 0,07 33,07

0 0| 00 DIV/ 00 #DIV/0! -

0 0| 0.0 #DIV/0! | 0,0 #DIV/0! -

0 o[ 00 #DIV/ 5‘3 #DIV/0 -

0 0| 00 DIV, ’045“ #DIV/0 -

0 0| 0.0 DIV 00 #DIV/O -

0 0| 0.0 DIV/O! 0,0 | #DIV/O -

0 0| 0.0 DIV/O! 0, DIV/0! -

0 0| 0.0 DIV/O! | 0,0 DIV/0! -

0 0| 00 DIV/0! 0, DIV/0! -

SUSTO v 18 Th 7 47

ﬁcamm DA

JUVENTUDE

LESPORTES  CMD 00 181A00
FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido! 0
NOME DA PREP, E AMINA DE FRUTAS E PAO DOCE COM b e |

Fiy | per ol ’
: % Y | LUSTO | b

Manteiga, com sal 0 A = 72,60 0,01 ‘ 0.04
Pé&o doce 0 A = 177,62 27,92 258
Acucar cristal 0 A = 38,68 9,96 0,03
Aveia em flocos 0 .0 - 39,38 6,66 1,39 0,85 091 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
Banana nanlcal 50 0,0 - 45,76 11,92 0,70 0,06 0,97 0,00 2,93 13,90 0,09 0,17 1,7
Leite de vaca, integral paste| 120 0,0 - 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 0,04 135,66
Maméo Formosa 50 0,0 E 2267 578 0.41 0,06 0.91 18,50 39.26 8,66 0.04 0,12 12,44
Queijo, mussarela 5 Zg ”DC\E = 65.97 0.61 4.53 5.04 0.00 21.80 0.00 4.71 0170 0:06 17.‘;.01

0 0 #D| DIV/0! -

0 0 #D | #DIvV/0! -

0 0 #Di DIv/0! -

0 0 #DI #DIV/0! -

0 0 #D #DIV. -

0 0 #D #DIV) -

0 0 D DIV/ -

0 0 DI DIV/ -

0 0 Dl DIV/ -

0 0] 0.0 DI DIV/0 -

e ; i s i ’ 36

Nome, nimero do CRN e assi is!

Natdfia Cipriano Lima
LU Nutricionist? -
\TPNAE/DRE P2 mas-TO
CR%L 14714 - Mat. 1169877€/2
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£
@ FICHA TECNICA DE PREPARAGAOQ

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANGHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido| 0
NOME DA PREPARAGAO | [ SANDUICHE NATU SUCO DE GOIABA E MACA : .. COMPOSI NUTRICIONAL
e i e - - > & - St

INGREDIENTES ]y
Acafrio 0.24 079 [ 000 | 0,03 0.33
Alho 1 0, 0.21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 : 0.14 036 | 001 | 001 0.42
Cenoura 20 0 1,02 225 | 004 | 004 4,51
Cheiro verde 2[ 20 1.8 E 0,0 0,64 049 [ 001 | 001 1,60
Frango, peito, sem pele 40| 40,0 30,8 A 20,6 0,00 12,51 027 | 017 295
Oleo de soja 3] 30 3.0 ] 0.0 - 26,52 000 | 000 [ 300 | 000 | 000 | 000 000 [ 000 | 0,00 0,00
PZo de trigo de forma inte 50| 50,0 | 50,0 0 0,0 - 12660 | 2497 | 471 | 183 [ 344 | 009 | 000 | 3021 | 079 | 149 | 6588
Queijo, mussarela 15[ 150 | 15,0 0 0.0 - 49.48 046 | 340 | 378 | 000 | 16,35 | 0,00 354 | 053 | 005 | 13126
Sal 1] 1,0 1.0 K 0,0 - 0,00 0,00 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Alface crespa 20[ 200 | 133 X 0.0 - 2.14 034 | 027 [ 003 | 037 | 000 | 312 219 | 005 | 0,08 7.60
Tomate 20[ 200 | 154 g 0,0 - 3,07 063 | 022 [ 003 | 023 | 833 | 424 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Maca Fuji 1001000 76,9 3 0.0 - 6552 | 1515 | 029 | 000 | 135 | 271 241 204 | 000 | 0,09 1,92
Goiaba vermelha, polpa 40[ 400 | 40,0 0 0,0 5 14,00 280 | 040 | 000 [ 040 | 5400 | 8,00 0,00 | 0,00 | 0,08 6,80
Agcar cristal 10[ 100 10,0 { 0,0 - 38,68 996 | 003 | 000 | 000 | 000 | 0,00 010 | 0,00 | 0,02 0,76

0 0] 0,0 | #DIV/0 X #DIV/0! -

0 0] 0.0 | #DIV/O y #DIV/O! 5

0 0| 0,0 | #DIV/O q #DIV/0! 5

0 0 00 | #DIV/O! | 0,0 | #DIVIOI -

—

Aﬁhﬁﬁc‘lﬂﬂo« hmbnlznr fms e Mmfmﬂnrlﬂjslm que ha]a no carddpio, em solugdo clorada (1 eolhardl sopa dﬁ hipoclolﬂo de s6dio 100 ppm em 1 fitro de 4gua), deixando de mofho POI’ wmimaocupu omqulrlm

FRANGODESHADO 1- Coﬂooﬁmcoempedmméal /grandes e reserve; 2 - Emumupmoladopm«io(ld«l)auumnpanolamhmpudie«maspereapimdomo do«t dongnfrlo. mbodoa
Gapdmur%Aammoofumvdambampmmobommo 4-M|damaqumﬂdnu-detmmmdlpam que o mesmo fique bem cozido; & ~ Dolchozlnhar:i&qusﬂqm no pont

de pronto, desfie e reserve; 7 - Antes de finalizar, adicions a cenoura J4 ralada e o cheiro verde picado,  bem e reserve.
SANDU H;:A’YURALJ Emumafonmouummc&plsmo coloquoumﬁailadep&oemsmtowhlomde 0 frango d 0 queijo ctcmmjtcomoommdehmommaporcmwoqw
0 izar, apds sirva. .
SUC GOIABA! 1- No | llquldlﬂmormmmu polpa, o agticar e a quantidade de dgua necessania; 2 - Bata até a ‘mistura ficar uniforme e sirva.
MAGA: smumwmrdocomap«oapn- ; i

CRETARIA DA

ovecks wovicn - TOCANTIN
FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

DREJE PALMAS - CARDAPIOS S LANCHE (PARCIA OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendlda 0 36
AC - A COM QUELJO E PRESUNTO, CREME DE ACH COMPOSIGAO nurmctom
b o | : | mg |
Manteiga, com sal 10[ 100 [ 100 0 0.0 G0 | 000 | RS - 72,60 001 | 004 | 824 | 000 | 9235 | 0,00 015 | 0,00 | 0,02 0.94
Polvilho doce 60| 60.0 | 60,0 0 0.0 00 | 000 |R - 21074 | 5206 | 026 | 000 | 014 | 000 | 0,00 246 | 000 | 031 | 1645
Queijo, mussarela 20/ 200 | 20,0 0 0.0 0 000 |R - 65,97 061 | 453 | 504 | 000 | 21,80 | 0,00 471 070 | 0,06 | 175,01
Sal 1] 1.0 1.0 0 0.0 00 | 000 |R - 0,00 000 | 000 [ 000 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0.00
Acerola, polpa congel 40] 40,0 | 40,0 i 0,0 00 | 000 |R - 8,77 222 | 024 [ 000 | 028 | 000 | 24930 | 346 | 003 | 0,07 3,04
Agucar cristal 10[ 100 [ 100 g 0,0 6.01776,00"[ RS - 38,68 996 | 003 | 000 | 000 | 000 | 000 010 | 000 | 002 0.76
Leite de vaca, integral past 120[120,0| 1200 | 0,0 0 | 000 [ RS - 72,04 542 | 386 | 390 | 000 | 3412 | 0,00 12,00 | 048 | 004 | 13566
Presunto 20[ 20,0 [ 20,0 i 0,0 000 | RS - 18,75 043 | 286 | 054 | 000 | 000 | 000 350 | 029 | 017 4,66
Maca Fuji 100/ 1000 76,9 i 0,0 X 00 | RS - 5552 | 1515 | 029 | 000 | 135 | 271 2.41 204 | 000 | 0,09 1,92
0 0] 00 | #DIV/O ] #DIV/O! 00 | R -
0 0] 0.0 | #DIV/O X #DIV/0 X 00 | R
0 0] 0,0 | #DIV/O i ¥DIV/0l |00 | 000 | R -
0 0| 0,0 [ #DIV/O! i DIV/O! | 0,0 00 | R -
0 0] 0,0 | #DIV/O X DIV/O! 7 .00 [ R -
0 0 0.0 | #DIV/O 1 fDIV/O! | 0 0,00 | R
0 0] 0,0 | #DIV/O X fDIV/O! | 0.0 | 0,00 |R: -
0 0 0.0 | #DIV/O X #DIV/O! | 0, 000" | RS
0 Ei 0,0 [ #DIviol [ 0,0 | #DIv/ol | 0.0 | 000 | RS -
TOTAL o/ 0,0 [ #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 00 | O | R$ - EOOO 0,00 01 00"
: = Sl TR

TAP) RECHEADA COM QUEIO E PRESUNTO: 1 - Em um reci lmadiolonoopo!vllho umpoucndolauu o sal & misture bem até a massa esfarelar; 2 - Apbcumldmcm pcnllrnmmlmqmamumnﬂqucnn
pomoot?:msun (gréos como uma farinha); 3 - Xqummmadﬂmgnndeparluplou(dupnmpnnquocl)em!ogobluudupo}nmnmpmmaemdoqueocmlodnlruduamdrl.
4 - Asse até a massa endurecer e ficar no ponto de servir; & - Com o auxilio de uma colher passe a manteiga na tapioca, cologue a mussarela e o presunto, enmleahpmcl.porcm-m

CREME DE ACEROLA: 1« No qudlfudarmmmn polpa, o leite, 0 aglicar e a quantidade de dgua necessaria; 2 - Bata até a mistura ficar uniforme e sirva.

MAGA: Antes de tudo hig a fruta em dgua 1- Sirva a fruta de acordo com a per capita.

Nome, numero do CRN e do N oni!

Watdfia Cipriano Lima
Numc'omﬂ\ﬁ Tr)
TPNAE/DRE Palma
CRQN1-1471‘1 Mat 113.;(3
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RESPORTES o

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido

NOME DA PREP.
Alho 0.10 031 0,21 0,01 0,01 0.14
Carne moida de 2° 0,00 0,00 8,00 2,28 112 3.20
Cebola 0.05 0,00 0,07 0,00 014 0.36 0.01 0,01 0.42
Cenoura 0,26 0,03 064 168.10 1.02 225 0.04 0.04 4,51
Cheiro verde 0.05 0.01 0.02 0.00 064 0.49 0.01 0,01 60
Farinha de trigo 490 0.68 117 0.00 0.00 15.50 0.41 0.48 93
Fermento em p6 quimico 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral past 0.64 0,65 0.00 5,69 0.00 2,00 0.08 0,01 2281
leo de soja 0.00 3.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00

Ovo de galinha inteiro 1.30 0.89 0.00 7.88 0,00 1.27 0.11 0.16 4.20
Sal 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Tomate 0,22 0,03 0.23 8,33 4.24 211 0,03 0,05 1.39
Manga, polpa, congelada 0.15 0.09 0.43 0.00 9.96 3.80 0,03 0,04 2,85
Agucar cristal 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0.10 0,00 0,02 0.76
Melancia 1.33 0.00 0.19 42,75 9.22 14,45 0,15 0,34 11.58

0

0

0

0

HT%
SE
ek e TOCANTING l @
£ ESPORTES OURND DO ERTADD

FICHA TECNICA DE PREPARAGCAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE ‘PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido! 0
NOME DA PRE! i

PR

ZEE

38

i
R

i R Er R e fdiny
INGREDIENTES =~ : i | mg |
élho 0.21 0.14
ebola 0,36 042
Cenours . 225 | 004 | 004 | 451
eiro verde 0.49 0.0 0,01 1,60
E:ﬂ":l;:tgae!r:gob e 0.68 117 0.00 0,00 15,50 0.4 .48 8:93
Fermento e Esemg Tic oas 0.00 0,00 0.00 00 0.00 0.00 .00 0.00
o go, pi sem p i 1.21 0.00 0.80 0.00 12,51 027 | 047 2,95
e de vaca, inte ral past 20| 20.0 0,85 0.00 5.69 0.00 2,00 0.08 .01 2261
061:: dosols ____ 3 50 300 | 000 | 0,00 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00 | 000
o g g 1‘0 0.71 0.00 6,31 0.00 1.01 0.09 0.13 3,36
0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Loam:!;ul?xtrato 103 1&% 0,01 0.14 0,00 0,90 1.47 0,02 0,10 45
Goiaba vermelha, polpa 40| 40,0 o . . e o e o -
Solaba vemme polp: 2 10.0 0.00 0.40 54,00 8,00 0,00 0,00 0.0 6.80
G R 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.0: 0.76

Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Pa}masz_Q
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778i2




FEATAD  yrea e @
SOVERNG DO E31420
i l FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;XO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido) 0
NOME DA PREPARACAO| mmAmmeum&s,suconech : O NUTR
o Nime 2 ’ ‘e a SRR -
Frango, peito, sem pele 40| 40,0 30,8 13 215 0.7 0,00 | RS - 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Cenoura 20| 20,0 0,0 1.0 16,8 08 | 000 R$ - 168,10 1.02 225 0,04 0.04 4,51
Ervilha enlatada 10/ 10,0 0.0 10 0,0 0,0 ‘ O'ﬁ' | RS - 267 0,00 232 0,09 0.14 222
Farinha de trigo 50| 50.0 0,0 !_‘Q 0,0 00 | 000 |RS - 180,24 37.55 4,90 0,68 1.17 0,00 0,00 15,50 041 0,48 8,93
Fermento em p6 quimico 1] 1.0 1,0 0 0,0 0.0 0,00 R$ - 0.90 0,44 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral past 20| 20.0 20,0 0 0,0 0,0 | 000 |RS - 12,01 0.90 0.64 0,65 0.00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
leo de soja 3] 3.0 3,0 A 0,0 0.0 00 | RS - 26,52 0,00 0.00 3.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00

Ovo de galinha inteiro 10| 10,0 .9 8,5 1.0 ,00 R$ = 14,31 0.16 1.30 0.89 0.00 7,88 0,00 1.27 0.11 0,16 4.20
Sal 11 1.0 .0 3 0,0 0.0 |._0.00 R$ - 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10| 10,0 8,0 i 0.0 0,0 00 R$ - 1,53 0.31 0.1 0,02 0.12 4,16 212 1.05 0.01 0,02 0,69
Abacaxi, polpa congelada 45| 45,0 45,0 A 0,0 0.0 0,00 R$ - 13,77 3,51 0.2 0.05 0.15 0.00 0,56 4,53 0,03 0,18 6,09
Acucar cristal 10| 10,0 10,0 1.0 0,0 A 0,00 R$ - 38,68 9.96 0,03 0.00 0,00 0.00 0,00 0.10 0,00 0.02 0,76
Batata inglesa 20| 20,0 18, = 17,0 A 0,00 R$ 3 12,87 294 0.35 0,00 0.23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0.71
Maca Fuji 100] 100,0 76, 7 0,0 A 0,00 R$ 55,52 15,15 0.29 0.00 1,35 271 241 2,04 0.00 0,09 1,92

0 0/ 0.0 DIV/0! X #DIV/0 0‘00 R$ -

0 0/ 0.0 [ #DIV/OT |00 | #DIV/ol | 0,0 | 000 |RS -

0 0| 0.0 DIV/0! 0.0 #DIV/0! 0.0 0.55 R$ -

0 0[ 0.0 [#DIV/OI |60 | #DIViol | 00 | 000 |RS -

0 0 0.0 [ #DIV/OI | 0,0 | #DIViol | 0.0 | 0.00 |RS -

0 G -5 i s «iﬁ ¥ 1y
MODO DE PREPARO ; i T 5 o
5 jélros que haja no , @M solugao clora ‘Colharde sopa orito de s0dio 100 ppm em ua), mr‘»m e
cnmotomab mlabmooapmunhdumwmmenmz . Retire mubodauplpt ;2 - Cozinhe a meaobmndo'uodo mm

1- Em mhﬂcmon&m«dlwwpmdomocdow.oolm!m lubm&donmaamrmwz Acmcmnmao‘qm-: passada eotdl
 deixe cozinhar até o ponto de servir; 4 ~ Antes de adicione a cenoura jd ralada, misture bem e reserve,

‘Mudnlommm oavo,omrﬁadouledoém ebata; 2 - Muumaﬁﬂmdcmoemm ommmquummnaquehomogm 3- Am:mmoohmmﬁonml

Dupejolmuuaoadmlhmmtuamnmwmlmmkmm ano]ohduammmmumuem ! leve ao
quozmmﬂqmbam%amdaz Apbs, porcione e sirva, i o
AXI: ~Ncllquldlmdoncmmunpolpa.cagﬁuro:qmﬂdudadalau«mmﬁdrz Mnsamlmnﬂurunﬂumulm
udo higienizar a fi 1= Si

EEIPORTES  SOVIRQ DO ESTAND

ECIEIMIA DA m ‘ @

FICHA TECNICA DE PREPARAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE (PARCIAL OU INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido] 0 |
NOME DA ARA AO | | X-SALAD, CREME DE ACEROLA E LARANJA

o : 42 o ~h¢ .

i T
|INGREDIENTES 2 . gy : i mg
Alho 1 0,9 1.1 0.0 - 1.13 ; 0.01
Cebola 3 1,8 1,7 0,0 - 1,18 0,27 0,05 | 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 042
Frango, peito, sem pele 40 308 | 13 206 - 47.66 0,00 8.61 21 0.00 0.80 0.00 1251 | 027 | 017 295
Oleo de soja 3 3.0 .0 0,0 - 26,52 0.00 0,00 .00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50/ 500 | 50,0 0 0,0 - 14991 | 2932 [ 398 | 155 1.15 1,49 0.00 1273 | 038 | 0,50 7.88
Queijo, 20| 200 | 20,0 0 0,0 - 65,97 0,61 4,53 .04 000 [ 21,80 | 0,00 4,71 070 | 0,06 | 175,01
Sal 1] 1.0 1.0 0 0.0 - 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface americana 10] 10.0 83 12 0,0 - 0,88 0.17 0068 | 001 0.10 0,00 1,10 0,57 002 | 00 1,44
Tomate 20[ 200 154 [ 13 | 00 - 3,07 063 022 | 0,03 0,23 8,33 4.24 211 003 | 00 1,39
Acerola, polpa congelada 40| 400 | 400 i 0.0 - 8,77 22 024 | 0,00 0.28 000 [ 24930 | 346 003 | 00 3,04
Leite de vaca, inteqral past; 120[ 1200 [ 120,0 | 0,0 - 72,04 42 386 | 3.90 0,00 3:6102 g,gg 1021000 g.gg g,gA 1357 ge
U i 0/ 100 100 | 0.0 - 38,68 .96 0,03 [ 0,00 0,00 X ; 2

fafaflmgi‘r:' 1(130 11:0,0 66,7 i .0 - 36.77 95 104 | 013 077 [ 1121 | 5373 8,61 006 | 00 21,89

0 0| 0.0 | #DIV/O X ¥DIV/0] -

0 0,0 | #DIV/O X ¥DIV/0 -

0 0| 0.0 | #DIV/OI | 6,6 | #DIV/O 5

0 0| 00 [ #Div/ol |08 | #DIV/O 5

0 0| 00 | #DIV/O! | 0,0 #DIV/0 5

0 o] 0.0 #DIV/O! | 0.0 #DIV/0 - ! - L= i - - - o

CUSTO | 1 1% | 14, i B . BT.38] "
o ixe rlfoylf'
i1 Cmeoﬂamoom médios/grandes e reserve; 2 - Em umlplmhdtpnuloadnl)wumpmmeomhmpa ld!ciomupnrcnpmuaéuo. dﬂul dlubollodomboode
n&osdumbompuu:::mowdo 4-Adlclonnquwdldodugun nemﬁﬂa : © mesmo fique bem cozido; 5 ~ Drxouozlnwnﬂquaﬂqutno pomodeduﬂlr a-Dopok

X-SALADA: 1-Corte 6 #0 a0 melo e introduza sob forma de camadas o frango desfiado, lJo wmmnemdoemmmuo_nlfm npéulrvg
GREMEBEAOEROLA% - No liquidificador acrescente a polpa, o leite, o agucar e a quantidade de gua 2 - Bata até a mistura ficar uniforme e sirva. . ’
LARANJA: Antes de tudo, higienizar a fruta em égua comente. 1 - Corluhmrjl-mhmﬂcuuz ] .

Natdlia ‘iano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-] O

CRN1 -14714 - Mat. 1159877¢






