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B DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1" SEMESTRE DE 2022 -
N° de Alunos: ___|Dias de Atendimento: | Refaicho Servida: Café da manhd
e Gardopler. CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL, SUCO DE GOIABA E MEXERICA po Frosuencie
S Pl Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento oreapia Kcal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
. - e (9) (9) (9) (9 () (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Pao de forma, sem lactose 50 107,50 24,97 0,00 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Goiaba vermelha, polpa 45 15,75 3,15 0,45 0,00 0,45 60,75 9,00 0,00 0,00 0,09 7,65
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 0,08 0,32
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 366,13 61,80 14,37 8,71 9,12 272,44 | 40,26 72,37 1,47 2,16 127,01
l_ : F!:I%CE - DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 - SEDUC-TO
N° de Alunos: ~_0[Dias de Atendimento: | 0 | Refeigho Servida: | Café da manha_
Nde Carddpler CARDAPIO; PAO COM MOLHO DE CARNE, SUCO DE CAJU E MELANCIA [Freduineia:
* Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
. - (9) (9) (9) (9) (g) () (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal d 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3,18 0,04 0,07 0,38
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Tomate, extrato 8 4,87 1,20 0,19 0,02 0,22 0,00 1,44 2,35 0,03 0,17 2,33
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 0,15 | 0,34 | 11,58
TOTAL 409,81 59,07 15,87 12,85 2,70 212,44 | 66,65 44,11 2,94 2,28 32,78
F':l%‘é DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N°de Alunos: o[Dias de Atendimento: ] 0 [ Refeicao Servida: Café da manhd
o . -
NidoCarddplo | carbaio: FAROFA DE CARNE, SUCO DE GOIABA E BANANA —Freduéncia:
: T % Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit: Vi Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
s — (9) (9) (9) 9 | (@ @ | (u (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg) |
Farinha de torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne moida de 2* 50 121,00 0,00 12,11 7,711 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 | 7,56
I/
TOTAL y 4 538,45 92,88 14,72 12,96 6,50 57,31 30,68 61,46 | 66,59
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DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO

0] Dias de Atendimentor = 0 [_Refeigao Servida: | Café da manha
o . .
N ge Gardip:, CARDAPIO: TAPIOCA COM OVOS, SUCO DE TAMARINDO E LARANJA Frequencia;
e B Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
 Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
= (9) (9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,48 0,00 | 0,31 | 16,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 5,21 3,56 0,00 31,53 | 0,00 5,06 0,43 | 0,63 | 16,81
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 63,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 [ 001 [ 160
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 | 076
Tamarindo, polpa, colgelad 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 [ 1,12 | 29,60
TOTAL 439,88 96,76 7,72 3,94 2,97 43,34 | 5577 53,53 0,54 | 217 | 87,10
. F':ECE DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N de Alunos: 0[Dias de Atendimento: I 0 [ _Refeigéo Servida: | Café da manha
19 H A s
WA R Tk et e d - CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS E BISCOITO SALGADO —Fregubncla:__
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
@) @ @) @ bg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 | 12,95 15,77 0,09 [ 023 [ 454
Mamao Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 | 47,12 10,39 0,04 [ 014 | 14,92
Maga Fuji 60 33,31 9,09 0,17 0,00 0,81 1,63 1,44 1,22 0,00 [ 0,06 [ 1,15
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 63,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Aveia em flocos 20 78,76 13,33 2,78 1,70 1,83 0,00 0,27 23,75 0,53 [ 089 [ 9,58
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 | 0,88 | 8,00
TOTAL 407,69 81,37 9,27 7,71 6,72 36,96 | 115,52 | 75,66 1,17 | 2,28 | 60,08
F':fn‘é DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N de Alunos: o[Dias de Atend T 0 [ Refeigao Servida:_| Almogo
NidoCardapion ) CARDAPIO: GALINHADA, SALADA (ALFACE E TOMATE) E MAGA pFreduenai
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vv Vi i Magnési Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9 (@) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Frango, caipira, inteiro, com 50 121,44 0,00 11,94 7,81 0,00 8,08 0,00 9,17 0,85 | 0,83 | 838
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 | 2865
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 | 0,08 [ 0,32
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 [ 0,08 [ 760
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 [ 0,05 [ 1,39
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 001 [ 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 001 [ 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 [ 001 [ 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Acafréio 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 [ 0,56
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 [ 009 [ 1,92
473,38 70,06 18,56 13,24 3,87 19,35 | 11,26 | 42,64 1,79 | 1,62 [ 24,97
TOTAL N\ i3
/ } DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
Ci fr ] ofDias de Atend I 0 Refeigio Servida: | Almogo
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Eqrmulério | - CardAnia

I do fardapior, CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE GRELHADO, LEGUMES COZIDAS E ABACAXI o Frogeine
: B z’ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vit: Magnési Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento RS Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
- ) (@) (@) (@) (0) (@) o) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 0,00 | 1823 | 073 | 041 | 265
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 | 6298 | 087 | 2,40 | 36,77
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 | 0,00 | 2280 | 0,25 | 047 | 13,55
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 | 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 049 | 0,01 | 0,01 | 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Gleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Limao, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 | 382 097 | 002 | 002 | 510
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 | 622 292 | 005 | 007 | 071
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 | 062 489 | 0,10 | 006 | 362
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 225 | 004 | 004 | 4,51
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 34,62 | 18,44 | 014 | 026 | 22,43
TOTAL 575,43 86,40 29,07 12,79 9,29 | 219,68 | 47,40 | 134,53 | 2,24 | 3,45 | 91,49
F’:'%% DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N°de Alunos: o] Dias de Atendimento: T 0 [ Refeigao Servida: | Almogo
Nodptamspes 3 CARDAPIO: PICADINHO DE CARNE COM ABOBORA, ARROZ, FEIJAQ, COUVE REFOGADA E MELANCIA | Frequéncia: "1°“°"=
T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vitamii Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Noma.’gio Al,imgnto ‘ P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
- @ @ © @ ) g | Mg | Mg) | Mg) | Mg) | (Mg)
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 | 0,00 664 | 2,61 | 0,76 | 2,36
Abbbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 | 1,53 2656 | 010 | 011 | 539
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 000 | 1823 | 073 | 041 | 2,65
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 000 | 6298 | 0,87 | 240 | 36,77
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 036 | 001 | 001 | 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,06 0,01 0,02 0,00 | 064 049 | 0,01 | 001 | 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Couve ig 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 | 29,01 | 10,40 | 042 | 044 | 39,26
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 | 14,45 | 045 | 0,34 | 11,58
TOTAL 501,36 82,28 23,58 8,97 8,41 43,93 | 40,84 | 116,40 | 4,59 | 4,17 | 100,16
':‘Ni% DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N°de Alunos: o[Dias de Atendi I [ [ Refeigao Servida: | Aimogo
M—C-E‘—“!P-’S‘—r———-——— GARDAPIO: FRANGO ASSADO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO E MAMAO ——FM‘—‘:—""-‘i—
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
S S (@) (@) ()} (@) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, sobrecoxa, com pele 60 152,72 0,00 9,28 12,54 0,00 3,95 | 0,00 | 12,90 | 0,78 | 043 | 4,25
Arroz, tipo 1 80 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 000 | 1823 | 0,73 | 041 | 265
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 225 | 0,04 | 004 | 4,51
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 000 | 6298 | 087 | 240 | 3677
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 | 0,01 | 001 | 042
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 049 | 0,01 | 0,01 | 1,60
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Mamao Formosa 100 45,34 11,55 0,82 0,12 1,81 37,00 | 7853 | 17,32 | 0,07 | 023 | 24,87
/
I N
TOTAL | 565,62 79,35 20,82 18,29 9,09 | 209,15 | 80,64 | 114,75 | 2552 | 3,53 | 75,21
\
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Earmularia | - Cardanio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
0]Dias de Atendimento: i § : 0 - [ Refeigao Servida: | AM i
N doCardépio: | CARDAPIO: | BAIAO DE TRES COM CARNE, SALADA (ALFACE, CENOURA E ROPOLHO) E SUCO DE ACEROLA —-Freguineia:
e o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
. Nome do Aliment or 2Pt Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
L (@) ©) (o) (©) (0) (0) (o) | Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 | 0,73 | 0,41 | 2,65
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 | 0,00 7,97 313 | 091 | 2,83
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 | 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 [ 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Acerola, polpa cong 45 9,87 2,49 0,27 0,00 0,32 0,00 | 280,46 | 3,90 0,03 | 0,08 | 342
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 0,76
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 | 4,28 1,82 0,07 | 0,12 | 5,50
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 | 6,91
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
TOTAL 508,73 81,51 24,03 9,35 8,44 169,50 | 290,59 | 100,01 | 4,93 | 4,02 | 65,50
F':‘%“; DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: il 0 3 | Refeig#io Servida: | Lanche
o . .
NidoCardiploL . CARDAPIO: CUSCUZ COM CARNE, SUCO DE ABACAXI E MAGA Frequéncla:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vitamii Magnésii Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Al P Kcal CHO PTN LIp A A c Mg Zn Fe Ca
. (9) (9) (9) (9) (9) (9) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,7 0,00 0,00 0,00 10,00 | 2,86 | 1,41 | 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 [ 0,09 [ 1,92
TOTAL 474,31 74,48 17,71 12,93 6,05 2,81 3,99 17,23 | 2,90 | 1,68 | 14,25
MEE DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE s
[\ de Alunos: O] Dias de Atendimento: T 0 Refeigio Servida: _| Lanche.
I do Gardapior CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS, SUCO DE GOIABA E MEXERICA e
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @) @ @ ©g) | Mg | Mg | (Mg) | (o (Mg)
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Alho ] 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 [ 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 | 0,0 | 0,07 | 33,07
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 | 0,00 12,73 | 0,38 | 0,50 | 7,88
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Goiaba vermelha, polpa 45 15,75 3,15 0,45 0,00 0,45 60,75 | 9,00 0,00 0,00 | 0,09 | 7,65
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
TOTAL 363,16 58,76 12,03 9,15 4,81 135,83 | 31,88 | 32,53 1,04 | 1,48 [ 72,52
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Earmulario | - Cardapia

= DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTREDE 2022 | SEDUC-TO
NdeAunos o] Dias de Atendimentor ] 0 | Refeigho Servida: | Lanche
Mo Gardipe. CARDAPIO: FAROFA DE CARNE COM CENOURA E ABACAXI Freguéneia;
Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vi Magnési Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento or Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (g) (ug) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg) |
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 [ 0,00 10,00 | 2,86 | 1,41 | 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 001 | 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 3462 | 1844 | 014 | 026 | 22,43
TOTAL 442,67 68,03 14,14 13,05 5,68 171,03 | 36,73 | 65,76 | 3,28 | 2,44 | 78,41
F“;%CE DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I 'SEDUC-TO
IN° de Alunos: 0[Dias de Atend B T T Refeigho Servida: | _Lanche
e Rt CARDAPIO: PAO COM GARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA Froguéncia:
: o . Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vil Magné Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento or apiia Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) (Mg)
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 | 0,00 10,00 | 2,86 | 1,41 | 4,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 0,42
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 | 0,00 12,73 | 0,38 | 0,50 | 7,88
Acerola, polpa congelad 45 9,87 2,49 0,27 0,00 0,32 0,00 [ 280,46 | 3,90 0,03 | 0,08 | 3,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Tomate, extrato 8 4,87 1,20 0,19 0,02 0,22 0,00 | 1,44 2,35 0,03 | 017 | 2,33
TOTAL 357,08 44,24 16,97 12,33 2,06 992 [ 287,23 | 3224 | 335 | 224 | 21,02
;“N%% DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
[N° de Alunos: o[Dias de A | 0 [ Refeigio Servida: Lanche
L) . A
N2 do Cardiplo: - CARDAPIO: OMELETE DE LEGUMES, SUCO DE CAJU E LARANJA [ frequensie:
! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Al Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (@) (9) (g) (ug) (Mg (Mg) (L (Mg) | (M
Abobrinha, itali 20 3,86 0,86 0,23 0,03 0,27 3,92 | 1,37 3,99 0,03 | 0,056 | 3,03
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 5,21 3,56 0,00 31,53 | 0,00 5,06 0,43 | 0,63 | 16,81
Queijo, la 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 53,87 3,18 0,04 | 0,07 | 0,38
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 | 0,00 6,52 0,10 | 0,08 | 0,32
Cheiro verde 10 4,21 0,69 0,25 0,05 0,12 0,00 | 3,18 2,48 0,03 | 0,06 | 7,99
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Como o teor de lactose do queijo mussarela é minimo, pode ser retirado do cardépio de acordo com a intolerancia do aluno com laudo.
/
/
TOTAL ] / 261,91 34,06 13,37 9,06 3,24 244,89 | 117,57 | 39,35 | 1,48 | 1,14 | 232,49
~0
Thames CaygTourags Rodrigues

u
Q.T. PNAERDRE Palmas-TO
CRN12 13,278

ista

CRNT1 - 14714 - Mat. 11598778
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fo, wvenroos  TOCANTINS l @
EESPORTES e
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

NOME DA PREP

AD:

B B

= u»;ﬁ»x»;/
| keaL
KCAL
g

INGREDIENTES AN o g Mo mg
Frango, peito. sem pele 50.0 50,0 | 385 1.3 23,1 08 0,0 R$ = 59,58 0.00 10.76 1.51 0.00 1.00 0.00 15,63 0.33 3.68
leo de soja 5.0 5.0 50 0 0,0 0,0 0.0 R$ - 44,20 0,00 0,00 5,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 00 0,00

Alho 1.0 1.0 0,9 v 0,0 .0 0,0 R$ - 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1.0 1.0 1,0 A 0,0 .0 0.0 R$ - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Alface crespa 20.0 200 | 154 3 0.0 00 0,0 RS - 2,14 0.34 0.27 0,03 0.37 0.00 312 219 0,05 0.08 7.60
Cebola 3.0 3.0 20 5 0,0 0,0 0.0 R$ = 1.18 0.27 0,05 0.00 0,07 0.00 0.14 0.36 0,01 0.01 042
Cenoura 20.0 20.0 18,2 1.1 15,3 08 0.0 RS = 6.83 1.53 0.26 0.03 0.64 168,10 1.02 225 0.04 0.04 4.51
Pé&o de forma, sem lactose 50,0 50,0 | 50,0 1,0 0,0 0.0 0,0 RS i 107,50 24,97 0,00 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Goiaba vermelha, polpa 45,0 450 | 450 0 0,0 X 00 | RS - 15,75 3.15 045 0.00 0.45 60,75 9,00 0,00 0,00 0,09 765
Acucar cristal 10,0 10,0 | 10,0 o 0,0 X 0,00 R - 38,68 9.96 0,03 0,00 0.00 0,00 0,00 0,10 0,00 0.0 0.76
Mexerica 100,0 1000 714 A 0,0 X 000 | R - 57,59 14,86 0.88 0.13 3.0 34,08 21,80 12,30 0.10 0.0 33,07
Milho verde 20,0 20,0 | 20,0 @ 0,0 X 0,00 R = 2763 571 1,32 0.12 0.71 0.00 0.0 6.52 0.10 0,08 0,32
Cheiro verde 2,0 20 1.8 5 0,0 A 0,00 RS = 0.84 0.14 0,05 0,01 0.0: 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Tomate 20,0 20,0 15,4 A 0,0 i ,00 RS z 3.07 0.63 0,22 0,03 0.2: 8.33 4.24 211 0.03 0,05 1.39

o 00 0_[#DIV/OI| 0.0 DIV/OT | 0,0 | 000 |RS -

0 0,0 .0 Div/ol} 0,0 DIV/0! 0.0 ,00 R$ -

o] 00 0 _[#DIV/OI] 0.0 DIV/O! | 0,0 000 [ RS -

0 0.0 .0 DIV/Ol} 0,0 DIV/0! 00 000 | RS =

0 0.0 0.0 DIV/Ol} 0.0 DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

T 3661 5 i B 8] 127,01

MODO DE PREPARO a 5 e SR iy ; S Dt ;
Antes de tudo, hortifr que haja no pio, em solugdo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de dgua), deixando de motho por 15 minutos e apés enxaguar em dgua
corrente.

FRANGO DESFIADO: 1 - Corte o frango em pedagos médios/grandes e reserve; 2 - Em uma panela de press#o (ideal) ou uma panela com tampa adicione as per capitas do 6leo, do sal, do agafréo, da cebola e do alho e
deixe refogar; 3 - Acrescente o frango e deixe-o bem passado e bem cozido; 4 ~ Adicione a quantidade de dgua necesséria para que o mesmo fique bem cozido; 5 — Deixe cozinhar até que fique no ponto de desfiar; 6 -
Depois de pronto, desfie e reserve; 7 - Antes de finalizar, adicione a cenoura ja ralada, o milho verde e o cheiro verde picado, misture bem e reserve.

SANDUICHE NATURAL: 1 - Em uma forma ou um recipiente, coloque uma fatia de p&o e acrescente sob forma de camadas o frango desfiado, o tomate j& cortado em rodelas, o alface e por cima coloque o p&o para
finalizar, apés sirva.

SUCO DE GOIABA: 1 - No liquidificador acrescente a polpa, o agucar e a quanti de agua
MEXERICA: 1- Sirva a fruta de acordo com a per capita.

g
CREVARIA DA
woucacho avinrvor  TOCANTING
« ESPORTES COVERNG OC YA

2 - Bata até a mistura ficar uniforme e sirva.

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 2
NOM! DA PREP PAO COM MOLHO DE CARNE, SUCO DE CAJU E MELANCIA : COMPOSICAO NUTRICIONAL :
7 ? ¥ - T
ENTES 9 g 5

P&o de trigo francés 50,0 50,0 | 50,0 0 0,0 7.88
Carne moida de 2° 40,0 400 | 364 | 1.1 29,1 3,20
Oleo de soja 50 50 | 650 | 10 0.0 0.00
Sal 1.0 1.0 1.0 10 0.0 0,00
Caju polpa 45.0 450 | 450 0 0.0 0.38
Acucar cristal 10.0 100 | 10,0 5 0.0 0,76
Cenoura 20.0 200 | 133 R 0.0 4,51
Tomate, extrato 0 8.0 .0 i 0.0 2,33
Cebola 0 3.0 .0 N 0,0 R! ;i 0,42
Cheiro verde 0 20 3 B 0,0 0.0 00 R < 0.84 0.14 0.0 0,01 0,02 0,00 0,64 0.49 0,01 0.01 1,60
Alho 1.0 1.0 0.9 . 0,0 A Li = 113 0.24 0.0 0,00 0,04 0.10 0,31 0.21 0,01 0.01 0.14
Melancia 150.0 1500 | 88,2 0,0 A 0,00 RS 2 48.91 12,21 1.3 0,00 0.19 42,75 922 14.45 0.15 0.34 11,58

0 0,0 0.0 |[#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! A 00 | RS -

0 0.0 0.0 [#DIV/O!] 0,0 #DIV/0! X ,00 R$ -

0 0.0 0.0 [#DIV/O!] 0.0 DIV/ X 00 | R -

o[ 00 00 [#DIV/0![_ 0,0 DIV 0, .00 | R =

o 00 0.0 [#DIV/O!f 0.0 DIV/O! 00 | 000 |R -

o[ 00 0.0 [#DIV/Ol} 0,0 DIV/O! | 0,0 000 |R -

0 0.0 00 [#DIV/O!] 00 #DIV/O! 00 000 | RS -

CAPITA i fa ‘ L

15 mmutosnpoumgua omicut
0 ds tomete u inuaom quamado

;2 Acrescente &
necessdria e deixe abzinl!ﬂatéopnnfodamr. 6 — Antes de finalizar, adicione umm]iuudahobhﬁliovmpiado
PAO COM MOLHODS.GARN& 1- Corte o p#io 20 melo ou faga uma abertura no mesmo e introduza o molho de came, em seguida
SUCO DE CAJL: 1- No liquwmdormmmo a polpa, o agtcar e a quantidade de 4gua necessaria; 2 - Bata até a mistura ﬂwnnlmme e lirva
MELANCIA: Antes de tudo, higienizar a. em 4gua corrente. 1 - Corte a melancia em forma de talhas a per capita e sirva.
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@ FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0
NOME DA PREP. ol FAROFADECARNE.SUCODEOO{ABAEBMNA : i
i Ll

Farinha de mandioca 60,0 60,0 | 60,0 1,0 0,0 H 219,16 53,62 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01
Cebola 3.0 3,0 29 0,0 - 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 0 5.0 50 0,0 2 44,20 0,00 0,00 5,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Alho 0 1,0 0,9 0,0 - 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal .0 1.0 1.0 0,0 - 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 20 2,0 18 § 0.0 - 084 0.14 0.05 0,01 0,02 0,00 0.64 0.49 0,01 0,01 1,60
Carne moida de 2* 50,0 50,0 | 4 0.0 - 121,00 0,00 12,11 7.71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1.41 4,00
Goiaba vermelha, polpa 40,0 400 | 4 0.0 = 14,00 280 0,40 0.00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Acucar cristal 10,0 10.0 A 0.0 = 38,68 9.96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0.10 0.00 0,02 0.76
Banana prata 1000 [100.0| 68, .0 - 98,25 25,96 1.27 0,07 2,04 3.21 21,59 26,29 0.15 | 0.38 7.56

0 0.0 0.0 |#D #DIV/0 -

0 0.0 0.0 [#Di #DIV/0 -

0 0.0 0.0 DI #DIV/0! =

0 0.0 0,0 DI DIV/O! Z

0 0.0 0.0 D DIV/O -

0 0.0 0,0 D DIV/0! -

0 0.0 0.0 D DIV/0! -

0 0.0 0.0 DI DIV/0! -

0 0.0 0.0 D #DIV/0 -

CUSTO i | 3088] i

MODO DE PREPARO i ;
Ante: ,wdo hlglonlurmnnmonn}olmthijlmamtplo,omsolugloclorudu(!cnlmdommmmhdwd'wdtb100ppman1‘%lmodal§ua).mn«dlmﬂhoporwmmmnwm cminun

;GAR"E«\ Emmmwnludlolomnmmdomn.daoebol-,dnnlho donbemmlmr Wamllmaa«mﬂwmucmwm S—Mtdomlfnmhlmpouoog
mmma\mllgnoomo 5~ Antes de finalizar, acrescente o cheiro verde, misture bem e sirva,

SUCO DE GOIABA: 1- No liquidificador acrescente a polpa, o agicar e & quantidade de agua necessénia; 2
mmumw-mmmm1-s|rvnmunmmmapctuph.;

ﬁ(nswm DA

BEPORTES  FVIWDOOETA

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE. (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 0
NOME DA PREP. 0 TAPIOCA COM OVOS, SUCO DE TAMARINDO E LARANJA | COM| AO NUTRICIONAL
{25 HREEER

INGREDIENTES 9 o | mg | mpg | mg | Mg | mg |
Polvilho doce 60,0 60,0 | 60,0 1,0 0.0 0,0 s 210.74 52,06 0.26 0,00 0.14 0.00 0.00 2,46 0,00 0,31 16,45
Sal 1.0 1.0 1.0 A 0,0 5:‘6_- ; = 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 40.0 400 | 364 | 1, 29,1 08 | - 57,24 0,65 521 3.56 0.00 31,53 0,00 5,06 0.43 063 16,81
Laranja, péra 1000 [1000| 66,7 | 1. 0,0 0y = 36.77 8,95 1.04 0.13 0.77 11.21 53,73 861 0,06 | 009 21,89
Cheiro verde 20 20 18 5 0,0 0,0 - 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0.49 0,01 0,01 1,60
Acucar cristal 10,0 10,0 | 10.0 1.0 84 08 D 38,68 9,96 0,03 0.00 0.00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Tamarindo, polpa. 40,0 40,0 | 400 0 0, i = 95,60 25.00 1.12 0.24 2,04 0.60 1.40 36.80 0.04 1.12 29,60

0 0.0 0.0 |#DIV/0! .0 #DIV/0 7 - ===

0 0.0 0.0 DIV/O!| 0,0 #DIV/0 , -

0 0.0 0.0 DIV/O!} O, #DIV/O!l | 00 | -

o[ 00 0,0 [#DIV/OI[~ 0,0 | #DIV/O! | 0.0 | :

0ol 00 0,0 [#DIV/O!] 0.0 | #DIV/O! | 00 -

0 0.0 0.0 DIV/O!} 0,0 | #DIV/O! | 0,0 -

0 0.0 0.0 [#DIV/O!] 0,0 #DIV/0! i -

0 0.0 0,0 [#DIV/Ol] 0,0 [ #DIV/O! X -

0 0.0 0.0 DIV/O!} 0.0 #DIV/ X 3

0 0.0 0,0 |#DIV/O!} 0,0 #DIV/ X -

0 0.0 0,0 |#DIV/Ol} 0.0 #DIV) X T

0 0,0 0,0 [#DIV/Ol} 0.0 DIV 0,0 -

CL g CA 96 &0

OVOS: 1- Coloque a per capita de ovos numa vasilha juntamente com a per capita de sal e mm bem.

TAPIOCA COM OVOS: 1 - Em um recipiente adicione o polvilho, um pouco de agua, o sal e misture bem até a massa esfarelar; 2 - Apésumldmudu peneire a massa até que a mesma fique no ponto da massa do beiju
(gréios menores, como uma farinha); 3 - Aqueca uma assadeira grande para taploca (ou para panqueca) em fogo baixo e despeje a massa preparada de modo que ocupe loda a drea da assadeira; 4 - Asse até a muu
endurecer e ficar no ponto de servir; 5- - Com o auxitio de uma colher cologue os ovos mexidos, enrole a taploca, porcione e sirva,

SUCO DE TAMARINDO: 1 - No liquidificador acrescente a polpa, o agicar e a quantidade de dgua necessaria; 2 - Bata até armturlﬂurunlformceslwn

LARANJA; Antes de tudo, higienizar a fruta em dgua corrente. 1 - Corle a  em formato de cruz e sirva. :

i

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutriclonista]
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

POSI AQ‘NUTRK!IONAL :

Numero de alunos
atendidos 0
NOME DA PREP, 4 O

Banana prata 0.0 16,57 | 0.76 0.04 1.23
Maméo Formosa 0.0 6.93 0.49 0.07 1.09 22,20 4712 10.39 0.04 0.14 14.92
Macé Fuil 0.0 9.09 0.17 0.00 0.81 1.63 1.44 1.22 0,00 0.06 1.15
Larania, péra 0,0 8.95 04 0.13 0.77 11.21 53,73 861 0,06 0.0 21,89
Aveia em flocos 0.0 13.33 278 1.70 1.83 0.00 0.27 23.75 0.5 0.89 9,58
Biscoito salgado, cream 0.0 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 0,4 0,88 8,00
cracker !

0 DIV/

0 0 DIV/

0 0 0 DIV,

0 0| 00 #DIV,

0 0| 0.0 #DIV,

0 0| 00 #DIV,

0| 0| 0,0

0 0| 0,0

0 0] 0,0

0 0| 00

0 0| 0.0

0 0| 00

0 o[ 00

ETARIA DA
eSS o | @
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE ‘INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

HADA, SALADA (ALFACE E TOMATE] E MACA

G =3

Numero de alunos I
atendidos
NOME DA PREPA!

INGREDIENTES =~ | g | @ ey
Frango, caipira, inteiro, 50 50,0 3 121,44
com pele ]
Arroz, tipo 1 60| 60.0 = 214,67 47,26 430 0.20 .98 0.00 0,00 18,23 0,73 0.41 2,65
Milho verde 20| 200 = 27,63 5,71 1.32 0.12 78 0,00 0,00 52 0.10 0.08 0.32
Alface crespa 20| 20.0 S 14 0.34 0,27 0,03 .37 0.00 3.12 0.0 0,08 7.60
Tomate 20[ 20,0 = 07 0.63 0.22 0,03 0.23 8.33 4.24 0.03 | 0,05 1,39
Alho .0 = A3 0.24 0.07 0.00 0.04 0.10 0. 0.2 0.0 0.0 0.14
Cebola .0 = 1.18 0.27 0.05 0,00 07 0,00 0.14 0.36 0.0 0.0 0.42
Chleiro verde 2| 20 = 0.84 0,14 0,05 0,01 02 0.00 0,64 0.49 0.01 0.0 1,60
Sa 1] 1.0
[Bleo de soja 5| 50
Acafréo 0.5/ 05
Maga Fuji 100] 100,0

0 0| 0.0 |#

0 0| 0.0 |#

0, 0| 0.0 [#

0 0| 00 [#

0 0| 00 [#

0 0| 0,0 |#

MODO DE PREPARO
Antes de

itdlia (

W(lt Nutricion
AE/DRE PaimasTO

CR%:'?TMM ~Mat. 1159877

b RiracoAodrigues
Nt lcio sta9
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 ¥4
e ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE GRELHADO, LEGUMES
NOME DA PREP. COZIDAS E ABACAXI = COMPOBIGAO AUTRICIONAL
T ¥ ¢ > :

Arroz, tipo 1 B R -
Feijdo carioca 30/ 300 | 273 R! = 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0.00 0.00 62,98 0.87 2,40 36,77
Pescada filé 100/ 100,0 | 100,0 R > 107.21 0,00 16,65 4,00 0,00 47.86 0.00 22,80 025 017 13,55
Alho 11 1.0 0.9 R - 1,13 0.24 0,07 0.00 0,04 0.10 0,31 0.21 0,01 0,01 0.14
Cebola 3| 30 20 R$ - 1.18 0.27 0,05 0.00 0,07 0,00 0.14 0,36 0,01 0,01 042
Cheiro verde 2| 20 1.8 R$ 0.84 0,14 0,05 0,01 0.02 0.00 064 0.49 0,01 0,01 1,60
Sal 11 10 .0 R$ s 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Slec de soja 8| 8.0 .0 R - 70,72 0,00 0,00 8,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0,00 0,00
Lim&o, tahiti 10| 10.0 4 R - 3.18 111 0,09 0,01 0.12 0,00 3.82 0.97 002 | 002 510
Batata inglesa 20| 200 | 188 R - 12,87 294 0.35 0,00 0,23 0,03 6.22 2,92 005 | 0,07 0.71
Beterraba 20] 200 | 12,5 R$ - 9.77 222 0,39 0,02 067 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,06 3.62
Cenoura 20] 20,0 | 20,0 R$ - 6.83 1.53 0.26 0.03 0.64 168,10 1.02 225 0,04 0.04 451
Abacaxi 100/ 100.0| 76,3 R$ = 48.32 12,33 0,86 0,12 0,99 2383 34,62 18,44 0,14 0.26 22,43

0. 0| 0,0 [#DIV/O R$ -

0 0| 0.0 |#DIV/O R$ =

0 0| 0.0 [#DIV/O! R -

0 0| 0.0 [#DIV/Ol|- R .

0 0| 0.0 |#DIV/O R! x

0 0/ 0,0 [#DIVv/0! RS 5

Antes de tudo, higlenizar frutas e homfnmmnjolm que
4gua corrente. . .
F:Lsmapemeaamoo 1= Te 08 filés de p o com alho, limdo e ¢
deixe © mesmo nmlhnrdé que ﬂqua no ponto de. nMr, am. Pominno e sirva.

ponto de servir, slpba cozldo sirva; i
FEIJAO: 1 ~ Em uma panela de pressdo ndlclone 113 das per capitas do 6leo, do alho, do sal e da cebola e deixe refugar 2~ Anlclom o feijio e a quantidade de dgua necessaria, dolxo eoﬁnh-rm
Antes de finalizar, adicione o cheiro verde e misture bem, ap(u slwa .

LEGUNES EOZIDAS - corte. 2- Em uma panela adicione os legumes lunumento a uml pequena quantidade de sal e a quantulads dc tnun mtmsim parao '

13- Apbt © cozimento retire-0s e sirva.

; otudc higlenizar a fruta em dgua 1D o ; 2 - Corte em rodelas conforme a per capita, apos sirva,
Nome, nimero do CRN e assl, riciol
ey
ito'ckr TARIA DA
ORI DO ERTADY @
FICHA TECNICA DE PREPARACAQO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 6 A 8
] i PICADINHO DE CARNE COM ABOBORA, ARROZ, FEIJAO,
COUVE REFOGADA E MELANGIA COMPCRIGAS U THICIONAL
g 9

Carne, bovina, acém 50| 50,0 | 45.5 5 0,0 ,0 X R$ - 72,01 0,00 10.41 3,08 236
Abébora, cabotian 30| 30,0 | 261 4 28,2 % .00 R$ - 11,58 2,51 0,52 0,16 5,39
Arroz, tipo 1 60| 60,0 | 60,0 ] 150,0 2, .00 | RS - 214,67 47,26 4,30 0,20 2,85
Feijdo carioca 30( 30,0 | 273 i 51,8 i .00 | RS - 98,71 1837 | 599 | 0,38 553 0.00 0,00 62,98 | 087 | 240 36,77
Alho 1] 10 | 09 R 0.0 , 00| RS - 113 0.24 0,07 | 000 0.04 0.10 0.31 0.21 001 [ 001 0.14
Cebola 3] 30 0 7 0.0 i 0,00 | RS - 1,18 0,27 0,05 | 0,00 0,07 0,00 0.14 0,36 0,01 [ 001 042
Cheiro verde 2] 20 8 8 0.0 i 0,00 | RS - 084 0.14 005 | 001 0.02 0,00 064 0,49 001 | 001 1,60
Sal 1 1.0 0 K 0.0 i 00 _[R 0.00 0,00 000 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
[Sleo de soja 5| 50 .0 o 0.0 A ,00 R 44,20 0,00 0,00 5,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 30/ 30,0 | 188 K 16,9 X 000 |R - 8,12 1,30 086 | 0.16 0,94 000 | 2901 1040 | 012 | 0.14 39,26
Melancia 150( 1500 | 88,2 7 0,0 X 0,00 [ RS - 48,91 1221 | 133 | 0,00 019 [ 4275 | 922 1445 | 015 | 034 11,58

0 0| 00 [#DIV/OI| 0,0 #DIV/0 A 00 [ R -

0 0| 0.0 [#DIV/OI[_ 0,0 #DIV/0! | 0,0 00 [ R -

0 0| 0.0 |#DIV/O!l 0.0 #DIV/0 i ,00 R -

0 o[ 0.0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O X 00 | R 5

0 0| 0,0 [#DIV/0l|” 0.0 ¥DIV/0 X 00 | R -

0 0[_0.0_[#DIV/O[ Q| ¥DIV/0 X .00 | RS - 0,00

0 0| 0.0 [#DIV/OI[ 0, ¥DIV/0 i 00 | RS -

0 o[ 0.0 [#DIv/ol] O DIV/OI_| 0, 0,00 | RS -

CUSTO PER CAPITA 0,00 501,36] | 2358] 897] 841] 4393] 40,84 _AS59]  417] 10048

MODO DE PREPARC i) & 0 i e
Antes de fudo, higlenizar frutas e horlirutigranjeiros que haja no cardapio, em solugdo clorada (1 colher de sopa de hi de sadio 100 ppm em 1 litro de dgua), deixando de molho por 15 minutos & apds enxaguar em

ua corrente.
:grcADINHO DE CARNE COM LEGUMES: 1- Em uma panela adicione 1/3 das per capitas do 6leo e da cebola e deixe refogar; 2 - Coloque na panela a came 4 cortada em cubos pequenos e previamente temperada com
1/3 das per capitas do alho & do sal; 3 - Depois da came bem passada, adicione a abobéra previamente descascada e cortada em cubinhos, e 4gua em quantidade necesséria e deixe cozinhar até o ponto de servir; 5~
Antes de finalizar, adiclone metade das per capitas do cheiro verde e misture bem, apés, siva. e i
ARROZ: 1- Em uma panela adiclone 1/3 das per capitas do dleo, da cebola, do alho, do sal e deixe refogar; 2 - Adicione o arroz e mexa até refogar; 3 - Adicione a agua em g © deixe atéo
ponto de servir, apds cozido sirva; .
FEIJAO: 1 - Em panela de pressé 1/3 das per capitas do 6leo, do alho, do sal e da cebola e deixe refogar; 2 ~ Adicione o feljdo e a de dgua ria, deixe até que o feljtio fique
macio; 3 - Antes de finalizar, a metade das per capitas do cheiro verde e misture bem, apos, sirva.
COUVE REFOGADA: 1 - Corte e @ 0 couve e refogue com alho, 6leo e sal, apds sirva.
MELANCIA: Antes de tuda, h a fruta em agua corrente.1 - Corte a melancia em forma de talhas conforme a per capita e sirva,

Nome, numero do CRN e assinatura do N loni:

Natalia
Nutri
Q.TPNAED
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 9
NOME DA PREP, FRANGO ASSADO ARROZ COM GENOURA. FE E MAM, : i b _COMPOSIGAO NUTR\QQIONAL :

Frango, sobrecoxa, com 12,90 0,78 0,43 425
pele
Arroz, tipo 1 214,67 47,26 4.30 0.20 0,98 0.00 0.00 18,23 073 0.41 2,65
Cenoura 6.83 1.53 0.26 0.03 .64 168,10 1.02 225 0,04 0,04 4.51
Feijdo carioca 98.71 18.37 599 0.38 .53 0.00 0.00 62,98 0.87 240 36.77
Cebola 1,18 0.27 0.0! 0,00 .07 0,00 0.14 0,36 0,01 0.0 042
Alho 1 R 1,13 0.24 0,07 0,00 .04 0.10 0,31 0.21 0,01 0.0 0.14
Cheiro verde 2 ) 0.84 0,14 0.,0! 0,01 0,02 0.00 0.64 0.49 0.0 0,0 1,60
Oleo de soja 5 A 4420 0.00 0.00 5,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.0 0.00 0,00
Sal 1 J A Gl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.0 0,00 0,00
Maméo Formosa 100/ 1000 | 71, 0,0 0,0 0,00 | RS - 4534 11.55 0.82 0.12 1.81 37.00 78,53 17.32 0.0 0,23 24,87

0 0| 0.0 DIV/ =R i

0 0| 00 DIV/ -

0 0| 0.0 DIV/

0 0| 0.0 DIV/ »

0 0| 00 DIV/

0 0| 00 DIV/ -

0 0| 00 DIV/ -

0 0| 0.0 [#DIV/ -

0 0] 0.0 [#DIV/ -

SECRETARIS DA ncl'ms‘@
.m SOVERNG OO £4Y AL
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE IINTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos 0 10
R RO DE TRES COM CARNE, SALADA (ALFACE, CENOURAE | R B 7 :
NOME DA PREPA ROPOLHO) E SUCO DE ACEROLA _ » ‘ COMPOSIGAO NUTRICIONAL
MENTO! o

INGREDIENTES 5 o . R . :
Arroz, tipo 1 A - 214.67 47.26 4,30 0.20 0.98 0.00 0.00 18,23 0.73 0.41 265
Feijdo carioca 5 - 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne, bovina, acém 5 = 86.42 0.00 12,49 367 0.00 1,30 0,00 7.97 3,13 0,91 2,83
Cebola A “ 1.18 0.27 0.05 0.00 0,07 0.00 0.14 0.36 0,01 0,01 042
Alho i - 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 3 - 0.84 0.14 0.05 0.01 0.02 0,00 0,64 0.49 0.01 0.01 1,60
Oleo de soja i = 44,20 0.00 0,00 5,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 ) - 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada i 5 ; A - 9.87 2,49 0,27 0,00 0,32 0.00 280,46 3.90 0,03 0.08 3.42
Acucar cristal 10{ 10.0 0,0 1.0 0,0 - 38,68 9,96 0,03 0,00 0.00 0,00 0,00 0.10 0,00 0.02 0.76
Alface lisa 20| 20,0 8, BRI 0,0 7 0.49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Repolho branco 20| 20.0 14 2 0.0 - 4. 0,77 0,18 0.03 0,38 0.00 3,74 1,70 0.03 0,03 6,91
Cenoura 20| 20,0 8, i 14,5 - 8 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 225 0,04 0,04 4,51
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0 0[ 0,0 |#DIV/0! | #DIV/O -
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0
ﬁOMEﬁA PREF .o i CUSGU! COM CARNE, SUCO DE ABACAXI E A
WTE& £ IR S B .
Flocos de milho 60| 60.0 A0 0,00 2
Carne moida de 2* 50 . RS B2 121,00 0,00 1211 7.71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 141 4,00
Cebola 3 RS > 18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0.14 0,36 0.01 0.01 0.42
Sal 1 RS = ,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 0,00
[Sleo de soia 3 RS = 26,52 0.00 0.00 3.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 | 0,00 0.00
Alho 1 - 1,13 024 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Abacaxi, polpa conqelada 40 3 12,24 3,12 0.1 0.05 0.13 0.00 0.50 4,03 0,02 0.14 542
Acucar cristal 10 - 38,68 9,96 0,0: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cheiro verde 2 = 0,84 0.14 0.0! 0,01 0.02 0.00 0.64 0.49 0,01 0.01 1,60
Macé Fuiji 100! = 55,52 15.15 0,29 0.00 1.35 271 241 2,04 0,00 0.09 1.92
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bl a2 FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Nuamero de alunos
atendidos

0
NOME DA PARAGAO PAO COM OVOS MEXIDOS, SUCO DE GOIABA E MEXERICA
T . - = - e R e

TES o g ) mg | mg ;
Ovo de galinha inteiro .0 | 455 1 - 71,56 0,82 652 | 445 000 | 3941 | 000 6,33 054 | 078 | 21,01
Alho 1] 10 | 09 AT - 1,13 24 007 | 0.0 0.04 10 031 0.21 001 | 001 0.14
|Oleo de soja 3 30 | 30 | 10 0,0 - 26,52 .00 000 | 3,00 0,00 ,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 10 | 1.0 0 0,0 - 0,00 00 0,00 [ 0.00 0,00 00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Mexerica 100 100.0] 71,4 4 0,0 - - 57,59 1486 | 088 | 013 307 | 3408 | 2180 | 1230 | 0.10 | 0,07 33,07
Cebola 3| 30 | 18 | 17 0,0 )| - 1.18 0.27 005 | 0.00 0.07 0.00 0.14 0,36 001 [ 0,01 042
Pé&o de trigo francés 50| 50,0 | 50,0 | 0,0 00 | 000 [RS - 14991 | 2932 | 398 | 1,56 1,15 1,49 0,00 12,73 | 038 | 050 7.88
Cheiro verde 2| 20 | 18 Yy 00 | O .00 | RS - 0.84 0.14 005 [ 001 0,02 0,00 0,64 0,49 001 [ 0,01 1,60
Goiaba vermelha, polpa 45] 450 | 375 2 30,0 08 | 000 [R - 15,75 315 045 | 0,00 045 | 6075 | 9,00 0,00 0,00 [ 0,09 7,65
Accar cristal 10/ 10,0 | 10,0 | 0,0 00 | 000 |R - 38,68 9,96 003 | 0,00 0.00 0,00 0,00 0.10 0,00 | 0,02 076

0 0| 0,0 [#DIvV/olf 0,0 | #DIv/o! | 0.0 .00 | R -

0 0/ 0,0 [#DIV/OIf 0.0 | #DIV/O! | 00 000 | R -

0 0| 0.0 [#DIV/0I| 0,0 | #DIV/ol | 0,0 | 0,00 | R -

0 o 0,0 [#DIv/ol 0,0 | #DIviol | O, o -

0 0| 0,0 [#DIV/OI| 0.0 | #DIV/O -

0 0| 0.0 [#DIV/ol[ 0,0 DIV/Of -

0 0| 0,0 [#DIvV/ol] 0,0 DIV/O] -

0 0| 0,0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O! =

0 o[ 0,0 [#DIV/OI]” 0,0 | #DIV/o! -
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fo.avenruoe  TOCANTINS
RESPORTES el
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0
NOME DA PREP
i R A i
s :
R i PR E i
Farinha de mandioca 60 0.0
torrada %
Came moida de 2% 50 55,0 0.00 12,11 7.71 0.00 0.00 0.00 10.00 2,86 1.41 4,00
Cebola 3 0,0 027 0.05 0,00 0,07 0.00 0.14 0.36 0,01 0,01 0.42
Alho 0,0 024 0,07 0,00 0,04 0.10 0.31 0.21 0.01 0,01 0.14
Cheiro verde 2 8 0,0 0.14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0.49 0,01 0.01 1,60
Bleo de soia 5 .0 0.0 0,00 0,00 5,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Sal 1 .0 0.0 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Cenoura 20 2 15,3 1,53 0.26 0,03 0.64 168.10 1,02 225 0,04 0,04 4,51
Abacaxi 100 HA 0,0 12,33 0.86 0,12 0.99 2,83 34,62 18,44 0.14 0,26 2243
0 0 101 #DIV/0!
0 0 /0! DIV/0!
0 0 /0! DIV/0!
0 0 /0! DIV/0
0 0 V7ol DIV/0
0 0 \V/0!f #DIV/0
0 0 V/o| #DIV/0
0 0 \V/0! #DIV/0
0 0 /0! #DIV/0
0 0 #DIV/0

woveacho, aventuoe  TOCANTINSG
EASPORTES SOVESRNG DA TR1A00

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 14
NOME DA PREP. PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA O NUTRICIONAL

B i o Alimentt g

[ o EE i

INGREDIENTES

Carne moida de 2°

Alho 0.10 0.31 0,21 0,01 0,01 0.14
[Gleo de soia 0,00 | 0.00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
Tomate 8.33 424 211 0,03 0.05 1.39
Cebola i 0.00 0.14 0.36 0.01 0.01 0.42
P&o de trigo francés 29.32 3,98 1.65 1.1 1.49 0.00 12,73 0.38 0.50 7.88
Acerola, polpa congelada 249 0,27 0,00 0.3 0,00 280,46 3.90 0,03 0,08 3.42
Cheiro verde 0.14 0,05 0.01 0,02 0.00 0.64 0.49 0,01 0.0 1,60
Acucar cristal 9.96 0.03 0,00 0.00 0,00 0.00 0.10 0,00 0,02 0,76
Tomate. extrato 1.20 0.19 0,02 0,22 0.00 1.44 235 0.03 0.17 233

oclolo|o|ojojo|o

3|35 338 35| 38 34| 3
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS INTOLERANCIA A LACTOSE. (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
NOME DA | ELETE DE LEGUMES, SUCO DE CAJU E LARANJA R
o ¥ ik ¥ " b

Abobrinha, italiana 20 130 | 09 | 000 [RS - 3.86 0.86
Cebola 3 0,0 0.0 0,00 | RS - 1.18 0.27
Cenoura 20 16.8 08 | 000 |RS - 6,83 1.53 A J K
Ovo de galinha inteiro 40 0,0 00 | 000 |RS - 57,24 065 621 | 356 000 | 3153 | 000 5,06 043 | 063 16,81
Queijo, mussarela 20 17,0 10 | 000 |RS < 65,97 0.61 4.5 5,04 0.00 21,80 0,00 4,71 070 | 0,06 175,01
Sal 1 0,0 00 | 0 R$ = 0.00 0.00 0.0 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 | 0,00 0,00
Tomate 20 0.0 o | R$ S 3,07 0,63 0.2: 0.03 0.23 8,33 424 2,11 0,03 | 0.0 1,39
Caju polpa 45 0.0 00 | RS 3 16,46 4.21 0,22 0.07 0.37 0.00 53,87 3,18 004 | 00 0,38
Acucar cristal 0| 10,0 0, o 0.0 00 | 000 | RS 2 38,68 9,96 0,03 0,00 0.00 0,00 0,00 0,10 0.00 | 0., 0.76
Milho verde 20] 20,0 [ 20, 1 0.0 0.0 .00 | R$ - 27,63 571 1.32 0.12 0.78 0,00 0,00 6.52 010 | 0.08 0.32
Cheiro verde 0| 10,0 9.1 & 0.0 00 —qﬁ RS 4,21 0.69 0.25 0,05 0.12 0,00 3.18 246 0,03 | 0,06 7.99
Laranja, péra 00/ 1000 | 66,7 1 0.0 5:6-_ 000 | RS 36,77 8,95 1.04 0.13 0.77 11,21 53,73 8,61 0,06 | 0,09 21,89

0 0[ 00 [#DIV/O 0 DIV/0 0,0 000 | RS

0 0/ 00 [#DIV/O 0 '
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Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista)
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