5 b
SEDUC-TO
: i DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 .
N° de Alunos: ; 5 |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Café da manhd
Nedocadipids = - : CARDAPIO: PAO DE BATATA, IOGURTE E BANANA [ Freguencia:__
i - Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Al A [o] Mg Zn Fe Ca
e BN () (9) _(9) @ | (9) (ug) | (M (M (Mg) | (Mg) [ (Mg) |
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,256 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 | 121,24
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 472,15 79,11 11,46 13,26 3,71 59,92 27,81 57,43 1,14 1,06 | 164,66
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC.TO’L
__0jDias de / nto: i = g ~ | RefeicBoServida: |  Cafédamanhd
N de Cardapie; CARDAPIO: PAO DE QUEIO E CREME DE ACEROLA f—freguéncia
L . Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Aliment | i Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
‘ : =g (9) (9 (@ [ (g | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 | 115,85
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Agcucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
TOTAL 477,26 71,35 9,56 17,30 0,42 78,21 | 249,30 22,41 0,73 0,74 | 297,73
L F‘:IEJCE DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
°de Aluncs: ODias de Atendiment I 0 ’ Refeigho Servida: Café da manha
N do Carddplo: 1 CARDAPIO: BOLO DE MILHO, SUCO DE ABACAXI E MAGA fFrequencia:
; e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V ina |V Magné Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A (o] Mg Zn Fe Ca
: - (@) (9) (g) (9) (g) (ug (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Fermento em p6 quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Ab i, polpa gelad 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
/N
[/
y /4
TOTAL __/ \14 455,70 95,86 8,28 6,29 6,19 20,22 | 3,03 12,84 1 | 061 | 3885
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Formulario | -
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUQéTO ;

0Dias de Atendimentor | e B e | Refeigho Servida: | Café da manha

N da cardaplo; < CARDAPIO: CREME DE BANANA, PAO DOCE E MEXERICA F"ﬂ:-"""
o S Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vitamil Magnési Zinco | Ferro Célcio
- Nome do Al P Kcal CHO PTN LIP Alime A c Mg Zn Fe Ca
- . @ @ @ (@ [T (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 13566
B prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 | 1295 | 1577 | 0,09 | 0,23 | 4,54
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Péo doce 60 213,14 33,50 3,09 7,85 1,21 58,62 | 0,03 10,85 | 0,30 | 1,25 | 19,49
Manteiga, com sal 10 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 92,35 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 0,94
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,40 | 0,07 | 33,07
TOTAL 513,00 79,33 8,67 20,16 5,51 221,10 | 34,78 | 51,17 | 0,97 | 1,62 | 194,46
r':q%i DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N° de Alunos: _0[Dias de Atendi ] 0 [_Refeicéo Servida: | Café da manha
N7 do Cardapio: CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS E BISCOITO DE POLVILHO j—Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magné Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Aliment R Kcal CHO PTN LIp A c Mg Zn Fe Ca
i @ (9) 9 (9) o) 1 @ (bg) | (Mg) [ (Mg) (M (M (Mg)
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 | 1295 | 1577 | 0,09 | 0,23 | 4,54
Maméo Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 | 4712 | 10,39 | 0,04 | 0,14 | 14,92
Maga Fuji 60 33,31 9,09 0,17 0,00 0,81 1,63 | 1,44 1,22 0,00 | 0,06 | 1,15
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Biscoito, polvilho doce 60 262,53 48,32 0,78 7,35 0,70 22,55 | 0,00 3,51 0,09 | 1,06 | 18,27
TOTAL 418,77 88,87 3,24 7,59 4,58 59,51 | 115,25 | 39,51 | 0,28 | 1,67 | 60,77
F‘:‘%‘é DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N°de Alunos: 0[Dias de Atendimento: T 0 | Refeigho Servida: |~ "Almogo .
N.2 do Cardéplo: s CARDAPIO: GALINHADA, SALADA (ALFACE E TOMATE), SUCO DE CAJU E LARANJA —F~"—‘9-‘!1!-"-°ﬂi——
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Ali P Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(o) (0) (0) () @ | @ [ (g [ Mg | (Mg | (Mg) | Mg) [ (Mg)
Frango, caipira, inteiro, com 50 121,44 0,00 11,94 7,81 0,00 8,08 | 0,00 9,17 0,85 | 0,83 | 8,38
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 0,00 18,23 | 0,73 | 0,41 | 2,65
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 4,51
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 | 312 2,19 0,05 | 0,08 | 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 013 | 0,40 1,32 0,01 | 0,06 | 0,56
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 53,87 3,18 0,04 | 007 | 0,38
488,97 73,84 18,51 13,35 3,51 19595 | 117,48 | 48,23 | 1,83 | 1,65 | 50,25
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Eormularia | - Card4nia

F’ﬁ; DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 rSED,UC-TO
N° da Alunos: R " 0]Dias de Atendimento: [ 0 s _Refeigio Servida: |~ Almogo
B2 duCaios '°‘7 CARDAPIO: FILE DE PEIXE GRELHADO, ARROZ, FEWAO, LEGUMES COZIDOS E ABACAXI ——’f'-‘-‘l“1£"—°'—'—
e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ Vi Magnésii Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
s @ @ o) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 0,00 18,23 | 0,73 | 0,41 | 2,65
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 | 0,00 27,3 | 0,30 | 0,21 | 16,26
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Liméo, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 | 382 0,97 0,02 | 0,02 | 510
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 | 6,22 2,92 0,056 | 0,07 | 0,71
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 | 0,62 4,89 0,10 | 0,06 | 3,62
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 34,62 | 1844 | 0,14 | 026 | 22,43
TOTAL 570,36 86,40 32,40 10,59 9,29 229,25 | 47,40 | 139,09 | 2,29 | 3,48 | 94,20
F‘:‘%‘; DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N°de Alnos: T o]Dias de Atendimentor | o | Refeicho Servida: | Almogo
N2 docardapio. = CARDAPIO: PICADINHO DE CARNE COM ABOBORA, ARROZ, FEIJAO COM COUVE E MELANCIA Es “:"""’
o . Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V i Vitami Magnésii Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento B Keal CHO PTN LiP i A c Mg Zn | Fe Ca
o @ (@ () (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 | 0,00 7,97 313 | 0,91 | 2,83
Abébora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 | 1,53 2,65 0,10 | 0,11 | 539
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 0,00 18,23 | 0,73 | 0,41 | 266
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,0 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Couve g 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 | 015 | 0,34 | 11,58
TOTAL 513,06 81,85 25,38 9,53 8,10 4415 | 31,17 | 114,26 | 507 | 4,28 | 87,54
‘ ;“;"E DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
——-————' e
N° de Alunos: y o[Dlu.do Atendimento: | 01 [ Refeictio Servida: | Almogo
o . -
N duGaTdapic. < CARDAPIO: FRANGO ASSADO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO E MELANCIA —-ﬂ'ﬁ%‘—“&'-'—u-
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P! Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
» (@) @ wg) | Mg) | Mg) | (Mg) [ (Mg) [ (Mg)
Frango, sobrecoxa, com pele 60 152,72 0,00 9,28 12,54 0,00 3,95 | 0,00 12,90 | 0,78 | 0,43 | 4,25
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 | 0,00 18,23 | 0,73 | 0,41 | 265
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Melanci 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 | 0,5 | 0,34 | 11,58
Ve
74
TOTAL 12 569,19 80,01 21,33 18,17 7,46 214,90 | 11,33 | 111,87 | 2,60 | 3,63 | 61,91
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Eormulério | - Cardanio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
- 0]Dias de Atendimento: { 0 T Refeicho Servida: | T TM -
ﬂg‘ﬁ’ﬂ’l‘%o————— CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM CARNE FRESCA, SUCO DE MARACUJA E BANANA EISancin:
o Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vit Vi Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
~ Nomedo ~A|§mynto P Kcal CHO PTN LIP A (=3 Mg Zn Fe Ca
e . (9) (9) (9) (9) ) (ug) (Mg) (L] (Mg) | (M (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 2,65
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 [ 36,77
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 3,13 | 0,91 2,83
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Maracuj4, polpa, congelad 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 | 0,12 1,84
TOTAL 599,59 106,02 24,58 9,40 8,89 4,61 25,58 | 120,51 4,98 | 4,25 | 54,57
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N° de. o] Dias de Atendi ] 0 Refeig#o Servida: | Lanche
Ndo.caras '°’1 : CARDAPIO: CREPIOCA RECHEADA COM QUEIJO E MEXERICA —m"r‘—'!’——
: i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
~ Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
L 1 (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (™ (Mg)
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 [ 175,01
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 [ 33,07
TOTAL 405,86 68,35 12,19 9,62 3,22 95,29 | 21,80 25,81 1,35 | 1,22 [ 245,54
| ;:gé DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: I [ [ Refeigho Servida: | Lanche :
St c’—’ﬂ‘ﬂ’; Z CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL, IOGURTE E ABACAXI frequinese.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Al areapia Kcal CHO PTN LIP Aliment A Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Alface americana 20 1,76 0,35 0,12 0,03 0,20 0,00 2,19 1,15 0,05 | 0,05 2,89
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
P#o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 34,62 18,44 0,14 | 0,26 | 22,43
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 | 0,08 0,32
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 1,11 13,50 0,53 | 0,00 | 171,72
TOTAL 387,71 52,68 22,52 10,05 4,11 208,85 | 43,65 72,89 1,62 | 1,21 [ 215,38
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Eormulario | - Cardapio

Q. T.PNAE/DF

CRN1 - 14714 - Mat. 115¢

g‘%‘; DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
[N de Alunos: 0[Dias de Atendimento: I 0 ] Refeigao Servida: | “Lanche
N2 do c‘—’i‘ﬂ’; 5 CARDAPIO: CUSCUZ COM CARNE E SUCO DE MANGA F"!‘%‘—""":
‘ Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Cailcio
Nome do Aliment sy Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@) (bg) | (M (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Flocos de arroz 60 225,00 52,20 4,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 | 1,02 | 18,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 0,42
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0,14
sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 | 0,00 8,00 228 | 1,12 | 3,20
Manga, polpa, congelada 45 21,74 5,63 0,17 0,11 0,48 0,00 | 11,21 4,27 0,03 | 0,04 | 3,20
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
TOTAL 411,90 68,44 14,08 9,29 0,69 0,10 | 12,29 13,44 2,33 | 2,23 | 27,32
Ve DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE
[N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: ol 0 | Refeig#io Servida: | Lanche
N oo C‘L“éﬂ‘% CARDAPIO: MANGULAO, SUCO DE TAMARINDO E MAGA __F_mw_:_nﬂs_
Z Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vitamina gné Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento dichslidion Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
. . @) @ @ © @ (o) | Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 | 0,31 | 16,45
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 | 0,00 1,38 0,06 | 0,19 | 11585
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 013 | 3,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 1,12 29,60
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 | 1,92
TOTAL 521,05 103,86 6,87 10,64 3,53 47,40 | 3,81 45,79 0,27 | 1,85 | 190,55
F'g%‘; DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de A | 0 |_Refeigéio Servida: _| Lanche
3 : -
el °‘—’-‘1§2'°'T CARDAPIO: CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS, CREME DE GOIABA E LARANJA --—F—"-‘i%!:—a
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vv Vitami Magnési Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
; ) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 | 6,80
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
7N
]
TOTAL 17 494,45 73,55 16,77 15,64 5,61 138,74 | 61,73 | 27,04 1,08 | 1,00 | 186,12
Thamag Lara 0 Rodfigues
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fo. avannos  TOCANTINS

E ESPORTES
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido :

NOME DA PREPARAGAO:
2 T

o

Batata inglesa
Farinha de trigo
Ovo de galinha inteiro 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soja 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal ; 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.0 0,00 0.00 0,00 0.00
Margarina, sem sal 50 50 50 | 29,66 0,00 0,00 35 0.00 12,26 0.0 0,06 0,00 0,00 0.25
logurte, sabor morango 120,0 120,0 | 120,0 83,48 11,63 3.25 .80 0,26 3243 0,00 9.65 037 0,00 121,24
Leite de vaca, integral past 20,0 20,0 | 20,0 | 12,01 0,80 0.64 .65 0,00 5,69 0,00 2,00 008 | 001 2261
Banana prata 100,0 100,0| 76.9 98,25 25,96 1.27 0,07 2,04 3.21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56

0 0.0 0.0 [#DIV/O!

0 0.0 0.0 |#DIV/O

0 0,0 0.0 |#DIV/0!

0 0.0 0,0 |[#DIV/O!

0 0.0 0.0 [#DIV/

0 0.0 0,0 [#DIV/O

0 0.0 0,0 [#DIV/O

0 0,0 0.0 |#DIV/O!

o|__00 0.0_[#DIV/O!|

0 0.0 0.0 [#DIV/0

Nome, niimero do CRN e assinatura do Nutricionista

N
iivarves  TOCANTING I @
g FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido
NOME DA P
HEES 2

5

INGREDIEN' g g g g Pagi e mg Mg mg
Polvilho doce - 210,74 | 52,06 | 026 [ 000 | 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 | 031 16,45

leo de soja 8,0 : - 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 20,0 ;| . A | il = 52,85 0.65 3.48 4,04 .00 32,10 0,00 1.38 006 | 0.19 115,85
Ovo de galinha inteiro 8.0 & : = 11.45 0,13 1.04 0.71 00 6.31 0.00 1.01 0,09 0.13 3.36
Sal 0.5 - 0,00 0,00 0.00 0,00 00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Acerola, polpa congelada 40,0 B 8.77 222 0.24 0.00 .28 0.00 | 24930 3.46 0,03 0.07 3.04
Agucar cristal 10,0 = 38,68 9.96 0.03 0,00 0.00 0.00 0,00 0.10 0,00 | 002 0,76
Leite de vaca, integral past 20,0 = 12,01 0.80 0.64 065 0,00 569 0.00 2,00 008 | 001 2261
Leite de vaca, integral Eestg 120.0 5 72,04 542 3.86 3.90 0.00 34,12 0,00 12,00 048 | 004 135,66

ojojolojojojojo|o|o
o
o

T

Nome, numero do CRN e assil Nutricionis!

» WNatdlia Cipriano Lima
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

de alunos
0 3
NOME DA PREP. | |BOLO DE MILHO, SUCO DE . COMPOSIGAO NUTRICIONAL &
Fam B S R e A f o
‘ i 3 - k; ¥
TES g e g a g mg ; 1 mg

Flocos de milho 600 | 1.0 0.0 0.0 R S 217,20 5,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0,00
Agucar cristal 20,0 1.0 0,0 0.0 00 R - 7737 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Fermento em pé quimico 1.0 1.0 10 | fu,O 0.0 00 00 |R - 0,90 0.44 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 | 0.00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15.0 150 | 136 | 1.1 10,9 08 { 00 [R - 21,47 0,25 1,95 1,34 0.00 11,82 0,00 1.90 016 | 023 6,30
Coco 50 50 5,0 10 0.0 00§ 00 |RS - 20,32 0.52 0.18 2,10 0.27 0.00 0,12 2,57 0.05 | 0.09 0.32
Maca Fuji 1000 [1000] 769 | 13 0.0 0 | 00 |RS - 55,52 1515 0.29 0.00 1.356 271 241 2,04 0.00 | 0.09 1.92
Leite de vaca, integral past: 20.0 20,0 | 200 i 0.0 X 00 R$ - 12,01 90 0.64 0.65 0.00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 2261
Acucar cristal 10.0 10.0 0.0 i 00 A 0 | RS - 38,68 96 0.03 0.00 0.00 0.00 0,00 0.10 0,00 | 002 0.76
Abacaxi, polpa congelada 40,0 400 | 400 | 1 0,0 i 0 R$ < 12,24 12 0.19 0,05 0.13 0.00 0.50 4.03 002 | 0,14 542

0 0.0 0,0 |#DIV/0! X #DIV/0 0.0 A R$ =

0 0.0 0,0 [#DIV/O!| 0\ #DIV/0 0,0 0 | RS 3

0 0.0 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/0 0.0 RS -

0 0.0 0,0 [#DIV/O!} 0,0 #DIV/0! | 0,0 0.0 RS s

0 0.0 0.0 [#DIV/Ol] 0,0 #DIV/0 X .0 R$ -

0 0.0 0.0 |#DIV/O!} 0,0 DIV/0 0,0 0.0 RS 3

0 0.0 0.0 |#DIV/O![ 0,0 DIV/0 0.0 000 | RS

0 0.0 0.0 [#DIV/Ol] 0.0 DIV/0 0,0 0 R$ s

0 0.0 0.0 _[#DIV/Ol} 0,0 DIV/0 0,«6 000 | RS -

0 0.0 0,0 [#DIV/O!] 0.0 #DIV/O! | 00 RS =

tovcacio avoroe  TOCANTING
# ESPORTES SV OO 47400
FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido| 0
CREME DE PAO DOCE E MEXERICA
o T
f
Leite de vaca, integral gaslq 120.0 0,0 Y
Banana prata 60,0 100,0 4,54
Acucar cristal 0.0 18,9 0,76
Péo doce 80.0 0,0 19,49
Manteiga, com sal 0.0 0,0 0,94
Mexerica 100,0 60,0 33,07
0 0.0 0.0 [#DIV/O!f #DIV/0!
0 0.0 0.0 |#DIV/0! #DIV/0!
0 0.0 0.0 DIV/0 X #DIV/O!
0 0.0 0.0 DIV/O A #DIV/0!
0 0.0 0,0 DIV/O!| 0.0 | #DIV/O
0 0,0 0.0 DIV/O!| 0O #DIV/0!
0 0,0 0,0 DIV/O!l 0.0 #DIV/0!
000 0,0 [#DIV/OI|” 0,0 | #DIV/0
0 0.0 0.0 |#DIV/O!] 0.0 #DIV/0
0 0.0 0,0 [#DIV/OIf 0,0 #DIV/0!
0 0,0 0,0 |#DIV/O!| 0.0 #DIV/0!
0 0.0 0.0 |#DIV/0!] O #DIV/0!
0 0,0 0,0 |#DIV/O!f 0.0 #DIV/O!
0 P! ke i B 1] g : i 097
Descasque e pique a banana; 2 - No liquidificador acrescente a banana, o agticar @ o leite; 2 - Bata até a mistura ficar uniforme e siva.
© pio a0 meio, passe a manteiga e sirva, o - P i A TR SRR e :
s de tudo b afruta em dg " 1- Srva a fruta de acordo com a per capita. " i iy o (0

na do CRN e ass! do Nutriclo:
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido
NQIABDA 2 ARA it

SALADA DE FRUTAS E BISCOITO DE POLVILHO __

S

ENTES

Banana prata
Mamé&o Formosa 0.14 14,92
Magé Fuji 60 017 0.00 0.81 1.63 1.44 22 0.00 0,06 1.15
Laranja, péra 100 1.04 0.13 077 11.21 53.73 861 0,06 0.09 21.89
Biscoito, polvilho doce 60 0.78 7.35 0.70 22,55 0.00 3.51 0,09 1.06 18.27

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0|

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

L i

N numero do CRN e

josvermor  TOCANTING
EESPORTES ARG DO VRIS

FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

INumero de alunos atendido

GALINHADA,

SALADA (ALFACE ETOMATE}.:GUCO DECAJUE |

NOME DA PREPAI % LARANJA
L =
ENTES =~
Frango, caipira, inteiro, com,
Arroz, tipo 1
Cenoura 0,04 0,04 4,51
Alface crespa 0.0! 0,08 7.60
Tomate 0.0: 0,05 1.39
Alho 0.0 0.0 0.14
Cebola 001 | 00 0.42
Cheiro verde 0,01 0,01 1,60
Sal 0,00 0.00 0.00
leo de soja 0.00 0.00 0.00

Acafréo 0,01 0,06 0.56
Laranja, péra 0,06 0,0! 21,89
Caju polpa 0,04 | 00 0.38

0

0

0

0

0

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0 7
FILE DE PEIXE GRELHADO, ARROZ, FEWAO, LEGUMES COMPOSIGAO NUTRICIONAL

INGREDIENTES 3 g mg
Arroz, tipo 1 60| 60,0 | 60.0 K 1500 | 25 - 21467 | 4726 | 430 | 020 0.98 0,00 0,00 1823 | 073 | 041 265
Feijéo carioca 30[ 30,0 [ 286 i 54,0 1.9 - 98.71 1837 | 599 | 038 553 0,00 0,00 6298 | 0.87 | 240 | 36,77
Pescada filé 120[120.0 | 120,0 . 96,0 08 1 | 12865 | 000 | 19,98 | 4,80 000 | 5743 | 0.00 2736 | 030 | 021 16,26
Alho 1 10 | 09 i 0,0 00 - 113 0.24 007 | 0.0 0.04 0.10 0.31 0,21 0,01 | 001 0.14
Cebola 3] 30 | 20 i 0.0 00 ] T - 1.18 0.27 005 [ 000 0,07 0,00 0.14 0.36 001 | 001 0,42
Cheiro verde 2| 20 | 1.8 B 0.0 0,0 - 0.84 0.14 005 [ 001 0,02 0.00 0.64 0.49 0.01 | 0,01 1,60
Sal 05/ 05 | 05 i 0,0 00 - 0,00 0.00 000 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 | 0,00 0,00
[Glec de soja 5 50 | 50 0 0.0 0.0 6,00 - 44,20 0.00 000 | 500 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0.00
Liméo, tahiti 10/ 10.0 | 84 2 0.0 X - 3.18 1,11 009 | 001 0.12 0.00 3,82 0.97 002 | 0,02 5.10
Batata inglesa 20| 200 | 18.9 i 17.0 i 12,87 2,94 035 | 0,00 0,23 0,03 6.22 2,92 005 | 0,07 0.71
Beterraba 20| 200 | 11,8 ) 10,6 i - 9.77 222 039 [ 002 0,67 0.76 0.62 4,89 010 | 0,06 362
Cenoura 20[ 200 [ 17.1 A 14,9 i - 6,83 1,53 026 | 003 064 [ 16810 | 1,02 225 004 | 0,04 4,51
Abacaxi 100/ 100.0| 66.7 i 0,0 00 | T - 48,32 1233 | 086 | 012 0,99 283 | 3462 | 1844 | 014 | 026 | 2243

0 0| 0.0 [#DIV/0l] D, #DIV/O! | 0,0 | f -

0 0.0 [#DIV/OI] "0, #DIV/O! | 0,0 | T -

0 0| 0,0 [#DIV/O X DIV/O!l | 0,0 -

0 0] 0.0 [#DIV/ .0 DIV/O! | 0,0 -

0 0| 0.0 [#DIV X DIV/O! | 0,0 -

0 o[ 0.0 [#DIV] .0 DIV/O! | 0,0 -

[CUSTO PER CAPITA 0,00]570,38] 86,40 32,40] 10,88] 9.28( T &7AD| 39082
MODO DE PREPARO 5 o
Antes de tudo, higienizar frutas e hemfr que haja no pio, em solugdo ciarada (¢l eolher-de sopa de hipociorito de sédio 100 ppm em 1 litro de dgua), deixando de motho por 15 minutos e apés enxaguar em
el pere os filés de p o com alho, im#o, cheiro verde e sal a gosto; 2- Em uma panela adicione 1/3 das per capitas do 6leo, do sal, da cebola, do alho & deixe m‘ogar 4- Adicione o filé

tompumdo © deixe 0 mesmo grelhar até que fique no pomo de servir, apés, porcione e sirva,

ARROZ: 1- Em uma panela adicione 1/3 das per capmn do bleo, da cebola, do alho, do sal @ deixe refogar; 2 - Adicione 0 arroz @ mexa até refogar; 3 - Adicione a dgua em quantidade necessaria e deixe cozlnharuttc
ponto de servir, apds cozido sirva; -

: 1 Em uma panela de presséo adicione 1/3 das per capitas do éleo, do alho, do sal & da cebola e deixe refogar; 2 - Adicione o feijdo e a quantidade de 4gua necessdria, deixe cozlnhur até qu- 0 roljia ﬂquo
maclo; 3 - Antes de finalizar, adicione o cheiro verde e misture bem, apés, sirva.

LEGUMES COZIDOS: 1 Deascasque e corte em cubos a beterraba, a batata e a cenoura; 2 - Em uma panela adicione os legumes a uma pequena quantidade de sal e a quantidade dadgua nmirla para o
cozimento dos mesmos; 3 - Apds o cozimento retire-os e sirva.
ABACAXI: Antes de tudo, @hﬂlzururuu em dgua corrente. 1 - Di o 2-Ci nﬂﬂ!ucumome a per capita, ap6s sirva.
__Nome, numero do CRN e assinatura do Nutricionista)
% &
ﬁwm\nm DA m I @
it FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0 8
o PICADINHO DE CARNE COM ABOBORA, ARROZ. FEIJAC COM

NOME DA PREPARAGAO COUVE E MELANGIA COMPOBIGRRNLIHICIONAL
Carne, bovina, acém X .00 ¥
Abbbora, cabotian ¥ .00 | RS - 11,58 2,51 052 | 0.16 065 0.00 1,53 2,65 ,
Arroz, tipo 1 i1 000 |RS - 21467 | 4726 | 430 | 020 0,98 0,00 0.00 1823 | 073 | 041 65
Feijio carioca & ! i 90 |RS 006 9871 1837 | 599 | 0.38 5,53 0,00 0,00 6298 | 087 | 240 36,77
Alho 10 | 09 ‘ 0,0 Q] 000 |RS - 1,13 0,24 0,07 | 0,00 0,04 0.10 0.31 0.21 001 | 00 0.14
Cebola 3.0 20 it 0,0 .0 00 R$ - 1.18 0.27 0,05 0,00 0,07 0.00 0,14 0,36 0,01 0.0 0,42
Cheiro verde 2,0 18 : 0,0 .0 000 | RS - 0.84 0.14 005 | 001 0,02 0.00 064 0.49 001 | 00 1,60
Sal 05/ 05 [ 05 ; 0,0 00 | 000 |RS 0,00 0,00 0,00 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5| 50 | 50 4 0,0 X .00 [ RS - 44,20 0,00 000 | 500 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 | 0,00 0,00
Couve manteiga 20[ 200 | 189 3 17.0 i .00 | RS - 541 087 057 | 0.1 0.62 000 | 19.34 6,93 008 | 0,09 26,17
Melancia 150[ 1500 | 88,2 3 0.0 X .00 | RS - 48,91 12,21 1,33 | 0,00 019 [ 4275 | 922 1445 | 015 | 034 11,58

0 0| 0.0 [#DIV/0I| 0,0 DIV/Oi X RS -

0 0.0 |#DIV/0l| 0,0 DIV/0 000 |R -

0 0] 00 DIV/0! X DIV/0 K ,00 R

0 0| 0,0 |#DIV/O X DIV/0! A .00 | R -

0 0| 0,0 [#DIV/O!| B, fDIV/Ol | 00 | 000 [RS -

0 0| 00 DIV/0 . #DIV/0! 0.0 .00 R$ - 0,00

0 0| 0,0 [#DIV/O #DIV/0! | 0,0 .00 | RS -

0 0] _0.0_[#DIV/O| X #DIV/0! | 0,0 0,00 | RS -

! VAR 0, i 88| 25 9,63 18] 3117 114,

MODO DE PREPARO
Antes de tudo, higienizar frutas e horlifrutigranjeiros que haja no cardapio, em solugdo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sodio 100 ppm em 1 litro de dgua), deixando de molho por 5 mlnum © apos mxngunrom
4gua corrente.
PICADINHO DE CARNE COM ABOBORA: 1~ Em uma panela adicione 1/3 das peruplm do 6leo e da ubuh @ deixe refogar; 2 - Coloque na panela a came j& cortada em cubos f com
1/3 das per capitas do alho e do sal; 3 - Depols da came bem p e cortada em @ éagua em aria e deixe oozlnhlr atéo pamo de urvlr. 5~

Antes de finalizar, adicione metade das per capitas do cheiro verde e misture bem apos, aim

ARROZ: 1- Em uma panela adicione 1/3 das per capitas do 6leo, da cebola, do alho, do sal e deixe refogar; 2 - Adicione o arroz e mexa até refogar; 3 - Adicione a 4gua em quantidade necesséria e deixe cozinhar até o
ponto de servir, apés cozido sirva;

FEIJAO COM COUVE: 1 - Em uma panela de presséo adicione 1/3 das per capitas do 6leo, do alho, do sal e da cebola e deixe refogar; 2 ~ Adicione o feljdo e a de agua deixe até que o
feijto fique macio; 3 - Antes de finalizar, adicione metade das per capitas do cheiro verde e a per capita de couve misture bem, apés, sirva. :

MELANCIA: Antes de tudo, higlenizar a fruta em lgua corrente.1 - Corte @ melancia em forma de talhas conforme a per capita e sirva.

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutriclonista|
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SECRETARIA DA ml @
¥ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido
NOME DA PREPARA '

Frango, sobrecoxa, com pell 4,25
Arroz, tipo 1 2,65
Cenoura = 6.83 1,53 0.26 0,03 0.64 168,10 1,02 225 0.04 0.04 4,51
Feijdo carioca = 98.71 18,37 5,99 0.38 5,53 0.00 0.00 62,98 0.87 240 36.77
Cebola S 2 1.18 027 0.0 0.00 0.07 0.00 0.14 0.36 0,01 0.0 0.42
Alho 9 = 1.13 0,24 0.0 0.00 0.04 0.10 0,31 0.21 0.01 0.0 0.14
Cheiro verde R = 0.84 0.14 0.0 0,01 0,02 0,00 0,64 0.49 0.01 0.0 1.60
Gleo de soja A = 44,20 0,00 0,00 5.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Sal X S = 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Melancia 88, - 48,91 12,21 1.33 0.00 0.19 42,75 9.22 14,45 0.15 0.34 11,58

0 0| 00 [#DIV/O

0 0.0 |#DIV/O!}

0 0| 0,0 |#DIV/O

0 0| 0.0 |#DIV/0

0 0| 0.0 DIV/O

0 0| 00 DIV/O!}

0 0| 0.0 DIV/O

0 0| 00 DIV/O!

0 0| 0,0 |#DIV/o!]

MODO DE PREPARO

P
o v 5 TOCANTINS l @
FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ

DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nl.‘:mero de alunos atendido| 0 10
aaﬁonam&scoucwesmcn.suoooeumcw&e e S s :
NOMEDAFREP : ____ COMPOSIGAO NUTRICIONAL
08 Por i s o B AS | Vit A i
ENTES HiETE i L e 8| S my ; :

Arroz, tipo 1 T |BE T 080 RS | 27467 | 4706 | 430 | 020 | 005 | 000 | 000 | 1820 | 073 [ 041 | 265
Feijdo carioca ot 49,1 9871 | 1837 | 599 | 038 | 558 | 000 | 000 | 6298 | 087 | 240 | 36,77
Carne, bovina, acém 60| 60,0 | 545 | 1.4 | 00 8642 | 000 | 1249 | 367 | 000 | 130 | 000 | 797 | 313 | 091 | 283
Cebola 3| 3.0 20 " 0.0 1.18 027 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0.36 0,01 0,01 0.42
Alho 1 .0 0.9 St 0,0 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 .0 18 | 1.1 0.0 0.84 0,14 0.05 0.01 0.02 0.00 0.64 0.49 0,01 0,01 1,60
Gleo de soja 5| 50 50 | 0,0 44,20 0.00 0,00 5,00 00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00
Sal 05/ 05 0, - 2 0.0 0.00 0.00 0,00 0.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Banana prata 100[ 1000 | 66 0.0 9825 | 2596 | 1.27 | 007 04 | 321 | 2159 | 2629 | 015 | 038 | 7.56
Agticar cristal 10[ 10,0 | 10, 0.0 3868 | 996 | 003 | 000 | 000 | 000 | 000 | 010 | 000 | 002 [ 076
Maracujd, polpa, congelada 40] 40,0 | 40,0 | 00 1550 | 384 | 033 | 007 | 020 | 000 | 290 | 388 | 008 | 012 | 184

0 0[ 0,0 [#DIV/0 DIV/0

0 0[ 0.0 [#DIV/OI[ {DIV/O!

0 0[ 0,0 _[#DIV/O![ DIV/0

0 0| 00 [#DIV/O ¥DIV/0

0 0[ 00 [#DIV/OI[” DIV/0

0 0[ 0,0 _[#DIV/0 DIV/0

0 o[ 00 [#DIV/O![" 0. DIV/0

0 o[ 0,0 _[#DIV/OI[_0,0_| #DIV/ol

MODO DEPREPARO -
5 acl e "€ a agua em quanidade
giq‘:gmbéﬁ'i poda m!ona dofonm

Natdlia Clprian
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0 |
NOME DA PREPAR :
L o ,
St e &
i : 3 - 8 g R g 7 i S

Polvilho doce X 000 - | 21074 | 5206 | 026 i R i 246 | 000 [ 031 | 1645
Ovo de galinha inteiro ] : 0,00 - 7156 | 082 | 652 | 445 | 000 | 3941 | 0,00 633 [ 054 | 078 | 21,01
Sal A X 00 | 000 |RS - 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Queijo, mussarela R R 0.0 0, R$ - 65,97 0.61 4,53 5.04 0,00 21.80 0.00 4,71 070 | 0.08 175,01
Mexerica . A 00 | 000 R$ - 57.59 14.86 0.88 0.13 3.07 34,08 21,80 12.30 0.10 0.07 33,07

0 0] 0,0 [#DIV/0I| 0,0 | #DIV/D 00 | 000 |RS -

0 0| 0.0 |#DIV/O! i #DIV/0 .0 | 0,00 |RS -

0 0| 0,0 |#DIV/O!f O, #DIV/0! 0 | 000 [RS -

0 0| 0.0 [#DIV/O!] Q.0 DIV/0! 0 | 000 [RS -

0 0/ 0,0 [#DIvV/O! 0,5 2 DIV/0! q 0. R$ -

0 0| 0,0 DIV/Olf 0.0 DIV/Ol | 00 | 000 |RS$ -

0 0] 00 [#DIV/oll 00 | #Div/ol | O, 0,00 | RS -

0 0| 0.0 [#DIV/OI| O, #DIV/O 0.0 000 | RS -

0 0] 0.0 DIV/Ol} 0.0 #DIV/0 0.0 000 | RS -

0 0| 00 DIv/olf 0,0 #DIV/O i .00 | RS -

0 0] 0.0 DIV/O! A #DIV/0 0,0 0,00 RS -

0 0] 0.0 [#DIV/0I| 0,0 | #0Iviol | 0,0 | 0,00 | Rs -

0 0| 0,0 [#DIV/OI] 0.0 #DIV/Ol | 0.0 0, RS -

0 0] 00 [#DIv/oll 0,0 | #DIv/O! | 0,0 000 | RS -

CUSTO PER C 0, BT
S — e

'A:1-Emwnavuuh-.bmnovocomuhﬂmduoordowmsuap«upﬂnmﬂm«umnqummmogm 2-Anmeantooquouc,s-1‘ompmcum , cheiro \ ‘ouobolu A-Aquoa i
bomum:mddnmﬂ.mnlo.coloquoamiumdavunna natdgldeln &Euparumam aolw nas laterais, cmndo esliver softa, vimedoureooulmludo S-Roehelemacmploc&moquouo dueutdo com tw'
eapﬂit ) :

ﬁmum DA
COVERNG OO 37400
EESPORTES l FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0 12
NOME DA PREPARAGAO SANDUICHE NATURAL, IOGURTE E ABACAXI T
o F i z R ¥
i o i R
INGREDIENTES | g ; mg : | Mg =
Frango, peito, sem pele 50| 50,0 | 385 1.3 231 08 - 59,58 0.00 10,76 1.51 0.00 1.00 0,00 15,63 0.33 0,22 3,68
Alho 1 1.0 09 1.1 0,0 gg_‘ . - 1,13 0.24 0.07 0.00 0.04 0.10 0.31 0.21 0.01 0,01 0.14
leo de soja 3| 3.0 30 | 10 0,0 0,0 - - 26,52 0,00 0.00 3.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00

Alface americana 20| 20.0 143 | 14 0.0 0.0 - 1.76 0.35 012 0.03 0.20 0.00 2,19 1.15 0.05 0.05 2,89
Tomate 20[/ 200 | 160 | 13 0,0 0,0 - 3.0 063 0.22 0,03 0.23 8,33 4.24 211 0,03 0,05 1.39
Cebola 3| 30 20 [ 1S5 0,0 0, - 11 0.27 0,05 0.00 0.07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0.42
Pdo de trigo francés 50| 50.0 | 50,0 0 0,0 00 - 149,91 29.32 3.98 1,55 1.15 1.49 0,00 12,73 0.38 0,50 7.88
Abacaxi 100| 1000 | 66,7 3 0,0 g,___ : i - 48,32 12,33 0.86 0,12 0.99 2,83 34,62 18.44 0.14 0.26 22,43
Sal 05| 05 05 i 0,0 [°X 0y - 0,00 0.0 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
Cenoura 20| 20,0 | 18,2 ‘. 14,5 0, i - 6.83 1.5 0.26 0.0: 064 168.10 1,02 225 0.04 0,04 4,51
Milho verde 20| 20.0 | 20,0 ] 0,0 & EJQ__' 2 27,63 57 1.32 0.1 0.78 0.00 0.00 6,52 0,10 0,08 0.32
logurte, natural 120] 120,0 [ 1200 | 1, 0,0 0,0 - 61,79 2,30 4,88 3,6 0,00 27,00 1,11 13,50 0,53 0,00 171,72

0 0| 0.0 [#DIV/OI] 0,0 [ #DIv/ol | 0.0 | -

0 0 0,0 [#DIV/OI|_ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | -

0 0] 0,0 [#DIV/Ol] 0.0 | #DIV/O 0,0 -

0 0] 0.0 [#DIV/O!f 0,0 | #DIV/O 0,0 | -

0 0| 0,0 [#DIv/Ol| 0, #DIV/0 0.0

0 0/ 0,0 [#DIV/O! .0 #DIV/0! 0,0 5

] 0| 0.0 [#DIV/O! h #DIV/0! 0,0 -

PER TLIES BRI Iy e

FRANGG ESFIADO: 1- cm:ohngoampadmzmédlw;;nndnamm.z EmumupamlwtpmsloM)ouumapmetammhmpawlclmoasmumdoém.dow dnlqafr&vdaeebnludoalhoc

"Mmmcmoe bemmndoobmcoﬂdn,‘ -~ Adicione a quantidade de 4Agua necessaria para que o mesmo fique bem cozido; 5 ~ ~ Deixe cozinhar até que fique no ponto de desfiar; 6 -
Depols de pronto, desfie e reserve; 7 - Antes de finalizar, adlclonenconoum]imladn,omllhovmuochelmvampmdo.mmurobemlmmv
SANDUICHE NATURAL; 1 - Emumlhmouummclplam.coioqmumflﬂndup e sob forma de o frango de: otomnejtcomdoommuolu.oa|fwaoporclmaooloquocplcm

finalizar, apos siva,
IOGURTE: Sirva de acordo com a per capita.
ABACAXI: Antes dotudq. hlglenmra fruta em dgua corrente, 1 - Descasque o abacaxi; 2 - Corte em ruaalu conforme a per capita, apés sirva.
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Vatalia Ci (’_LO rima
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos alendldc D

.COM CARNE E SUCO DE MANGA
7 B ot U

Flocos de arroz 60| 60.0 | 60 0.0 J 52,20 4,02 0,00 0,07 0.00 0,00 0.00 000 | 1.02 18.00
Cebola 3| 3.0 2 0,0 5 1,18 027 0.05 0,00 0,07 0.00 0.14 0,36 0,01 0,01 042
Oleo de soja .0 3. 0.0 S 26,52 0.00 0.00 3.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 0 0. 0,0 S 1.13 0.24 0,07 0.00 0,04 0.10 0,31 0.21 0,01 0,01 0.14
Sal 05] 05 0, 0,0 0 0.00 0.00 0,00 .00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 | 000 0.00
Cheiro verde 20 1] ; 0,0 = 0,84 0.14 0,05 .01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 60
Carne moida de 2° 40| 400 | 400 416 8 96,80 0,00 9,69 ik 0.00 0,00 0,00 8.00 228 | 1.12 0
Manga, polpa, congelada 45] 450 | 450 0,0 o 21,74 563 0,17 0.11 0.48 0.00 11.21 427 0,03 | 0.04 .20
Acucar cristal 10| 100 | 10,0 0 0,0 3 38,68 9.96 0,03 0,00 0.00 0.00 0,00 0,10 0,00 | 002 0.76

0 0| 0.0 [#D ~ 0.0 | #DIV/O

0 0] 00 [#DIV/ DIV/O! -

0 0| 00 |#D DIV/0! -

0 0] 0.0 |#D DIV/0 -

0 0| 0,0 |#DI DIV/0 -

0 0| 0,0 |#Di DIV/O -

0 0] 00 [#D DIV/O! -

0 0] 00 [#D DIV/0 -

0 0[ 00 |#DI DIV/O! -

0 0| 00 |#DI #DIV/0 -

Nome, numero do CRN e assi| ra do Nutricionista

F
ﬁcamm DA %
L i FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido| 0 14
NOME DA PREP SUCO DE TAMARINDO E MA( e e COMPOSI UTRICIONAL S
i T 7 T s

ENTES S
Polvilho doce A 0,00
Queijo, minas, frescal ] 0,65 348 4,04 0.00 32,10
Ovo de galinha inteiro R 0.13 1.04 0.71 0,00 6,31
leo de soja A A 0.00 0,00 5.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Sal 05| 05 \ A 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00
Tamarindo, polpa, colgeladg 40| 40,0 | 40,0 X 25.00 1,12 0.24 2,04 0.60 1.40 36.80 0,04 1.12 29,60
Acucar cristal 10{ 10.0 0, R 9.96 0.0: 0.00 0,00 0,00 0.00 0.10 0,00 0,02 0.76
Leite de vaca, integral paste 20[ 20.0 | 20, R 0.90 0.64 0,65 0.00 5,69 0.00 2,00 0,08 [ 0.01 2261
Maca Fuji 100{100.0| 714 | X 156,15 0.29 0.00 1.35 271 241 2,04 0,00 0.09 1.92
] 0| 0.0 [#DIV/O!] #DIV/0
0 0| 0,0 |[#DIV/O! #DIV/O!
0 0| 0.0 |#DIV/O #DIV/0!
0 0| 0.0 DIV/O!} #DIV/0
0 0] 00 DIV/O #DIV/0
0 0| 0.0 DIV/0 DIV/O
0 0| 00 DIV/0! DIV/0!
0 0| 00 DIV/0! DIV/0!
0 0 0.0 [#DIV/OI] DIV/O
0 0| 0.0 [#DIV/OY DIV/0

6,87 TR R Y

1

Nome, nu do CRN e assinatu onista)
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REIPORTES GOTRes DO FLTAD0

FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS HIPERTENSAO ARTERIAL !INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido

S

Flocos de milho 0 | ; - | 21720 | 4560 | 492 | 2.16 000 | 000 0,00 | 000 | 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40] 40,0 | 400 | 4.0 | 0.0 i - 1400 | 280 | 040 | 0,00 54,00 | 8,00 0,00 | 0,00 | 008
Agticar cristal 10/ 10.0 | 100 | 1,0 00 | 0 - 3868 | 996 | 003 | 0.00 000 | 0,00 010 | 000 | 0,02
sal 05 05 | 05 | 10 | 00 - 0,00 0,00 00 | 0.00 0,00 | 0,00 0,00 | 000 | 000 | 000
Ovo de galinha inteiro 50| 50,0 | 455 | 1,1 36,4 - 7156 | 082 52 | 4 3941 | 0,00 633 | 054 | 078 | 2101
Oleo de soja 5] 50 | 50 0 0, - 4420 | 0,00 00 | & 0,00 | 0,00 000 | 000 | 000 | 000
Leite de vaca, integral past 120[120,0 | 120,0 | 1,0 0, 7204 | 542 86 | 3 3412 | 000 | 1200 | 048 | 0,04 | 13566
Laranja, péra 100/ 1000 66.7 | 1.5 0, - 3677 | 895 [ 104 | 013 | 077 | 1121 | 5373 | 861 | 006 | 0,09 | 2189

0 0 0,0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O z

0 0] 0,0 [#DIV/OI|_ 0,0 | #DIV/O A

0 0 0,0 [#DIV/OI] 0,0 | #DIV/O! -

0 0| 0.0 [#DIv/ol] 0.0 | #DIVI0] -

0 0] 0,0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIV/0 z

0 0] 0,0 [#DIV/OI[_ 0,0 | #DIV/O s

0 0] 0,0 [#DIV/OI|” 0,0 | #DIV/O s

0 0] 0,0 [#DIV. 0 | #DIV/O! z

0 0] 0.0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIV/O =

0 0] 0,0 _[#DIV/OI[_0,0 | #DIV/O

0 o] 0,0 [#DIV/OI[" 6,0 | #DIV/O 2

Nome, nimero do CRN e assi| do 1]

I})I"H?.’. ,
Nutricienis’2
Q.T.PNAE/OR
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