. ﬁsc i |
: ENDE SEDUC-TO
‘ ' . DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 :
N° de Alunos: 5 ~ |Dias de Atendimento: B |_Refeigéo Servida: | Café da manhd
N.2do Cardéplo: | CARDAPIO: TAPIOCA COM QUELIO E VITAMINA DE BANANA Frequencia:
: ¢ Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \' Vitamil Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ori-gpra Kcal CHO PTN LP Ali A c Mg Zn Fe Ca
i () @) " [onw g) sl T(g) dwal Q) (9) (1 (Mg) (Mg) [ (M (M (Mg) |
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 | 0,00 0,10 0,00 | 0,00 [ 0,36
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 | 0,31 | 16,45
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 [ 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 | 12,95 15,77 0,09 | 023 | 454
Agcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 [ 0,76
TOTAL 493,94 83,63 9,44 14,36 1,37 88,67 | 12,95 35,15 1,27 | 0,65 | 332,78
- i gg‘e DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N de Alunos:____ : o[Dias de Atendimento: T 0 [ Refeicho Servida: | Café da manha
N.° do Card4 "’21 CARDAPIO: CREPIOCA RECHEADA COM CARNE, SUCO DE ABACAXI E MAGA I 2 “1‘""":
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vitamil Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Per Capita
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) g 9 9 [ (9 (9) 2 M (Mg) | (Mg) | (M (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 [ 0,14
Carne, bovina, acém 30 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 0,00 3,98 1,56 | 0,45 | 1,42
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 [ o042
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 0,02 | 002 | 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 [ 0,01 1,60
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 5,21 3,56 0,00 31,53 | 0,00 5,06 0,43 | 0,63 | 16,81
Polvilho doce 25 87,81 21,69 0,11 0,00 0,06 0,00 0,00 1,03 0,00 | 013 | 6,85
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 [ 175,01
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 009 [ 1,92
i, polpa congelad 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 002 | 014 | 542
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 0,76
TOTAL 411,44 52,60 16,90 15,51 1,99 140,84 | 4,50 23,14 2,77 | 1,57 | 212,59
:““EDCE DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos: ___ 0] Dias de Atendiment, I 0 [ Refeigho Servida; | Café da manha
- do Cardéplo: CARDAPIO: TORTINHA DE BATATA, SUCO DE GOIABA E MEXERICA f—froquoncla:
& Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P! Kcal CHO PTN LIP Ali A C Mg Zn Fe Ca
() (9) ) (9) _(9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Batata inglesa 50 32,19 7,34 0,89 0,00 0,58 0,09 | 1554 7,29 0,12 | 0,18 [ 1,78
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Margarina, sem sal 10 59,31 0,00 0,00 6,71 0,00 24,51 | 0,00 0,11 0,00 [ 0,01 [ 0,50
Milho amido 10 36,14 8,71 0,06 0,00 0,07 0,00 0,00 0,30 0,01 | 001 | 0,11
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 | 3,68
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 001 [ 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 001 [ 042
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 003 | 3,99
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 | 6,80
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 [ 076
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 [ 33,07
TOTAL 360,42 44,70 14,57 14,27 4,30 121,66 | 47,38 38,81 0,70_1.0,79 [ 55,44
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DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 [ EDUC-TO
0] ias de Atendimento: T 0 ‘ Vid Café damanha
N.° do Card ";‘ CARDAPIO: OMELETE DE LEGUMES E SUCO DE TAMARINDO E BANANA —"-’-‘ﬂ‘{l“’"—
fn : Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
 Nome do Alimento izapia Kcal CHO PTN LiP A c Mg zn | Fe Ca
Gl : (g) (9) (@) (@) (9) (ug) (M (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 | 0,00 3,50 0,29 | 0,17 | 4,65
Abobrinha, itali 20 3,86 0,86 0,23 0,03 0,27 392 | 1,37 3,99 0,03 | 0,05 | 3,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 833 | 424 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Tamarindo, polpa, colgelad 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 | 1,40 36,80 | 0,04 | 1,12 | 29,60
Agicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 26,29 | 0,15 | 0,38 | 7,56
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 | 0,00 6,52 0,10 | 0,08 | 0,32
TOTAL 408,42 70,89 13,82 10,52 6,01 223,57 | 29,63 | 87,88 | 1,23 | 2,68 | 72,83
. ;‘N%‘é DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N°de Alunos: 0]Dias de Atendimento: T [ [_Refeigto Servida: | Café da manha
MM"—‘!":;—— CARDAPIO: SMOOTHIE DE FRUTAS, BISCOITO DE POLVILHO E ABACAXI Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
~ Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
‘ : o @ ) | (M (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
logurte, natural 120 61,79 2,30 2,88 3,65 0,00 27,00 | 1,11 13,50 | 0,563 | 0,00 | 171,72
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 076
Mamao Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 | 47,12 | 10,39 | 0,04 | 0,14 | 14,92
Biscoito, polvilho doce 50 218,77 40,27 0,65 6,12 0,58 18,79 | 0,00 2,92 0,07 | 0,88 | 1523
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 283 | 3462 | 1844 | 0,14 | 0,26 | 22,43
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 | 1295 | 1577 | 0,09 | 0,23 | 4,54
TOTAL 453,72 87,37 7,66 10,01 3,88 72,75 | 9581 | 61,14 | 0,88 | 1,52 | 229,61
F':,%‘é DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
Node Alunos: 0[Dias de A ] 0 | Refeicéio Servida: | Almogo
N.2do Cardd "2 CARDAPIO: | FRANGO ASSADO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, SALADA (ALFACE E TOMATE) E LARANJA [ Frequénei |
Per Capit. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \Y Vi g Zinco | Ferro Célcio
Nome do Ali or-=apia Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
(Q) (9) (9) () (T (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Frango, sobrecoxa, com pele 100 254,53 0,00 15,46 20,90 0,00 6,59 | 0,00 21,50 | 1,31 | 0,71 | 7,09
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 0,47 | 3,09
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 | 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 | 312 2,19 0,05 | 0,08 | 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
TOTAL 699,85 85,59 28,43 26,75 8,81 194,32 | 63,20 | 121,98 | 3,24 | 3,86 | 84,48
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Earmulario | - Cardanio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
. 0]Dias de Atendimento: | e [ Refeigao Servida: | Almogo
fl-doCardéple: 1 GARDAPIO: GALINHADA, FEWAO PRETO, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E SUCO DE ACEROLA [rmaunc: |
. > Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Aliment A c Mg Zn Fe Ca
Sl (g) __{9) () (9) @ [ (1) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Frango, coxa e sobrecoxa, com 100 208,00 0,00 16,30 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 1,65 0,70 7,50
Arroz, tipo 1 70 260,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 0,47 | 3,09
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 | 0,00 3,26 0,06 | 0,04 | 0,16
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 | 374 1,70 0,03 | 0,03 | 691
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 013 | 0,40 1,32 0,01 | 0,06 | 0,56
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 | 3,46 0,03 | 0,07 | 3,04
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,56 0,00 | 0,00 56,43 | 0,86 | 1,94 | 33,27
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
TOTAL 672,19 90,16 29,27 21,12 9,14 17,06 | 258,77 | 114,71 | 3,53 | 3,40 | 58,82
F’:‘%‘é DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: . 0[Dias de Atendimento: T = S | Refeigao Servida: | Almogo
(N°doCardpio: | cARDAPIO: QUIBEBE DE ABOBORA, ARROZ, FEIJAD, SALADA (PEPINO, COUVE E TOMATE) E ABACAXI ﬂ“:L"‘—-—
S i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \Y Vv é Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LP A A c Mg Zn Fe Ca
. (a) (9) © (@ © () (b9) | Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 | 0,00 11,95 | 4,69 | 1,36 | 4,25
Abébora, cabotian 45 17,37 3,76 0,79 0,24 0,98 0,00 | 2,29 3,97 014 | 0,17 | 8,08
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 047 | 3,09
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,63 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 | 1,00 1,87 0,03 | 0,03 | 1,92
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 3462 | 1844 | 014 | 0,26 | 2243
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Couve i 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 | 19,34 6,93 0,08 | 0,09 | 2617
TOTAL 602,22 92,14 32,52 11,64 9,85 17,51 | 62,58 | 130,58 | 6,86 | 4,85 | 106,26
;ﬁcﬁ DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N°de Alunos: j 0[Dias de Atendimento: T (] [ Refeicéo Servida: | Almogo
N> do Cardapio: CARDAPIO: | BAIRO DE TRES COM ABOBORA, ABOBRINAA REFOGADA, SALADA (ALFACE, REPOLHO E TOMATE) |__ Frequéncia:
9 E SUCO DE GOIABA 1
: o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
~- @ © © @ () @ | (o) | Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 | 0,00 21,27 | 0,86 | 0,47 | 3,09
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 2,40 | 36,77
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 | 0,00 11,95 | 4,69 | 1,36 | 4,25
Abébora, cabotian 45 17,37 3,76 0,79 0,24 0,98 0,00 | 229 3,97 014 | 017 | 8,08
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 | 3,12 2,19 0,06 | 0,08 | 7,60
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 | 374 1,70 0,03 | 0,03 | 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 005 | 1,39
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 | 6,80
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Abobrinha, italiana 45 8,68 1,93 0,51 0,06 0,61 8,82 | 3,09 8,98 0,08 | 0,11 | 681
TOTAL 613,50 94,33 32,31 11,53 9,77 73,20 | 2557 | 116,31 | 6,77 | 4,79 | 84,60
- < ik
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Q.T. PNAE/H \ Natalia 2
chny Nutricionista
Q.T.PNAE/OR Imas- |

CRN1 - 14714 -



Eqrmulério | - CardAnio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
— 0[Dias de Atendim =l 0 [ Refeigio Servida: |
CARDAPIO: FILE DE PEIXE GRELHADO, ARROZ, FEIAQ, LEGUMES COZIDOS, SALADA (ALFAGE E TOMATE] E Frequéncia:
MEXERICA 1
T e Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
ome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
e (a) (9) (9) (9) (9) (9) () (Mg) M (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 36,77
P da filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,17 13,55
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Liméo, tahiti 10 3,18 1,19 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 | 0,02 510
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 | 0,07 0,71
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,06 3,62
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 33,07
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
TOTAL 599,17 97,77 30,30 9,90 12,14 259,26 | 41,93 135,74 2,40 | 3,46 | 111,55
o : F‘llﬁ)cﬁ DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 ‘SEDUC-TO .
de Alunos: o[ Dias de Atendimento: T ] [ Refeigho Servida: | Lanche
T m— CUSCUZ COM OVOS, SUCO DE ACEROLA E MAGA f - frequenda.
o C Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | V Magné Zinco | Ferro | Célcio
~ Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
i (9) (9) (9) (9) (9) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
M iga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 0,00 0,07 0,00 | 0,01 0,47
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 | 0,19 | 115,85
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 | 0,78 21,01
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acerola, polpa 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 1,92
TOTAL 480,88 74,40 15,49 14,76 6,07 120,40 | 251,70 13,38 0,63 | 1,15 [ 143,05
- ;:JEDCE DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 3 __0]Dias de At I 0 [ Refeicio Servida: | Tanche
e de Sivhelo; CARDAPIO: MANGULAO, LEITE COM CAFE E MEXERICA Froguensies
| Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \Y V Magnési Zinco | Ferro Célcio
Nome do A Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) () (g) (9 (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 | 0,31 16,45
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 | 0,19 | 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Café, infus&o 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 | 0,00 0,32
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 33,07
7
TOTAL 7 488,46 83,24 9,63 13,79 3,22 106,60 | 21,80 30,22 0,73 | 0,74 | 30547
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Earmularia | - Cardapio

L ;“%‘:E DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
- de Alunos: 0[Dias de Atendi I 0 [_Refeigio Servida: | Lanche
-do Cardéple: | cARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM CARNE, SUCO DE GAJU E LARANJA [—Froguencle:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento eruapia Kcal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (wg) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Flocos de arroz 60 225,00 52,20 4,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 | 1,02 | 18,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 0,01 0,42
leo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 [ 0,01 1,60
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 261 | 0,76 | 2,36
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 53,87 3,18 0,04 [ 007 [ 0,38
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 [ 076
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
TOTAL 418,60 75,96 15,89 6,27 1,34 12,39 | 108,69 | 19,60 2,72 | 1,98 | 4553
[ F'::)CE DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alanos: ~ 0]Dias de Atendimento: T : 0 [ Refeigao Servida: | ‘Lanche
N.% do Card "1’; CARDAPIO: BISCOITO DE QUEIJO, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA Frequéncia:
o o Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vi Magnési Zinco | Ferro Ciélcio
Nome do Alimento or ~apita Keal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
~ (a) (@) (@ (g) (@) @ | (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 21,59 26,29 0,15 | 0,38 | 7,56
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 [ 0,06 | 175,01
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 0,60 | 0,056 | 169,58
Achocolatado em p6é 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 273 7,67 0,10 | 0,54 | 4,44
TOTAL 529,39 86,45 12,57 16,08 2,55 155,12 | 24,32 57,00 1,66 | 1,43 | 374,50
g«%?a DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Ater | 0 |_Refeigéio Servida: | Lanche
N2doCa i CARDAPIO: TAPIOCA RECHEADA COM FRANGO, SUCO DE MANGA E MELANCIA o lresne
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Ali P Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
(9) (@) () (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Alho 1 443 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 [ 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 [ 0,00 [ 0,23
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Polvilho doce 70 245,86 60,74 0,30 0,00 0,17 0,00 0,00 2,87 0,00 | 0,36 | 19,19
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Manga, polpa, congelad 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 | 0,04 [ 285
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 0,76
M i 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 0,15 | 0,34 [ 11,58
TOTAL 471,75 88,56 12,75 7,98 0,91 63,12 | 20,27 37,97
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos l
0
) 2 __|TAPIOCA COM QUELJO E VITAMINA DE BANANA i
) i g & ‘S ot Gt x. il i
a Mg

Leite de vaca. integral 120.0 0.04 135,66
Margarina, com sal 8,0 0,00 0,36
Polvilho doce 60,0 0,31 16,45
Queijo, mussarela 20,0 A 0,08 175,01
Sal 1.0 A 0,00 0,00
Banana prata 60.0 A 0,23 4,54
Acucar cristal 10,0 A 0,02 0,76

0 0.0 #DIV/

o 00 #DIV/

0 0.0 #DIV/

0 0.0 #DIV/ #D|

0 0.0 #DIV/ D! -

0 0.0 #DIV, D! - 0,00

0 0.0 #DIV/O!l| 0,0 D -

ol 00 #DIV/OI| O DI =

ol 00 DIV/Ol| 0.0 4D -

0 0,0 DIV/O!} 0.0 #D -

0 0.0 DIV/O!] 0.0 #D| =

61 0,0 DIV/O!| 0,0 | #D

i i 9 £ 481 1,27
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
ate didos

[o]

-

__COMPOSIGAO NUTRICIONAL
SR % E

i

§cr g i mg

Alho 1.13 0,24 0,07 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, acém 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 0,00 3,98 1,56 0,45 1,42
Cebola 1.18 0.27 0.0 0.00 0,07 0,00 0,14 0.36 0.0 0.0 0.42
Cenoura 3.41 0.77 0.1 0.02 0.32 84,05 0.51 1.12 0.02 0,02 2.25
Cheiro verde 0.84 0.14 0.0 0.01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.0 0.0 1.60
Oleo de soja 44,20 0,00 0,00 5,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 57,24 0,65 521 3.56 0,00 31,53 0,00 5,06 0.43 063 16.81
Polvilho doce 87.81 21,69 0.11 0,00 0.06 0,00 0,00 1.03 0.00 0,13 6.85
Queijo, mussarela 65,97 061 4,53 5,04 0,00 21,80 0.00 4.71 070 | 0,06 175,01
Maca Fuji 55,52 15,15 0.29 0,00 1.356 271 241 2,04 0.00 0.09 1.9
Abacaxi, polpa congelada 12,24 3.12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 54
Acucar cristal 38,68 9,96 0.03 0.00 0.00 0.00 0,00 0.10 0,00 0,02 0.7
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it TOCANTING @ A
RSPORTES ADO Lo
8 FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENSA CELIACA (INTEGRAL OU PARCU\L' - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos I
0
NolliBbA PREP, 5| TORT'NM DE BATATA, SUCO DE GOIABAE MEXERIOA o o ; COMPOSK;AO NUTR‘CIONAL
= R e ; . S R # o %
’ - e W . :
e IM o g o q S mg | _mg

Batata inglesa 50,0 50,0 | 455 3 40,9 - 32,19 0,00 0,58 0,09 15,54 729 0,12 0,18 1,78
Ovo de galinha inteiro 10,0 10,0 9.1 iy 82 - 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7.88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Margarina, sem sal 10.0 10.0 10,0 A 0,0 = 59,31 0.00 0.00 6.71 0.00 24,51 0.00 0.11 0.00 0,01 0,50
Milho amido 10,0 10,0 10,0 4 0.0 - 36,14 8,71 0,08 0,00 0,07 0,00 0,00 0,30 0,01 0,01 0,11
Frango, peito, sem pele 50,0 500 [ 294 | 1. 206 - 59,58 0,00 10.76 1.51 0,00 1.00 0.00 15,63 0,33 0,22 3.68
Alho 1.0 1.0 09 2 0.0 s 1.13 0.24 0,07 0.00 0.04 0.10 0,31 0.21 0,01 0,01 0.14
Cebola 3.0 .0 20 K 0.0 - 1,18 0,27 0.0! 0,00 0.07 0,00 0.14 0.36 0.01 0,01 042
Cheiro verde 50 0 45 1 0.0 - 211 0.35 0.1 0.03 0.06 0.00 1.59 1.23 0.02 0.03 3.99
Oleo de soja 5.0 .0 5,0 o 0.0 - 44,20 0,00 0.00 5,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00
Goiaba vermelha, polpa 40.0 400 | 40, A 0.0 - 14,00 2,80 0.40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0.00 0,08 6.80
Acucar cristal 10.0 10,0 | 10,0 3! 0,0 - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0.00 0.02 0.76
Mexerica 100.0 1000 714 4 0,0 - 57,59 14,86 0.88 0.13 3.07 34,08 21.80 12,30 0.10 0,07 33,07

0 0.0 0.0 DIV/O .0 #DIV/0 -

0 0,0 0,0 |#DI 0, DIV/ z

o[ 00 [ 00 [#DIVIOI[ 00| #DIV -

o _00 | 00 [#DIVIOI[_0,0 | #DIV ,

0 0.0 0.0 DIV/0 0.0 DIV/ -

0 0.0 0,0 [#DIV/0! 0,0 #DIV/0! -

0 0.0 0.0 DIV/0 .0 DIV/0! -

CUSTO PER 0, ¥ N
MODO DE PREPARO 7 : i
G r ran]qlmquu janoca . em solucaa clorada (1 colher de sopa de hipe > de 1

FRANGO‘ mnumhdoproulo lcloneofmgoodguatlbcobm—louubmmnmmmmﬂmrz%m dnﬁoeMogueooméleo,ubqu.mdrovmawumoemo»'
\TATA: 1- Cozinhe as batatas ipéumnsa,z-Emomradpm- misture a batata, omom&m«mdo 4-Fmboﬂnhasenomloeoloqueohnw.famnbuﬁnhn‘

pré-aquecido inutos, até dourar.

SUCO DE GO No liquidificador acrescente a polpn. o agucar e tquamldado de Agua necesséria; 2 Bata até a mistura ficar uniforme e sirva.
MEXERICA: 1- Sirva a fruta de acordo com a ;
Ry
[CRETARIA DA
wweacks o TOCANTINS @
FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIAGA! INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0 4
NOME DA PREP, 0 OMELETE DE LEGUMES E SUCO DE TAMARINDO E BANANA
- 1 5 it
8 % 3 Mo B o
Ovo de galinha inteiro 50,0 50,0 | 455 | 1. 40,9 39.41 0.00 6,33 0.54 0.78 21,01
Cenoura 20,0 20,0 4 i 12,3 168,10 | 1,02 2,25 004 | 004 4,51
Presunto 20,0 200 | 200 i 0,0 0,00 0.00 3,50 029 | 017 4,65
Abobrinha, italiana 200 20,0 5, 2 14,1 3.92 1.37 3.99 0,03 0.05 3.03
Sal 1,0 1,0 1,0 .0 0.0 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 20.0 200 [ 200 0 16,8 8,33 424 211 0,03 0,05 1,38
Tamarindo, polpa, 40,0 400 | 400 | 10 0.0 0,60 1,40 36,80 | 004 | 1,12 29,60
Aglicar cristal 10,0 10,0 [ 100 | 1.0 0,0 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 0,76
leo de soja 5,0 5.0 50 | 1.0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00

Banana prata 100,0 100,0| 66,7 | 1, 0,0 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7.56
Milho verde 20,0 20,0 [ 20,0 3 0,0 0,00 0,00 6,52 0,10 | 0,08 032

0 0,0 0,0 |#DIV/Ol| 0O, #DIV/0!

0 0.0 0,0 |#DIV/0 i #DIV/O

0 0.0 0.0 _|#DIV/0! i #DIV/0!

o 00 0.0 _[#DIV/0 X #DIV/0

o 00 0.0 [#DIV/O X #DIV/0

ol 00 0,0 [#D X DIV/O

o 00 0,0 [#DIV/OI[" 0,0 | #DIV/0

0 0.0 0.0 |#DIV/Olf 0,0 #DIV/0!

CUSTO PER

OMEL‘ETE DE LEGUMES' 1~ Cozlnhe a abobrinha, cenoura (de ptomoncla. no vnpor) por llguns mlnum @ reserve. 2- Numa tigela, blta 05 0VOS & acrescents os legumes cozidos, o tomate, 0 mitho e opmunlo plcado de
acordo com a per caplita 3- Tempere com sal e mexa. 4- Em uma panela pequena e com tampa, aquega com a | porclpna do oleo e coloque a mistura dos ovos. Deixe em fogo médio-alto, com a panela tampada. 5- Qulndo
desgrudar do fundo, vire a omelets. 6- Agora sirva de acordo com a per capita.

SUCO DE TAMARINDO: 1 - No fiquidificador acrescente a polpa, o aglcare a qulnﬂdndode 4gua necessaria; 2 - Bata até a mistura ficar uniforme e sirva. : - ;
BANANA: Higienizar as frutas em dgua corrente. 1- Sirva a fruta de acordo com a per capita : e

mr 10
(N(Ltaf N\m{o\omg\\

N.AEIDP 1t 11
CESNTWPW 714 - Mab 1




JERETARIAOA ey ANTING ‘ @
e FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA! INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos ! 0

DA PREP)

2 S S

SMOOTHIE DE FRUTAS, BISCOITO DE POLVILHO E ABACAX!

&

logurte, natural K | 4,88 3,65 0,00 27,00 1.1 13,50 0,53 | 0,00 171,72
Acucar cristal A X 0,03 0,00 0,00 0.00 0.00 0.10 0,00 0,02 0.76
Maméo Formosa ; A - 0.49 0,07 1.09 2220 4712 10.39 0.04 0.14 492
Biscoito, polvilho doce A A - 0.65 6.12 0.58 18,79 0.00 2,92 0.07 0.88 523
Abacaxi s A i - 0.86 0.12 0.99 283 34,62 18.44 0.14 0.26 2243
Banana prata A .0 = 0.76 0,04 1.23 1.93 12,95 156.77 0.09 0.23 4,54

0 o[ 00 [#DIvV/Olf 0.0 #DIV/0! 0 | .00 | RS =

0 0| 00 [#DIV/O!] 0,0 #DIV/0 .0 | 000 | RS -

0 0] 00 DIV/0!] 0.0 DIV/O A 0,00 | RS -

0 0| 00 DIV/0!j 0,0 DIV/O i 000 | RS -

0 ol 00 [#DIv/ol} O DIV/O! K 0,00 RS =

0 0| 0.0 [#DIV/OI] 0,0 DIV/0! X 0,00 | RS -

0 0| 00 |#DIV/O!| 00 #DIV/0! A -

0 0| 0,0 [#DIV/O!| O, #DIV/0! 0,

0 0| 00 |#DIV/O![ 0.0 #DIV/0! 0,0 -

0 0| 00 DIV/O X #DIV/0 X -

0 0| 0.0 DIV/0 X #DIV/0 X -

0 0] 00 DIV/0 i #DIV/0 X -

0 0| 0.0 [#DIV/0! X #DIV/0! 0.0 -

STO. _48372| 8 10,01 : 088 1,852] 22961

Nom

So wormos  TOCANTING

REseoRTRy AR

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
a(endldos 0 A 6
; FRANGO ASSADO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAQ, SALADA }

NOIAE DA PREPA [FACE E TOMATE) E LARANJA COMPOSIGAO NUTRICIONAL
Frango, sobrecoxa, com 100! 1000 76,3 3
|pele B
Arroz, tipo 1 70| 70,0 | 70,0 1.0 A s 5 21,27 0.86 0.47 3.09
Cenoura 20| 20,0 171 2 14,9 - 6.83 1.53 0.26 0.03 0.64 168.10 1,02 225 0.04 0.04 4,51
Feijdo carioca 30| 30.0 28,6 2171 54.0 = 98.71 18.37 5.99 0.38 .53 0.00 0,00 62,98 0.87 240 36.77
Cebola 3.0 20 15 0.0 & 1.18 0.27 0.05 0.00 .07 0.00 0.14 0.36 0,01 0,01 0.42
Alho 1.0 09 i 0.0 = 1.13 0.24 0,07 0.00 .04 0.10 031 0.21 0,01 0.01 0.14
Cheiro verde 2| 20 8 iy 3 0.84 0.14 0,05 0.01 .02 0.00 0.64 0.49 0,01 0,01 1,60
Sleo de soja 50 .0 i A = 44,20 0.00 0,00 5,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Sal 1.0 .0 o 0, = 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Laranja, péra 100| 1000 | 66.7 S 0 = 36,77 8.95 1.04 0,13 0.77 11.21 53.73 861 0,06 0,09 21,89
Alface crespa 20| 200 | 137 A5 0, = 2,14 0.34 0.27 0.03 0,37 0.00 312 219 0.05 0.08 7,60
Tomate 20| 20,0 | 16,0 .3 0 - 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39

0 0| 0,0 |#DIv/O! | $D

0 0| 0,0 [#DIV/O! X #D -

0 0| 0.0 |#DIV/O! i D =

0 0| 0,0 [#DIv/O!| 0.0 D! -

0 ol 0.0 [#DIV/Ol] 0.0 D! S

0 0| 0,0 |[#DIV/O!f 0.0 #DI -

FRANGO
deixe assar até. qmnqmnn pomnduw!nbemdoumdo, 3- Ap6s, pomiomu

t mwadwmmwaénpmmdemn apbs cozido sirva;
V_(dq:p«o&pi\ndoﬂieo doam,douudauehclaodmmogu;

Nutricion
QTPNr\E/L R
CRN1 - 14714 -

uma panela adicion Isdup‘rapua do bleo, dacobol-,donlho doulodobsomogurz Mld«waumunmladaamm“ms Muonaoamomat‘mmb»




Joavenoe  TOCANTING s
X
bl FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENCA CELIACA‘ INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0
L ~ |GALINHADA, FEJAO PRETO, SALADA {REPOLHO E TOMATE) E
NOME | ____|SUCODEACEROLA
T B 7 2
_[Porcapta) P8 | PL |
i e g ﬂ * g

Frango. coxa e sobrecoxa, 100 1000 769 208,00
com pele
Arroz, tipo 1 70/ 70,0 | 70,0 250,45 55,13 01 023 1.15 0.00 0,00 21,27 0.86 047 3.09
Milho verde 10| 10.0 0.0 13,82 286 | 066 0.06 0,39 0,00 0,00 3.26 0.0 0,04 0,16
Repolho branco 20| 200 16 342 077 1 0,03 0,38 0,00 3.74 1,70 0.0 0.0: 6,91
Tomate 20| 20,0 6,0 3.07 0.63 0,22 0.03 0.23 8,33 424 2,11 0.0: 0.0 1.39
Alho 1] 1.0 [X:] 1.13 0.24 0,0 0.00 0.04 0.10 0,31 0.21 0,0 0.0 0.14
Cebola 3| 30 20 1.18 0,27 0.0! 0.00 0,07 0,00 0,14 0,36 0.0 0,01 0.42
Cheiro verde 2| 20 8 0,84 0,14 05 0.01 0,02 0.00 0.64 0.49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 1.0 .0 0.00 0.00 00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gleo de soja 5| 50 .0 44,20 0.00 ,00 5,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafréo 05/ 05 05 1,55 0.33 0,06 0,03 0,02 0.13 0.40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acerola, polpa congelada 40| 40,0 | 40,0 8.77 222 | 0.24 0,00 0,28 0,00 249,30 3.46 0,03 0,07 3,04
Feijdo preto 30/ 30,0 | 273 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1.94 33,27
Acucar cristal 10| _10.0 00 | 38,68 9.96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0.76

0 0| 0.0 [#DIv/O!

0 0] 00 DIV/0!

(] 0| 0.0 [#DIV/O!

0 0| 0,0 [#DIv/O!

0 0[ 00 [#DIv/0!

- p‘:‘mla d[dom p cnplmdoﬂuﬁ duagafr&oednmﬂ-admnfmm 0 uempandaohnaopmmammunﬂooomupérapﬁndoamuom, mnnonm
r4- Adlclomo?ﬂithovardouumemquanﬂdmnmmmmﬁneoﬁnMrmopmdinMr5 Antes de finalizar, adicione o cheiro verde e bem, apés,
1-Emuma panela de presséo adicione 1/3 das per capitas do 6leo, do alho, @nle&umodﬂmmwzwmmomeuqmmu&dowmﬁm dllxo

- Anttes de finalizar, adicione o cheiro verde picado e misture bem, . apos, sirva.
e em fatias finas o repolho e o tomate e reserve; 2- Misture e sirva. . ‘
A1 Nallgg_idlﬂudoummﬁol polpa, o aglcar e a qus g1 nmmnr.z:sgnm'- mistura ficar uniforme e sirva.

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista|

CRETARIA DA
Mﬂtﬁ,m
EESPORTES

TOVERNS DO ESTADO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA ( INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0
b QUIBEBE DE ARROZ, FEWAO, sAI.ADA {PEPINO,
COUVE E TOMATE) E ABA(:AX o
| NS e SUSTO =
INGREDIENTES 4
Carmne, bovina, acém 0.0 00 *:;47,35‘:‘ R$ -
Abbbora, cabotian 374 | 441 000 |Rs
Arroz, tipo 1 4 1750 [ 25 1000 [ RS - 25045 | 5513 | 501 | 0.23
Feiido carioca D 8 18 1 000 | RS - 98,71 18.37 599 0,38 553 0,00 0.00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 1] 1.0 0.9 S 0.0 .00 | 000 R$ - 1.13 0.24 0,07 0.00 0.04 0,10 0.31 0.21 0.01 0,01 0,14
Cebola 3| 30 .0 A 0,0 0.0 0,00 | RS - 1,18 0,27 0,05 0.00 0.07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0.42
Cheiro verde 2| 20 .8 iy 0,0 0 0, R$ - 0,84 0.14 0,05 0.01 0.02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1.60
Sal 1= 30; .0 10 0.0 0,0 ﬂlﬁ R$ - 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
leo de soja 5| 50 .0 0 0,0 00 | 000 | RS - 44,20 0.00 0.00 5,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00

Pepino 20{ 200 | 141 s 0,0 00 | 000 |RS - 1,91 0.41 0.17 0,00 022 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1.92
Abacaxi 100/ 1000 66,7 | 15 0,0 0 000 | RS - 48,32 12,33 0.86 0.12 0.99 2,83 34,62 18.44 0.14 0,26 22,43
Tomate 20[ 20,0 | 16,0 ) 0,0 A 000 | RS - 3.07 0,63 022 0,03 0.23 8,33 424 2,11 0,03 0,05 1.39
Couve manteiga 20| 20,0 1.1 H 0.0 00 0,00 R$ - 541 0.87 0.57 0.11 0,62 0.00 19,34 6.93 0,08 0,09 26,17

0 0| 0,0 |#DIv/o!f 0,0 DIV/0 i 0,56 RS -

0 0| 0,0 [#DIV/olf 0.0 DIV/O! 0 | 000 |RS -

0 0] 0,0 [#DIV/0Ol] 0,0 DIV/0! X .00 | RS -

0 0| 0.0 |#DIV/O!} o,g DIV, 0 1 0,00

0] 0| 0.0 [#DIV/oll 0,0 | #DIV/Ol | -

0 o 0,0 [#DIV/OI[ 0.0 {DIV/ -

O ,00) i S 4751 8258 1 B

lounccm

WWBSA&OBORA.1~Emumpwehnmmmp-rupmuuohocmuhcllodmmrz Omum:tmummwmmmapmlnmmmnpnudleam‘llampw
upm«%l do sal; 3 - Dopalsdaumbomplmdn.Mmlmmﬂompmm.mmommwblm.a tauumqu-nﬂdwonoceluﬂndomeulnmuﬁopumou qub-Amado 5
: mmq« per capitas do cheiro verde e misture bem, ap6s, sirv .
,,mmaamvsm peroiphl do dleo, da cebola, dolihu do!l“dolxemfoalrz Midonoban‘nznmms(imr3 wdone-iguaamqmmmmmummmma 1

:

] » das per capitas do cheiro verde e misture bem, apds. sirva.
SALADA. Corte o couve, tomate e o pepino em fatias finas, misture, apds sirva.
ABACAXI: 1 - Descasque o abacaxi; 2 - Corte em rodelas conforme a per capita, apés sirva.

","iom 1/3 das per capitas do dleo, do alho, dculamooboucmmoglrz-AdMofoulosnqulmldadedoiqulnmaqtn,n.‘qalmc,wqh»«w foljlo,ﬁgm

lome, nu do CRN e assii do cion|

( a Cipr 107t
N[lta( \lu\r!cvom

Q.T.PNAE/DRE Pail
CRN1 - 14714 - Mat. A




ESianss TOCANTING l @
iy w2 FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

JBORA, ABOBRINHA REFOGADA, |
REPOLHOETQMATE ESUGODEGOIAGA :

Arroz, tipo 1 0| 70,0 A =
Feijdo carioca 0| 30.0 R -
Carne, bovina, acém 0| 90.0 J =
Abobora, cabotian 45| 450 J -
Cebola 3| 30 .0 -
Alho 1] 1.0 .9 -
Cheiro verde 2| 20 8 b B
leo de soia 5| 50 .0 -
Sal 1.0 .0 1, =
Alface crespa 20| 200 3 . -
Repolho branco 20| 20,0 .8 S s
Tomate 20| 20.0 4 3 -
Goiaba vermelha, polpa 40| 400 | 400 10 - 14,00 2,80 0,40 0,00 0.40 54,00 8,00 0,00 0,00 0.08 6,80
Acucar cristal 0| 10.0 00 | ] 38.68 9,96 0,03 0,00 0.00 0.00 0,00 0.10 0,00 0,02 0.76
Abobrinha, italiana 45| 450 346 | 1, = 8,68 1,93 0,51 0,06 061 8,82 3.09 8,98 0,08 0.11 6,81
0 0| 00 DIV/0!} 0.0 d -
0 0] 0.0 DIV/OI] 0,0 | # -
0 0| 0,0 [#DIV/OI| 00 | # 5
0 0] 00 DIV/0!| 0,0 i -
1 i NER L 18200 B g

SECRETARIA DA
CESPORTES i

Ndmeru de alunos 0 10
e " |FILE DE PEIXE GRELHADO, ARROZ, FEWJAO, LEGUMES e e 7
NOME PHEP COZIDOQ SALADA ( AGEE?OMA EMEXENOA :
& 7 & i

WMENTEB g a biigial gy : 5 Mg
Arroz, tipo 1 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 21,27 0.86 047 3.09
Feijdo carioca 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Pescada filé R 107.21 0.00 16.65 | 4.00 0.00 0,00 22,80 025 | 017 13,55
Alho R 1.13 0.24 0.07 0.00 0.04 0.31 0.21 001 [ 0.01 0.14
Cebola A 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2| 20 8 0.84 0.14 0,05 0,01 0.02 0,64 0.49 0.01 0.01 1,60
Sal 1.0 0 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
[Bleo de soia 50 .0 . »-AQ 44,20 0.00 0.00 5.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
Lim&o, tahiti 10{ 10.0 3 | 1?&7 3.18 1.11 0,09 0.01 012 3.82 0,97 0,02 0.02 510
Batata inglesa 20| 200 .9 1.1 12,87 294 0,35 0.00 0.23 6,22 2,92 0.05 0,07 0,71
Beterraba 20| 20.0 4 186 9.77 222 0.39 0,02 067 B 062 4.89 0,10 0.06 3,62
Cenoura 20| 200 37 12 6.83 1.63 0,26 0.0 064 168,10 1,02 225 0,04 0.04 4,51
Mexerica 100/ 1000 | 71.4 4 57,59 14,86 0,88 0.1 3.07 34,08 21,80 12,30 0.10 0.07 33,07
Alface crespa 20| 200 [ 133 | 15 2,14 0.34 0,27 0.0 0.37 0,00 3,12 219 0,05 0,08 7.60
Tomate 20| 20,0 | 16,0 1 3,07 063 0,22 0.0 0.23 8,33 4,24 211 0,03 0,05 1.39

0 0| 0,0 |#DIV/Ol] 0.0

0 0| 00 [#DIV/O!] 00

0 0| 0,0 [#DIv/o!ll 0.0

0 0] 00 [#DIVIOlf 00

Wﬂmemwo ;
de acordo com a per capita.

MEXERICA' 1- slma fr

Nome, numero do CRN e assinatura do Nutricionis!

Natdlia Epriano LIMe
Num(v'm o

Q.T.PNAE/DRE

CRN1 - 14714 - Mat




ECRE‘MMA DA

CESPORTES  COVPOG DO ESTAAS

FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA [ INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 11
NOME DA PREP. 0 | CUSGUI COM OVOS SUCO DE ACEROLA E MA : : COMPOSIGAO NUTRICIONAL : S
7 L Ry T — 7 e
UST( ) :
1 0.00

Manteiga, com sal 5 0,07
Queijo, minas, frescal 0 52,85 0,65 1.38 0,06 0,19 115,85
Ovo de galinha inteiro 0 71,56 0.82 6,33 0.54 0,78 21,01
Flocos de milho 0 217,20 45,60 0.00 0.00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9.96 0.00 0.10 0,00 0,02 0,76
Macé Fuji 100 55,52 15,15 241 2,04 0,00 0,09 1,92

0 0,

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0,

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

que nomdvmlmnumpoucodnnlomumreclpltnto.zAmscentuqulmidadedotouaméoutﬂaplrunmuuﬂcaranﬂdo 3-00!xumumadasmsarpoulowommonﬂquoﬂqua l

m uma cuscuzel 4agua no fundo da 2ira); 5 - Apds levantar fervura, domomfogomomquaocuwu:ﬂqne'  pOI do servir, apos reserve.

0 & deixe 1 2- uommnbamodambomumndoebommﬂdo‘z- )
< ) ueﬂoeaummoﬁd«tmumbomnpéa e sirva.

mudormmmapclpmom;uwuaquamldadodeégmnmtmm,aﬁamabumuhnnwumrmuim S :

dn(uolmrdnoptmmocloﬂtodemWOppmonnIm‘odatwl).dabandodamolmwismmupésmyu-romlwacomnle.z- vaa

£
woeacko.vivos  TOCANTINS
£ ESPORTRS GOVERNO DO FLTADG
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENEA CELIACA ! INTEGRAL OU PARCIAL! 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0
NOME DA PREPARAGAO MANGULAO I.EITE com CAFE E MEXE RICA
S o g 323 i3
- ,,;
INGREDIENTES i » gkl | '] . ¥g 9 mg mg | Mg
Leite de vaca, integral 20 20,0 0.0 0 | Rs A 12,01 0,80 0,64 0,65 0,00 569 0,00 2,00 0,08 0,01 2261
Easteuvizado i A A !
leo de soja 5| 50 5.0 .0 0,0 R$ < 44.20 0,00 0.00 5,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00

Ovo de galinha inteiro 8| 80 7.3  [EEdsy 58 R$ - 11.45 0.13 1.04 0,71 0.00 6,31 0.00 1,01 0,08 0,13 3,36
Polvilho doce 60| 60.0 | 60,0 .0 0,0 R$ - 210,74 52,06 0.26 0,00 0,14 0.00 0,00 246 0,00 0,31 16,45
Queijo, minas, frescal 20| 200 [ 200 | 10 0,0 R$ - 52,85 0.85 3.48 4,04 0.00 32,10 0,00 1,38 0,06 0.19 115.85
Sal 1] 1.0 1,0 1. 0,0 R$ - 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Leite de vaca, integral 100] 100,0 | 100,0 | 1, 0,0 R$ - 60,03 4,52 3,22 3.25 0,00 28,43 0.00 10,00 0,40 0.03 113,06
Acucar cristal 10/ 10,0 | 10,0 | 0,0 R$ = 38,68 9.96 0.03 0,00 0.00 0,00 0.00 0.10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 10| 10,0 | 10,0 i 0.0 R$ - 0,91 0.15 0.07 0.01 0.00 0,00 0,00 0,97 0.00 0,00 0.32
Mexerica 100] 1000| 714 | 14 0,0 R$ - 57,59 14,86 0.88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0.10 0,07 33,07

0 0| 0,0 |#DIV/O! ,0 | #DIV/o! R$ -

0 0| 0,0 [#DIV/O!| O, #DIV/0! R -

0 0| 0.0 |#DIV/O! | #DIV/0! R 5

0 0| 0,0 |#DIV/O! ;| #DIV/O! R -

0 0| 0.0 DIV/0l] 0,0 #DIV/O R -

0 0| 00 DIV/0l| 0.0 | #DIV/O RS -

0 0| 0,0 DIV/0! A #DIV/0 R -

0 0| 0,0 |#DIv/0! " #DIV/0! R

0 0| 0.0 |#DIV/O![ 0. #DIV/0! R -

= )

180, 0. [ uma tigela ou na b © polvilho aos poucos, & mistute at amesma .
ne 5 com uma colhor 4 For nmmo. msoonta o quai[d muumola ja ramuo e mlstum, 5 aneja c mistura em uma forma untada e leva nolomc pmquteldol i

180° C por aproximadamente 40 minuioa' 6~ Apﬁs. porclono e sirva,

LEITE COM CAFE: 1 - Em uma panela coloque a quantidade de dgua necesséria e as per capitas do café e do aglcar; 2 - Quando o café estiver na fervura sem borbulhas, domuuo o fogoammjo-o vnpmnmoma no

culdorwmﬂmae papel ou pano, assim separando o contetdo sélido do llquido; 3 - Depolsau ‘café pronto, adicione a per capita do leite e misture até que fique unl!ofmu apé: sirva,

MEXERICA: Higienizar as frutas em dgua corrente. 1- Sirva a fruta de acordo com a p

, ri
[1a "1aN0 ot
(Nat(l Nutricionisté
pPaima
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§1CQS‘MRIA DA mm l
i FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENQA CELIACA‘ INTEGRAL OU PARCIAL) -1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

INGREDIENTES

Flocos de arroz
Cebola
leo de soja

Alho

Sal

Cheiro verde

Carne, bovina, acém 0

Caju polpa 45, 0

Acucar cristal X 0,

Laranija, péra R 0,
0 #DIV/O!l} 0.0 DIV/0!
0 0| 00 [#DIV/OI} 00 #DIV/0!
0 0| 00 |#DIV/O!] Q.0 #DIV/0
0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0
0 0| 00 [#DIV/OI] 00 DIV/0
0 0| 0,0 [#DIV/Ol] 00 DIV/0!
0 o] 00 [#DIv/o!f 0.0 DIV/0!
0 0| 00 DIV/0!f 0.0 DIV/O
0 ol 00 [#DIV/Ol} 0.0 #DIV/0!

Nome, nu do CRN e assinatura do on

L%

SECAETARIA DA
ovcacko, s W'Ww‘m"w@
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA! INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 - 14

NOME DA PREP, ~ |miscoiTo DE QUENO, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA COMPOSIGAQ NUTRICIONAL

gl
IENTES : big
Banana prata 100| 100.0 | 66.7
Fermento em p6 quimico 1] 1.0 0
leo de soja 5| 50 .0 0.00
Ovo de qalinha inteiro o| 10,0 1 1 0.89 0.00 7.88 0.00 1.27 011 | 0.16 4.20
Polvilho doce 0| 50.0 | 560.0 K .0 0.00 0.12 0.00 0.00 2,05 0.00 | 0.26 13.71
Queijo. mussarela 0[ 200 | 200 R .0 5.04 0.00 21,80 0.00 4.71 0.70 0.06 175.01
Leite de vaca, integral 150/ 150.0 | 1500 | 1.0 0,0 488 0,00 4265 0,00 15,00 0,60 0.05 169,58 |
Achocolatado em pé o[ 100 [ 100 | 10 0.0 0.22 0.39 79.59 273 767 0.10 0.54 4 44
0 0| 00 [#DIV/O!| 0.0 #DIV/0 -
0 0| 0.0 [#DIV/O 0,0 DIV/O
0 0] 00 DIV/0!| 0.0 DIV/O -
0 0] 0.0 DIV/O!] O DIV/
0 0| 00 DIv/o!f 0.0 DIV/ -
0 0| 0.0 [#DIV/O!f 0,0 DIV/ -
0 0] 0.0 [#DIV/0!| Q. DIV/ -
0 0| 0.0 |#DIV/O 0, #DIV/ .
0 0] 0.0 DIV/0! .0 #DIV/0
0 0| 00 DIV/ol| 0,0 DIV/0!
0 o] 0.0 [#DIVIOI[_ 0,6 #DIViol 5

polvilho mmundo com c‘ feite uotado amasse com as mamm& ﬁur sottn Eequanu bem o 6leo e ooloque
{ 6 enrolar. 4- Colocar sal apanas $e necessario, Itimo, s 0 sal d
 deixe muito se ndo fica. duro. .

polvilboilmol . mmnlemgemo,macmdo s-coloqueo .
scoito em uma forma untada e leve ac.

5 i Gl

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista}
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wueacho avoroe  TOCANTING
RRIPOATES TOVERIES DO ESTADD | 4
FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELlACA! INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos
NOME DA | SIGAO.
i 2
R o : SR ngUaIhe g g

Alho A = 1.13 0.24 0,07 0.00 0.04 0,10 0,01
Cebola A s 1.18 0,27 0.05 0,00 0,07 0,00 0,01
Cheiro verde A = 0.84 0.14 0,05 0.01 0,02 0.00 0,01
Frango, peito, sem pele J - 59,58 0,00 10,76 .51 0,00 1.00 0,22
Margarina, com sal A - 29,72 0,00 00 ,36 0,00 19,27 0,00
Oleo de soja i - 26,52 0,00 ,00 00 0.0 0,00 0,00
Polvilho doce 0.0 - 245,86 60,74 30 0.00 0.1 0,00 0,36 19,19
Sal 0.0 - 0,00 0,00 .00 0,00 0.0 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 0.0 = 19,32 5,01 Al 0,09 0.4 0.00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Acucar cristal 0, - 38,68 9.96 0. 0,00 0,00 0,00 0,00 0.10 0,00 | 0,02 0.76
Melancia 0. = 48,91 12,21 1.3 0,00 0.19 42,75 922 14,45 0,15 0,34 11,58

0 0, -

0 #DIV/O -

0 #DIV/O -

0 #DIV/O -

0 #DIV/O .

0 #DIV/O -

0 #DIV/O! -

0 #DIV/0! -

34 Rodrigues
onista

u
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