Eormulério | - Cardania

e fivocnes  TOCANTINS
ENDE .~ RespoRTES SEDUC-TO
L / DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) 1° SEMESTRE DE 2022 i
N° de Alunos: __|Dias de Atendimento: | : [ Refeigo Servida: Café da manha
N do Gardaple:, CARDAPIO: TAPIOCA, IOGURTE COM AVEIA E LARANJA f-Eregutnci
i : Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamil Vitamil Magnési Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
i : (9) (9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 | 1,11 13,50 0,53 [ 0,00 | 171,72
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 | 044 | 4,79
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 | 0,31 | 16,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 0,12 0,00 | 0,00 | 0,45
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
TOTAL 408,12 69,97 7,57 11,35 1,82 76,75 | 54,98 | 36,58 0,85 | 0,84 | 215,30
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
0]Dias de Atendimento: aE e ] Refeicio Servida: | Café da manha
N g Larddpior. CARDAPIO: PAO DE QUEIO, IOGURTE E MEXERICA [—rreduenei:
: > - Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Aliment , P Kcal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
(9) (@) (9) (@) (9) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 013 | 3,36
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 | 0,00 1,03 0,04 | 0,14 | 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 0,10 | 0,07 | 33,07
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 | 1,11 13,50 0,53 | 0,00 [ 171,72
TOTAL 428,81 62,07 10,27 16,17 3,19 97,15 | 22,91 31,90 0,84 | 0,60 | 331,36
o m"i% DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 ‘,SEDUC-'-TO
[N°de Alunos: o[Dias de Atendimento: I e 0 : [ Refeicdo Servida: Café da manhd
N2 do Ganddjilo; 5 CARDAPIO: MISTO INTEGRAL, CREME DE ACEROLA E MAGA ——"M":“L
R Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \ Vitamil Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome dq Alime P Kcal CHO PTN LIP A C Mg Zn Fe Ca
; . (@) (9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,06 0,33 | 0,18 | 4,52
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 [ 0,00 0,06 0,00 | 000 | 0,23
Pao de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 | 1,49 | 65,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Acerola, polpa congelad 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 [ 249,30 | 346 0,03 [ 007 [ 3,04
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
Maga Fuiji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 009 | 1,92
Utilize adogante se necessério.
/
7]
TOTAL N 7 384,39 48,95 16,32 15,46 5,07 77,98 | 251,70 [ 5555__|.2,34 | 1,93 [ 386,25
Y ”
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Earmulario | - Cardapio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
0] Dias de Atendimento: T ; 0 [ Refeicéo Servida: | Café da manha
oo Carddpio | caRDAPIO: VITAMINA DE BANANA COM GRANOLA, BISCOITO INTEGRAL E MAGA f—-Froguincie:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
- Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
L WL (9) (9) 9) (9) (9) () (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 | 10,80 13,15 0,07 [ 019 [ 378
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 [ 0,04 | 135,66
Biscoito integral 40 164,97 24,34 4,60 6,43 4,09 0,14 0,00 46,29 098 [ 1,31 [ 11,56
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 [ 009 | 1,92
Granola 20 77,60 14,76 1,90 1,26 1,70 0,06 0,12 63,40 0,38 | 0,56 | 6,67
Utilize adogante se necesséario.
TOTAL 419,25 72,66 11,28 11,62 8,16 38,63 | 13,32 | 136,88 | 1,92 | 2,18 | 159,60
&%"E DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendi T 0 | Refeigio Servida: | Café da manha
e . CARDAPIO: TORRADA COM PATE DE FRANGO E LARANJA ﬁﬂ-"}"&‘l——
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
: i (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Péo de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 [ 1,49 | 65,88
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 027 [ 017 | 295
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 | 0,00 1,38 0,06 | 0,19 | 11585
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 | 1,11 13,50 0,53 [ 0,00 [ 171,72
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 [ 0,01 1,60
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 [ 451
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 [ 0,09 | 21,89
TOTAL 333,35 38,54 23,04 10,89 4,87 239,30 | 56,50 68,95 1,76 | 1,99 | 384,39
: r:::)cs DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 1 ; 0 |_Refeictio Servida: | Almogo
HEdOCNeapls i . CARDAPIO: BIFE AO MOLHO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, SALADA (ALFACE E TOMATE) E ABACAXI e
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Céicio
Nome do Al P Kcal CHO PTN LIP A A ] Mg Zn Fe Ca
(9) Q) (g) (@) (@) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
Carne, bovina, patinho 90 120,12 0,00 19,55 4,08 0,00 1,36 0,00 18,09 4,02 [ 160 [ 297
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 [ 0,06 | 175,01
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 098 [ 0,66 | 547
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 [ 0,21 2,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 [ 005 [ 1,39
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 [ 012 | 550
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 [ 002 [ 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 [ 0,00 [ 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 [ 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 3462 18,44 014 [ 0,26 | 22,43
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 [ 2,40 | 36,77
&
TOTAL ~ [~ ] 644,92 88,93 37,09 16,00 11,02 34,50 | 46,30 | 189,06 | 6,88 | 5,39 | 254,60
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Eormulario | - Cardanio

i F':AEDCE : DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 |SEDUQ~TQ .
N° de Alunos: T __ 0]Dias de Atendimento: _ ] 0 | Refeigao Servida: | Almogo
&?-‘!Lcﬂﬁ""—_,———-——-— CARDAPIO: |SCA DE FRANGO, BAIAO DE DOIS, SALADA (ALFACE, CENOURA E TOMATE) E SUCO DE CAJU __qu_:ﬂ.__
2 e : Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vif V Magnésii Zinco | Ferro Célcio
- Nome do t Kcal CHO PTN LIP Ali A C Mg Zn Fe Ca
: (9) (9) (9) (g) (9 (ug) (Mg) (Mg) M (Mg) (Mg) |
Frango, peito, sem pele 90 107,24 0,00 19,37 2,72 0,00 1,80 0,00 28,14 0,60 0,39 6,63
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 | 0,66 5,47
Feijdo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 | 1,54 23,26
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 | 0,08 0,34
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Utilize adogante se necessdrio.
TOTAL 535,52 79,62 31,73 9,91 12,17 178,42 | 57,62 168,98 2,92 | 285 51,33
l L F':J%‘I:E DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I ,SEDU,,C’TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendiment I T~ " | Refeigao Servida: | Almogo |
N.° do Cardépio: CARDAPIO: LINGUIGA DE FRANGO, ARROZ INTEGRAL COM GENOURA, FEIJAD, SALADA (ALFACE E TOMATE) E | Frequéncia:
8 SUCO DE ACEROLA 1
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Flbra Vif \ Magné Zinco | Ferro | Célcio
Nomo,,dp Al Kcal CHO PTN LIP A A [o] Mg Zn Fe Ca
. @) @ @) @) @) © (wg) | Mg) | Mg) | (Mg) [ (M (Mg) |
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 | 0,66 5,47
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Linguiga, frango 80 174,49 0,00 11,39 13,95 0,00 0,00 0,00 15,17 0,56 | 0,37 8,67
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Utilize adogante se necessério.
TOTAL 593,03 77,95 23,68 20,74 10,55 176,62 | 258,39 | 165,63 2,57 | 3,68 67,99
F':JEDCE DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N° do Alunos: o]Dias de Atendimento: I 0 [ Refeigho Servida:_| _Amogo
[N do Cardapio: CARDAPIO WWWMWWWTWWTO E | Frequéncia:
9 SALADA (ALFACE E REPOLHO) E SUCO DE CA 1
’ : o : Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi V Magnésii Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP A Cc Mg Zn Fe Ca
L I (©) @ @ (©) @ | o | (Mg [ Mg) | (wg) |~ (Mg) |
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 | 0,66 5,47
Brécolis 20 5,10 0,81 0,73 0,05 0,58 6,23 6,86 5,91 0,10 | 0,12 17,17
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 | 1,94 33,27
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 | 0,26 4,42
Cheiro verde 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 | 0,06 0,34
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Utilize adogante se necessdrio
Lo X
/
TOTAL 499,76 79,65 26,27 8,71 12,32 175,72 | 63,89 167,79 2,51 3,22 81,55
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Farmulario | - Cardania

CRNT1 - 14714 - Mat

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 l ‘SEDUC;TQ
T olDiasds ntor | (] Refeigao Servida: Almogo
N.° do Cardépio: CARDAPIO: FILE DE PEIXE GRELHADO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAG FﬁETO. LEGUMES COZIDOS (BETERRABA, Frequéncia:
1o ! CENOURA E BATATA) E LARA NJA 1
. ber Ganita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra [ Vi Vi Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
o qu’edd A:Ilmgqto P Kcal CHO PTN LIP Ali A Cc Mg Zn Fe Ca
L e (@) (9) (@) (1 (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 | 0,66 5,47
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 | 1,94 | 3327
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 | 0,00 22,80 0,25 | 0,17 | 13,55
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Limdo, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 | 0,02 5,10
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 | 0,11 1,07
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,06 3,62
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 [ 21,89
TOTAL 606,52 90,85 30,73 13,89 12,62 228,17 | 69,88 | 178,27 | 2,41 | 3,13 | 90,62
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
0[Dias de Atendimento: ] 0 [ Refeigio Servida: | __Lanche
podoCardipior | carpAPIO: CREPIOCA E ABACAXI [—Frequoncia:
i i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
ome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
L (9) (9) (9) (ug) (M (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 | 0,31 | 16,45
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 054 | 0,78 | 21,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 014 | 0,26 | 22,43
TOTAL 383,47 65,87 11,11 8,61 1,13 74,34 | 34,62 28,61 0,74 | 1,53 | 175,74
F':E‘:E DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N°de Alunos:_____ 0] Dias de Atends T 0 [ Refeigho Servida:_ | Lanche
(NEHOATIANOIE Y S e '°’1 5 CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL, SUCO DE GOIABA E MAGA oo treguenc: |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra \Y Vi Magnési Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento oF g Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 | 0,04 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,7 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 | 1,49 | 65,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 6,80
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 1,92
Utl!!zg.gggﬂmfsnecessrio
TOTAL 361,46 46,37 21,43 11,46 6,35 256,12 | 17,68 58,62 1,94 | 2,08 | 263,54
; v
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_Formularia | - Cardapia

. DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
ODias de Atendiment Y 0 : | Refeigéio Servida: | Lanche
N.tdg CM&‘°’1 5 CARDAPIO: CUSCUZ COM FRANGO E MEXERICA Mﬂ‘—
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitamil Magnési Zinco | Ferro | Célcio
'Nome do Alimento arSapa Kcal CHO PTN LP A A c Mg Zn Fe Ca
(9) _( ()] 9 (9) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (M (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 0,01 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 | 0,00 1563 | 0,33 | 0,22 | 3,68
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,40 | 0,07 | 33,07
TOTAL 364,05 61,10 16,74 6,82 7,65 3518 | 22,88 | 29,00 | 0,45 | 0,31 | 38,90
= F“:;‘é DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
de Alunos: 0]Dias de Atendimento B 0 ' [ Refeigioservida: | Lanche
L7 do Cardapio:_ CARDAPIO: PANQUECA DE BANANA, SUCO DE CAJU E MAGA —Frogubncia:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V ina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @) Wwe) | Mg | (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Banana prata 50 29,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 | 10,80 | 13,15 | 0,07 | 0,19 | 3,78
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Aveia em flocos 30 118,15 19,99 4,18 2,55 2,74 0,00 | 041 3563 | 0,79 | 1,33 | 14,37
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 | 47,89 2,83 0,03 | 0,06 | 0,34
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 | 241 2,04 0,00 | 0,09 | 1,92

Utilize adogante se necessdrio.

TOTAL 308,97 52,68 11,80 7,09 5,43 43,73 | 61,49 | 59,97 | 1,44 | 246 | 41,42

'_!‘Ni‘; DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de T 0 [_Refeigdo Servida: | Lanche

o . .
hltlo Dardapon : CARDAPIO: TAPIOCA RECHEADA E CREME DE GOIABA -_‘."_‘Z'ﬁ‘:‘ﬁ‘l-_-
o Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vi Magnési Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

: : ©) (9) © ©) (9) 7 wg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Apr d 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 | 0,00 3,05 0,33 | 0,18 | 4,52
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 | 0,00 0,07 0,00 | 001 | 0,47
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 013 | 3,36
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 | 0,00 2,46 0,00 | 0,31 | 16,45
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 | 6,80
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 135,66
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 | 3,12 2,19 0,056 | 0,08 | 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39

TOTAL y 441,47 62,57 13,29 15,17 1,14 170,73 | 15,36 27,62 1,68 0,92 | 351,25

“lano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
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o
foivannnt  TOCANTINS l @
EESPORTES

FICHA TECNICA DE PREPARAGAQO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

.

, IOGURTE COM AVEIAE LARANJA

logurte, natural 00
Aveia em flocos 0.0
Polvilho doce 0.0
Sal 0.0
Margarina, com sal 0,0
Laranja, péra 2 0,0
0 0! DIV/0!
0 0 DIV/0
0 0 #DIV/0
0 0 /0
0 0 V/0
0 0!} V/0!
0 0! \V/0
0, 0!] #DIV/0
0 0 #DIV/0
0 0! #DIV/0
0 0 #DIV/0
0 0 #DIV/0!
0 0! i
FMMEDE:PREFAROA. i

053 | 000 | 171.72

0.00 27,00 13.50

0.91 0.00 11.88 026 | 044 4.79
0.14 0.00 246 000 | 0.31 16.45
0.00 0.00 0,00 0,00 | 0.00 0,00
0,00 38,54 0,12 0,00 | 0.00 0.45
0,77 11.21 8.61 006 | 0,08 21,89

TAPIOCA: 1 - Em um recipiente adicione o polvilho, um pouco de &g

ua, o sal e misture bem até a massa esfarelar; 2 - Ap6s umidificada, peneire a massa até qu
como uma farinha); 3 - Aquega uma assadeira grande para tapioca (ou para panqueca) em fogo baixo e despeje a massa preparada de modo que ocupe toda a drea da assadeira; 4 - Asse até a massa endurecer e ficar no
ponto de servir; 5 - Com o auxilio de uma colher passe a manteiga no tapioca, e enrole, porcione e sirva.

e a mesma fique no ponto da massa da tapioca (gréos menores,

SECRETARIA DA

LIVERG DO E5TA0 l

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

IOGURTE COM AVEIA: Pode ser distribuido de duas formas: 1- Cologue a aveia de acordo com a per capita no iogurte, e sirva; ou 2- Coloque a aveia em um eno da c loque no fogurte
conforme aceitagéo;
LARANJA: Higienizar a fruta em dgua corrente. 1 - Corte a laranja em formato de cruz e sirva.

No! doCRNea

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos
atendidos

NOME DA PREPARA

ENTES

0, IOGURTE E MEXERICA

Leite de vaca, integral
leo de soja

Ovo de galinha inteiro

Polvilho doce

Queijo, minas, frescal

o|o]

Sal

Mexerica

logurte, natural

0,00 0,12 0.00 20 000 | 026 13.71
3,03 0,00 24,08 .0: 004 | 014 86,89
0,00 0,00 0,00 0.00 000 | 000 0.00
0,13 3.07 34,08 12,30 010 | 007 33,07
3.65 0,00 27,00 13.50 053 | 0.00 171,72

SEEEE R EE S

olojololo|olo|olo|o|o

i
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CRNA1 - 14714 - Mat. 1169877/



CRETARIA DA
wwesche, oo TOCANTING
FICHA TECNICA DE PREPARAGCAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos
atendidos 0 3
NOME DA PREP. AO ; MIST Q INTEG CREME DE ACEROLA E MACA COMPOSIGAO NUTRICIONAL R N
b D .‘, = %, 5

Apresuntado 1.0 0,0 00 i
Margarina, com sal 50 5.0 50 | 10 0,0 00 | R
Pé&o de trigo de forma 50,0 50,0 | 50,0 | 1.0 0.0 00 | - 126,60 24,97 471 .83 3.44
Queijo, mussarela 20.0 20,0 | 20, | 0.0 9&.«. s 65,97 061 453 5.04 0,00 21.80 0,00 4,71 0.70 0,06 175,01
Acerola, polpa congelada 40.0 400 [ 400 | 1. 0.0 0.0 | i - 8.77 222 024 0.00 0.28 0.00 249,30 3.46 0,03 0,07 3.04
Leite de vaca, integral 120.0 120.0 | 120,0 3 0,0 00 = 72,04 542 3.86 3.90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 0,04 135,66
Macé Fuiji 100,0 100,0| 76, 1.3 0.0 0.0 - 55,52 15,15 0,29 0,00 1.35 271 241 2,04 0,00 0,09 1.92

o o0 0.0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIV/OI | 0,0 -

o 00 0.0 _[#DIV/OI[ 6,0 | #DIV/O! | 0,0 -

0 0.0 0.0 |#DIV/0 B #DIV/O 00 |

0 0.0 0.0 |#DIV/0 #DIV/0 g‘g‘ -

o _00 0,0 [#DIV/OI[_ 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 -

ol 00 0.0 _[#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 | -

0 0,0 0,0 |#DIV/OI| 0,0 #DIV/0 0,0 -

0 0.0 0.0 |#DIV/Olf 0,0 DIV/0 0.0 -

o 00 0.0 |#DIV/O!f 0,0 DIV/O! -

0 0.0 0.0 DIV, 0.0 DIV/0 0

0 0.0 0.0 DIV/ 0.0 #DIV/0! 00 -

0 0,0 0.0 DIV/ 0.0 #DIV/0 0.0 -

 PER CAPI ! 1632 170

ﬁCﬂEYAMA DA

§ ESOORTES mnomm‘

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS‘ INTEGRAL OU PARCIAL] ! 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
a!endldos 0

i e VITAMINA DE BANANA COM GRANOLA, BISCOITO INTEGRAL E
n:memmp : MACA. ... ; .

e

Banana prata : . 00 |
Leite de vaca, integral 1200 [120.0] 1200 | 00 1700 | - 72.04 542 | 386 | 390 | 000 34,12 0,00 1200 | 048 | 004 | 13566
Biscoito integral 400 | 400 | 400 " 0.0 00 | - 164,97 | 2434 | 460 | 643 | 4,09 0.14 0,00 4629 | 098 | 1.3 11,56
Maca Fuii 1000 | 100,0] 1000 | 1.0 | 0,0 60 - 5652 | 15.1 029 | 000 1,35 271 241 2,04 0,00 | 0,09 1,92
Granola 200 [ 200 200 i 0,0 [ - 7760 | 1476 | 190 | 1.26 1,70 0,06 0.12 6340 | 038 | 056 6.67

o[ 00 0,0 _[#DIV/0I[ 0,0 ¥DIV/0l | 0,0 -

o 00 0,0 [#DIV/OI[""0,0" | #DIV/0 G0 -

o[ 00 0,0 _|#DIV/0I| 6,0 DIVIOL | 6.0 ] -

o 00 0,0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 3

o 00 0,0 [#DIV/O!| 0, DIV/O! | 0,0 | -

o 00 0.0 [#DIV/O!| 0, DIV/ol | 0,0 ] >

o[ 00 0.0 [#DIV/O!| 0, DIV/O! | 0,0 -

o 00 0.0 _|#DIV/O![ 0, DIV/O! | 0,0 -

o[ 00 0.0 [#DIV/O!I| 0,0 | #DIV/Ol | 0.0 -

000 0.0 [#ONV/0I 6,0 | #ONV/ol [ 0.0 .

o[ 00 0,0 _[#DIV/O!| G, ¥DIV/0! | 0,0 B

o 00 0,0 [#DIV/0I[” 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 .

o 00 0,0 [#DIV/OI[ "0,0" | #DIV/Ol | 0,0 -

o 00 0,0 _[#DIV/O!I[ 0,0 | #DIv/ol | 6,0

[CUSTO PER CAF

MODO D! PREPARO
Amndumdo hlpiemurvmmquamm cardépio, om:olu;laclondtucofhsrdempndc P aumon ‘em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apds guar em dgua

VITAMI  BANANA COM GRANOLA: 1 - No liquidificador acrescente a banana e o leite; 2 - Bata até a mistura ficar uniforme, polvlmeuwenphdegnmluslm
BISCOITO INTEGRAL: 1- Sirva de acordo oomu wupﬁa
MAQA. Sirva de acordo com a per capita

5 Natdlia Ci¥
Thames Lar Rodriques Nutrici

Nutrfcionista q Q.T.PNAE/DRE |
QT PAPRE A CRN1 - 14714 - M:



ey
wvercki v TOCANTING l @
§ ASPORTES CONRROS DO ESTADD
FICHA TECNICA DE PREPARACAQO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos __

BNTE&
Pé&o de trigo de forma
Frango, peito, sem pele
Queijo, minas, frescal
logurte, natural

4.71 1.83 344 0.09 0.00 30.21 079 | 149 65,88
8.61 1.21 0,00 0.80 0,00 12,51 027 | 017 295
348 4.04 0,00 32,10 0.00 1.38 0.06 | 0.19 115.85
4,88 3.65 0,00 27.00 1.11 13.50 053 | 0.00 171,72

Cheiro verde 0,05 0.01 0,02 0.00 0.64 0.49 0,01 0.01 1,60
Cenoura 20| 20.0 0.26 0.03 0.64 168,10 1.02 2,25 004 | 0.04 451
Sal 1] 1.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 | 0.00 0,00
Larania, péra 100] 100,0 1.04 0.13 077 11.21 53,73 8.61 006 | 009 21,89

#DIV/0!
#DIV/0
#DIV/0
#DIV/0
#DIV/0!

o|ololo|o|o|ololo|o|o
o|ololo|o|o|olol|o|o|o
o
=]

P
i Tocnme| (A) ¢, ESEOR
FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ i
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS [INTEGRAL ouU PARCIAJ 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos |
atendidos 0 []
i ~ COMPOSIGAO NUTRICIONAL
NOMBDAPMP i GA aTsian ;
Carne, bovina, patinho 19,556 | 4.06 0.00
Queijo, mussarela 4,53 04 0,00 K
Arroz, integral 70 5,13 3 3.37
Tomate, extrato 0 .0 - 6.09 1.50 0,24 02 0,28 2, ] 2
Tomate 20 .0 - 3.07 0.63 022 | 003 0.23 8,33 4.24 2.11 .03 .05 1.39
Alface lisa 20[ 2 .0 - 2,76 0.49 0.34 02 0.47 0,00 428 .82 .07 .12 5.50
Oleo de soja .0 - 44,20 0.00 0.00 ,00 0,00 0.00 0.00 0.00 .00 ,00 0.00
Alho .0 = 226 0.48 0.14 0.00 0,09 0.19 0.62 0.43 02 0.02 0.27
Cebola .0 = 0.79 0.18 0.03 0.00 0.04 0,00 0.09 0.24 00 0,00 0.28
Cheiro verde .0 - 0.84 0,14 0.05 0,01 0.02 0.00 0.64 0.49 0,01 0.01 1,60
Sal 1 .0 - 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Abacaxi 100 .0 = 48,32 12,33 0.86 0,12 0.99 283 34,62 18.44 0.14 0.26 2243
Feijdo carioca 30{ 30,0 | 2 378 = 98,71 18,37 5.99 0.38 5,53 0,00 0,00 62,98 0.87 2,40 36.77
00 [#D] 7DV -
0.0 D! #DIV/ -

(] 0| 00 D DIV/

0 0] 00 D DIV/

0 0] 00 D #DIV)

0 0| 00 #DIVIOI[ 0.0 #DIV/O!

T 43 FRRE

l\ulnc'cmc{
Q.T.PNAE/DRE Palmas-1¢
CRN1 - 14714 - Mat. 1169877~




OV DO ERTAAD

TARIA DA ’
TOCANTINS
eoveschos e

FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAI

[ LIRS RTAG RO sssstsssssnins
-@@ggscouw

L OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

Lo

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRA

L OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

i i a9 6 it i ] mE

Frango, peito. sem pele 0.00 1.80 0.00 28,14 060 | 039 6,63
Arroz, integral 251,77 54,22 513 1.31 3.3 0,00 0,00 76,80 098 | 066 547
Feijdo fradinho 101,75 18,37 6,06 0.71 7.0 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Alface crespa 14 0.34 027 0,03 03 0,00 3.12 2, 005 | 008 7.60
Tomate .07 0,63 022 0,03 0,23 833 4,24 2, 0,03 | 005 1,39
Alho 26 048 0.14 0,00 0,09 0.19 0,62 143 0,02 | 002 0.27
Cebola 0,79 0,18 0,03 0.00 0.04 0.00 0,09 ,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 0.84 0.14 0,05 0.01 0,02 0,00 0.64 .49 0,01 0,01 1,60
Sal 0, - 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 .00 000 | 0,00 0,00
[Oleo de soja 0. 44,20 0.00 000 | 5.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Caju polpa 0.0 - 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0.00 47,89 2,83 0,03 | 006 0,34
Cenoura 16,0 - 6,83 1,63 0,26 0,03 064 168,10 1.02 225 0,04 | 004 4,51

0 #DIV/0 -

0 #DIV/0 -

0 #DIV/O -

0 #DIV/0 -

0 #DIV/O -

0 #DIV/0 -

0 #DIV/0 -

T T Gkl
:
o
$5 i % 3 3 3 SRR
i namero i
|
ﬁmm.ou @
JVENTUDR
RRSPORTRS GRS DO FYIADD
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos

‘Arroz, intearal

Feij#o carioca

Alho

Cebola

Linquica, frango

Alface crespa

Tomate

Sal

[leo de soja

Acerola, polpa congelada

Cenoura

oo

3 0,00 0,00 76.80 0,98 0,66 547
18,37 5,99 0,38 5, 0,00 0,00 62,98 087 | 240 36,77
0.48 0,14 0,00 0.0 0.19 062 0.43 002 | 0,02 027
0.18 0,03 0.00 0.04 0,00 0.0! 0.24 0,00 0,00 0,28
0.00 1139 | 13,95 0.0 0,00 0.0 15,17 0,56 0.3 8,67
0.34 027 0,03 0, 0.00 3.12 19 0,05 0.0 7,60
063 022 0,03 0 8,33 4,24 11 0,03 0.0 1,39
0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 .00 0,00 0,00 0,00
0,00 0.00 5,00 0.00 0,00 0,00 00 0,00 0.00 0,00
222 024 | 0,00 0.28 0,00 249,30 46 0,03 0,07 3,04
1,63 0.26 03 0,64 168,10 1,02 25 0.04 0.04 4,51

. : fib "
£ 2k
& % g i
LN o ik i
No Cl c|

Natdlia CYprial
Nutricion
Q.TPNAE/DRE !
CRN1 - 14714 - Mat

\




Joavemos  TOCANTING
¢ FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos o
INGREDIENTES g
Arroz, integral 0| 70.0 s
Brécolis 0| 20.0 - 510 0.81 073 0.0 0.58 6,23 6,86 591 0.10 0.12 1717
Cenoura 0| 20,0 3 6,83 1.53 0.26 0.0 0.64 168,10 1.02 225 0.04 0,04 4,51
Feiido preto 0[ 30.0 = 97,07 17,63 6.40 03 6.55 0,00 0.00 56,43 0,86 1.94 33,27
Frango, peito, sem pele 60| 60.0 = 71.50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0.40 0,26 442
Cheiro verde 2| 20 - 0.84 0.14 0,05 0.01 0,02 0,00 0,64 0.49 0,01 0.01 1,60
Sal 1] 1.0 3 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Gleo de soja 5| 50 = 44,20 0,00 0.00 5,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Caju polpa 40| 40.0 = 14,63 3,74 0.19 0.0€ 0,33 0,00 4789 2,83 0,03 0,08 0,34
Alface crespa 20| 20,0 = 214 0,34 0.27 0.0: 0.37 0,00 3.12 2,19 0.05 0.08 7.60
Repolho branco 20| 20.0 342 0.77 0,18 0.0 0.38 0,00 3.74 1.70 0,03 0.03 6.91
Alho 2| 20 % 2,26 048 0,14 0.00 0.09 0.19 0,62 0.43 0,02 0,02 0,27

0 0| 0.0 =

0 0| 00 =

0 0| 00 <

0 ol 00

0 0| 0.0 2

0 0] 00 c

0 0] 00 -

i |2 i ,32f  175.72) | il o

numero do Ci ra do cion!

TN
SECRETARIA DA
£ ESPORTES BRPONNS DO FITADS l @
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos or— 1] 10
FILE DE PEIXE GRELHADO, ARROZ INTEGRAL, FEWAO PRETO : : Cnam T T
meumss comos (BETERRASA. CENOURAE BATATAJE MPOSIGAO NUTRICIONAL

NOME DA PREP,

o
=)

\V/0!
\V/Ol| O
\V/0lj 0.0 |
v/olf 00

ENTES = e T a | - = 5 -

Arroz, integral 2 513 1.31 3.37 0.00 0.00 76.80 098 | 066 547
Feijdo preto 3 97,07 17 63 6.40 0.37 655 | 0,00 0,00 56.43 0.86 1.94 33.27
Pescada filé s 107.21 0,00 16,65 | 4,00 0.00 47,86 0,00 22,80 025 | 017 13,56
Alho R 2 2,26 0.48 0.14 0,00 0.09 0.19 0.62 0.43 002 | 002 0.27
Cebola 2 . - 0.79 0,18 0,03 0.00 0.04 0,00 0,09 .24 0,00 | 0.00 0.28
Cheiro verde 2 . 2 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0.64 0.49 0,01 0,01 1,60
Sal 1] 1.0 .0 % 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
leo de soja 8 0 .0 G 70,72 0.00 0,00 8,00 0,00 0.00 00 0,00 0,00 | 0.00 0,00
Liméo, tahiti 0| 10,0 3 - 3.18 111 0,09 0.01 0.12 0.00 82 0.97 002 | 0,02 5,10
Batata inglesa 0| 30,0 8.3 = 19,31 4.41 0.53 0,00 0,35 0.0 33 437 007 | 0.1 1.07
Beterraba 0| 20,0 1.8 - 9.77 2,22 0,39 0,02 0.67 0.7€ 062 4.89 0,10 | 0,06 3,62
Cenoura 0] 20,0 0,0 = 6.83 1.53 0,26 0,03 0.64 168,10 1.02 225 004 | 004 4,51
Laranja, péra 100] 100,0 6,7 = 36,77 8,95 1.04 0.13 0.77 11.21 53.73 8,61 006 | 0,08 21,89

0

0

0

0

0

0

o
(=]
O0|0|0|0|0 || n =N
<|<
s[5

olojolo(ojo

0|0|0|0|0|0

o
=)

LARANJA: 1 - Descasque a m«almmoxmuparupna e :( T L _~~:; o

N Nome, namero do CRN e assin: o oni

NatdlialChriano £ima
Nu’n”l onista )
QTP NAE/DRE P.,\mas-T\)

CRN1 - t./‘ui Mat, 11698778/




MODO DE PREFARO

£
CRETARIA DA mENTAGAD o
w BT o @ TOAR
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos I
atendidos 0
NOME DA PREP ) CREPIOCA E ABACAXI COMPOSIGAO NUTRICIONAL
T i
4 i

Polvilho doce 60 60,0 | 600 | 1.0 0,0 - 21074 | 5206 | 026 | 000 | 0.14 0,00 0.00 246 | 0,00 | 031 16,45
Ovo de galinha inteiro 50] 50.0 | 455 | 455 - 71.56 082 | 652 | 445 | 000 | 39.41 0.00 633 | 054 | 078 | 21,01
Sal 110 | 1.0 | A 0.0 - 0,00 000 | 000 | 000 | 000 0.00 0,00 0.00 | 000 | 0.00 0.00
Queijo, minas, frescal 20[ 200 | 20.0 | 0.0 B 52,85 065 | 348 | 404 | 000 | 3210 | 0,00 138 | 006 | 019 | 11585
Abacaxi 100[ 100.0| 66,7 i 0.0 - 4832 | 1233 | 086 | 042 | 099 283 | 3462 | 1844 | 014 | 026 | 2243

0 0] 0,0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O! -

0 0] 0.0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O! <

0 0] 0,0 [#DIV/O![ 0,0 | #DIV/0! .

0 0 0.0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O 5

0 0 0.0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIV/0 .

0 0] 0,0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIV/OI 5

0 0| 0.0 [#DIV/0I] 0,0 | #DIV/0! -

0 0] 0,0 [#DIV/OI[” 0,0 | #DIV/Ol -

0 0] 0,0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O 5

0 0] 0,0 [#DIV/0I[ 0, #DIVIO! =

0 0] 0.0 [#DIV/0!| 0, #DIV/O -

0 0] 0.0 [#DIV/0 #DIV/0 -

0 0 0.0 [#DIV/0!] 0, #DIV/0 -

0 0] 0.0 [#DIVIO #DIV/0 -

0 e _881] 74, | 1,83)

oRE

mmgwmmmmmft-

Bata o ovo, polvimnseulagom pqnollqmdommddehquem.&omm
_%I fnta e corte em rodelas, & sirva conforme a Wupm

ladosm o momento de virar, & dourar 0 outro uué;ﬂ-;aﬁwém

No
P
AVENTUOR
LESPORTES ARG OO 15TADD
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0 12
| = SANDUICHE NATU! SUCO DE GOIABA E MA COMPOSIGAO NUTRICIONAL. -
Alface crespa ; 0.0 - k
Alho 1] 1.0 ; 0.8 0,0 00 | 000 [RS - 1,13 0.24 0.07 | 000 0,04 0.10 0.31 0.21 001 | 00 0.14
Cebola 3] 30 : 1 0,0 0,0 000 [ RS - 1,18 0.27 0.05 | 0,00 0,07 0,00 0,14 0.36 001 | 00 042
Frango, peito, sem pele 50[ 500 | 376 | 13 26,3 07 000 | RS - 59,58 000 | 1076 | 151 0.00 1,00 0,00 1563 | 033 | 022 3,68
Oleo de soja 3[ 30 [ 30 1.0 0,0 0.0 000 [ RS - 26,52 0,00 0.00 [ 3,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 | 0,00 0,00
::: c::l trigo de forma 50 500 | 500 | 10 00 | 00 000 |Rs . 12660 | 2497 | 471 1,83 3,44 0,09 0,00 3021 | 0,79 | 1,49 | 6588
Queijo, mussarela 20[ 200 [ 200 | 10 0,0 65,97 061 453 | 504 0.00 21,80 0,00 4,71 070 | 008 [ 175,01
Tomate 20] 200 | 160 | 13 0.0 3,07 0,63 022 | 003 023 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 39
Golaba vermelha, polpa 40] 400 | 400 | 1.0 0,0 14,00 2,80 040 | 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 | 0,08 6.80
Cenoura 20| 20,0 | 20,0 0 | 160 6.83 1,53 026 | 003 064 | 16810 | 1.02 2,25 004 | 0,04 4,51
Mag4 Fuji 100/ 100.0| 76.9 3 0,0 56,52 1515 | 029 | 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,08 .92
0 o[ 0,0 [#DIV/OI] 0,0 | #DIV/O!
0 0| 0,0 [#DIV/0I] 0,0 | #DIV/O
0 0| 0,0 [#DIV/OI] 0.0 | #DIV/O
0 0| 0,0 [#DIV/OI] 00 | #DIV/O
0 0] 0.0 [#DIV/O!| 0,0 | #DIV/OI
0 0| 0,0 [#DIvV/ol] 0,0 | #DIV/O
0 0| 00 [#DIV/OI| 0.0 | #DIV/O!
0 o[ 0.0 [#DIV/oI]” ¥DIV/0

Nome, numero do CR

Natdlie Ciprtano L

e assinati

i

Nutriciortista

Q.T.PNAE/DRE Paln
CRN1 - 14714 - Mat. 115¢




5%
CRETARIA DA
woeacho avenroe  TOCANTING
‘m GOVERNG DO ESTADD

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
NOME DA PREPA
R s e
Alho 0.21 0,01 0.14
Cebola 4 0,00 0,14 0.36 0,01 0.01 0.42
Cheiro verde i i 0,00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Flocos de milho 60| 60.0 45,60 4,92 2,16 444 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Frango, peito, sem pele 50| 50.0 0,00 10.76 1.51 0,00 1.00 0.00 15,63 0.33 022 3.68
leo de soja 3| 3.0 A 0,00 0.00 3.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00

Sal 1 0 A 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00
Mexerica 100| 100,0 R 14.86 0.88 0.13 3,07 34,08 21,80 12,30 0.10 0,07 33,07

0 0| 0.0 [#D

0 0| 0,0 [#Dl

0 ol 00 [#Dl

0 0| 0.0 D

0 0| 0.0 D

0 0| 0.0 D

0 0| 0.0 D

0 0| 00 D

0, 0| 0.0 Dl

0 0] 00 D

0 0| 0.0 [#DI

ﬁmmm 048

CESPORTES  SOVORNG 00 ETA0.

FICHA TECNICA DE PREPARAGAQO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
NOME DA PREP. SUCO DE CAJU E MA COMPOSIGAO NUTRICIONAL
S )
INGREDIENTES N g Tl 5 i y
Banana prata 0| 50.0 i 12,98 0.63 1,02 1.61 13.15 007 | 0.1 3.78
Ovo de galinha inteiro 0| 500 | 455 3 B 71,56 0.82 6,52 4.45 0.00 3941 0,00 6.33 0,54 0.7 21,01
Aveia em flocos 0| 300 | 30,0 0 i 118,15 19.99 418 2,55 2,74 0.00 0.41 35.63 0.7 1.3 14,37
Caju polpa 40| 40,0 40,0 0. X 14,63 3,74 0.19 0.06 0.33 0.00 47.89 2,83 0.0 0,0€ 0.34
Maca Fuiji 100| 1000 | 76.9 13 X 55,52 15,15 0.29 0.00 1.35 271 241 2,04 0.00 0.0 1.92

0 0| 0.0 [#DIV/O!] 0G0 | #Di

0 0| 0.0 [#DIvV/ol] 0,0 | #D

0 0| 0.0 [#DIV/O #D

0 0 0.0 |#DIV/Ol} #D

0 0| 0.0 |#DIV/O!} #D

0. 0| 0,0 [#DIv/O!| #D|

0 0| 0.0 |#DIVi #D

0 0| 0,0 [#DIV #D|

0, 0| 0,0 [#DIv/Ol} #DI

0 0| 0.0 |#DIV/O #D|

0 0| 0.0 |#DIV/O #D|

0 0| 0.0 |#DIV/0 #D

0 0| 0.0 |#DIV/O #D|

0 0| 0,0 [#DIV/O! #D

o g8 pme T Gl Doy

3- Despeje numa frigideira quent ,apés&asnir@x@fa},yqos”ln#o“a.eﬂtfnd{nqmmdévlfaye:mro; .
Adicione o adogante caso necessie e siva, .
1 _»tﬁb%@qs enxaguar em égua corrente. 2- Sirva a futa de acordo

Nome, namero do CRN e assinatura do Nutricionista

Nutricic
Q.T.PNAE/DRE P
CRN1 - 14714 - Mat,



ICRETARIA DA
wueacho,avenrvos  TOCANTING
BesoRTES  SCPRIOTORTIND

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS (INTEGRAL OU PARCIAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos
NOME DA PF E DE GOIABA e : 4 COMPOS NUTRICIONAL
e e e S Ee e e o 2
i v(, & % J i b %é’ & i s |
; L e R TS mg
Apresuntado A 1.34 0,00 0.00 3.05
Manteiga, com sal X = 36,30 4.12 0.00 46.18 0,00 0,07
Ovo de galinha inteiro A B - 11,45 0.71 0.00 6.31 0,00 1,01
Polvilho doce 1 ) = 210,74 0.00 0,14 0,00 0.0 246 0.00 0,31 16.45
Queijo, mussarela 1.0 A - 65,97 5,04 0.00 21,80 0.0 4.71 0.70 0,06 175,01
Sal 1 1.0 1.0 1.0 ; - 0.00 0.00 0.00 0,00 0.0 0.00 0.00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40| 400 | 292 | 14 X = 14,00 0.00 0.40 54,00 8,00 0.00 0,00 0,08 6.80
Leite de vaca, integral 120 1200 | 1200 | 1,0 0,0 2 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 135,66
gasteurlzado i S
Alface crespa 20{ 200 | 133 | 15 0,0 - 2,14 0,34 027 | 003 0,37 0.00 312 219 0,05 | 0,08 7,60
Tomate 20| 200 | 154 2 0,0 - 3,07 0.63 022 | 0,03 0.23 8,33 4.24 2,11 0.03 | 0,05 1,39
0 0| 0.0 [#DIV/O![ 0,0 | #DIV/O -
0 0| 0.0 DIV/ol} 0.0 #DIV/0! N
0 0] 0.0 [#DIvV/OI] 0,0 #DIV/0 -
0 0| 0.0 DIV/0! 10 #DIV/0! -
0 0| 0.0 DIV/Ol} 0,0 DIV/0 -
0 0| 0.0 DIV/Ol} 0.0 DIV/O -
0 0] 0.0 DIv/o!f 0.0 DIV/O -
0 0| 0.0 Div/olf 0.0 DIV/O -
0 0] 00 DIV/O!| 0,0 | #DIV/O -
i o i i 170, Lk Lk
|MODO DE PREPARG T R S SR ] ; T
HORTALICAS: Higienizar o alface e tomate em solug#o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de dgua), deixando de molho por 15 minutos e apds enxaguar em dgua corrente. 2- Sirva a fruta de
acordo com a per capita. 1- Corte o tomate em rodelas e rserve.
TAPIOCA: 1 - Em um recipiente adicione o polvilho, um pouco de &gua, o sal e misture bem até a massa esfarelar; 2 - Ap6s umidificada, peneire a massa até que a mesma fique no ponto da massa da tapioca (gréios menores,
como uma farinha); 3 - Aquega uma assadeira grande para tapioca (ou para panqueca) em fogo baixo e despeje a massa preparada de modo que ocupe toda a area da assadeira; 4 - Asse até a massa endurecer e ficar no
ponto de servir; 5 - Com o auxilio de uma colher passe a manteiga no tapioca, rechele com a mussarela, apresuntado, o alface e o tomate, enrole, porcione e sirva,
CREME DE GOIABA: 1 - No liquidificador acrescente a polpa, o leite e a de dgua 2 - Bata até a mistura ficar uniforme e sirva.
Nome, namero do CRN e assinatura do Nutricionista|




