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5 SECRETARIA DA TOCANTING o 4, o .
, DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERiODO INTEGRAL) 1° SEMESTRE DE 2022 .
[N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | [ Refeigo Servida: | Café da manhé _
N.? do Cardépo: : CARDAPIO: PETA CASEIRA, LEITE COM CAFE E BANANA 2 “1'"“"
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V i Vv i Magnési Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento AR Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © @ o) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,48 | 0,00 | 0,00 | 0,16
Leite de vaca, integral pasteuriZ 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 | 12,00 | 0,48 | 0,04 | 135,66
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 26,29 | 0,15 | 0,38 | 7,56
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 127 | 041 | 0,16 | 4,20
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 | 0,00 2,05 | 0,00 | 0,26 | 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Atcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 | 0,00 | 0,01 | 0,38
TOTAL 424,21 79,99 6,70 9,86 2,16 4521 | 21,50 | 4244 | 0,74 | 0,84 | 161,67
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 It S_ED_,UD-TQ;
§[Dias de Atendimentor | B T : T
N doCarddple: | CARDAPIO: TAPIOCA COM QUELIO E PRESUNTO, LEITE ACHOCOLATADO E MAGA (Frequencie;.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento riap Keal CHO PTN LP li A c Mg Zn Fe Ca
@ @ ) @ [ @ [ G | O | Mg | g | g | (ig)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 | 0,10 | 0,54 | 4,44
Leite de vaca, integral p i 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 | 12,00 | 0,48 | 0,04 | 135,66
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 012 | 0,00 | 000 | 045
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 | 0,00 2,46 | 0,00 | 031 | 16,45
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 471 0,70 | 0,06 | 175,01
Pr 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 | 0,00 350 | 0,29 | 017 | 4,65
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 271 | 2,41 204 | 000 | 009 | 1,92
TOTAL 522,56 82,80 12,22 16,42 1,88 | 176,75 | 514 | 3252 | 1,58 | 1,20 | 338,59
MEC ENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA |
. b - (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
[R° de Alunos: T DS de Alendimentor [ T8 | Reteigho Servida: | Gafé da manhi____
B ] 5 .
2 90 CArpIOt ] CARDAPIO: TAPIOCA COM OVO MEXIDO, LEITE COM CAFE E LARANJA - IORHONEEL...
s Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fnbra Vif Vi Magnésii Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento PeyCapiia Kcal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
S () ) (@) (@) © @) (ug) | (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (g)
‘Agticar cristal 5 19,34 2,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 | 0,00 | 0,01 | 0,38
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 | 0,00 048 | 0,00 | 0,00 | 0,16
Leite de vaca, integral pasteurid 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 | 12,00 | 0,48 | 0,04 | 135,66
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 012 | 0,00 | 0,00 | 045
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 | 0,54 | 0,78 | 21,01
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 | 0,00 2,46 | 0,00 | 0,31 | 16,45
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 1,21 | 53,73 | 861 0,06 | 0,09 | 21,89
TOTAL 470,34 72,31 11,73 15,20 0,91 | 123,28 | 53,73 | 30,06 |1:08 | 122 | 196,00

Natdlia Chyriano Limn
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 1159877 >




Earmuléria | - Cardapio

. DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
= 0]Dias de Atendimento: | 70 [ Refeigo Servida: _
82 do Cardiplo: - CARDAPIO: BISCOITO DE POLVILHO E CREME DE BANANA COM AVEIA E "1"‘""
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento el Keal CHO PTN LP Alimentar | A [ Mg Zn Fe Ca
=8 (9) (9) (9) (9) (19) (M (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Biscoito, polvilho doce 50 218,77 40,27 0,65 6,12 0,58 18,79 | 0,00 2,92 0,07 | 0,88 | 15,23
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 | 12,95 | 1577 | 0,09 | 0,23 | 4,54
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 | 0,14 11,88 | 0,26 | 0,44 | 4,79
Leite de vaca, integral p i 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 135,66
TOTAL 427,83 77,89 6,69 10,91 2,72 54,83 | 13,09 | 42,67 | 0,90 | 1,61 | 160,97
T MEC FNDE =
o : DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
[N de Alunos: 0]Dias de Atenidimento: I 0 [ Refei & Café da manhé
o . X
NS do oNTabicL < CARDAPIO: BOLO DE CENOURA, SUCO DE ABACAXI E MEXERICA F “:"‘"‘-
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
it @) @ (@ @ (bg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agticar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 0,00 | 0,01 | 0,38
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 3,37 0,07 | 0,06 | 6,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 0,00 12,40 | 0,33 | 0,38 | 7,15
Fermento em p6 quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral p i 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Abacaxi, polpa lad 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 | 0,56 4,53 0,03 | 0,16 | 6,09
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 1230 | 0,10 | 0,07 | 33,07
TOTAL 355,23 67,15 7,41 7,32 5,11 299,80 | 23,89 | 36,02 | 0,72 | 0,85 | 81,02
MEG ENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 LSEDlJc.To
N° de Alunos: 0[Dias de At T 0 [ Refeigho Servida: | Café da manha__
N2 do Cardépio; 5 CARDAPIO: BOLO DE CHOGOLATE, SUCO DE CAJU E MELANCIA g “1‘“""’
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento oL AR Kcal CHO PTN LIP A A Mg Zn Fe Ca
(9) (9) () ) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 4,44
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 0,00 | 0,01 | 0,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 0,00 12,40 | 0,33 | 0,38 | 7,15
Fermento em p6 quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 53,87 3,18 0,04 | 0,07 | 0,38
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 | 0415 | 0,34 | 11,58
TOTAL 379,10 72,02 7,88 7,37 1,88 135,90 | 65,82 | 41,12 | 0,81 | 1,51 | 51,49
Thames CnNatdlia Q)riano Lima
] e Nutricionista
Qs PRAR Q@:T.PNAE/DRE Palmas-TO

CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2



E Jario | - Cardani

0]Dias de Atendimento: | i a0

. DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 |"quD[Uc>.TO
= O]Dias de Atendimentor_ B SRR igho Servida: " Café damanha__
. do Cardiplo: _ CARDAPIO: BOLO DE FUBA, LEITE COM CAFE E MEXERICA —"L'S!-:ﬂ‘i‘i-—
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V Vv i Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento o Capra Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(g) {9) () @) (ug) (Mg) (M (Mg) M (Mg)
Aguicar cristal 5 19,34 2,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 0,00 | 0,01 | 0,38
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 | 0,00 6,20 0,17 | 0,419 | 3,57
Fermento em p6 g 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
Milho fubé 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 | 0,00 8,25 0,22 | 047 | 0,53
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Aguicar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 0,00 | 001 | 0,38
Café, infuséo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,48 0,00 | 0,00 | 0,16
Leite de vaca, integral pasteuriz 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 13566
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
TOTAL 338,77 62,62 10,17 6,23 4,49 81,76 | 21,80 | 4260 | 1,15 | 0,64 | 200,56
F i WCRE DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
e T G[Dias de Atendimento:. I Z =% = Cafédamanhd
N 'do cﬁe&% CARDAPIO: BOLO DE LARANJA, CREME DE GOIABA E BANANA ——ﬂ‘ﬁ%"‘—'—'—-—
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9 ) (@ (9) __@) (bg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) [ (Mg) |
‘Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 0,00 | 0,01 | 0,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 0,00 12,40 | 0,33 | 0,38 | 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 20 14,71 3,58 0,42 0,05 0,31 248 | 21,49 | 345 | 002 | 004 | 875
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 0,11 | 0,16 | 4,20
Goiaba vermelha, com casca 45 24,38 5,85 0,49 0,20 2,80 0,00 | 36,27 | 3,10 0,06 | 0,08 | 2,00
Leite de vaca, integral pasteuriz 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,2 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 13566
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 26,29 | 0,15 | 0,38 | 7,56
TOTAL 444,32 77,34 11,92 11,30 6,09 55,38 | 79,35 | 60,56 | 1,23 | 1,08 | 188,32
MEC FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA P
o : (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I_SEDUC-TO

|_Refei¢so Servida: | Café da manhd

N2 do C. : 3 7
NiduCentige; . 5 CARDAPIO: BOLO DE COCO, LEITE COM CAFE E ABACAXI —-ﬁ!!-a“‘-‘lf-"——-

i P Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | V i Magnési Zinco | Ferro | Caélcio

Nome do Alimento o Keal CHO PTN UP | Alimentar | A c Mg zn | Fe ca
: @ @ @ wg) | Mg | (Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg)

‘Agticar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,06 | 0,00 | 001 | 0,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 000 | 1240 | 033 | 038 | 7,5
Fermento em pé quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00
Leite de vaca, integral pasteurid 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 | 0,08 | 001 | 22,61
Coco seco ralado 10 50,10 4,77 0,29 3,55 0,47 0,00 | 0,07 500 | 0,18 | 0,49 | 1,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 | 011 | 0,16 | 4,20
Agucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,05 | 0,00 | 001 | 0,38
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,48 | 0,00 | 0,00 | 0,16
Leite de vaca, integral p i 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 | 12,00 | 048 | 0,04 | 135,66
A 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 34,62 | 1844 | 0,14 | 0,26 | 22,43
TOTAL y 425,20 64,11 10,95 14,66 2,40 50,51 | 34,69 | 51,60 | 1,33 | 1,04 | 194,47

wng ouipdf Rodrigues

Nut nista 10
elDRE palmas- s 1 ¢ .
QT PRAEIPRE 276 Natdlia Clpriano Lima

Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 1159877¢&:.



DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

_O|Dias de Atendimento: [0

ﬂ‘-’-—‘&ﬂ“ﬂ'—"’—‘;—————- CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA, SUCO DE ACEROLA E LARANJA - uenels.

_7. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@ (9) (@) (@) @) (@) (g) | (Mg) [ (Mg) [ (Mg) | (Mg) | (Mg) |

Agticar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 [ 0,01 0,38
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 | 0,19 [ 357
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Leite de vaca, integral pasteuri 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 0,11 6,08
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 0,16 [ 4,20
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 | 0,02 [ 4375
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 [ 3,04
Agicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 0,02 [ 0,76
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 [ 21,89
TOTAL 324,14 57,25 6,82 8,32 2,27 30,63 | 309,64 | 40,67 0,70 | 0,66 | 106,27

DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

_______ (0|Dias de Atendimento: ) 0 ; | > ida:
o .
'—"‘"—"L“-‘ﬁ‘i'ﬁ—-———- CARDAPIO: BOLO DE TRIGO, CREME DE GOIABA DE MAGA
® Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe ca
(@) (9) (@) (9) (@) (g) [ (Mg) Mg) [ (Mg) [ (m (Mg)
Agicar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Fermento em pé quimi 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral p i 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 0,16 [ 4,20
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 6,80
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Leite de vaca, integral f i 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 1,92
TOTAL 415,18 69,86 10,47 10,99 2,69 104,39 | 10,41 29,86 1,00 [ 0,78 [ 179,48
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
0]Dias de Atendimento: i 0 y
fodoGardiplor | caroApio: CUSCUZ COM OVOS, LEITE COM CAFE E BANANA £ “,‘“""
» Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
9 (9) _(9) (9) (9) (9) (19) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 0,12 0,00 | 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 30 42,93 0,49 3,91 2,67 0,00 23,65 | 0,00 3,80 0,33 | 0,47 [ 12,61
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Aguicar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Café, infuséo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 | 0,00 [ 0,16
Leite de vaca, integral pasteuriz 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 | 7,56
7
TOTAL [~ ] 511,58 82,94 14,12 15,53 6,57 99,61 | 22,00 43,20 0,96 | 0,91 | 157,24
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Earmularia | - Cardapio

: DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 . SEDUC-TO
S JoledoAﬁndlmmo: i1 LD e | Refeicéo Servida: | Cafédamanhi i
N# do Cardipio: = CARDAPIO: CUSCUZ BRASILEIRO, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA F"ﬂif""":
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento ericaRia Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
)} (9) ) g) _wl__ (g) (9) (ug) (Mg) (Mg) | (M (Mg) | (Mg) |
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 444
Leite de vaca, integral pasteuriz 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 13566
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 | 21,59 | 26,29 | 015 | 0,38 | 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 | 0,00 5,31 2,09 | 061 | 1,89
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
TOTAL 545,49 86,24 18,85 15,52 6,90 156,32 | 24,96 | 51,89 | 2,82 | 1,57 | 151,60
. MECENDE . DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
[N°de Alunos: T 0|Dias de Atendimento: 2 0 T RefeighoServida: | Café da manha _
N de Candspic: “ CARDAPIO: BOLO CASSETE, SUCO DE CAJU E MELANCIA F’”—“{—"‘"’
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi \ i Magnési Zinco | Ferro | Céicio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
) (9) @ (9)_ @ (9) (s Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 | 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
Leite de vaca, integral i 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 569 | 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
gral p
leo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 011 | 016 | 4,20
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 53,87 3,18 0,04 | 007 | 0,38
Melanci 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 1445 | 0415 | 0,34 | 11,58
TOTAL 394,38 70,83 3,74 11,61 0,67 56,32 | 63,09 | 2304 | 037 | 084 | 5324
L "E‘: ”D _ DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 ' SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de A | 0 | _Refeigéio Servida: Café da manhi
he : - .
N do Cardeple: | CARDAPIO: MANGULAO, LEITE ACHOCOLATADO E LARANJA fLreaunciai
¢ Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Fleg Capita Keal CHO PTN uP | Almentar | A c Mg zn | Fe Ca
() () @ we) | Mg) | Mg | (Mg) | Mg) | (Mg) |
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 | 0,00 2,05 0,00 | 026 | 13,71
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 | 0,00 1,03 0,04 | 014 | 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 2,73 7,67 0,10 | 0,54 | 4,44
Leite de vaca, integral p i 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 13566
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
TOTAL 434,68 68,43 10,10 13,81 1,27 162,56 | 56,46 | 34,64 | 0,88 | 1,22 | 289,39
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. ok DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
IN° de Alunos: __0|Dias de A | 0 | _Refeicéo Servida: Café da manha
N2 do Cardéplo: = CARDAPIO: MISTO QUENTE, CREME DE GOIABA E MAGA ——fﬂ%‘“’—l'——-
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi V Magné Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento rlapta Kcal CHO PTN LiP A c Mg Zn Fe Ca
@9 ()] @ | ( (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 | 000 | 12,73 | 0,38 | 0,50 | 7,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,23
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 | 0,00 305 | 0,33 | 018 | 452
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 | 0,00 | 0,08 | 680
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 076
Leite de vaca, integral pasteuria 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 | 12,00 | 048 | 0,04 | 135,66
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 | 2,41 2,04__| 0,00 | 009 | 1,92
TOTAL 451,61 63,84 15,78 15,19 2,90 | 133,39 | 10,41 | 34,70 | 1,90 | 0,96 | 332,77
| MEGENOE DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi | 0 | Refeig#o Servida: Café da manh#
L ] '°=1_, CARDAPIO: OMELETE NUTRITIVO, SUCO DE TAMARINDO E LARANJA ——Fﬂ-‘!:—""'—
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
(©) (@) (@) () (9) (9) ug) | (m (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 | 0,54 | 0,78 | 21,01
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 | 0,00 9,30 | 0,25 | 0,29 | 5,36
Pr 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 | 0,00 350 | 0,29 | 017 | 4,65
Abobrinha, itali 20 3,86 0,86 0,23 0,03 0,27 3,92 | 1,37 3,99 | 0,03 | 005 | 3,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 | 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39
Tamarindo, polpa, colgelad 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 060 | 1,40 | 3680 | 004 | 1,12 | 29,60
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 | 0,00 | 0,02 | 0,76
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 | 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
TOTAL 376,43 69,17 14,95 5,83 4,02 63,47 | 60,75 | 70,75 | 1,24 | 2,65 | 87,68
i MEDENDE | DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N° de\Alund‘a‘: ; 0[Dias de A | 0 |_Refeicio Servida: Café da manha
N:“ do Cardé o CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA, SUCO DE MANGA E MEXERICA pr Freguéneie;
it Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V \Y Magnési Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LiP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
() (@) (g) (@) (@) (ng) _(Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 | 0,00 800 | 228 | 1,12 | 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 | 0,00 | 0,00 | 0,28
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 | 000 | 1273 | 0,38 | 0,50 | 7.88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 | 1,80 293 | 004 | 021 | 291
Manga, polpa, congelad 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 | 9,96 3,80 | 0,03 | 004 | 285
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 010 | 0,00 | 002 | 076
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
i Y
TOTAL FAT 414,52 61,07 15,08 12,97 5,02 35,67 | 33,96 | 40,32 | 2,84 | 1,97 | 51,08
\\ C: HNEIL B i
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Faormularia | - Cardapio

 MEGENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 |_Refeigéo Servida: Café da manha
N2 do cardazto, 5 CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS, SUCO DE ACEROLA E MELANCIA —ﬂﬂ%”ﬁ'i—
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vitamil Magnésii Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Ali A c Mg Zn Fe Ca
_(9) )] _lg) (g @ 1= (g (ug) (Mg) (Mg) _ (Mg) | (M (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 [ 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 0,12 0,00 [ 000 [ 045
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 | 0,00 6,33 0,54 | 0,78 | 21,01
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 050 | 7,88
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 [ 0,76
Melanci 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 015 | 0,34 | 11,58
TOTAL 379,20 54,94 12,19 12,73 1,71 122,29 | 258,92 | 37,65 1,11 | 1,72 | 45,13
_ MECFNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | Refeigéo Servida: | Café da manhé
ﬂl‘l‘l—c—‘—"’-ﬁ-"i‘%——-—— CARDAPIO: PAO COM QUEIJO, LEITE COM CAFE E LARANJA [Frequencia:__
_ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9 (9) | (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 0,12 0,00 | 0,00 [ 0,45
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 050 | 7,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 [ 175,01
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 [ 001 [ 0,38
Café, infusao 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 [ 000 [ 0,6
Leite de vaca, integral pasteuriz| 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
— Pode seradq de forma
L .
TOTAL | 403,93 49,36 13,47 17,34 1,92 107,16 | 53,73 38,72 1,63 | 0,70 [ 341,42
MEC FNDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | g4o Servida: | Café da manh#
IN°do Cardépio: | \ i 3
NS do Cartiplo: CARDAPIO: PAO DE BATATA COM QUEIJO, IOGURTE DE MORANGO E MAGA [ frouencia:
' Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento PerCagia Keal CHO PTN LP | Alimentar | A c Mg Zn.i| (Fe Ca
(9) (9) (@ (9) (ug) (Mg) [ (Mg) | (Mg) [ (Mg) | (Mg)
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 [ 0,11 1,07
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 041 | 048 | 8,93
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 | 0,00 9,65 0,37 | 0,00 | 121,24
Mag3 Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 [ 009 [ 1,92
TOTAL 475,03 70,42 15,44 15,06 3,13 70,56 | 11,73 39,54 1,74 | 0,90 | 334,98
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DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 l SED ]
0[Dias de Atendimento: T 0 [ Refeigao Servida: | Café da manhd
odoCardapier | CaRDAPIO: ~ PAO DE QUEIJO, LEITE COM CAFE E MELANCIA ~ Frequéncia:
23 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra V ina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (@) (9) @ Q) (ug) (M (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 [ 2261
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 016 | 4,20
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 | 0,00 1,03 004 | 014 | 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Agticar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 | 0,00 [ 0,16
Leite de vaca, integral pasteuriz 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 048 | 0,04 | 13566
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 015 | 0,34 | 11,58
|— Pode ser adquirido de forma
. e
TOTAL | 426,51 67,63 10,02 13,47 0,30 114,51 | 9,22 33,33 0,86 | 0,94 [ 275,18
o DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de A | 0 | Refeigdo Servida: | Café da manh#
o . v
AidoCardipior | carDAPIO: PAO COM QUEIJO, VITAMINA DE BANANA, MAMAO E AVEIA [Freaunci:
oy i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN uP A c Mg Zn Fe Ca
(@) (9) @ (@) (@) (9) (ug) [ (Mg) (Mg) | (Mg) [ (Mg) [ (Mg)
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 0,12 0,00 | 0,00 [ 045
P#o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 | 0,03 9,04 0,25 | 1,056 [ 16,25
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 0,76
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 | 044 | 479
Banana nanica 60 54,92 14,31 0,84 0,07 1,17 0,00 3,52 16,68 011 | 0,21 2,05
Leite de vaca, integral pasteuriz 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Mamao Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 | 47,12 10,39 004 | 014 | 14,92
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
TOTAL 535,26 71,82 13,72 23,19 4,18 165,50 | 50,79 64,93 1,85 | 1,95 | 349,89
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
0[Dias de Atendi I 0 [ Refeigio Servida: | Café da manh#
N oucards o CARDAPIO: PAQ SOVADO COM QUEIJO, CREME DE MARACUJA E MEXERICA Freguéncla:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento or Lapia Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() S R 1} (9) (9) (9) (9) (1g) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 | 0,00 0,12 0,00 | 0,00 [ 045
Pé#o de trigo sovado 50 155,48 30,73 4,20 1,42 1,22 0,00 0,00 11,11 1,33 | 1,13 | 2581 |
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Maracuja, polpa, congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 | 012 [ 184
Leite de vaca, integral pasteuriz 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Agicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 0,76
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 | 33,07
TOTAL 464,72 65,42 13,83 17,29 4,49 128,53 | 24,70 44,23 2,69 | 1,43 | 372,60
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Formulario | - Cardéapio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 ‘ sgpug;rg
0|Dias de d | 0 | Servida: | Café da manhi
i 5 5
N do Cardéplo; CARDAPIO: ROSCA CASEIRA, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA [Fraguencie:
F Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vv V i Magnési Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP A A c Mg Zn Fe Ca
((:) - (9) {9 (9)_ (9) _(9) (ug) | (Mg) (Mg) (Mg) [ (M (Mg)
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Acticar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 [ 001 [ 0,38
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Coco fresco ralado 5 17,70 0,76 0,17 1,68 0,47 0,00 0,17 1,60 0,06 | 012 [ 0,70
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 [ 013 [ 3,36
Leite de vaca, integral pasteuri 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 [ 038 [ 7,15
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 | 273 7,67 0,10 | 054 | 4,44
Leite de vaca, integral pasteuriz] 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 26,29 015 | 0,38 | 7,56
TOTAL 460,17 71,75 11,34 12,77 3,84 128,90 | 24,49 63,03 1,28 | 1,59 | 181,86
| Mehoe . DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atend t | 0 | Refeigéo Servida: | Café da manha
NS do Carddplo: | CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL DE FRANGO, SUCO DE ABACAXI E MAGA | fregueneisi. ..
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento rioep) Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M (Mg) |
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 214 0,91 0,03 [ 0,06 | 275
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 001 [ 0,4
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 [ 017 | 2,95
Creme de Leite 8 17,72 0,36 0,12 1,80 0,00 10,24 | 0,00 0,60 002 | 002 | 662
leo de soja_ 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Péo de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 | 1,49 | 6588
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 | 014 | 542
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 | 076
Maca Fuiji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 [ 009 | 1,92
TOTAL 353,14 55,84 14,50 9,93 5,90 182,03 | 6,52 53,22 1,20 | 2,05 | 91,36
MEC FNDE = B 5
Sl DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de | 0 | céo Servida: | Café da manha
o . .
N do Caradplo: CARDAPIO: CREME DE BANANA, BISCOITO SALGADO E MEXERICA Fregubnela:
B . Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vv i Vitamil Magnési Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(a) (@) () (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 [ 1,11 13,50 0,53 | 0,00 | 171,72
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 | 12,95 15,77 0,09 [ 023 [ 454
Biscoito salgado, cream cracke 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 | 088 | 8,00
Acucar cristal | 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 [ 0,76
Leite de vaca, integral pasteuriz| 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 2261
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 | 33,07
TOTAL 401,71 71,09 11,22 10,25 5,30 68,69 | 35,86 59,58 1,26 | 1,20 | 240,70

Natdlia Clp¥iano Cima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat, 11698778/2




Formulério | - Cardapio

DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 [ EDI
0|Dias de | 0 | Refeigéo Servida: | Café da manh&
NidoCardipior | cARDAPIO: TORTA DE CARNE, SUCO DE CAJU E MELANCIA F“*:"""’
o § Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP i A c Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (1g) (M (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 228 | 1,12 [ 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 [ 0,00 [ 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 [ 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 011 | 0,16 | 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 0,76
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 | 53,87 3,18 0,04 | 0,07 [ 0,38
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 0,15 | 0,34 [ 11,58
TOTAL 413,30 59,07 16,88 12,71 1,88 50,73 | 65,94 43,27 2,96 | 232 [ 3218
| MEGENDE DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA EDUC
o - (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi | 0 | Refeigéo Servida: | Café da manha
o . .
N-doesipo TR o | CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA, MAMAO E AVEIA E BISCOITO DOCE E "1‘"""'
) A Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami Magnési Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
o | @ (o) | (M Mg) | (Mg) [ Mg) [ (Mg) |
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 | 0,44 | 4,79
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 | 0,76
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 | 019 [ 3,78
Mamé&o Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 | 39,26 8,66 0,04 | 012 | 1244
Leite de vaca, integral pasteuri 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 041 | 0,70 | 21,78
TOTAL 399,03 70,90 9,56 9,63 3,68 54,22 | 52,68 60,64 1,26 | 1,51 | 179,21
- : DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022 [ SEDUC-TO .
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | ¢do Servida: | Café da manha
o . .
[Eae DRdRpio A o CARDAPIO: CANJICA E BANANA Froguincla:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ | @ (9) (@) (9 (@) (g) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 [ 0,76
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7,56
Coco seco ralado 10 50,10 4,77 0,29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 [ 019 [ 1,50
Leite de vaca, integral pasteuriz 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Milho de canjica 70 55,78 9,45 0,87 1,54 0,47 1,28 0,00 4,85 0,09 | 052 | 242
TOTAL 332,86 56,92 7,29 10,03 2,98 47,14 | 21,66 51,24 1,02 [ 1,15 | 181,81
Thames i ' Natdliq ¢ ano Lima
Nutric a Nutricionist= '
Q.T. PNAE/OfE g Q. TPNAE/DRE
CRN1Yf3.278 CRN1 - 14714 - pay, 1
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o
(S annns  TOCANTINS @
T ESPORTES
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERlODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 1
COMPOSIGAO NUTRICIONAL
m
Café, infusdo 10% 50| 50 0.00 0.00 0.48 0.00 0.00 0,16
Leite de vaca, integral paste| 120,0| 120,0 - 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
prata 100,0| 100,0 - 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56

Oleo de soja 50[ 50 - 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10,0/ 10.0 - 14,31 0,16 1,30 0,89 0.00 7.88 0.00 1.27 0.11 0.16 4,20
Polvilho doce 50,0] 50.0 - 175,61 43,39 0,22 0.00 0.12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13.71
Sal 10| 1.0 - 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 50| 5.0 - 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00 0,05 0.00 0,01 0.38

0 00| 0,0 [#D -

0 00| 0,0 [#D -

0 00| 0.0 [#D -

0 00| 0,0 [#D -

0 00| 0,0 [#D 0 -

0 0.0] 00 D 0 -

0 0.0/ 0.0 D 0 -

0 0.0{ 0.0 DI 0! 5

0 0.0/ 0.0 DI 0! -

4] 0.0/ 0.0 DI 0! -

0 00| 0.0 [#D 0! -

3 4
 DE PREPARO et o 5

PETA CASEIRA: 1- Em uma vasilha, caloque o polvilho, reserve; 2 - Em uma panela coloque o dlec, a 4gua em quantidade necesséria, o sal e leve plrn ferver; 3 - Misture o contetido fervido ao poivitho & espers esfriar; 4 -

Cologue 0s ovos um de cada vez, a cada ovo 5-A se bem até fazer um barulhinho do ar saindo da massa; G-Pecua um saco plastico apropriado, faga um furo, ndo muito pequeno e cologue a massa
dentro dele; 7 - Em ma untada que a massa em desenho de sua preferéncia (circulo ou peta); 8 - Leve ao fomo preaquecido a 180° C até assar e dourar, apos suva
CAFE COM LEITE: 1 - Em uma panela coloque a quantidade de &gua necessdria e as per capitas do café e do aglcar; 2 - Quando o café estiver na fervura sem 0 fogo e despeje-o vag no

coador com filtro de papel ou pano, assim separando o contetido sélido do liquido; 3 - Depois do café pronto, adicione a per capita do leite e misture até que fique uniforme, apés sirva.
BANANA: Higinizar a fruta em 4gua corrente. 1 -Sirva a fruta de acordo com a per capita.

Nome, niimero do CRN e assinatura do Nutricionista)

Lo c:f.::j:': VAN OO $1ACO @
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido| 0
. TAPIOCA COM QUEIJO E PRESUNTO, LEITE OCOLATADO
22 Eaadany & . y
Achocolatado em pé f i 0,0
Leite de vaca, integral paste] 120,0/ 120,0 | 120,0 0,0
Margarina, com sal 10.0/ 100 | 10,0 0.0
Polvilho doce 60.0| 60,0 | 60,0 0,0
Queijo, mussarela 20,0/ 200 | 200 0,0
Presunto 20,0/ 200 | 200 0.0
Sal 1.0 10 1.0 0,0
Maca Fuji 100,0/ 1000 | 76, 0,0
0 0.0| 0.0 [#DIV/ DIV/0!
0 0.0| 00 [#DIV/ DIV/0!
0 0.0| 0.0 [#DIV/O! DIV/0!
0 00| 0.0 [#DIV/O! DIV/0!
0 0.0| 0.0 |#DIV/O! DIV/0!
0 00| 0,0 |#DIV/O #DIV/0
0 00| 0,0 |#DIV/0! #DIV/0
0 0.0| 0.0 [#DIV/Ol} #DIV/0
0 0,0 0,0 [#DIV/0! #DIV/0
0 00| 0.0 |#DIV/O!} 5 #DIV/0
0 0.0| 0.0 [#DIV/OI} _| #DIV/O
s D i i it 2 o S 2 2 20177

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista]

J
Wata[m\?z priano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




acas‘mmm
RRSPORTES

BOVERIG DO EL3A00

FICHA TECNICA DE PREPARAGCAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

de alunos

o
. i (e . e e omg | mg i

Agcar cristal 7 R 19,34 498 | 002 [ 000 | 000 0,00 0,00 005 | 000 | 0,01 0,38
Café, infuséio 10% 50| 50 | R - 0,45 007 | 004 | 000 [ 000 0,00 0,00 048 | 000 [ 0,00 0,16
Leite de vaca, integral past 120,0[ 1200 R - 72,04 542 | 386 | 390 | 000 [ 3412 [ 000 1200 | 048 [ 004 | 13566
Margarina, com sal 10,0] 100 R - 59,45 000 | 000 | 672 | 000 [ 3854 | 0,00 012 [ 000 | 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 50,0] 50.0 | RS - 71.56 082 | 652 | 445 | 000 [ 3941 0,00 633 | 054 | 078 [ 21,01
Polvilho doce 60.0] 60.0 _| RS - 21074 | 5206 | 026 | 000 | 0.14 0,00 0.00 246 | 000 | 031 | 16,45
Sal 10/ 1.0 10 | RS - 0,00 000 | 000 [ 000 | 000 0,00 0.00 0.00 | 000 [ 000 0,00
Laranja, péra 100,0[ 100,0 ; ; R 36,77 895 | 104 | 013 | 077 | 1121 | 5373 | 861 006 | 009 | 2189

0 00 0,0 [#DIV/OI[ 0,0 DI IR -

0 0.0 0,0 [#DIV/IOlf 0,0 | #D | RS -

0 0.0 00 [#DIV/0!| 0.0 | #D _|R§ -

0 0.0] 0.0 [#DIV/0I[ " 0,0 D RS -

0 0,0/ 00 [#DIV, 00 Di RS -

0 00| 00 [#DIV/OI| 0,0 D RS -

0 0,0] 00 [#DIV .0 D! RS -

0 0.0[ 0,0 [#DIV/OI] #DI RS

0 00| 00 [#DIV/Ol] 00 | #D RS -

0 00| 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #D RS

0 0,0[ 0,0 [#DIV/OI[ 0.0 | #D RS -

amsmu A
HRSPORTES

GIVENNG OO ESTADD

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA !PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SCOITO DE POLVILHO E GREME DE BANANA COM AVEIA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL.

3R N’ PR R e g g g e mg e g g

Acticar cristal 10,0[ 10,0 - 38,68 0.00 0,00 0.00 010 | 000 | 002 0,76
Biscoito, polvilho doce 50,0/ 50.0 - 218,77 058 | 1879 | 0,00 292 | 007 | 088 | 1523
Banana prata 60.0] 60,0 - 58,95 1,23 193 | 1295 | 1577 | 009 | 023 4,54
Aveia em flocos 10,0[ 10,0 - 39,38 091 0,00 0.14 11,88 | 026 | 044 4,79
Leite de vaca, integral past 1200]1200 00 72,04 0,00 | 3412 | 0,00 1200 | 048 | 0,04 | 13566

0 0.0 0.0 #DIV/0!

0 00| 0,0 #DIV/O!

0 0.0 00 #DIV/0!

0 00| o0 #DIV/O!

0 00| 00 #DIV/O!

0 00| 0,0 #DIV/O!

0 0,0 0,0 #DIV/0]

0 00| 0,0 #DIV/O

0 00| 0.0 #DIV/0

0 0] 00 #DIV/O

0 o] 0.0 ¥DIV/0!

0 o[ 0.0 fDIV/O!

0 0,0] 0.0 fDIV/O!

0 0.0[ 00 1D

/0!

Nutricionista

Q.T.PNAE/DR
CRN1 - 14714 -M

£ paimas-TO
at, 1159877812

ovatdlia Ciprino Lima



iia“mk DA
JUVENTUDE
R RSPOATES

GOVEING DO ER1A0D
FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANH, __(_?_ER ODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

NGmero de alunos atendido[ 0 | :
- ' BOLO DE CENOURA, SUCO DE ABACAXI E MEXERICA

DR B T

Acucar cristal 0,0 -
Cenoura 24,0 -
Farinha de trigo 0.0 -
Fermento em p6 quimico 0,0 -
Leite de vaca, integral paste| 0.0 -
leo de soja 0,0 -
Ovo de galinha inteiro 8,0 - 4,31 0.16 1.30 0.89 0.00 7.88 0,00 1.27 0.11 0,16 4.20
Abacaxi, polpa congelada 0.0 - 3.77 3.51 0.21 0.05 0.15 0,00 0,56 4,53 0,03 0,16 6.09
Aclcar cristal 0,0 - 38,68 9,96 0,03 0.00 0.00 0,00 0.00 0,10 0,00 0,02 0.76
Mexerica A 0,0 - 57,59 14.86 0.88 0.13 3,07 34,08 21,80 12,30 0.10 0,07 33,07
0 o[ 0.0 |#DIV/o! #DIV/0! -
0 0| 0.0 |#DIV/O! #DIV/0! -
0 0[ 0,0 |#DIV/O! #DIV/0! -
0 0| 0,0 |#DIV/Ol| #DIV/0! -
0 0| 0,0 [#DIv/O! #DIV/0! -
0 0| 0.0 |#DIV/O! #DIV/O
0 0| 0.0 [#DIV/O!| #DIV/O -
0 0| 0,0 [#DIV/O!} 0,0 [ #DIV/O! -
0 o[ 0.0 [#DIV/O!f 0,0 [ #DIV/O! -

SECRETARIA DA
JVENTUDE
BESPORTES  COVENG DOTITADS

8

FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendid

Achocolatado em pé
Agcucar cristal
Farinha de trigo

19,34 4,98 0,02 0.00 0.00 0.00 0,00 0,05 0.00 0,01
144.19 30,04 3.92 0,55 0.94 0.00 0.00 12,40 0.33 0.38

Fermento em p6 quimico 0.90 0.44 0.00 0.00 .00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00
Leite de vaca, inteqral paste] 2,01 0,90 0,64 0.65 .00 569 0,00 2,00 0.08 0,01
leo de soja 44,20 0,00 0.00 5.00 .00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 4.31 0,16 1.30 0.89 .00 7,88 0.00 1.27 0.11 0,16
Acucar cristal 38.68 9.96 0.03 0.00 0.00 0,00 0.00 0.10 0,00 0.02
Caju polpa 16.46 421 0,22 0,07 0.37 0,00 53,87 3.18 0.04 0,07
Melancia R 48,91 12,21 1,33 0,00 0.19 42,75 9,22 14,45 0.15 0.34
0 0 R
0 0 R
0 0 R$ G
0 0 R$ -
0 0 R -
0 0 R =
0 0 R -
0 0 R -
0 0 00 0.0 RS u

7940] ; e 80| AR

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

NatdlitCipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




g(‘ﬂﬂm DA

ERSPORTES  COVPRRODOESTADD

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA EER'ODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido

%

a o 8 S ; T i
Agcucar cristal 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Farinha de trigo 20| 20,0 A 0.47 0,00 0,00 6.20 0.17 0.19 3,57
Fermento em pé quimico 1 10 5 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leite de vaca, intearal paste| 20| 200 X K 0,00 5,69 0,00 2,00 008 | 001 2261
Milho fuba 20| 200 K R 0.94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Ovo de galinha inteiro 10| 10.0 9 [ 8,0 0.00 7.88 0,00 1,27 0.11 0,16 4,20
Aclcar cristal 5| 50 .0 0.0 0.00 0.00 0.00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusdo 10% 5| 50 .0 0.0 0,00 0,00 0.00 048 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral paste| 120/ 120.0 | 120,0 0,0 0,00 34,12 0,00 12,00 048 | 004 135,66
Mexerica 100/ 100.0| 714 0.0 - 57.59 14,86 0,88 0.13 3.07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
0 0] 0,0 [#DIV/O #DIV/0 -
0 0| 0.0 |#DIV/O #DIV/0! -
0 0| 0,0 [#DIV/O #DIV/0! -
0 0| 0.0 DIV/O! #DIV/0! =
0 0| 0.0 DIV/O!| #DIV/0! -
0 0| 0.0 DIV/O!} ¢DIV/0! -
0 0| 0.0 DIV/O #DIV/0! -
0 0| 0.0 DIV/O! #DIV/0! B
0 0| 0.0 DIV/Ol} #DIV/0! -

me, nimero do CRN e a: o clon!
£
(GRETARIA DA SUMOTAAD —
mucacha oves  TOCANTING @ ;@@ ESCOLAR
FICHA TECNICA DE PREPARAQAO e
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANH, (PER IODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido|
] LO E DE E BAN ki ol & COMP! NI
% o ST B :
b s |
R i i Sge e e i S P

Aglcar cristal 0.0 - 19,34 498 0,02 0,00 0,00 0.00
Farinha de trigo 0,0 - 144,19 30,04 392 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40
Fermento em pé quimico 0.0 - 0,90 0.44 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 0.0 - 14,71 3,58 042 0,05 0.31 448 21,49 3.45 0,02 0.04 8,75
Leite de vaca, integral pasts 0.0 - 12,01 0.80 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 008 | 0,01 2261
Oleo de soja 0,0 - 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro | 8,0 - 431 0.16 1.30 0,89 0,00 7,88 0,00 1.27 0,11 0,16 4,20
Goiaba vermelha, com casg 0.0 = 4,38 585 0.49 0,20 2,80 0,00 36,27 3.10 0,06 0,08 2,00
Leite de vaca, inteqgral paste| 0.0 - 2,04 542 3.86 3.90 0.00 34,12 0,00 12,00 048 | 0,04 135,66
Banana prata 0,0 - 98,25 25,96 1.27 0.07 2,04 3.21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56

0 | _#DIV/O -

0 [ #DIV -

0 #DIV/ -

0 #DIV/ -

0 #DIV/ -

0 #DIV/ -

0 #DIV/0! - 0,00

0 #DIV/0! =

0 ¥DIV/0! -

b jaal ks B EaEs 4 s

no Lima

Natdlia Ciprr
Nutricionista )
Q.T.PNAB/DREF—‘-—_:lnnv_" rgﬁ 1
CRN1 - 14714'- M‘;\i;. 11%98778/2




fo.avenos TOCANTINS

SPONTSS 200
F FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0 ]
B CABT > NUTRIC

R : B R :

K e :
b | mg
0.00 0.00

Agucar cristal
Farinha de trigo
Fermento em p6 quimico
Leite de vaca, integral paste|
Coco seco ralado

3.92 0.55 0.94 0,00 0,00
= 0,90 044 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
E 12,01 0.90 0.64 0,65 0.00 5,69 0.00
= 50,10 477 0.29 3.55 047 0,00 0.07

leo de soja = 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro = 14,31 0.16 1.30 0,89 0,00 7.88 0,00
Acucar cristal s 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Café, infusdo 10% 2 0.45 0,07 0,04 0.00 0.00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral past = 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0.48 0,04 135,66
Abacaxi 100[ 1000 | 71, - 48.32 12,33 0,86 0.12 0,99 2,83 34,62 18,44 0.14 0.26 2243
0 0| 0.0 [#DIV/O!
0 0| 00 [#DIV/O
0 0[ 0.0 |#DIVi
0 0| 00 [#DIVi
0 0| 0.0 |#DIVj
0 0| 0.0 [#DIV.
0 0| 0.0 |#DIV/O
0 o[ 0.0 |#DIV/O

&CRE TARIA DA
ESPORTES

amero de alunos atendido 0

INGREDIENTES - - i ; w0 - o e : o i
Agucar cristal 5 (2 19.34 4.98 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.01 0.38
Farinha de trigo 20 - 72,09 15,02 1,96 0,27 047 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em p6 quimico 1 - 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral paste 20 - 12,01 0,90 064 0.65 0.00 5,69 0,00 2,00 0.08 0,01 2261
Mandioca 40 A - 60,57 14,47 045 0,12 0,756 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Ovo de galinha inteiro 10[ 10, ; - 14,31 0.16 130 | 0,89 0.00 7.88 0.00 1.27 011 | 04 4.20
Queijo, mussarela 5] 5.0 A = 16.49 0.15 1.13 1,26 0.00 5.45 0.00 1,18 0,18 0.02 43,75
Acerola, polpa congelada 40| 400 40, = 8.77 222 0.24 0.00 0.28 0.00 249,30 3.46 0.03 0.07 3.04
Acucar cristal 10| 10.0 | 10, - 38,68 9.96 0,03 0.00 0,00 0.00 0.00 0.10 0,00 0,02 0.76
Oleo de soja 5| 50 5, = 44,20 0.00 0.00 5,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00
Laranja, péra 100] 100.0 | 686, - 36.77 8,95 1.04 0.13 0.77 11.21 53.73 8,61 0,06 0,09 21,89

0 0| 00 [#D -

0 0| 0.0 [#DI -

0 0| 0.0 [#D -

0 0] 0.0 DI -

0 0| 0.0 DI -

0 0] 00 Di =

0 0| 00 [#D -

0 0| 0,0 |#D -

MODO DE PREPARO

S

Nome, ntimero do CRN e assinatura do Nutriclonista}

odrigues Natalid, &priano Lima
nista Nutricionista

Paimas-T0 Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
) CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2

Nut#ci
Q.T. PNAE/DR
CRN1 «



P
woercko aennns  TOCANTING @
LESPORTES COVING DO 31400
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0
OME DA | Cil ___|BOLO DE TRIGO, CREME DE GOIABADE MAGA | ; T cO
5 3 & 5 4 FE E &
gl i g lie a i | mg | mg | Mg i

Agtcar cristal 50 |40 ¢ I 1934 | 498 | 002 | 000 | 000 0,00 0,00 005 | 000 | 0,01 0,38
Farinha de trigo 400 | 1,0 TRS - 14419 | 3004 | 392 | 056 | 094 0,00 000 | 1240 | 033 | 038 | 7.5
Fermento em pé quimico 0 [ 10 RS - 0,90 044 | 000 | 000 | 000 0,00 0,00 000 | 000 | 000 [ 000
Leite de vaca, integral past 200 | 10 RS - 12,01 090 | 064 | 065 | 000 569 0.00 2,00 | 008 | 001 | 2261
Oleo de soja o | i':_T RS - 4420 | 000 | 000 | 500 | 0.00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000 | 000
Ovo de galinha inteiro 89 | 14 [RS - 14,31 016 | 1,30 | 0,89 | 0,00 7,88 0,00 127 | 041 | 0.1 4,20
Goiaba vermelha, polpa 400 | 1,0 [RS - 1400 | 280 | 040 | 000 | 040 | 5400 | 800 0,00 | 0,00 [ 0.0 6,80
Agticar cristal 10,0 | 1.0 R - 3868 | 996 | 003 | 000 | 000 0,00 0,00 0,10 | 0,00 | 0,0; 0,76
Leite de vaca, intearal past 1200 | 1, IR - 7204 | 542 | 386 | 390 | 000 | 3412 | 000 | 1200 | 048 | 0,04 | 13566
Maga Fuji 76.9 IR - 5552 | 1515 | 029 | 000 | 135 2.71 2,41 204 | 000 | 009 1,92

0 #DIV/0I| 0,0 TR =

0 0 DIV/OI| 0.0 RS -

0 0] 0,0 |#DIV/0 RS -

0 0] 0,0 [#DIV/OI| 0,0 RS -

0 0| 0,0 [#DIV/OI[ D, RS -

0 0 0,0 [#DIV/ X Ry -

0 o 0,0 [#DIV/ X RS

0 o[ 0,0 [#DIV X (1 —

0 o 0.0 [#DIV/0l[ 0,0 RS -

ST T
ido

JUVENTUDE
AUSPORTES  COVDRR 005100

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA 1PER|ODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 12
C DA PREP h cou ) N szl {15
T o oo 3 i ¥
7 i B g g mg | mg | Mg L

Alho g4 0,07 0.00 0.04 0.10 0,31 021 0,01 0,01 0,14
Cebola RaE 0,03 0.00 0,04 0,00 0.09 024 0,00 0,00 0,28
Flocos de milho 0 4,92 2,16 444 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal g 0.00 6.72 0,00 38,54 0.00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro & 3.91 267 0.00 23,65 0.00 3,80 0.33 0,47 12,61
|Sal 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 0 0.02 0,00 0,00 0,00 0.00 0.05 0.00 0.01 0,38
Café, infusdo 10% 0 0,04 0,00 0.00 0,00 0,00 048 0,00 0,00 0.16
Leite de vaca, inteqral paste| 5 = 3.86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Banana prata 100/ 100.0| 66,7 | 1, A N 1.27 0,07 2,04 3.21 21,59 26,29 0.15 0,38 7.56

0 0| 0,0 [#DIv/ol} 0,0 | #DIV/O! -

0 0,0 [#DIV/Ol] 0.0 | #DIv/O! 5

0 0| 0,0 |#DIV/Ol| _|_#DIV/0! -

0 0| 0,0 |#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O -

0 0| 00 DIV/O!| 0.0 | #DIV/O -

0 0| 0.0 DIV/Ol} . DIV/0! s

0 0[ 0,0 |[#DIV/O DIV/O! -

0 0| 0,0 [#DIV/OI| [ #DIV/Ol || 5

0 0| 0.0 [#DIv/o! #DIV/0! -

| 99,61 4320f Ly gy

; 9
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ummbmcmumpimdocmm.m B

! mw' r ('mur-um Ihas deﬂfumvlogonaespajuvmmmi
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Nome, nimero do CRN e assi do Nutricioni:

Natdlia CYpriano Lima
Nutricionista L

f\/\E/D 2E Palmas- i
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CRETARIA DA AUMENTAGAD wesmmasiax
ediiga Tocumes| (B ) e TR
FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ e

DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANH, ‘PER lODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Flocos de milho 0,00 0,00
Margarina, com sal 10 0,00 0.45
Sal 1 0,00 0.00
Achocolatado em p6 10, 0.54 444
Leite de vaca, integral past 120 0,04 135,66
Banana prata 100! 98,25 2596 27 0,07 2,04 3.21 21,59 26.29 0.15 0,38 7.56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 33 245 0,00 0,87 0.00 531 2,09 061 1.89
Cheiro verde 2 0.84 0.14 0,05 0.01 0,02 0,00 064 0.49 0,01 0.01 1,60

0 0 d #DIV/0

0 0 d #DIV/0

0 0| 0.0 |#DIVi #DIV/0

0 0| 0,0 [#DIV. #DIV/0

0 0| 0,0 [#DIV #DIV/0!

0 0| 0,0 [#DIV. #DIV/0!

0 0| 0.0 |#DIV/ DIV/O!

0 0| 0.0 [#DIV/ DIV/0

0 0| 0.0 [#DIV/ DIV/0!

0 0| 0,0 [#DIV/ DIV/O

0 0| 0.0 [#DIV/ #DIV/0!

Nome, namero do CRN e assinal do Nutricionista)

SECRETARIA DA
svenrvos  TOCANTINS
N ESPORYRS SPERD DO PITADO

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANH: !PER (ODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos alendldo 0 14

sugo DE CAJU E MELANCIA GOMPOBI O NUTRIGIONAL :
Polvilho doce = 175.61 43,39 0.22 0,00 012
Leite de vaca, integral pasts - 12,01 0.90 0,64 0,65 0.00
leo de soja 10| 10.0 = 88.40 0.00 0.00 10.00 0.00
Ovo de galinha inteiro 10| 10.0 = 14,31 0.16 1.30 0,89 0.00
Sal 1] 1.0 g », 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Acucar cristal 10] 10.0 .0 = 38,68 9,96 0.03 0,00 0,00
Caju polpa 45( 450 | 450 A - 16,46 421 0,22 0,07 037 0.00 53,87 3.18 0.04 0,07 0,38
Melancia 150| 150.0 2 | A = 4891 12,21 1.33 0,00 0,19 42,75 9.22 14,45 0.15 0.34 11.58
0 0| 0,0 [#DIviOl} DIV/0! -
0 0] 0,0 [#DIV/Ol} DIV/0! -
0 0] 00 DIV/O! DIV/0! -
0 0| 0.0 DIV/Ol} DIV/0! -
0 0] 00 DIV/O!} || #DIV/O -
0 0] 00 DIV/O!} #DIV/0! -
0 0] 0.0 DIV/Ol} 0,0 | #DIV/O! -
0 0] 0.0 DIV/o!f 0.0 #DIV/0! -
0 0| 00 DIV/o!l[ 0,0 DIV/0! -
0 0| 0,0 [#DIV/OI[ 0.0 DIV/0! -
0 o[ 00 |#DIV/Ol] 00 DIV/0 -

} B SR ) R | 23.04] 7 0;

Rodrigues Natd Ciprumo L

Nutrl Pnicta Nutricionista

QT PNAE/ R ‘Palmas 10 Q.T.PNAE/DRE Palmas-T-
ChNF el CRN1 - 14714 - Mat. 115987



wveackovernee  TOCANTING

EASPORTES COERG DO EATADD

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MAN lFER ODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido| 15
A | mg | mg | mg | Mg | | 5
Leite de vaca, integral pa: 0,00 2,00 ,08 01 2261
leo de soja 0,00 0,00 ,00 00 0,00
Ovo de galinha inteiro 0,00 1.27 A1 16 4,20
Polvilho doce 0,00 2,05 0.00 0.26 13,71
Queijo, minas, frescal 0,00 1.03 0,04 0,14 86,89
Sal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em p6 A 2,73 767 010 | 0,54 444
Leite de vaca, integral gast% i 0,00 12,00 048 | 0,04 135,66
Laranja, péra . \4 5 p 53,73 8,61 006 | 009 21,89
d !
¥DIV/O!
#DIV/0!
#DIV/0!
#DIV/O!
#DIV/0!

#DIV/0!
#DIV/0!

_|_#DIV/O!
0.0 V/olf 0,0 | #DIV/O!

olojojojo|ojolo|o|o

-

EESPORTES  SOVERINO DO EATASG

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido )

A i S
P#o de trigo francés 50| 50.0 | 50,0 0 |_0.50
Margarina, com sal 5| 50 5,0 0,0 0.00 19.27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 023
Queijo, mussarela 20 }ﬂh_ |20, 0, 0.00 21,80 0,00 4,71 0,70 06 175,01
Apresuntado 20| 20 20, 0, 0.00 0,00 0,00 3.05 33 18 4,52
Goiaba vermelha, polpa 40| 40, 40, 0, 0.40 54,00 8,00 0,00 ,00 | 0,08 6.80
Acucar cristal 10] 10, X 0, 0,00 0,00 0,00 0,10 .00 | 0,02 0,76
Leite de vaca, integral paste| 120] 1200 | 120, 0,0 0.00 34,12 0,00 12,00 048 | 004 135,66
Maca Fuji 100| 1000 | 76,9 0.0 55,52 15,15 029 00 1.35 271 241 2,04 0,00 0,09 1,92
0 0| 0,0 [#DIV/Ool| #DIV]
0] 0,0 [#DIV/O! #DIV.
0| 0.0 DIV/O!| #DIV/
0| 0.0 DIV/O!| #DIV/
0| 0,0 |#DiIv/O! | #DIV/
0 0| 00 f
0 0| 00 i
0 0| 0.0 |#DIvV/ol} 00 |
0 0| 0.0 |#DIV/Ol} |
0 0| 0.0 |#DIV/OIf
0 0| 0.0 [#DIv/Olf

Natdlia Cipriane Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas
CRN1 - 14714 - Mat, 118987752
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jiostan oa ‘ @
GOVEING DO 1R1A0
FICHA TECNICA DE PREPARAQAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO §§COLAR - PNAE

Numero de alunos atendido|

nnmuummo.suconemamooem e L etk i
- e e :
& 55 i T T { mg | mg | Mg | mg
Ovo de galinha inteiro 5 7156 | 082 52 | 445 | 0,00 000 | 633 | 054 | 078 | 21,01
Farinha de trigo - | 10814 | 22,53 94 | 041 | 070 000 | 930 | 025 | 029 | 536
Presunto = 18.75 0.43 86 0,54 0.00 0.00 3.50 0.29 017 4,65
Abobrinha, italiana 14 I : 3,86 0,86 23 | 003 | 027 1,37 399 | 003 | 005 | 303
Sal 10 2 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 000 | 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 3 : 5 3,07 063 | 022 | 003 | 023 | 833 | 424 | 211 | 003 | 005 1,39
Tamarindo, polpa, colgelady| 40[ 40,0 | 4 0 0,0 00 | 000 |Rs - 9560 | 2500 | 112 | 024 | 204 | 060 | 140 | 3680 | 004 | 112 | 29,60
Acticar cristal 10[ 10,0 ] |00 | 00 000 |RS - 3868 | 996 | 003 | 000 | 000 | 000 | 000 | 010 | 000 | 002 0.76
Laranja, péra 100[ 1000 66. 5 00 | 00| 000 |RS - 36,77 | 895 | 104 | 013 | 077 | 1121 | 5373 | 861 | 006 | 009 | 21,89
0 o] 00 [#DIV/0I[_ 0,0 DIV/O! 000 |RS -
0 o] 0.0 |#DIV/0I[ 0,0 | #DIViol | 6,0 | 000 | RS -
0 o[ 0.0 _[#DIVI0I[ 0,0 | #DIviol | 0,0 |0, RS -
0 o[ _0.0_[#DIV/O! DIV/O 0] 000 [Rs -
0 0| 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/O 0 [ 000 | RS -
0 o[ 0.0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIV/O 0 .%__ RS -
0 o[ 0.0 [#DIV/O! DIV/Ol | 0,0 RS -
0 o[ 00 [#DIV/oI[ 0.0 | #DIV/iol | 0,0 | 0,00 |Rs -
0 o[ 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIv/o! | 0,0 o0 RS -
0 o] 00 [#DIV/0I|__ 0,0 | #DIV/o! | 00 | 0,00

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

soucacho, avinror  TOCANTINS -, [:g Q|

CAVERNS DO E5T4%0 ¥
CESPORTES s S A AL

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO | TEGRAL| -1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR -

Numero de alunos atendido 0 |
PAO COM CARNE MOIDA, SUCO DE MANGA E MEXERICA

Alho 0,0
Came moida de 2* 0,0 . ). - 96.80 0.00 9.69 6.17 0.00 0.00 0.00 8,00 2,28 1,12 3.20
Cebola 0,0 -0, 5 - 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Oleo de soja .0 SE B = 44,20 0.00 0,00 | 5.00 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péo de trigo francés .0 00 | = 149,91 29,32 398 | 155 .15 1.49 0.00 12,73 0.38 0.50 88
Sal .0 : - 0,00 0.00 0,00 | 0.00 00 0,00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 00
Tomate, extrato .0 5 - 6.09 50 24 .02 .28 0.00 1.80 2,93 004 | 0.21 91
Manga, polpa, congelada 0,0 - 19.32 .01 1 .09 .43 0.00 9.96 3,80 0.03 0,04 .85
Agucar cristal 0,0 G £ - 38,68 .96 .0 0.00 0.00 0,00 0,00 0,10 0.00 0,02 0,76
Mexerica .0 00 i 0 57,59 14,86 0,88 0.13 3.07 34,08 21,80 12,30 0.10 0,07 33,07

0 /0! -

0 V/0 -

0 Vi -

0 V) -

0 V) -

0 Vi -

0 V) -

0 V) &

0 V/ 3

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Paimas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2




ICRETARIA DA
mﬁ.m

RSPORTES  OOVERDOETAN

53

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANI (PER ODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos atendido| 0
. EXIDOS, SUCO DE ACEROLA E MELANCIA .

Alho 1] 1.0 09 l 0.0 00 | 000 [RS$ - 1.13 0,10 0.31 0.21 0,01 0,01 0.14
Cebola 2| 20 1.2 N 0,0 00§ 000 |RS - 0.79 0.18 0,03 0.00 0,04 0.00 0,09 0.24 0,00 0.00 0.28
Margarina, com sal 10| 10,0 | 10,0 1.0 0,0 A 000 | RS - 59,45 0,00 0,00 6.72 0,00 38,54 0,00 0.12 0,00 0,00 0.45
Ovo de galinha inteiro 50( 50,0 | 44,6 31 40,2 8 0;00 | RS - 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Péo de trigo francés 50| 50,0 | 50,0 | 1.0 0,0 00 | 000 |RS - 149.91 29,32 3,98 1.55 1.15 1.49 0,00 12,73 0,38 0.50 7.88
Sal 1 1.0 1.0 .0 0.0 0o 000 | R & 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00
Acerola, polpa congelada 40| 40,0 | 400 | 10 0,0 0,0 000 |R - 8,77 222 0.24 0,00 0,28 0,00 249,30 3.46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 10| 100 [ 10,0 1.0 0,0 00 | 0O R - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0.00 0.10 0.00 0,02 0,76
Melancia 150(150,0 | 882 | 1.7 0,0 0,0 0,00 R - 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58

0 0| 0.0 [#DIV/O![ Q. #DIV/0! | 0,00

0 0| 0.0 [#DIv/Ol|l 0,0 #DIV/0!

0 0| 0,0 |#DIV/OIf 0.0 #DIV/0!

0 0| 0,0 |#DIV/O!If 0.0 #DIV/0!

0 0| 0,0 [#Div/o!] 0.0 #DIV/0

0 0[_0,0_[#DIV/OI[” 0,0 | #DIV/O

0 0| 0.0 DIV/Ol| 0.0 #DIV/0

0 0| 00 DIV/0 0,0 #DIV/0!

0 0| 00 DIV/0 §:§_ #DIV/0

0 0| 00 DIV/OIf 8,8 | #DIV/O

a@f‘m‘ DA

CESPORTES  COVEARG 00 E57A00

FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos atendido 0 20
NDH!DA PREPARAGAC|  IPAO OOM QUEIJD LEITE com E LARANJA ik 3 COMPO:! NUTRICIONAL it ;
£ SRR E Dfi“p“’;‘ R { 57 3 i e
W e hﬁfam 0 2k ike : 32
Margarina, com sal 10| 10.0 0.0 1.0 0,0 - 59.45 0,00 0.00 6.72 0,00 38.54 0,00 0,12 0.00 0,00 0,45
Péo de trigo francés 50| 50,0 0,0 0 0,0 - 149,91 29.32 398 1.55 1.15 1.49 0.00 12,73 0,38 0,50 7.88
Queijo, mussarela 20[ 20,0 | 20,0 .0 0,0 - 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,08 175,01
Acucar cristal 5| 50 5,0 i 0.0 = 19.34 4.98 0.02 0.00 0,00 0.00 0.00 0.05 0,00 0,01 0,38
Café, infusdo 10% 5| 50 5,0 A 0.0 - 0.45 0,07 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral paste| 120{ 120,0 | 120,0 | 0,0 - 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Laranja, péra 100/ 100.0 | 66, 0.0 s 36,77 8,95 1.04 0,13 0,77 11.21 53,73 8,61 0.06 0,09 21,89
0 0| 00 D #DIV/0 -
0 0| 00 D #DIV/0! P
0 0| 00 D #DIV/0! -
0 0| 0,0 D #DIV/0! -
0 0| 0.0 [#D #DIV/O -
] 0| 0.0 [#Di #DIV/O
0 0| 0,0 |#D #DIV/O
0 0[ 0,0 [#D #DIV/0
0 0| 00 DIV/0 X #DIV/O! -
0 0| 00 DIV/ X #DIV/O! =
0 0| 0.0 DIV/ #DIV/O! -
0 0| 00 DIV/ X #DIV/0! -
X i 7, : i i
a per apnl de qud]o muaumln e am
café e do agucar; 2 a agua estiver na fervura sem borbulhas, uoumwomocdnmnmmmmno

café pronto, Wom-maphdohﬂo-m“qunﬂqmmﬂm apos

thmﬂnmhmmmnﬂm,

Natdlia Cipriano Lima

Thamers E7 Nutricionista
utril a Q.T.PNAE/DRE Paimas
Qr. PI(}E/‘I E Pa7lmas -TO CRN1 - 14714 - Mat. 11598



oveacho, avenrvoe  TOCANTINS
BRsoRTES  SCVICDOBIAR
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA ’PERlODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido!

Batata inglesa | ; =
Leite de vaca, integral paste| A =
leo de soja A -
Ovo de galinha inteiro R -
Farinha de trigo X -
Queijo, mussarela ] E
Sal 1.0 .0 =
logurte, sabor morango 120| 120,0 | 120 -
Maca Fuji 100/ 100.0| 76.9 -
0 0| 0,0 [#DIv/0! 00 | R$ 2
0 0| 0,0 |#DIv/O! -
0 0| 0,0 [#DIv/O! -
0 0| 00 DIV/0!
0 0| 00 DIV/O!
0 0] 00 DIV/0
0 0| 0.0 DIV/0!
0 0] 00 DIV/0!
0 0| 0.0 |#DIV/0! 5 b_@IVIO]
0 0 #DIV/0! i #DIV/0!

Nome, nimero do CRN e assinatura do Ngﬂclonlmr
@

foavenroos  TOCANTINS oAlll) gt
e OLAR
FICHA TECNICA DE PREPARAGAQO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido 0
NOME DA PREPARAGAO |

e

O NUTRICIONAL

e
INGRED! i}
leo de soja .0 0,0
Leite de vaca, integral past 20{ 200 | 200 0,0
Ovo de galinha inteiro 10[ 10.0 9 8,0
Polvilho doce 50| 50.0 | 50.0 0.0 -
Queijo, minas, frescal 15| 150 [ 14.9 0.0 -
Sal .0 .0 0.0 -
Acucar cristal .0 .0 0.0 -
Café, infus&o 10% .0 .0 0.0 -
Leite de vaca, integral paste| 120/ 120,0 | 120,0 | 0,0 -
Melancia 150/ 1500 [ 882 | 0,0 -
0 0| 0.0 [#DIV/O!} #DIV/O! -
0 0,0 |#DIV/O! #DIV/0 -
0 0| 0.0 [#DIV/OIf #DIV/0 %
0 0| 0,0 [#DIV/Ol} #DIV/0 -
0 0| 0,0 [#DIV/Ol} Q; #DIV/0 -
0 0| 0,0 [#DIV/O DIV/0 -
0 0| 0.0 [#DIV/Ol] Q.0 | #DIV/O B 2
0 0| 00 [#DIvV/Ol] 0@ | #DIV/O 0.0 R$ -
0 o[ 00 [#DIV/Olf 00 | #DIV/O! | 00 | RS -

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|

Natdfia Lipriano Lima
Nutricionista

Q,T.PNAE/DRE Palmg&;i(_)s i

CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/=




P s
jouany mcmms]@ :
RESPORTES M -
FICHA TECNICA DE PREPARAEAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANH. 1PER IODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

NUmero de alunos atendido) 0 |

\ TES e R R D R T B T
Margarina, com sal 0.0 0.00 6.72 0.00 38,54 0,00 0.12 0,45
Péo doce 0.0 2,58 6.54 1.01 48,85 0,03 9,04 16,25
Agucar cristal 0,0 0,03 0.00 0.00 0,00 0,00 0.10 0,76
Aveia em flocos 0,0 1,39 0,85 0,91 0.00 0,14 11,88 479
Banana nanica 0,0 0,84 0,07 117 0,00 3,52 16,68 2,05
Leite de vaca, integral paste| 0,0 3,86 3.90 0,00 34,12 0.00 12,00 135,66
Mamé&o Formosa N 0,0 0,49 0,07 1,09 22,20 47,12 10,39 14,92
Queijo, mussarela 20 4 3 0.0 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 471 175,01

0 0 olf #DIV/
0 0 ol #D
0 0 o] #D|
0 o 0 4D
0 0 #DIV/O!| #D
0 o[ 00 [#DIV/O![ 00 #D
0 0| 00 |#DIvV/Olf 0.0 #D
0 0| 0,0 [#DIV/Ol] 0,0 #D
0 0| 0.0 |#DIV/O!l 0,0 #D
0 ol 0,0 [#DIV/oll 0,0 | #D
0 ol 00 00 | 00 0,

| 71.82] 1 IR 45 o

lome, numero do CRN e assinatura do Nutricioni

amvm DA

ERSPORTES  “OVEANO DO KSTADG

FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PER|ODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Margarina, com sal : i) 2 3
Péo de trigo sovado A B R X 2581
Queijo, mussarela 20| 200 10 - 65,97 0.61 4,53 04 0.00 21,80 0.00 4.71 070 | 006 | 17501
Maracujé %IE] congelada 40| 400 = 15,50 3.84 0.33 .07 0.20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
Leite de vaca, integral past 120] 120,0 = 72,04 542 386 | 3.90 0.00 34,12 0.00 12,00 0.48 0,04 135,66
Accar cristal 10| 10.0 - 38,68 9,96 0.03 0.00 0,00 0,00 0,00 0.10 0,00 0,02 0,76
Mexerica 100| 100,0 - 57,59 14.86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 | 0,07 33,07

0 0| 0.0

0 0| 00

0 0| 00 -

0 0| 00 -

0 0| 0.0 -

0 0| 0.0 -

0 0| 0.0 ]

0 0| 00 s

0 0] 00 =

0 0l 0, &

0 o[ 0

0 0| 0O =

4O: 1- Com auxilio de uma colher ou faca distribua a margarina no interior do ,é&mawaﬁudp.w'mmm“ﬁn{"
No liquidificador acrescente potp‘-,élgn-.'o‘uquen[_o‘imidg_ utmuiﬂu, -’B’mm:mmvmmoqm‘c”

Natdlia Cipriano Lima
Tl . angues Nutricionista
sta Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO

QT
Pract ?fzga;guas-ro CRN1 - 14714 - Mat. 11588778/2
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wocacko avervos  TOCANTINSG o
RESPORTES

ARG DO 51400
FICHA TECNICA DE FREPARAEAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA (PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos atendido] 0 25|
NOME DA PREP/
R L 5 v

Fermento em pé quimico 0,00 0,00
Agucar cristal 0,01 0,38
Oleo de soja 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.0 0.00 0.00
Coco fresco ralado 1 17.70 0,76 0.17 1,68 047 0.00 0.17 1.60 0,0€ 0.12 0.70
Ovo de galinha inteiro 8| 80 A 0, 11.45 0.13 1.04 0.71 0.00 6.31 0.00 1.01 0.0 0,13 3,36
Leite de vaca, integral gast§1 20| 200 | 200 O, 12,01 0.90 064 0,65 0,00 5869 0,00 2,00 0.0 0,01 2261
Farinha de trigo 40| 400 | 400 0.0 0,0 144,19 30,04 392 | 055 0.94 0.00 0.00 12.40 0,33 0,38 715
Achocolatado em pé | 10{ 10.0 00 | 0, 00 40.10 9.12 042 0,22 0,39 79.59 273 7.67 0.10 0.54 444
Leite de vaca, integral Qautg] 120[ 120.0 | 120.0 0. 00 | 72,04 542 3,86 3.90 0,00 34.12 0,00 12,00 0.48 0.04 135.66
Banana prata 100[ 1000 | 66,7 | 0, 00 98,25 25,96 1.27 0,07 2,04 3.21 21.59 26,29 0.15 0,38 7.56

0 0| 0,0 [#DIv/O! 0 #DIV/O! | O,

0 0] 00 DIV/Ol} 0.0 | #DIV/O! 0,0

0 0] 00 DIV/0I| 0,0 #DIV/0! 0.0

0 0| 0.0 DIv/ol} 0.0 | #DIV/0 0,

0 0] 00 DIV/O!} DIV/O! | 0,

0 0| 00 DIV/O!] #DIV/O!

0 0| 0.0 DIV/O #DIV/O 0,

0 0| 00 DIV/0 #DIV/O

0 0| 0.0 DIV/0 | _#DIV/O!

lome, numero do CRN e tura do Nutriclonista

ﬁmtmm DA

LRIPONTES VTR DO TIIALS

FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANH ] ERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido|
2 3 L
INGREDIENTES
Alface lisa
Alho 0,01 0,14
Cebola 0.01 0.42
Cenoura 0,04 4,51
Frango, peito, sem pele 0.17 2,95
Creme de Leite 0,02 6,62
Oleo de soja 0,00 0,00
P3o de trigo de forma integ 1,49 65,88
Sal 0 = 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 0, 5 12,24 3.12 019 | .0,05 0.13 0,00 0,50 4,03 002 | 014 542
Acucar cristal 0 E 38,68 9,96 0,03 0,00 0.00 0,00 0,00 0.10 0,00 0,02 0.76
Maca Fuji 0 - 55,52 15,15 0,29 0,00 1.35 271 241 2,04 0,00 0,09 1.92
0 Vi ) =
0 V) #D -
0 VI D| =
0 V/ #D -
\/ #D -
V #D -
Vi #D| -

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 - 14714 - Mat. 11598778/2



FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA !PERiODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

0
b 1C

logurte, natural 120/ 1200 1200 | 1,0 00 | 00 | b 61 79 230 4,88 3,85 27,00 1.11 13,50 053 | 0.00 171,72
Banana prata 60[ 600 | 397 | 15 00 |00 1 000 | - 5895 | 1557 | 076 | 0,04 193 | 1295 | 1577 [ 009 | 023 | 454
Biscoito salgado, cream cra 40| 400 | 400 | 10 0.0 { i : - 17269 | 2749 4,02 577 0.00 0.00 15,90 045 | 0,88 8.00
Agucar cristal 10/ 10,0 00 | 10 0.0 0 | 000 s 38,68 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Leite de vaca, integral paste 20] 200 | 200 | 10 0.0 00 | 000 - 12,01 0,90 0,64 0,65 569 0,00 2,00 0,08 | 001 22,61
Mexerica 100/ 1000 | 769 | 13 0,0 -0 A O 57,59 14.86 0.88 0,13 3.07 34,08 21,80 12,30 010 | 0.07 33.07

0 o[ 0.0 [#DIV/OI|[ 0,0 | #DIV/OI | 0,0 | 0,00 :

0 0] 0,0 |[#DIV/0I| 0.0 #DIvV/Ol | 0,0 | 0,00 -

0 0] 0,0 [#DIV/OI_ 0,0 | #DIViol | 0,00 5

0 0| 00 [#DIV/OI] 0,0 | #DIV/OI 000 -

0 0| 0.0 [#DIV/oll 0,0 #DIV/0 4 -

0 0] 0,0 [#DIV/OI[_0,0 | #DIV/O 5

0 0] 0,0 [#DIV/0I[” 0,0 | #DIV/O : -

0 0 0,0 [#DIV/Ol| 0,0 | #DIv/o! ; 0 -

0 0] 00 [#DIV/O!] O, #DIV/0 ; =

0 0| 00 [#DIV/O X DIV/0 i -

0 0 0,0 [#DIV/O!| O ¥DIV/O! | A -

0 0/ 00 |#Div/ol| O #DIV/0!l | 0,0 .00 -

0 o[ 0,0 [#DIV/OI|_D, DIV

o1 s e :
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FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA !PERIODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos atendido 0 28

: O i GUGODEGMUEME CIA ; i COM GAO NUTRICIONAL s

L 5 SHEE e ERESE D R B
TS e T T O e e B T g L | v | mg | mg | mg | Mg
Alho 1] 1.0 09 [y 0,0 - 1,13 024 0,07 0,00 0,04 0.10 0,31 0.21 0.01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 40| 400 | 40,0 | 10 40,0 - 96.80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 228 1,12 3.20
Cebola 2| 20 12 [ts 0.0 E 0,79 0,18 0,03 0.00 0.04 0,00 0,09 0.24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2| 20 1.8 i1 0,0 - 0.84 0.14 0,05 0,01 0.02 0,00 0.64 0.49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 40| 400 | 400 | 1.0 0.0 £ 144,19 30,04 3.92 0,55 0.94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7.15
Fermento em pé quimico 1] 1.0 0 | 10 0.0 = 0,90 0.44 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
leo de soja 5| 50 .0 e 0,0 = 44,20 0,00 0,00 5,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo de galinha inteiro 10| 10.0 9 % 8.0 - 14,31 0.16 1.30 0.89 0,00 7,88 0,00 1.27 0.1 0.16 4,20
Sal 1] 1.0 0 [ 0,0 = 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 0,00
Tomate, extrato 10{ 100 | 100 | 1.0 0.0 - 6,09 1,50 024 0,02 0.28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 291
Agucar cristal 10/ 100 | 100 | 0,0 B - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 45| 450 | 450 0,0 0 . 2 = 16.46 4.21 0.22 0,07 0,37 0,00 53,87 3.18 0,04 0,07 0,38
Melancia 150/ 1500 | 88,2 00 6,0 o - 48.91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0.15 0.34 11,58

0 0] 0,0 [#DIV/OIf 0.0 | #DIV/O! -

0 0] 00 [#DIV/Ol} 0.0 | #DIV/O! 2

0 0/ 0,0 [#DIV/Ol] 0.0 #DIV/0! -

0 0| 0.0 [#DIV/Ol] 0,0 #DIV/0! -

0 0| 0.0 [#DIV/Olf 00 | #DIV/O!

0 0| 0.0 [#DIvV/olf 0 DIV/O!

per L
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@ melancia em forma de talhas conforme a per capita e siva,

Natdlia Cipriano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1-14714 - Mat, 11668778/2
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA !PER'ODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Aveblba em ﬂbcos 2
Agucar cristal

Banana prata 15.98 063 0,03 1.02 161 10,80 13,15 007 | 0.1 3.78
Mamé&o Formosa 5.78 0.41 0,08 0.91 18,50 39,26 8,66 004 | 01 12,44

Leite de vaca, integral paste 120 542 3.86 3.90 0.00 34,12 0,00 12,00 048 | 004 135,66
Biscoito doce, maisena 40, 17713 30,09 3,23 479 0.84 0,00 2,49 14,86 0.41 0.70 21,78
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#DIV/0!

CRESARIA DA
wucacho avenrvot  TOCANTING
TESPORTES

SRV 00 £5TA00

FICHA TECNICA DE PREPARAGAQ
DREJE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANH !PER ODO INTEGRAL) - 1° SEMESTRE DE 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos atendido| 30
N . DA P \GAO | _|CANJICAE BANANA COMPOSIGAO NU £ b
= T T 7 o : ‘ i
e s i g “ma

Agucar cristal 10 A 0.00 0,02 0,76
Banana prata 100 X = 98,25 25,96 1.27 0,07 2,04 0,38 7.56
Coco seco ralado 10, A - 50,10 477 0,29 3,55 047 0,19 1,50
Leite de vaca, integral past 150 0, A 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 060 | 005 169,58
Milho de canjica 70 0 = 55,78 9.45 0,87 1.54 047 1,28 0,00 4,85 0,09 0,52 242

#D -

#DI

#D!

#D|

olo|ojojo|o|o|o|o(oojo|o|o
ololo|o|olololo|oolololo|o

5(8|5|55|5(5|5|8|5

Natdlia Cipfiano Lima
Nutricionista
Q.T.PNAE/DRE Palmas-TO
CRN1 -14714 - Mat. 11598778/2
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