Eormulario | - Cardanio

i Tocseee | @B S0 e
j MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACEG JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL b
FNDE SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigdo:
Faixa Etaria :
_ Zona: (urbana e Rural)
? de Alunos: [Dias de | 7 [ Refeigio Servida: | Lanche
N.° do Cardépio:
A i CARDAPIO; CUSCUZ TEMPERADO COM FRANGO DESFIADO, E LEITE. MAGA .ﬂ":“L
. Calorias Carbolidratos Proteinas Lipidios Fibi Vitami i i i
! Per Capit p ra amina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento m)" i K{c;:l c;]o PTN Lip Alimentar A Mg Zn Fe ca
g (9) ] (g) (ug) | (Mg) {Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) |
goiorau i 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
leo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 25 37.37 0,00 5,20 1,68 0,00 1,00 | 0,00 7,07 015 | 011 [ 211
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 031 0,21 001 [ 001 | 014
Lelte de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 [ 040 | 003 | 113,05
TOTAL 274,37 36,21 11,88 9,38 3,11 30,13 0,52 17,64 0,56 0,21 116,91
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EBEEAﬁAa JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL A
ENDE _ SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: ™ [ [ Refeicéio Servida: | Lanche
N7 do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ISCA DE CARNE AQ MOLHD E ABOBORA REFOGADA, LARANJA. [—Frequencia:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) {g) @) {g) {ng) Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 017 0,82 0,00 0,00 16,19 0,61 0,34 2,21
Carne, bovina, fraldinha 80 176,58 0,00 14,07 12,92 0,00 3.71 0,00 12,89 3,35 1,23 2,49
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abdbora, cabotian 30 11,568 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,58
leo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,18 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,056 0,01 0,02 0,69
Azeite de oliva 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 609,75 75,67 26,14 22,85 8,53 2576 87,77 109,27 5,06 4,34 84,84

And?ﬁ%% Ferreira

Nutricionista
CRN/1 n® 10886

Matricula: 11501758/4



WEC

- Car -
| FNDE _ SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
I de Alunos: "0[Dias de Atendimento: 0 Refeigio B Lanche
s :

" do Cardépio: CARDAPIO: BISCOITO DE MAISENA COM LEITE CARAMELIZADO. MAGA frequincls:
y Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento PerCaplta Kcal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
{g) (g) (g) {g) (g) (g) (ng) (Mg} (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aglicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 | 249 1486 | 041 | 0,70 | 21,78
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 1500 | 0,60 | 0,05 | 169,58
TOTAL 325,20 51,82 8,11 9,66 0,84 4265 | 249 30,01 1,01 | 0,77 | 192,49
MEC RIA RE DE PEDRO AFON HE-PARCIAL M
FN SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: i 0 | Refeicio Servida: | Lanche

LEL T L ] T CARDAPIO: _ARROZ, FEIJAO, ALMODEGAS AO MOLHO E SALADA (ALFACE E TOMATE) E BANANA Erequineia:

i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIp Alimentar A G Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (g) (@) (gl (a) (ug) [Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)

Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 0,00 1519 | 061 | 034 | 221
Carne moida de 2° 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 | 0,00 14,00 | 4,00 | 1,97 | 560
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 | 0,03 | 3,04
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 | 0,19 0,48 0,01 | 001 | 0,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 500 | 2,55 1,26 0,02 | 0,03 | 083
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 0,14
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 | 3,36
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 | 087 | 2,40 | 3677
Farinha de rosca 10 37,08 7,58 1,14 0,15 0,48 0,00 0,00 5,69 0,17 | 0,67 | 353
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 32,39 | 3944 | 022 | 057 | 11,35
TOTAL 678,15 106,28 31,05 15,33 10,36 16,81 | 36,756 | 141,14 | 6,01 | 6,20 | 68,58

CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4



MEC

DIRETORI

REGIONAL DE EDUCAGAO J

Matricula: 11

PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL e
i ENDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de Atendimento: 7 0 T Refeigio Servida; | Lanche
N.° do Cardapio: ] =
e e b CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA E LEITE. MELAO Frequénole:
! 7 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferr Calci
Nome do Alimento PerCaplta Keal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ gMg zn Feo c:m
(g) (g) () (a) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) [
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 Jn‘,(?g"
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 90 54,03 4,07 2,30 2,93 0,00 25,59 | 0,00 9,00 0,36 | 0,03 | 101,75
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 | 0,00 0,10 0,00 | 000 | 0,38
TOTAL 246,38 34,47 6,18 9,74 2,96 5642 | 0,00 9,10 036 | 0,03 | 102,11
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARGIAL 1
ENOE SEMESTRE DE 2022 [ SEDUC-TO
IN° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [_Refeigdo Servida: | Lanche
N dolcardlita: = CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM MANDIOCA E (SALADA) DE RUCULA E TOMATE E ABACAXI —"";9-“1*“‘"—’
[ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A € Mg Zn Fe Ca
(@ (g) (g} _{a) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) mg) | mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 | 3,63
Carne moida de 2° 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 | 400 | 1,97 | 560
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 | 008 | 456
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0.00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 002 | 003 | 083
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
|Alface americana 8 0,70 0,14 0,05 0,01 0,08 0,00 0.88 0,46 0,02 | 0,02 | 1,16
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Feijao cari 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 425 | 51,94 27,66 0,22 | 0,39 | 3365
TOTAL 708,20 112,76 30,74 14,76 9,30 10,24 | 61,62 | 14521 | 6,18 | 551 | 8959
ek ira
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WEC BIRETORIA REGIONAT DE EDUCAGAD LU DoE & EA s b PeDRo AFONSO- ANCHEPARCIAT T
Ei ENDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 Refeicao Sarvida: | Lanche
N2 do Cartiiplo._ CARDAPIO: PAO COM FRANGO E CENOURA E SUCO DE CAJU. MELAO Frequéncia;
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) () (g) (@ gl {a) xg) | (Mg) Mg) | (Mg | Mg) | (Mg)
[Pao de trigo francés 80 179,69 35,19 2,77 1,86 1,38 1,79 | 000 | 1528 | 046 | 0,60 | 9,45
%rﬂgg,_&lto, com pele 25 37,37 0,00 5,20 1,68 0,00 1,00 | 0,00 707 | 045 | 0,41 | 211
leo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 000 | 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 000 | 0,14 036 | 001 | 0,01 | 042
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 037 | 2,00 018 | 0,00 | 0,01 | 0,18
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 015 | 0,00 | 0,02 | 1,4
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 | 59,86 | 354 | 004 | 007 | 042
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 142 | 0,02 | 0,02 | 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 0,95 074 | 001 | 0,02 | 240
TOTAL 327,50 56,38 10,61 6,66 2,31 87,01 | 63,78 | 2862 | 0,70 | 087 | 18,50
WEC DIRETORIA A O JUVENTUDE E ESPORTES DE PED 5 2 T
ENDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N de Alunes: 0]Dias de Atendimento: [] | Refeiglo Servida: | Lanche
52 doCariipio: - CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM SALADA ALFACE, TOMATE) E LARANJA, Frequine:
; Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i1 Keal CHO PTH LP | Aliment A c Ma Zn | Fe ca
(@) (@) @) (@) (@ (g) {ug) | _(Mg) (Mgl | (Ma) | (Mg) [ (Mg) |
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 000 | 1519 | 061 | 0,34 | 221
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0.4
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000
Feljao carloca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 | 000 | 8398 | 1.46 | 3,19 | 49,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 000 | 0,00 | 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 014 0,36 | 001 | 001 | 042
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 095 074 | 0,01 | 0,02 | 240
Linguica Mista 80 316,80 2,16 11,04 29,00 0,00 0,00 | 0,00 9,60 | 1,50 | 0,90 | 8,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 1682 | 80,60 | 12,92 | 009 | 014 | 32,83
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 | 1,25 0,88 | 002 | 0,03 | 304
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 316 | 212 1,05 | 001 | 002 | 089
TOTAL 714,95 80,61 24,59 32,91 9,75 21,08 | 85,37 | 124,93 | 3.42 | 466 | 98,75

Andr

Nutriclonista
CRN/1 n¢ 10886
Matricula: 11501758/4




' MEC DIR A AL DE EDUCAGAD JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARGIAL [l
__FNDE _ SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: I ] [ Refeigho Servida: | Tinohe
N d : ; .
Motofardlpe | carDARI: PAO COM OVOS MEXIDOS E LEITE . MELAO Freguéneia
. » Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento ParGapi Keal CHO PTN LIP Al A c Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (@) (g) (@) (@ (pg) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) M
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 _tl),_dntjl_
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 1577 | 0,00 2,53 022 | 031 | 840
Pao de hot dog 80 167,40 29,67 5,70 2,60 1,26 0,00 | 0,00 0,00 040 | 1,99 | 82,80
Leite de vaca, integral 90 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 2558 | 0,00 9,00 0,36 | 0,03 | 101,75
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 294,25 34,07 11,20 12,30 1,26 41,35 | 0,00 11,53 | 097 | 2,33 | 192,95
MEC DIRETORIA AL JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO A - PARCIAL (M
ENDE il SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: ] [_Refeigdo Servida: | Lanche
N:2go Capa '°“ 5 CARDAPIO: ARROZ, COSTELA BOVINA COM MANDIOGA, LARANJA, —Frequencla:
X Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento B Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(g) {g) (g) (g) {g) (g) (pg) (Mg) (Mg) (Mg) M, (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 0,00 1519 | 0,61 | 0,34 | 221
Carne, bovina, costela 100 357,72 0,00 16,71 31,75 0,00 4,57 | 0,00 11,68 | 2,70 | 1,20 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 | 4.9 13,35 | 006 | 008 | 4,56
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 | 0,189 0,48 0,01 | 0,01 | 0.6
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 060 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,16 16,82 | 80,60 | 12,92 | 0,00 | 0,14 | 3283
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
TOTAL 569,77 85,03 22,39 35,20 2,71 22,38 | 86,13 | 65383 | 348 | 183 | 4149
Eé&! % Hhisa an"el.'Tﬂ.
Andr Nutr\dg';‘;“
N/ N
CRN/1 77 c01758/4

Matricula: 1



Fal i
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO Jleﬁﬁféﬁmswmm—mmm 1
i FNDE = SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
IN° de Alunos: o[Dias de Atendi | 0 [ Refeigdo Servida: | Lanche
N do Cardiplo:_ CARDAPIO: |  ARROZ, PICADINHO DE MUSCULO COM MANDIOCA E SALADA(REPOLHO E TOMATE) ABACAXI Frequéncie:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
{g) (g) g (g] (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 034 | 221
Carne, bovina, musculo 80 113,26 0,00 17,25 4,39 0,00 1,53 0,00 13,96 2,92 | 1,49 | 2,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 | 0,08 | 4,56
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 001 | 001 | 056
[Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 000 | 000 | 000 | 0,00
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 | 003 | 083
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Repolho branco 10 1,7 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 002 | 002 | 345
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 [ 006 [ 1,20
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 425 | 51,94 | 27,66 022 | 033 | 33,85
TOTAL 446,19 70,87 22,88 7,88 3,37 11,77 | 61,88 | 72,97 3,85 | 241 | 49,51
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL T sepbuc-To
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: ] 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
[eedp Lariipo. - - . & L= oL CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA COM GENOURA BANANA. - Erequtnela: ] ”f"“":
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Por Capitd Kcal cHO PTN uP Alimentar | A c Mg zZn | Fe Ca
T (g) (g) () (g) (a) (1) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (M
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 | 30,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne moida de 2° 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 400 | 1,97 | 5,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 0,02 | 002 | 225
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 001 [ 1,60
Cebola 4 1.58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 | 056
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 006 | 1,20
TOTAL 414,21 37,96 17,83 20,94 3,14 84,75 | 1,72 32,31 418 | 2555 | 41,56

q Ferreira

MNutricionista
CRN/1 n2 10886

Matricula: 11501758/4



DIRETORIA REGIONAL DE EDUEKEK& jHeEﬂTﬂDé E sg%mgﬁ DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL

MEC i
i ENDE SEMESTRE DE 2022 L SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: ; 0 | _Refeicéo Servida: | Lanche
Ti.° do Cardépio: -
= CARDAPIO: ARROZ, PICADINHO DE BATATA COM CARNE MOIDA E BANANA. —Frequncls:
3 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento FerCpita Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(g) (g) @ (g) (g) {a) (pg) {Mg) (Mg) (Mg) (Mg) {Mg)
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 0,00 1519 | 061 | 034 | 2,21
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,18 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 003 | 8,22 2,92 0,05 | 007 | 071
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne moida de 2* 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 | 0,00 14,00 | 400 | 1,97 | 560
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 | 0,18
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 32,39 | 39,44 | 022 | 057 | 11.35
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 560,06 82,86 23,07 16,08 4,37 592 | 41,81 72,88 | 4,90 | 3,04 | 2353
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL 7
FNDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos:; oIDI‘as de Atendimento: | Q | Refeichio Servida: | Lanche
L] . =
Nt do Cardial: o CARDAPIO: ARROZ, STROGONOFF DE CARNE E SALADA (REPOLHO E TOMATE) Frequinci:
L Pér Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g} () {g) (9) () __(g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 1519 | 061 | 0,34 | 2.21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0,14
Tomate 8 1,23 0,25 0,08 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 0,01 | 002 | 056
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 | 0,07 0,00 0,00 | 006 | 1.20
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 0,95 0,74 0,01 | 002 | 240
Carne, bovina, acém 80 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 | 0,00 7,97 313 | 091 | 2,83
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 | 0,00 2,61 0,04 | 0,03 | 013
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 | 0,18
Repolho branco 12 2,05 0,48 0,11 0,02 0,23 0,00 2,25 1,02 0,02 | 0,02 | 415
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 001 | 056
TOTAL 313,90 44,06 17,09 8,94 1,72 5,70 7.47 29,21 3,84 | 1.42 | 14,33
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MEC

TES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL

[ DE EDUC J 7
F SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 |__Refeigdo Servida: | Lanche
Ndo Cardhpho: CARDAPIO: FAROFA DE OVO, BANANA Frequnci
Calori Carboi Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitam| i i alci
Nome do Alimento Fer Capis Keal CHO PTN U Alimentar | A i Maﬁ; il el -l o
{a) i) 1) () (g) (@ g | (mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 30,21
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 1577 | 0,00 2,53 0,22 | 0,31 8,40
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,056 | 0,51 1,12 0,02 | 002 | 2726
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 419,97 77,08 5,34 12,01 6,18 105,33 | 33,47 59,78 062 | 1,45 | 54,11
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL 1°
_FNDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Ater 0 |_Refeigao Servida: _| Lanche
NfdoCarddpo | carbapio SOPA DE FRANGO COM VERDURAS Freguénol:
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi Vitamil Mag Zinco | Ferro Céicio
Nome do Alimento Per Capity Keal CHO PTN LIp Aliment A c Mg Zn Fe Ca
{g) (g) (g) {g) (g) (@) (pg) (Mg) | (Mg) {Mg) (Mg) (Mg)
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macarrao trigo com ovos 80 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 | 0,55 11,67
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,06 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Abébora, cabotian 25 9,65 2,09 0,44 0,13 0,54 0,00 1,27 2,21 0,08 0,09 4,49
Batata inglesa 25 16,09 3,67 0,44 0,00 0,29 0,04 7,77 3,65 0,08 0,09 0,89
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,56 0,72 5,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
TOTAL 400,73 54,69 21,73 10,17 3,03 175,24 | 11,22 30,36 2,25 1,57 30,51

CRN/1 ne 10886
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— BIRETORIA REGIONAT DE EDUCAGAD JUVENT UBE & E2FSHY BS DF FEDRG AFONSO- LANCHE-PARGIAT &
FNDE SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 [_Refeigao Servida: | Lanche
= -
N do Carddplo: CARDAPIO: ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO E SALADA (TOMATE, ALFACE) Freguenc &
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios i i i i i i
Nome do Alimento Ber Caplta Keal CHO PTN i‘:.url Ali:?:tar VdT 0 Vmg' i MGT:: . z.;: ° Firem m::l:m
(@) (g) lg) (g) (g) (g} (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Alface lisa 8 1,11 0,19 0,14 0,01 0,19 0,00 | 1.7 0,73 0,03 | 0,05 | 220
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Chelro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 240
Frango, peito, com pele 70 104,63 0,00 14,55 4,71 0,00 2,80 | 0,00 19,80 | 042 | 031 | 589
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 | 0,00 2,61 0,04 | 003 | 013
[Gleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 | 2,00 0,16 0,00 | 001 | 0,18
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 500 | 2,55 1,26 0,02 | 0,03 | 083
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 | 0,19 0,48 0,01 | 001 | 056
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 0,00 1519 | 061 | 0,34 | 221
TOTAL 331,78 43,92 19,22 7,98 1,72 886 | 7,78 4118 | 1,14 | 086 | 1573
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARGIAL 1
FNDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendi T 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
N.° do cﬂgio; . CARDAPIO: ARROZ, FEIAD, CARNE MOIDA COM BATATA DOCE E SALADA (ALFACE, REPOLHO).LARANJA Ffei'-‘f“"‘“’
: Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento orapia Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(g) (g} (@) (g) (ng) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 0,00 1518 | 061 | 0,34 | 2,21
Carne moida de 2* 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 | 0,00 14,00 | 4,00 | 1,97 | 560
Batata doce 30 35,47 8,46 0,38 0,04 0,77 236,10 | 4,94 5,07 006 | 0,12 | 6,33
Alface lisa 8 111 0,19 0,14 0,01 0,19 0,00 | 17 0,73 0,03 | 0,05 | 220
|Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 | 1,87 0,85 002 | 0,02 | 3,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Feljao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 52,98 | 0,87 | 2,40 | 3677
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 0,60 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,39 0,01 | 001 | 160
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 | 2,00 0,16 0,00 | 0,01 | 0,18
Qleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 | 12,92 | 0,09 | 014 | 32,83
TOTAL 573,89 81,73 28,95 14,81 8,87 253,08 | 92,20 | 112,96 | 570 | 511 | 92982
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onista
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUEACA& JUVENTUDE £ ESP%HTES DE PEDRO AFONSOQO- LANCHE-PARCIAL £ L I SEDUC-TO
ENDE SEMESTRE DE 2022 i
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 [ _Refeigio Servida: | Lanche
[Nauceigio T D '°‘1 3 CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA E SUCO DE ACEROLA | Eiedusoga. “1"‘“"":
F Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) g (g) (g) (g) @) (ug) (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) (Mg) |
Acglcar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Coco 3 12,18 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Farinha de trigo 15 54,07 11,26 1,47 0,21 0,35 0,00 0,00 4,65 0,12 0,14 2,68
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
QOvo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,88 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,08 57,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 370,60 62,32 7,09 11,12 1,62 38,55 318,31 35,58 0,61 0,70 133,68
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDLIEAQAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL 2 b SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
[N° de Alunos: o]Dias de Atendl ] 0 efeicio ida: | Lanche
N do Cardépio: | CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM LEITE ACHOCOLATADO Frequbncia:
Per C. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magneésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento arCapita Keal CHO PN up | Alimentar | A c Mo | zn | Fe Ca
{a) (a) (g {a] (g) (g) (1g) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,80 0,16 0,23 6,30
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,87 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 20 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 101,75
|pasteurizado
TOTAL 454,29 89,10 10,62 1521 | 252 | 36915 | 427 3759 | 111 | 1,35 | 129,32
André isa Ferreira



Formulario | - [:a:dj'Fjp
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL

MEC o
ELDE SEMESTRE E 2022 g I SEDUC-TO
3 : o] Dias de Atendimento: | 1] |_Refeigio Servida: | Lanche
o - . .
N do Cardipror CARDAPIO: BELJU COM MARGARINA E LEITE COM CAFE. Frequéneia:
N Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento el Keal cHO PN UP | Alimentar | A c Ma zZn | Fe Ca
{g) () (a) {g) (g) (g) (ug) (Mg} {Mg) (Mg) | (mg) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 | 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 | 0,00 0,10 0,00 | 000 | 036
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 040 | 0,03 | 113,05
pasteurizado
Café, infusao 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 | 0,00 0,97 0,00 | 0,00 | 032
Acuicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 000 0,10 0,00 | 002 | 0,76
TOTAL 287,67 4934 3,50 8,64 0,09 5026 | 0,00 1281 | 040 | 025 | 12545
MEC | DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL 1
: SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
Ne de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
N do Garddpio | caroéeio: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO, SALADA (ALFACE, TOMATE). LARANJA | —reduncila:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento s o Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(g) (g) __{g) (g) (9) (a) bg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 0,00 1519 | 061 | 0,34 | 221
Feljao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 087 | 2,40 | 3677
Frango, coxa e sobrecoxa, 100 141,00 0,00 17,70 7,25 0,00 800 | 0,00 26,50 | 1,95 | 0,80 | 7,00
sem pele
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 | 1,25 0,88 0,02 | 0,03 | 304
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 416 | 212 1,05 0,01 | 002 | 088
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0.05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60 |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0.04 0,00 | 009 0,24 0,00 | 000 | 028 |
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 | 1292 | 009 | 014 | 3283
TOTAL 505,43 7217 29,21 11,03 7,87 28,07 85,01 120,47 3,58 3,85 84,55
Andréiar o

Nutricion!
CRN/1 n? 10886

Matricula: 11501758/4



Earmulario | - [:a;da'Pip
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL

FADE A " sebuc-To
N de Alunes: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeigdo Servida: [ Lanche
N do Cardéplo: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAQ, LINGUICA COM BATATA, E MELANGIA. R
3 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina ﬁagnésio Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c _Ma Zn Fe Ca
{g) (9) (@) (g) (g) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 212 1,05 001 | 002 | 069
Sal 7] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 [ 0,00
Pepino 10 0,95 0,20 0,08 0,00 0,11 2,15 0,50 0,93 0,01 | 0,01 0,98
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 015 | 0,34 | 11,58
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 | 113 | 10,00
Batata inglesa 30 19,31 4.41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,32 4,37 0,07 | 011 1,07
TOTAL 773,14 78,08 25,55 39,82 7,22 49,21 | 2162 | 111,55 | 361 | 437 | 6383
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL [ sepuc-To
ENDE SEMESTRE DE 2022
N® de Alunos: 0| Dias de Ater | 0 [_Refeigao Servida: | Lanche
Lo do Cordiplo: | CARDAPIO: SOPA DE MACARRAO, CARNE E LEGUMES. Frequencia:
i Basaaiiia Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magneésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal cHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
{g) (@) (g) {a) (g) (g) (pg) (Mg} {Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Macarrao trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 | 055 | 11,67
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0.00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,18 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 | 069
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 | 005 | 0,53
Abébora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 | 0,07 | 359
Carne moida de 2° 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 343 [ 1,69 | 480
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0.05 0,60 007 | 000 000 | 006 | 1.20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 001 1,60
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 002 | 003 | 173
TOTAL 422,41 52,30 21,81 13,58 2,50 489 | 10,60 19,27 406 | 2,50 | 2651

Angdréi
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Formulario | - Ca:déf{\ln
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGCAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL g SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 |_Refeigdo Servida: | Lanche
N2 do Cardéplo.__ CARDAPIO: ARROZ COLORIDO COM CARNE MOIDA SALADA (ALFACE, TOMATE). BANANA i
™ . Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zince | Ferro | Calcio
Nome do Alimento E Kcal CHO PTN Lp Alimentar | A c Ma Zn_| Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) (g) (pg) {Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg}
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 38,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Carne moida de 2° 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,08 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Tomate 10 1,53 0.31 0.11 0,02 0,12 4,18 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
Alface americana 8 0,70 0,14 0,05 0,01 0,08 0,00 0,88 0.46 0,02 0,02 1,18
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3.07 482 | 3239 | 3044 | 022 | 057 | 11,35
TOTAL 555,06 85,24 23,95 14,21 517 93,73 | 37,08 77,21 498 | 308 | 2685
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL e [ SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0[Dias de Ater | 0 [ Refeicao Servida: | Lanche
fuidofadipler | carapi: FAROFA DE FRANGO COM CENOURA, BANANA. | Frequbncla:
T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lp Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(g) 1g) (g) (g) {g) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 018 | 0,60 37,76
Frango, peito. com pele 80 119,57 0,00 16,62 5,39 0,00 3,20 0,00 22,63 0,48 | 0,35 6,74
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 | 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 022 | 057 | 11,35
TOTAL 547,05 85,59 19,46 15,65 6,81 92,76 33,42 83,77 0,91 1,61 59,85
| \ .
Andréit Ferreira
Nutricionista

CRN/1 n® 10886
Matricula: 1 1501758/4



Farmu i 3 i
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JWE&?‘E‘D‘ELE%%‘#S DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL 1 I SEDUC-TO
ENDE SEMESTRE DE 2022 :
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 Refeigio Servida: | Lanche
e e— REFEICAD:
N.* do CMIO:Z - CARDAPIO: | PRROZ FELAD, CA TREPOLAD | Frequéncia:
B 1
. Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas Linidioasm Fibra Vitamina | Vitamina | Magnesio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(g} (a) (g) (9) (g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |
[Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 1519 | 061 | 034 | 221
Carne moida de 2° 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 | 0,00 14,00 | 4,00 | 1,97 | 560
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 000 | 0,28
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 003 | 338
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,06 0,01 0,02 0,00 | 084 0,49 0,01 | 001 | 180
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 | 007 0,00 0,00 | 0,08 | 1,20
Feljdo carloca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7.37 0,00 | 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 | 281 1,28 0,02 | 002 | 518
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 | 1,04
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0.19 0,00 1,59 1,08 002 | 003 | 1.73
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 3239 | 3944 | 022 | 057 | 1135
TOTAL 690,12 106,96 31,25 16,66 12,54 | 137,83 | 4184 | 15917 | 610 | 626 | 8272
Fﬁnii'. DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E Espoaﬁ;s; zl;‘.\zE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL | SEDUC-TO
SEMESTRE DE
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 | Refeigiio Servida: | Lanche
REFEICAO:
o Cardagl_ CARDARIO: ARROZ, FEIJAD, PEITO DE FRANGO ASSADO, E MELANCIA. |Ermautacis
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
{a) (g) g) ___{a (9) (g) (bg) | (Mg) {Mg) Mg) | (Ma) | (Mg) |
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 0,87 | 240 | 3677
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 | 0,00 31,26 | 0,66 | 043 | 7,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 | 0,14 0,36 0,01 | 001 | o042
Coentro 3 9,27 1,44 0,63 0,31 1,12 8,78 1,22 11,78 | 044 | 2,44 | 2351
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 | 0415 | 0,34 | 11,58
TOTAL 527,98 71,90 33,17 11,88 7,76 5382 | 10,90 | 136,24 | 2,45 | 597 | 8199

Andr [Ferreira
Nutricionista
CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4



in |- Cardapia

mMatricula: 11501

Earmulari
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL 1° D
FNDE __ SEMESTRE DE 2022 SERUG-1O0
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 [ _Refeigio Servida: | Lanche
E——— REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: Frequéncia:
73 ; ARROZ, LINGUICA ASSADA E SALADA (BATATA, CENOURA, ). ABACAXI S
C Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LPp Alimentar A (3 Ma Zn Fe Ca
(@ (g) () () {g) g) (19) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,18 0,48 0,01 0,01 0,56
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Batata inglesa 12 7,72 1,76 0,21 0,00 0,14 0,02 3,73 1,76 0,03 0,04 0,43
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 | 0,61 1,38 003 | 002 | 270
Abacaxi 150 72,48 18,60 1,29 0,19 1,48 425 | 51,94 27,66 0,22 | 039 | 3366
TOTAL 735,97 64,64 19,24 44,83 3,00 10582 | 56,85 58,64 277 | 199 | 5088
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL *T sepuc-To
FNDE SEMESTRE DE 2022 ]
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeigéio Servida: | Lanche
a0 Gardaplo;_ CARDABIO: GALINHADA COM CENOURA, MILHO VERDE E MELANCIA | Froquéncia:
= Per Canita | CAlonias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P _Keal CHO PTN up entar | A c Ma_ Zn Fe Ca
(g) () {g) () (g) () (ug) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 0,02 | 002 | 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 002 | 240
Frango, coxa e sobrecoxa, 100 208,00 0,00 16,30 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 1,65 0,70 7.50
com pele
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 004 | 016
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 000 | 006 | 1,20
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 98,22 14,45 015 | 034 | 11,58
TOTAL 486,47 56,70 22,26 18,62 1,91 136,00 | 11,21 50,33 250 | 1,53 | 27,85
Andréi { eira
Nutricionl ;;B
CRN/1n21
758/4
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL ;o SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022 L
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
REFEICAD:
e ik : ia:
plodoCandholo | canpiPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA E BATATA INGLESA E BANANA. Frequéneia
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
{a) (@) (g) (g) (ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
leo de soja -] 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, acém B0 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0.02 0,00 0,05 0.37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0.84 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 022 | 0,57 11,35
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 505,88 82,86 2276 10,17 4,37 7,66 41,81 69,50 508 2,28 21,70
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGﬂO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL i l SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0]Dias de Ater | 0 | _Refeicdo Servida: | Lanche
B B |__Frequéncia: |
4do Cardaple. CARDAPIO: PAGOCA DE CARNE DE SOL E MELANCIA. Frequéncia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnesio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento bl Keal CcHO PN UP_ | Alimentar | A c Mg zn | Fe | ca |
(o] (@) i) (a) (a) (g) ug) | _(Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 | 0,66 7,06
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,056 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 | 0,60 | 37,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 483,21 58,32 12,02 22,84 3,66 4345 | 1042 | 4174 | 217 | 169 | 59,89 |
I
. () \ :
Andréia ra
Nutricionista



Formulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL 1° SEDUC-TO
ENDE SEMESTRE DE 2022 7
N° de Alunos: OI Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
5 T
N2 go Cardapie: CARDAPIO: MACARRONADA COM CARNE MOIDA. Frequéncla:
< Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO, PTN LIP Alimentar A [e] Ma zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) {g) {9} {1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (M)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7.7 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 | 1,41 4,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,66
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Macarrdo trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,99 1,15 0,00 0,00 0,00 0,41 0,46 9,73
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,38 0,00 0,00 3,26 0,05 0.04 0.16
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0.02 2,25
TOTAL 353,58 42,66 18,25 11,79 2,01 B4,15 1,65 15,56 3,36 1,98 18,43
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL 1° I SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: ErDIas de Atendimento: ] 0 | Refeigéo Servida: | Lanche
REFEICAQ:
Midolodiplo | crmroAPI; MANGULAO COM LEITE CAFE . s SEse
. S Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnesio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento il _Keal CHO PTN Lp Alimentar A e Ma Zn Fe Ca
(g) (g) {g) (g) 1g) @) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 130 78,04 5,88 4,18 4,23 0,00 36,96 0,00 13,00 0,52 0,04 146,97
\pasteurizado
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queljo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 | 0,00 1,03 0,04 | 014 | 86,89
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 356,15 60,98 9,08 8,80 0,12 72,86 000 | 19,05 0.73 0,68 254,94

Nutriclo
CRN/1n® 10886
Matricula: 11501758/4



Ear

in
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- - 3
s G SEUEST e o wa LANCHE-PARCIAL [ sEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | _Refeigao Servida: | Lanche
N.° do Cardépio oL
I £ 7
T CARDAPIO: SALADA DE FRUTA. Fre u:nnln.
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidi Fibs Vitami Vitami Magnésii i
. Per Capita pidios ra mina mina agnesio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento o (g:" K[;_;J CL:JO P(;’JN LiP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
{a) {a) (ug) (Mg) {Mg) (Mg) M M
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 | 0,23 4,54
Maca Fuji 60 33,31 9,09 0,17 0,00 0,81 1,63 1,44 1,22 0,00 | 0,08 1,15
Laranja, péra 60 22,06 5,37 0,63 0,08 0,46 673 | 32,24 517 0,04 | 005 | 1313
Mamao Formosa 80 27,20 6,93 0,49 0,07 1,08 22,20 | 47,12 10,39 0,04 | 014 | 14,92
TOTAL 141,53 36,97 2,05 0,19 3,58 3248 | 9375 32,56 0,17 | 048 | 3375
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL *| sepuc-To
ENDE SEMESTRE DE 2022 i
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAD:
N.°do C: io: >
o A CARDAPIO: BAIAQ DE DOIS, ALMONDEGAS, SALADA DE TOMATE E PEPINO E ABACAXI Frequéncla.
" Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip Alimentar A c __Ma Zn Fe Ca
) (9) (g) () (g) (ug) (Mg) | (Mg) (Mg) [ (Mg) [ (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 0,34 2,21
Carne moida de 2* 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 | 2,25 6,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 [ 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Farinha de rosca 5 18,53 3,79 0,57 0,07 0,24 0,00 0,00 2,84 0,08 | 0,34 1,76
Felj#o fradinho 30 101,75 18,37 6,08 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 | 1.54 | 23.26
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 0,08 [ 014 | 32,83
leo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pepino 15 1,43 0,31 0,13 0,00 0,17 3,23 0,75 1,40 0,02 | 0,02 1,44
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,568 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 584,29 77,07 31,67 16,52 9,79 2698 | 8564 | 10440 | 658 | 474 | 72,15




Formulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL £ is SEDUC-TO
ENDE SEMESTRE DE 2022 i
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeigéo Servida: | Lanche
: REFEICAD: .
N do Carddpia: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE FIGADO ACEBOLADO E LARANJA Freguéneia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | F i
Nome do Alimento Fer Capits Keal CHO PTN el B i c o el ol e
(a) (g) (a) {g) (g) {g) (pg) {Mg) (Mg) (Mg) | (mg) (Ma)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 [ 221
Carne, bovina, figado 80 112,84 0,89 18,57 4,29 0,00 6349,36 | 0,00 9,94 2,77 | 4,50 3,33
Cebola 5 1,87 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3.18 49,03
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 0,09 | 014 | 32,83
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 526,65 78,99 29,91 10,16 9,51 636627 | 8178 | 12333 | 466 | 820 | 89,82
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAC.AD JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL 1° SEDUGC-TO
ENDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0 Dias de Atendimento: | 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
e REFEICAD:
N do Cardtple: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE DE PANELA E LARANJA Froquancla:
=i . Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Keal cHO PIN Lp Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(g) (g) (g) lg) (g) {g) [{T:)] {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Carne, bovina, acem 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 | 1,21 3,77
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 26 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,80 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 319 | 49,03
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,67 0,19 1.156 16.82 80.60 12,92 0.08 0,14 32,83
TOTAL 559,04 84,95 30,87 10,81 10,64 22943 | 9232 | 13084 | 618 | 511 | 9775

Matricula: 11501758/4
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Matricula: 11501758/4
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL 1o
FNDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeiglio Servida: | Lanche
REFEICAD:
N do Cardiplor CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA, ASSADO DE PANELA E MEXERICA e
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | vitamin. Zinco a
Namiedo Aliriento Per Capita Kcal CHO PTN 7_19 Alimentar A c . Magur:m Zn F:T C?:':ID
(g) {g) (@) (@) (g) () (pg) (Mg) {Mg) {Mg) | (Mg} (Mg)
Abébora, moranga 40 4,95 1,07 0,38 0,02 0,68 140,00 | 3,86 0,74 0,03 [ 000 [ 1,22
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 | 008 | 4,13
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Carne, bovina, misculo 80 113,26 0,00 17,25 4,39 0,00 1,53 0,00 13,96 292 | 1,49 [ 2,91
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 [ 000 | o028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 [ 0,01 1,60
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 002 | 004 | 1,04
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 5112 | 32,69 18,46 015 | 010 | 49,61
TOTAL 434,83 84,13 2311 9,84 6,75 198,99 | 4398 52,24 380 | 2,09 | 6312
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- LANCHE-PARCIAL [ sEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeigdo Servida: | Lanche
i a il et REFEICAD:
N.° do Cardépio: | CARDAPIO: ARROZ, COSTELA COM MANDIOCA E BANANA | Frequéncla: _
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Norme do Alimento Pertapia Keal CcHO PTN Lp lime A c Ma zn | Fe ca
__(9) (g) (@) (g) @ | (g (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 | 32,39 39,44 022 | 0,57 | 11,38
Carne, bovina, costela 100 367,72 0,00 16,71 31,75 0,00 4,57 0,00 11,68 2,70 | 1,20 [ 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 000 | 028
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 0,11 | 6,08
TOTAL 934,64 124,84 2566 37,28 5,40 988 | 40,04 | 97,20 412 | 252 | 2341
Andréia ra
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