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MEG DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAD JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS
gl 1° SEMESTRE DE 2022
FNDE i Etapa de Ensino: (pré la, ino fund tal |, Il ensino médio) SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horério da Refeigdo:
; Faixa Etaria :
e __ _ Zona: (urbana e Rural)
[N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | : Diii |_Refeigio Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: : CARDAPIO: CANJICA Fre u:ncln:
! § Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento ParGaplta Keal CcHO PTN LP | Alimentar | A ¢ Mg zZn | Fe Ca
(g) (g) (g) (gl (@) (g) (pg) (Mg} {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
Milho de canjica 50 39,84 6,75 0,62 1,10 0,34 0,92 0,00 3,47 0,07 0,37 1,73
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Coco 20 81,30 2,08 0,74 8,40 1,08 0,00 0,50 10,29 0,19 0,35 1,30
TOTAL 227,19 27,39 3,98 12,10 1,41 23,66 0,50 21,91 057 | 0,77 | 94,60
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS l
I FNDE - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TE
N° de Alunos: _0]Dias de Atendimento: [} |_Refeicio Servida: | Lanche
N do/Cardapl . CARDAPIO: BEIJU, LEITE COM CAFE {—Frogunela; |
Eer Eonl Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento on Clpita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (a) (g) {g) {9) {pg) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) {Mg) |
Café, infusdo 10% 15 1,36 0,22 0,11 0,01 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 | 0,00 0,47
Leite de vaca, integral 200 120,08 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 080 | 0,06 | 226,10
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal : ) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 300,60 53,93 6,75 6,51 0,09 56,86 0,00 23,19 0,80 0,28 238,30
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MEC

D 1A REGIONAL DE EDU P DRO AFONSO- INDIGENAS
ENDE. _ 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N de Alunos: 0]Dias de Atendimento; ; 0 | Refeigho Servida: | Lanche
Rt f :
[N.2 do Carddpio 5 CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ , LEITE . JAile EeQuSHTON: | ""‘“""‘
’ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(@ {g) (@) (@) (@ (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,38 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,85 | 15,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 4285 | 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
TOTAL 277,55 50,28 8,18 4,88 0,06 42685 | 0,00 15,00 0,60 | 0,90 | 184,58
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS l
ENDE 1 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N¢ de Alunas: 0] Dias de Atendimento: I 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
k2o Carddpia: : CARDAPIO: BISCOITO DOCE, LEITE E MAGA, | Frequtncia |
Per Capita C: Carb Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calicio
Nome do Alimento B Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (g) (g) {g) (1g) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Biscoito doce, maisena 50 221,41 37,62 4,04 5,98 1,08 0,00 3,11 18,57 052 | 0,88 | 27,23
Leite de vaca, integral 150 90,08 8,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Maga Fuji 150 83,27 22,73 0,43 0,00 2,02 4,07 3,61 3,08 0,00 | 0,14 2,89
TOTAL 394,73 67,13 9,30 10,86 3,07 46,71 6,72 36,63 1,12 | 1,07 | 199,69
-
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Nutriclionista
CRN/1 n2 10886

Matricula: 11501758/4

_ WEC DIRET AO JUVENTUD E AFONSO- INDIGENAS
- ENBE . & 1° SEMESTRE DE 2022 [ SEDUC-TO
IN° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicio Servida: | Lanche
2 io: I =
fifdoCardipio: | caroario: BISCOITO DE AGUA E SAL , LEITE CARAMELIZADO E MAGA | oo
) Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vi i Vitami Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Por Capita Keal cHo PTN LP | Almentar | A c Mg Zn | Fe ca
(0] {g] (g) (g) () (9) (1) (Mg) (Mg) (Mg] | (m (Mg)
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 | 0,00 19,87 | 0,57 _%,'1%— 10,00
Leite de vaca, integral 150 50,05 6,78 4,83 4,88 0,00 4265 | 0,00 1500 | 060 | 0,05 | 169,58
|Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Maca Fuji 150 83,27 22,73 0,43 0,00 2,02 407 | 3,61 3,06 0,00 | 014 | 2,89
TOTAL 447,21 78,82 10,34 12,00 3,28 48,71 | 3.6 38,08 | 117 | 1,31 | 183,60
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS
| FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atsndimento: [ _|_Refeigdo Servida: | Lanche
N0l R ATy ~ CARDARIO; CUSCUZ DE MILHO , LEITE COM CAFE | —Frequincla:
l Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (g) (9) (g) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |
Café, infusdo 10% 15 1,36 0,22 0,11 0,01 0,00 0,00 | 0,00 1,45 0,00 | 0,00 | 0,47
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Actcar cristal 10 38,68 8,96 0,03 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 1500 | 0,60 | 0,05 | 169,68
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 311,09 54,96 9,07 5,69 3,70 42,65 | 0,00 16,55 | 0,60 | 0,06 | 170,81
Andréia e



Al ENTUDE TES DE PEDRO AFONSO- 1N

MEC 1A REGI! E ENAS
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
IN®de Alunos: 0| Dias de Atendimento: I 0 [ _Refeigao Servida: | Lanche
odeCardipio | caRDAPIO: FEIJAO TROPEIRO E LARANJA [ Eraubnola:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v Vitamil Magnési Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
(a) (@) {9) () @) () o) | (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 002 | 0,02 | 027
[Sleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Feljso carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 022 | 0,72 | 4532
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 | 0,11 2,40
Bacon 15 88,88 0,00 1,72 9,04 0,00 0,00 0,00 0,54 0,03 | 0,07 | 0,36
\C_ama, bovina, seca 100 312,76 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Laranja, péra 150 56,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 0,09 | 0,14 | 32,83
TOTAL 871,51 93,91 32,03 41,28 12,73 18,21 | 81,60 | 13468 | 517 | 558 | 14501
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS
1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: ] Q |_Refeicdo Servida: | Lanche
i e i T '°‘s CARDAPIO: PAGOCA DE CARNE DE SOL E BANANA. e
' Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) la) {g) (g} ) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 365 | 1,33 | 14,11
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 022 | 072 | 4532
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 002 | 0,02 | 027
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 | 0,11 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 | 32,39 39,44 0,22 | 0,57 | 11,36
TOTAL 822,80 94,94 22,66 40,64 728 | 621 33,38 76,68 411 | 2,75 | 74,14
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MEC oi RIA REGI AGAOQ JUVENTUD TES DE AFONSO- INDIGENAS
: E 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N° de Alunos: ; ulm_u de Atendimento: | ] | _Refeigaio Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: R =
s CARDAPIO: BELIU COM COCO RALADO E LEITE. [ .
2 2 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinci F Célei
Nome do Alimento Per Capits Keal CHO PTN up | i A c Vo 2 | Fe | &
(@) {a) (@) (@) gl (@ wg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (™
Coco seco ralado 10 50,10 477 0,29 3,55 0,47 0,00 | 0,07 5,00 0,18 | 0,19 1—,3'3—
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 | 0,00 2,05 0,00 | 0.26 | 13,71
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 | 0,60 | 0,05 | 169,58
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 315,76 54,94 5,33 8,43 0,59 4265 | 0,07 | 2205 | 0,78 | 049 | 184,78
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o|DIa de Atendimento: | 0 |_Refeiclio Servida: | Lanche
o 3 ot .
jii” do Cardiplo 5 CARDAPIO: FAROFA DE CARNE SECA COM CENOURA , MILHO VERDE E CAFE. BANANA . Freqency.
1§ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra v Vitami Magnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN P i A c Mg Zn Fe Ca
() (a) () (gl @) wg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 | 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 0027
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 | 0,00 1222 | 366 | 1,33 | 1411
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 023 0,60 0,01 | 0,01 | 070
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 | 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 | 3038
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 | 0,14 0,00 0,00 | 0,11 | 240
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,02 0,00 | 000 | 2401 | 022 | 072 | 4532
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 32,39 | 3944 | 022 | 057 | 11,35
Café, infusdo 10% 15 1,36 0,22 0,11 0,01 0,00 0,00 | 0,00 1,45 0,00 | 0,00 | 047
[Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 | 0,00 3,26 0,05 | 0,04 | 016
TOTAL 843,10 99,16 2362 40,74 815 | 132,28 | 34,15 | 83,07 | 420 | 282 | 78,16




MEC AR LDEE UDE PORTES D - INDIGENAS
FNDE = 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
[N°deAlunos: o[Dias de Atendiment i 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
AfdoCardipior | caroAPiO: ESCONDIDINHO DE BATATA COM CARNE MOIDA E ABACAX. N i
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnési i
Nome do Alimento Fior Gapits Keal CHO PTN s Alimentar | A il 119 ° ZI;:D F::n mch:"J
@ (g} () (@ (a) @) ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 | 0,00 5,00 020 | 0,02 | 5653
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne moida de 2° 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 400 | 1,97 | 560
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 002 | 0,02 | 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0.11 0,00 0,23 0,60 001 [ 001 | 070
Azeite de oliva 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 | 51,94 27,66 0,22 | 0,39 | 33,65
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 437,82 28,34 20,85 27,61 2,19 19,32 | 6530 | 5351 453 | 259 | 99,37
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS
g ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 9 |__Refeigdo Servida: | Lanche
N°do c"“—‘P“"1 3 CARDAPIO: ARROZ, FEIAO, PICADINHO DE CARNE MOIDA COM BATATA DOCE. ABACAXI 2 “f“““
J Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento 3 Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (@) (a) (g) {g) (pg) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 054 | 353
Carne moida de 2 150 363,00 0,00 36,33 23,13 0,00 0,00 0,00 30,00 857 | 422 | 12,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 319 | 48,03
Batata doce 50 59,12 14,10 0,63 0,07 1,29 393,50 | 8,24 8,45 010 | 0,19 | 10,56
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 | 0,70
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 [ 002 [ 027
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 425 | 51,94 27,66 022 | 039 | 33,65
TOTAL 969,72 121,02 52,19 30,16 11,64 | 397,94 | 61,08 | 17541 | 11,05 | B56 | 109,74
1 a
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MEC of RIA REGIONAL DE EDUCA ESPORTES DE PEDR O- INDIGENAS
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: T 0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeigao Servida: | Lanche
N"do Cardhplo: CARDAPIO: BAIAD DE DOIS, FARGFA DE CARNE MOIDA, SALADA (REPOLHO E CENOURA) LARANJA | —Frequéncia |
B Per Capita Calerias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c M Zn Fe Ca
{al @ (8) (@ () tg) g | (Mg (Mgl | (Mg) | (Mg) | (mg) |
Arroz, tipo 1 8040 28766,26 | 6332,27 575,55 26,93 131,79 0,00 | 0,00 | 2442,85 | 98,48 | 54,49 | 354,91
Feljao carioc 80 197,42 36,73 11,99 0,75 11,08 0,00 | 000 | 12597 | 1,74 | 479 | 73.54
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 | 062 0,43 002 | 002 | 027
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 | 0,00 2401 | 0,22 | 0,72 | 4532
Cebola 5 1,87 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 | 0,01 | 0,70
|Repolho branco 12 2,05 0,46 0,11 0,02 0,23 0,00 2,25 1,02 002 | 0,02 4,15
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 8060 | 1292 | 0,08 | 0,14 | 32,83
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 | 0,00 20,00 | 571 | 2,81 | 8,00
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 | 014 0,00 0,00 | 011 | 240
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 095 0,74 0,01 | 0,02 | 240
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 | 100,86 | 0,61 1,35 0,03 | 0,02 | 270
TOTAL 29551,36 5440,01 614,76 49,53 148,85 | 119,07 | 8541 | 2629,87 | 106,31 | 63,14 | 527,22
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS
e 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
e de Alunos: 0fDias de Atendimento! 0 |_Refeigio Servida: | Lanche
|N.2 do Cardépio o - CARDAPIO; BAIAC DE TRES SALADA ( REPOLHO E BETERRABA) LARANJA. = '““f"‘"‘":
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Py Gty Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(a) (g) (@) (g) (g) (g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 0,98 | 0,54 | 353
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 | 0,00 83,98 | 1,16 | 3,19 | 48,03
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 000 | 0,23 0,60 0,01 | 0,01 | 0,70
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 | 0,00 12,22 | 365 | 1,33 | 1411
Beterraba 10 4,88 1,11 0,19 0,01 0,34 038 | 031 2,44 0,05 | 0,03 | 1,81
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 | 0,14 0,00 0,00 | 0,11 | 2,40
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,67 0,18 1,15 16,82 | 80,60 | 12,92 | 0,09 | 044 | 32,83
Repolho branco 12 2,05 0,46 0,11 0,02 0,23 000 | 2,25 1,02 0,02 | 0,02 | 415
TOTAL 856,64 104,98 35,80 32,36 10,68 18,59 | 84,16 | 137,91 | 598 | 538 | 108,83




MEC (3] AR E EDUCAGAQ JUVENTUDE R DRO AFONSO- INDIGENAS
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendiment, [ 0 | _Refeicio Servida: | Lanche
N o Cardépro._ GARDAPIO: ARROZ , FEIJAO, PICADINHO DE CARNE SECA COM CENOURA E ABACAXI, Frequéncia
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio inco | F
Nome do Alimento Por Capita Kcal CHO PTN e | ot | A c g il -l
(g) {g) (g) (g) {a) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 | 0,00 2431 | 0,98 | 0,54 | 3,53
Feijdo Carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 | 0,00 83,98 | 1,16 | 3,19 | 49,03
Cenoura 15 512 115 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 | 3,38
Carne, bovina, seca 150 469,12 0,00 29,49 38,05 0,00 0,00 | 0,00 18,33 | 548 | 1,99 | 21,17
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 | 0,14 0,00 0,00 | 011 | 240
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 000 | 0,23 0,60 0,01 | 0,01 | 070
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 0,43 0,02 | 002 | 027
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 240
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 425 | 51,94 | 2766 | 0,22 | 0,39 | 33,65
TOTAL 1047,46 109,84 45,13 47,06 10,96 | 131,71 | 54,65 | 157,72 | 7,90 | 6,30 | 116,52
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: | _ 0 [_Refeicio Servida: | Lanche
AT C"“‘P“‘,' - CARDAPIO: ARROZ, FEIJAD COM MADIOCA, CARNE SECA FRITA ACEBOLADO. MELANCIA Ere “:““’-‘
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Ciicio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Aliment: A c Mg Zn Fe Ca
{g) _g) {g) (g) _(g) (g) (pg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 2431 | 0,98 | 054 | 353
Feljao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 | 0,00 83,98 | 1,16 | 3,13 | 49,03
Carne, bovina, seca 160 500,40 0,00 31,45 40,59 0,00 0,00 | 0,00 19,55 | 584 | 2,13 | 22,58
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 0,43 002 | 002 | 0,27
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 | 0,01 | 0,70
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,08 1,20 | 014 0,00 0,00 | 0,41 | 240
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 | 0,15 | 0,34 | 11,58
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 | 6,61 17,80 | 0,08 | 0,11 | 6,08
TOTAL 1127,03 116,66 47,31 51,49 9,90 4454 | 16,83 | 161,10 | 823 | 645 | 96,16




DIRETORIA REGIONAL DE EDEEAE*E JUdEd iﬁEE E E%Fﬁﬂi ES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS

Matricula:

MEC
1° SEMESTRE DE 2022 [ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Ater 0 | Refeicéio Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: CARDAPIO: A Frequéncia:
& : ARROZ, FEWAO, CARNE SECA AO MOLHO. SALADA (CENOURA E REPOLHO) T
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento ParCapita Kcal cHO PTN up | Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
(@) (@ {g) () () (@) {Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) M
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 054 [ 353
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 26,37 0,00 0,00 0,00 12,22 365 | 1,33 [ 14,11
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,18 0,62 0,43 002 [ 0,02 | 0,27
Oleo de soja [ 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 000 [ 011 | 240
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 002 [ 0,02 | 345
Feijdo carioca 40 131,61 24,48 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 116 | 3,19 | 49,03
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 [ 002 [ 240
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 002 | 0,02 | 2,25
TOTAL 798,96 90,90 33,95 32,19 9,40 8544 | 410 12364 | 585 | 525 | 77,44
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAD JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS SEDUC-TO
FNDE 1¢ SEMESTRE DE 2022 g
N° de Alunos: 0fDias de Atendimento: 1 [} |_Refeicéo Servida: | Lanche
{1-do c"""-'P‘°‘1 - CARDAPIO: ARROZ, FEIJAQ, PICADINHO DE CARNE SECA COM BATATINHA E BANANA. = ”1“"““:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (9) (a) (g) (g) (g) (ug) (Mg) _(Mg) Mg) | Mg) | (Mg) |
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 054 [ 3,53
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 | 12,43 5,83 010 [ 0,14 1,42
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 [ 027
|Bleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 [ 0,11 2,40
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 26,37 0,00 0,00 0,00 12,22 365 | 1,33 | 14,11
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 [ 240
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 986,61 135,00 36,42 34,26 12,53 6,28 | 46,77 | 16753 | 614 | 504 | 8520
Andréia x
N
0886
crN/1ng 1
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MEC ~ DIRETORIA RI N E ED! JUVENTUDE R RO AFONSO- INDIGENAS
I FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Aluncs: 0|Dias de Atendi [ 0 |_Refeicéo Servida: | Lanche
BEge c"“‘l'%g CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA, FEWAQ, CARNE SECA FRITA SALADA (REPLHO E BETERRABA). M——
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas. Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (g) (g) _{ag) {pg) (Mg) (Mg) (Mg) M, {Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 2431 | 0,98 | 054 | 353
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 | 0,00 62,98 | 0,87 | 240 | 3677
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 082 0,43 0,02 | 002 | 027
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 18,66 25,37 0,00 0,00 | 0,00 12,22 | 3,65 | 1,33 | 14,11
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,08 1,20 | 014 0,00 0,00 | 0,41 | 240
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 | 0,01 | 0,70
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 | 047 3,67 008 | 005 | 272
Repolho branco 12 2,05 0,46 0,11 0,02 0,23 000 | 225 1,02 002 | 0,02 | 415
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 | 095 0,74 001 | 0,02 | 240
Abobora, cabotian 40 15,44 3,34 0,70 0,21 0,87 0,00 | 2,04 3,53 013 | 0,15 | 7,19
TOTAL 823,08 | 8954 32,01 36,28 8,76 196 | 670 | 10948 | 576 | 4,64 | 7423
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS SEDUC-TO
& FNDE 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: ﬂﬁit! de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Lanche
.7 do Cardapio: _ CARDAPIO: ARROZ DOCE COM GOGO. ey |
Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Keal CcHO PTN LIP Alimentar | A c Ma Zn Fe Ca
{) (@) (a) (a) (@) (q) (ug) | (Mg] | (Mg) | (Mg} | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 | 0,98 | 0,54 | 3,53
Acticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 002 | 114
Coco 15 60,97 1,56 0,55 6,30 0,81 0,00 | 037 7,72 014 | 0,26 | 097
Leite de vaca, integral 60 36,02 M 1,93 1,95 0,00 17,06 0,00 6,00 0,24 | 0,02 | 67,83
pasteurizado
TOTAL 441,25 82,22 8,26 8,51 212 17,06 | 037 3818 | 1,36 | 085 | 7347
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Eormi i i
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS
SEDUC-TO
ENDE e 1° SEMESTRE NE 2022 i
jA° de Alunos: LT \ : [ Refeicio Servida: | Lanche
fudoCardiplo | caroApio: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO, SALADA (ALFACE, TOMATE) MELANCIA. | Frequéncia: |
” Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésie | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LP Aliment A c Ma Zn Fe Ca
Q) _ta) (@) la) (a) (a) ) (Mg) [ (Mg (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 054 | 353
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,09 0,38 5,63 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 [ 36,77
Frango, coxa e sobrecoxa, 100 141,00 0,00 17,70 7.25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
sem pele
Alface crespa 8 0,86 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 | 0,03 3,04
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 015 | 0,34 [ 11,58
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0.1 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
TOTAL 608,83 95,09 31,24 10,94 7,51 5511 | 14,08 131,68 401 | 427 | 6518
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS
FNDE 1 2022 SEDUCTO
° SEMESTRE DE
Ne de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeigao Servida: | Lanche
N-do Cardéplo: | carpaPIO: MACARRAO COM CARNE DE MOIDA . I
o Per Capit Calorias Carboidratos Proteil Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento O Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(a) (g) (g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Carne moida de 2° 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 343 | 1,69 4,80
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
Macarréo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 049 | 055 | 11,67
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
TOTAL 431,20 48,25 21,22 16,48 2,08 126,27 | 2,58 15,44 308 | 231 | 2322




Formulario | - [:ar,daEIn
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS

MEC
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 |_Refeigo Servida: | Lanche
fidofardiplo | carpapio: BELJU COM CARNE DE SOL ASSADA, LEITE CARAMELIZADO. Frequéncia:
g Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip Alimentar A c M Zn Fe Ca
{g) (a) (g) (g (g) (g) (1g) (Mg) {Mg) {Mg) {Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
pasteurizado
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 8 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Carne, bovina, seca 60 187,656 0,00 11,80 15,22 0,00 0,00 0,00 7.33 219 | 0,80 8,47
TOTAL 564,37 65,11 16,89 26,10 0,12 42,65 0,00 24,53 279 | 1,12 | 192,89
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS
e G b 5 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Ater i 0 | _Refeicao Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: i Frequéncia:
L———'%«m CARDAPIO: MARIA ISABEL DE CARNE DE SOL E FEIJAO COM ABOBORA E ABACAXI -
N Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnesio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A o Ma Zn Fe Ca
(g) {g) (g) (9) {g) (g) pg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
\Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 | 0,11 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 | 0,39 | 33,85
Abébora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,85 0,10 | 0,11 5,39
TOTAL 878,61 110,99 35,55 32,49 11,10 5,64 54,46 | 151,83 6,13 [ 570 | 109,08
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Earmi i
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS

Andr

Nuteiclonista
CRN/1 n2 10886

Matricula: 11501758/4

MEC
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDHCNE
N° de Alunos: _ 0|Dias de Atendimento: [ 0 |_Refeigio Servida: | Lanche
L-daicurdd plos CARDAPIO: SOPA DE MACARRAO, CARNE SECA E LEGUMES i
T : Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento F Keal CcHO PN up en A e Mg zZn | Fe ca
(9) ( (g) (g {a) {1a) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) M
Macarréo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 049 | 0,55 | 11,67
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,056 | 0,07 0,71
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,18 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 | 0,11 5,39
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 365 | 1,33 | 14,11
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 | 0,11 2,40
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 [ 0,03 3,38
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 | 0,05 2,72
TOTAL 637,20 56,93 27,65 32,77 3,57 12807 | 10,93 24,89 443 | 230 | 4375
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS SEDUC-TO
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0]Dias de Atendiment | 0 | _Refeigio Servida: | Lanche
N1 de Gardipler CARDAPIO: BISCOITO DE MAISENA COM LEITE CARAMELIZADO Frequéncla:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento ol Keal cHO PTN P Alimentar | A c Mo zZn | Fe Ca
(g) (a) (a) (@) (a) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Biscoito doce, maisena 50 221,41 37,62 4,04 5,98 1,05 0,00 3,11 18,57 0,52 | 0,88 27,23
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
pasteurizado
TOTAL 369,48 59,34 8,91 10,86 1,08 42,85 3,11 33,72 112 | 095 | 197,94
7
Ta




Earmularia | - (:amﬁEjn
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS

MEC
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeigéo Servida: Lanche
REFEICAD:
N d 2 1 :
fidoCardipio | caroiio: FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO E CARNE MOIDA E LEITE. Srequenc
_ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (g) (g) (w (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 4285 | 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2?2 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
TOTAL 465,64 38,98 2542 23,15 3,58 168,72 | 1,95 32,02 465 | 207 | 18165
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS
o SEDUC-TO
___FNDE I 1° SEMESTRE DE 2022 :
N° de Alunos: D|Dlas de Atendimento: 0 Refeicio Servida: Lanche
REFEICAO:
g T :
N do Cardéplo: CARDAPIO: ARROZ, PURE DE BATATA CARNE SOL FRITA E LARANJA Frequingia:
e 5 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina ﬁagnésio Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c M Zn Fe Ca
(g) (9) {g) {g) (g) {g) (pg) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 | 0,11 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Batata inglesa 50 32,19 7.34 0,89 0,00 0,58 0,09 15,54 7,29 0,12 | 018 1,78
Leite de vaca, integral 70 42,02 3,16 2,25 2,28 0,00 19,90 | 0,00 7,00 0,28 | 002 | 79,14
pasteurizado
Azeite de oliva 6 53,04 0,00 0,00 6.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 009 | 014 | 3283
TOTAL 863,02 89,42 30,45 4211 3,33 3820 | 97,14 64,76 515 | 235 | 134,75

Andrm Ferreira

Nutriclomista
CRN/1 n® 10886

Matricula: 11501758/4



En inl- i
MEC ; DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS SEDUG
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 5
N° de Alunos: 0|Dias de Atendii s 1 0 | Refeigio Servida: | Lanche
REFEICAO:
itdoCarddpio: | ] e CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, REFOGADO DE CARNE DE SOL COM LEGUME E MELANCIA e i
; Ber Gapita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(g) (g) (a) ()] {g) (g) (kg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 098 | 054 | 3,53
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 002 | 002 | 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 023 0,60 001 | 0,01 | 070
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 3 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,06 | 007 | o071
Abébora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,18 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 | 0,11 | 5,39
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,66 | 1,33 | 14,11
Colorau 2 8,68 1,56 013 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0.00 | 011 | 240
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0.04 | 004 | 451
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 4275 | 9,22 14,45 015 | 0,34 | 11.58
TOTAL 74312 84,68 28,21 31,84 3,30 212,28 | 18,98 | 6980 | 499 | 257 | 43,20
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC'TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 |_Refeigdo Servida: | Lanche
N2 do Cardipio: _ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PURE DE MANDIOCA E CARNE DE SOL. E ABACAXI Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caiclo
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LiP Alimentar | A c Ma zn Fe ca
{g) )] (g) (g) (g) (g) (1g) (Mg) {Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 24,31 0,98 | 054 | 353
Feljao carioca 40 131,61 24,49 7,98 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 318 | 49,03
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 0.27
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 2537 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 | 1,33 | 1411
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 | 014 0,00 0,00 | 0,11 | 2.40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0.23 0,60 0,01 | 001 | 070
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,42 | 0,16 | 9,11
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 | 0,00 5,00 0,20 | 0,02 | 56,53
pasteurizado
Azeite de oliva 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 426 | 51,94 | 27,66 022 | 039 | 3365
Cheiro verde 3 1.26 0.21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0.74 001 | 002 | 240
TOTAL 1139,44 132,65 37,39 51,15 11,61 2045 | 63,80 | 18162 | 636 | 579 | 171,73

Nutricionista
CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4



Andréi

Nutriclonista
CRN/1 n®

Matricula: 11501758/4

0886

— Formulario | - [:a[dagin
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS SEDUC-TO
__FNDE 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 0 | Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAO:
fiidoCardiplo | carodpio: BOBO DE PEIXE, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO E ABACAXI i
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento L Kcal CHO PIN LIP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (a) ig) {ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) M
Pescada filé 100 107,21 0,00 16.65 4,00 0,00 47,86 0.00 22,80 0,25 0,17 13.55
Abacaxi 150 72,48 18,50 1.29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 112 0,02 0,02 2,25
Colorau 1 3,34 0.78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0.00 0.06 1,20
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7.99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 1,18 | 3,19 | 48,03
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 33,92
pasteurizado
ﬁ 1 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
’Qg_o, de soja 3 26,52 0.00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 652,65 108,73 33,03 8,96 10,70 14548 | 53,33 163,77 2,78 4,40 137,96
!::J%{:E DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS SEDUC-TO
1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0|Dias de Atendi 0 |_Refeigdo Servida: ] Lanche
hdo Cardapo CARDAPIO: FAROFA DE SARDINHA, ARROZ, FEIJAO MELANCIA. e
Per Capit. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magneésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento A Keal cHO PTN LP Alimentar A ¢ Ma Zn Fe ca
{g) (g) (9) {g) (@) (g) (1g) (Mg} {Mg) (Mg) M M
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,18 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 0,54 3,53
Cebola 4 1,68 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 [ 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijéo carioca 40 131,61 24,49 7.99 0,50 7,37 0,00 0,00 | 8398 1.16 3,18 49,03 |
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Sardinha, conserva em éleo 30 85,49 0,00 4,78 .21 0,00 0,00 0,00 10,58 049 | 1,08 | 165,07
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0.48 30,21
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 019 42,75 9,22 14.45 015 | 034 | 11,58
TOTAL 811,61 137,00 20,59 20,11 11,70 4354 | 10,10 150,22 295 | 570 | 261,45
A




Formulério | - Cardapio

MEC

: DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS I SEDUC-TO
Ty FNDE = % | 1° SEMESTRE DE 2022 i
e Alunos; 0| Dias de Atendimento: a Refeigéio Servida:
- |_Refeig | Lanche
o .
podoCardépio: T carpapio: ARROZ, MACARRAD COM SARDINHA MILHO VERDE LARANJA. Frequincla;
| Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Ma Zn Fe ca |
{a) (g) ((*] N {g) (g (g) (ng) {Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) [
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Laranja, péra 150 5516 13.42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
|Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1.31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Macarréo trigo com ovos 40 148,23 30,65 4,13 0,79 0,92 0,00 0,00 0,00 0,33 0,37 7,78
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Oleo de soja -] 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sardinha, conserva em éleo 30 85,49 0,00 4,78 7.21 0,00 0,00 0,00 10,58 049 | 1,06 | 185,07
TOTAL 652,72 112,19 17,40 14,56 4,14 17,01 | 8141 53,60 199 | 219 | 210,29
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS SEDUC-TO
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAO: - —
MidoCordiplo | caroipio: ARROZ , FEIJAO, FILE DE PEIXE AO MOLHO . e
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i ) Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Ma Zn Fe Ca
(g) (g (@) (g} (gl {g) {rg) | (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) |
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Caju, suco concentrado 50 22,55 537 0,20 0,10 0,31 0,00 69,35 4,22 0,03 0,07 0,49
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,17 | 13,65
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 116 | 319 | 49,03
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,08 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 117
TOTAL 722,02 117,83 31,68 13,00 9,64 50,30 | 70,19 140,87 2,58 | 4,31 71,24

Andréia

Nutricionl

CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4




For

pia

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INDIGENAS SEDUC-TO
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeigao Servida: | Lanche
e REFEICAD:
2 2 i ia:
fiodo Cardiplo:—————{  carpAPIo: ARROZ, FEIJAO, SARDINHA AO MOLHO LARANJA. i
' ! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ~Fibra Vitamina | Vitami Magne Zinco | Ferro [ Cdlcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN up__ | Alimentar | A c Ma zn | Fe Ca
@) (9) (g) (g) (g) {g) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Ma) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 000 | 0.00 2431 | 098 | 054 | 353
Feijio carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 | 000 8398 | 1,16 | 319 | 49,03
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 0,62 0,43 002 | 002 | 0,27
Cebola 5 1,87 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 023 0,80 001 | 001 | 0,70
Oleo de soja [ 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13.42 1,57 0.19 1,15 16,82 | 8060 | 1292 | 009 | 014 | 3283
Sardinha, conserva em dleo 30 85,49 0,00 4,78 .21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 108 | 185,07
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 815,77 101,84 20,29 14,18 10,03 17,01 | 8146 | 13281 | 275 | 496 | 26143 |
Andréia da8otisd Berreira
Nutriciopista

CRN/1 n2 10886

Matricula: 11501758/4
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