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F’:‘E‘é DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- HIPERETENSOS
B 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigdo:
Faixa Etaria:
[ Zona: (urbana e Rural)
Ne de Alunos: [Dias de Atendimento: | | Refeigiio Servida: | Lanche
o 0
.o do Carddpile | CARDAPIO: BAIAC DE TRES COM SALADA DE PEPINO E TOMATE E LARANJA —Frequéncia:
3 Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) ) lg) (pg) {Mg) (Mg) (Mg) (M (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 0,34 | 221
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,87 313 | 091 2,83
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 [ 0,14
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Feijéo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 116 | 1,54 | 23,26
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Pepino 15 1,43 0,31 0,13 0,00 0,17 3,23 0,75 1,40 0,02 | 0,02 | 144
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 | 104
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 2189
TOTAL 453,71 67,87 23,58 9,71 9,09 22,08 | 58,34 88,85 502 | 295 | 53,74
MEC DIRETORIA RI NAL DE EDUCA JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- HIPERETENSO
[ ENDE _ 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N de Alunos: 0| Dias de Atendimento: I 0 | _Refeicao Servida: | Lanche
N do Cardapio: | CARDAPIO: MARIA [ZABEL COM SALADA DE CENOURA E REPOLHO E COUVE | Frequéncia:
~ Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capits Keal CHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
@) (g) (g) gl _ (@) (@) ) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg}
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, integral 50 179,84 38,73 3,66 0,93 2,41 0,00 0,00 54,86 0,70 | 0,47 3,91
Carne, bovina, coxdo duro 80 118,37 0,00 17,21 4,98 0,00 1,65 0,00 16,89 225 | 1,51 2,36
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 [ 014
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 [ 338
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 002 | 240
Oleo de Soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 002 | 518
Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Couve mantei 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 | 14,50 5,20 0,06 | 0,07 | 19,83
TOTAL 356,95 41,64 21,80 11,06 3,74 127,82 | 19,39 80,97 3,08 | 214 | 3714
s Ferreira
Nutricionista
CRN/1n%1




MEC

NAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE

PORTES DE

DRO AFONSO- HIP

TEN:

Nutricionista
CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4

FNDE . 1° SEMESTRE DE 2022 | sebuC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 [ Refeigdo Servida: | Lanche
5 "
N° do Carddpior CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, CARNE DE PANELA, SALADA DE ALFACE E TOMATE E BANANA [ Frequéncia:
; Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A Vit Magnési Zinco o Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN op | Rnaraz | A c g zo | P -
(@ 1) @ {a) [t L (Mg} M {Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alface lisa 25 3,48 0,61 0,42 0,03 0,58 0,00 | 535 228 | 0,09 | 0,15 | 6,88
Alho 1 113 0.24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0.00 | 000 | 1518 | 061 | 034 | 221
Banana nanica 150 137,29 38,77 2,10 0,18 2,92 000 | 878 | 41,70 | 027 | 052 | 513
Camne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 2,89 0,00 174 | 000 | 1062 | 417 | 121 | 3,77
Cebola 1 0,39 0,08 0,02 0,00 0,02 0,00 | 005 012 | 0,00 | 0,00 | 0,14
Feijdo fradinho 30 101,76 18,37 5,06 0,71 7.08 0,00 | 000 | 5352 | 116 | 154 | 23,26
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 524 | 318 1,58 | 002 | 004 | 1,04
Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000
TOTAL 584,64 94,93 29,07 11,00 11,64 5.08 | 17,88 | 12522 | 6,33 | 381 | 4266
MEC DIRETORIA NAL DE ED J UDE E ESPORTES DE PEDRD Al “HIPERETE
FADE 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N° de Alunos: _0]Dias de Atendimento: | 0 T_Refeicao Servida: | Lanche
N dg Carddplo: . GARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, FRANGO ASSADO COM BATATA E LARANJA |—Frequéncia: ”f““"‘
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento For Caplta Keal cHO PN Up | Atimentar | A c Mg zn | Fe ca
() @ () (@ (#g) | (Mg) M (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 031 0,21 0,01 | 001 | 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 .00 | 000 | 1519 | 061 | 034 | 221
Batata inglesa 60 38,62 8,81 1,06 0,00 0,70 010 | 1885 | 875 | 014 | 022 [ 213
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 | 0,05 042 | 0,00 | 0,00 | 014
Frango, coxa e sobrecoxa. 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 540 | 000 | 21,20 | 1,66 | 0,72 | 560
Laranja, da terra 100 51,47 12,86 1,08 0,19 3,98 1121 | 3468 | 14,06 | 022 | 015 | 5108
Oleo de soja 5 24,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0.00 | 000 | 000 | 000
[Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,06 | 0,51 14z | 002 | 002 | 225
[TOTAL 430,93 62,15 20,10 1,17 598 | 101,86 | 54,20 | 6085 | 257 | 1,45 | 63,56




Formulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONA CAGAQ JU DE E ESPORTES DE PEDRO A “AIPERETENSOS
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 [_Refeigiio Servida: | Lanche
NidoCordaple: . cARDAPIO: GALINHADA, SALADA DE REPOLHO E TOMATE LARANJA —Lrequenzia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento R Caplta Keal CHO PTN P i A c i:.19 Zn Fe Ca
(g) (g} (g) (g} (g) ) (eg) (Mg) Mg) (Mg) {Mg) (Mg)
Frango, sobrecoxa, sem pele 100 161,80 0,00 17.57 9,62 0,00 3,92 | 0,00 2633 | 1,67 | 0,90 | 6,29
Acafrio 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 | 081 2,64 001 | 041 | 141
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 0,00 2431 | 098 | 054 | 3,53
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 | 0,05 0,12 0,00 | 0,00 | 0,14
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 000 | 0,32 0,25 0,00 | 001 | 080
Milho verde 5 5,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 | 0,00 1,63 0,03 | 002 | 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 25 4,28 0,96 0,22 0,04 0,47 0,00 | 468 2,13 0,04 | 004 | 854
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 | 3,18 1,58 002 | 004 | 1,04
Sal_ 0,5 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 2189
TOTAL 547,54 75,87 25,28 15,17 3,04 2174 | 63,08 | 6781 | 282 | 176 | 4365
WEC DIRETOR TONAL DE EDUCA UVE EEE TES DE PEDRO Al THIPERETENSOS
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
Ne de Alunes: o[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: Lanc
N do Cardapio:_ CARDAPIO: PAO DE QUELIO COM LEITE ACHOCOLATADO —Frequéncia;
X Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento pihn Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (@) @ () Mg) Mgl | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Achocolatado em pd 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 | 4,10 11,51 | 0,16 | 0,80 | 6,66
Leite de vaca, integral em p6 140 695,31 54,85 35,59 37,66 0,00 505,48 | 0,00 | 108,40 | 382 | 0,73 | 124638
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 | 0.00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Queijo, minas, frescal 25 66,07 0,81 4,35 5,06 0,00 40,13 | 0,00 1,72 0,07 | 0,23 | 144,81
Sal 0.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha Inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 8,31 | 0,00 1,01 0,08 | 0,13 | 3,36
TOTAL 1044,19 104,18 21,78 51,75 068 | 67129 | 410 | 12428 | 413 | 210 | 141218




WEC DIR| EGIONAL DE ED AO JUVENTUDE RTE PEDRO AFONSO- HIPERETE
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
[¥Ede Alunios: —0[Dias de Atendimento: I ] [ _Refeicio Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: < .
dipio . CARDARIO: CUSCUZ DE MILHO COM QUEWO E LEITE CAFE | Froguéncia: | “1‘"“'*
! - Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitami gné Zinco | Ferro | Calcio
| Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LIP Alimentar A c g Zn Fe Ca
(g) (g) (g) () (g) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | mg) | (M
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 o",u%_
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 3412 | 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 13566
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 | 0,00 1,03 0,04 | 014 | 86,89
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Café, infusdo 10% 10 0,81 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 | 0,00 | 032
TOTAL 257,38 36,46 9,83 8,37 2,96 58,19 | 0,00 14,00 0,52 | 0,18 | 222,86
MEC DIRETORIA REGIONAL DU JUVENT! ESPORTES DE PEDRO AF CHIPERETE
ENDE___ 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N° de Alunos: “0]Dias de Atendimento: I 0 [_Refeigao Servida: | Lanche
Ndg Gamapici | = CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM SUCO DE ACEROLA Frequéncia:
¥ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra itami Vitami gnési Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
{g} ) {g) {a} (pg) {Mg) (Mg) M Mg) (Mg)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,06 | 0,09 | 4,13
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 | 0,08 3,80
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 114
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 077 1,68 003 | 003 [ 3,38
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 | 017 | 295
P&o de trigo de forma 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 | 1,49 | 6588
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
TOTAL 278,89 44,61 14,22 6,08 4,71 127,06 | 316,00 | 50,70 119 | 1,91 | B168

t ) Ferreira
Nutricionista
CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4




MEC D DE EDUCA! Ji 7 E ESPORTES DE PE AF - HIPERE

FNDE 19 SEMESTRE DE 2022 | sebuc-T0
N° de Alunos: 0|Dias de iment 1 0 | Refeigiio Servida: Lanche
N.* do Carddpio: -
S 3 CARDAPIO: SOPA DE LEGUMES COM MACARRAQ E FRANGO M{"L
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento FerGapit Keal CHO PTN Lp | Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
{a) 1) (@ a) (g) (g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho . 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Abébora, cabotian 15 5,79 1,25 0,26 0,08 0,33 0,00 0,76 1,32 0,05 | 0,06 2,69
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 [ 0,28
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 | 0,03 1,73
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 | 0,08 2,72
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 | 0,17 2,95
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Macarrdo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 | 035 | 692
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 263,43 36,35 13,60 6,87 2,77 127,54 | 4,31 32,03 0,77 | 0,70 | 2180
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAD JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- HIPERETENSOS l
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de i | [Refeiiio Servida: | Lanche
12 do Cardiple. GARDAPIO: BOLO DE MANDIOGA E SUCO DE ACEROLA [Fresusres
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Céicio
Nome do Alimento P Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(g) (a) (@ (gl () (g) _(ug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acticar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 | 0,05 2,28
Acerola, polpa congelada 50 10,87 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 | 0,08 3,80
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 | 0,05 0,19
Farinha de trigo 15 54,07 11,26 1,47 0,21 0,35 0,00 0,00 4,65 012 | 044 | 268
Fermento em pé guimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 | 0,00 5,00 0,20 | 0,02 | 56,53
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 0,11 6,08
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,36 0,00 12,26 | 0,00 0,06 0,00 [ 0,00 0,25
QOvo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 | 0,00 0,69 0,03 | 0,09 | 57,93
TOTAL 353,20 62,29 6,83 9,30 1,62 49,23 | 318,31 | 35,38 0,59 | 0,67 | 133,08
i O
it Ferreira
Nutricl

CRN/1 n® 1088
Matricula: 11501758/4




MEC

UDE E ESPORTES DE PE

DIRETORIA REGIONAL DUCA! F ~HIPE 0S
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N° de Alu 0[Dias de Atendimento: 0 [ Refeicéo Servida: | Lanche
e . =
. do Cardhglo:__ CARDAPIO: FAROFA DE GARNE MOIDA E GENOURA E ABAGAXI -
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento E Keal cHO PTN LP Alimentar A 3 Mg Zn Fe ca
(g) (g) (a) (g) {g) {g) (nag) {Mg) {Mg) (Mg} (Mg) (Mg)
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 34,62 18,44 014 | 0,26 | 22,43
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 | 112 | 3,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 001 | 1,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 112 0,02 | 0,02 | 225
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 048 | 30,21
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 323,14 49,16 11,29 9,44 3,99 86,98 | 36,08 | 44,27 2,61 | 1,90 | 59,83
MEC BIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- HIPERETENSOS l 7
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: nlDIns de Atendi to: | 0 ] Refeigio Servida: | Lanche
4 5 H
N do Carddple: | CARDAPIO: AGAI COM BANANA Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento el Kcal CHO PTN up Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) (g) g) | (M W M M M
Acai, polpa congelada 140 81,26 8,69 1,12 5,52 3,57 0,00 0,00 23,86 0,37 | 0,61 | 49,25
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,06 1,63 2,57 | 17.27 | 21,03 012 | 0,30 | 8,05
Granola 10 38,80 7,38 0,95 0,63 0,85 0,03 0,06 31,70 019 | 0,28 | 3,33
Aglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 002 | 1,14
TOTAL 256,69 51,78 313 6,20 6,06 2,60 | 17,33 | 76,74 0,68 | 1.21 | 59,77

Andr

Matricula: 13

utricionista
CRN/1 né 10886
501758/4




DIRETORIA REGIONAL DE Eﬁus)\EA% Jﬁeéhiﬁgﬁ E ElgPﬁRTEg DE PEDRO AFONSO- HIPERETENSOS

MEC
r FNDE 10 SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Ater ] 0 [ Refeigio Servida: | Lanche
IN.°do Carddpio: | i
N2 do Carddpior CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM SUCO DE ACEROLA —Frequénciai__
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
{g) T (g) (@) (g (g) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 | 0,05 2,28
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 | 311,62 4,33 0,04 | 0,08 3,80
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 077 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 029 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 | 3392
Oleo de soja 3 26,62 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 013 3,36
TOTAL 297,16 58,26 5,54 512 1,53 140,91 | 312,39 19,63 0,52 | 0,58 | 52,09
MEC DIR| A REGIONAL DUCAGA NTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- HIPERETENSOS l -
L FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: gblas de Atendimento: | 1] Refeigio Servida: Lanche
. do plo: i | Frequéncia: |
N0 GETONDHy e CARDAPIO: Ere “1’“"“‘
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento San i Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) @ {9 | @ 1 (@ (pg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Acuicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Milho de canjica 40 31,87 540 0,50 0,88 0,27 0,73 0,00 2,77 0,05 | 0,30 1,38
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 | 0,18 0,65
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
TOTAL 159,23 20,02 3,47 7,68 0,81 23,48 0,25 16,02 0,47 | 051 | 9323

Nutricion
CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4




DIRETORIA REGIONAL DE Eﬁﬂgfﬁ’é JueEN:I'USE g EgPBRTEg DE PEDRO AFONSO- HIPERETENSOS

MEC
FNDE. 1° SEMESTRE DE 2022 i SEDUC-TO
N° de Alunos: _0|Dias de Atendimento: | 0 Refeicdo Servida: | Lanche
N2doCardipio: o CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE E SUCO DE ABACAXI | Frequéncia: "f"‘"’:
R Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN uP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_(g) B - T (g) (g) (ng) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 | 0,11 | 406
Aclicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 000 | 002 | 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 617 0,00 0,00 0,00 8,00 228 | 1,12 | 320
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0.01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 348,16 55,92 14,15 8,02 3,93 0,10 1,46 12,23 232 | 1,28 | 10,55

Nutricio
CRN/1 ne 10‘;.66
cula: 11501758/

Matri
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