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i DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAC JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- CELIACO
1° SEMESTRE DE 2022
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refeigdo:
Faixa Etéaria :
Zona; (urbana e Rural)
|N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | 0 [ Refeigio Servida: | Lanche
N do Cardipio:_ CARDAPIO: GALINHADA, SALADA DE ALFACE COM TOMATE E BANANA Frequancla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(Q) __(g) (a) (@) {g) (g} (g} {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 6,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 0,54 3,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,18 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,36
TOTAL 581,84 103,73 25,40 7,88 4,91 13,02 | 38,92 94,34 1,81 | 1,68 | 26,09
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- CELIACO
iy ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N de Alunos: 0]Dias de Atendi 0 [ Refeicéio Servida: | Lanche
NG ASIEArIAi: - CARDAPIO; ARROZ REFOGADO, FEIJAO, FRANGO ASSADO, BETERRABA, CENOURA COZIDA E LARANJA fregquenca,
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésie | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento —— Keal cHO PTN LIp Alimentar | & c Mg Zn | Fe Ca
(g) (g) (g) (g} (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,63 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 319 | 49,03
Frango, coxa e sobrecoxa, 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,56 0,72 5,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 0,09 | 014 | 32,83
TOTAL 652,70 106,01 30,32 11,83 11,30 192,77 | 83,36 150,48 3,96 4,77 102,33
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WEE - - STRES a ( = ;
i ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de Atendimento: | 0 |__Refeigiio Servida: | Lanche
N2 do Canddplo; - CARDAPIO: ARROZ, FELIAD, BIFE ACEBOLADO E SALADA DE TOMATE E ALFACE E ABACAXI s ”1'"“*:
r Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (g) (g) 1g) lg) (g} {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 217 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Cebola 8 3,16 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,95 0,01 0,02 1,12
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feljdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
leo de soja B 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 8,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
TOTAL 717,22 108,58 36,48 15,13 10,86 13,36 58,65 153,37 7,65 5,82 98,77
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- CELIACO
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N¢ de Alunos: 0[bias de Atendiment [ : 0 [ Refeigio Servida: | Lanche
odoCarddplos | CARDAPIO: | ARROZ, FELIAO, ASSADO DE PANELA E SALADA COZIDA DE BATATA E BETERRABA LARANJA | Frequéncia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN Lip Alimentar | A c Mg zZn | Fe Ca
g {g) (@) _{g) (g) (@) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,563
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Carne, bovina, acém B0 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,87 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,08 0,14 32,83
TOTAL 684,35 106,63 32,84 13,88 10,85 19,44 88,48 140,57 6,57 5,24 95,51
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDBCEGE& JUVE&THDE £ ESPORTES DE PEDRO AFONSO-CELACO
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N de Alunos: Dias de At to: | 0 |_Refeigéo Servida: | Lanche
N7 do Cardiple, CARDAPIO: BAIAD DE DOIS, BIFE ACEBOLADO E SUCO DE CAJU MELANGIA - frequmne,
! Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento 2 Kcal CHO PTN LIP i A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) {g) a) {ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) {Mg)
Aclicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 031 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 | 0,00 2431 | 0,98 | 0,54 | 3,53
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 | 59,86 3,54 0,04 | 007 | 042
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 217 | 0,00 1328 | 621 | 1,51 | 472
Cebola 8 3,15 0,71 0,14 0,01 0,17 001 | 037 0,95 0,01 | 002 | 1,12
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 000 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 060 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 | 0,00 53,52 | 1,16 | 1,54 | 23,26
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 | 015 | 0,34 | 11,58
TOTAL 736,42 115,07 34,54 15,19 9,27 4562 | 7047 | 11088 | 7,67 | 4,13 | 4870
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- CELIACO T
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: L 0 | _Refeicao Servida: | Lanche
frgeCendipio______{ caroépio: BISCOITQ POVILHO E SUCO DE GOIABA o
Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro Caélcio
Nome do Alimento erCapita Kcal CHO PTN uP Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
(g) (g} (q) (a) {g) (9} {1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) [ (Mg) |
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 | 10,00 0,00 0,00 | 0,10 | 8,50
Aclicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
| Biscoito, polvilho doce 40 175,02 32,21 0,52 4,90 0,46 15,03 | 0,00 2,34 0,06 | 0,71 | 12,18
TOTAL 250,55 50,66 1,06 4,90 0,96 82,53 | 10,00 2,49 006 | 0.83 | 2182

CRN/1 N
Matricula: 11501758/4



J

MEC D EGION RTES DE PEDRO AFONSO- GELIACO
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de Atendimento: | 0 [ Refeicéo Servida: | Lanche
B2 dd Cardds ‘°‘7 CARDAPIO: BOLO DE FUBA, SUCO DE ACEROLA E BANANA Frequincia:
. Calorias C: atos Protei Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
. Per Capita
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@) (@) (g) (9) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) [ (Mg)
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 | 0,08 2,28
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,36 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 | 0,05 0,19
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Milho fuba 30 106,04 23,66 2,16 0,57 1,41 0,00 0,00 12,37 0,33 0,26 0,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 | 0,57 | 11,35
TOTAL 469,16 97,08 6,84 8,79 4,99 21,23 | 34408 | 62,24 0,84 | 1,18 | 56,63
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAD JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- CELIACO
SEDUC-TO
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 |_Refeigdo Servida: | Lanche
N2.do Cardpia; < | CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA E MAMAO i “:""‘ia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (a) i(:}] {g) {g} ) (Mg) Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
Banana magé 60 52,08 13,40 1,058 0,04 1,56 0,00 6,28 14,21 0,07 | 0,12 1,93
Maméo Formosa 60 27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 | 4712 10,38 0,04 | 0,14 | 14,92
TOTAL 139,32 24,85 4,76 3,36 2,64 50,63 | 53,40 34,61 0,51 | 0,29 [ 129,91

Matricula: 11501758/4



DIRETORIA REGIONAL DE EDUEACE% JHV-EN FEEE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- CELIAGO

MEC
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: (IDlls de Ater I 0 | Refeigio Servida: | Lanche
MidoCardipior | caRDAPIO: CUSCUZ DE MILHO, LEITE CARAMELIZADO E MAGA Frequencia:
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) () (g) {a) (g) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) {Mg)
Aclcar cristal 15 58,02 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 000 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 | 0,00 12,00 | 0,48 | 0,04 | 135,66
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Maga Fuji 150 83,27 22,73 0,43 0,00 2,02 407 | 361 3,06 0,00 | 0,14 | 2,89
TOTAL 358,14 73,50 7,62 5,34 4,98 38,18 | 3,61 15,21 | 0,48 | 0,20 | 139,68
NMEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- CELIACO | SEDUC-TO
[ FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 a
N°de Alunos: 0] Dias de Aty | 0 | Refeigdo Servida: | Lanche
NidoCamtiplor | caroAPiO; TAPIOCA COM MARGARINA, SUCO DE ABACAXI E MELAO iR
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento SR Kal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) {a) (g} (g) {g) (ng) | (Mg) {Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 16 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,086 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 | 0,18 6,77
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 | 0,00 | 023
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 | 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Melao 150 44,05 11,29 1,02 0,00 0,38 375 | 13,02 8,93 0,14 | 0,35 | 4,29
TOTAL 287,59 64,84 1,47 3,42 0,63 2302 | 1364 | 1581 | 047 | 075 | 2338
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MEC

[3]]

A

O JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO A =

ELIACO

FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendi 0 |_Refeigdo Servida: | Lanche
S 5 i =
fiodoCadigle: | caroipo: SALADA DE FRUTAS Frequéncia:
N Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerGapita Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (a) (@) (g) {a) (ug) {Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Banana prata 50 29,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 | 10,80 | 13,15 | 0,07 | 0,19 | 3.78
Laranja, péra 50 18,39 4,47 0,52 0,06 0,38 561 | 26,87 4,31 0,03 | 0,05 | 10,94
Maméo Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,08 0,52 14,20 | 4110 | 11,09 | 0,04 | 0,10 | 11,21
Meldo 50 14,68 3,76 0,34 0,00 0,13 1,25 | 4,34 2,98 0,05 | 0,12 | 1,43
TOTAL 102,27 26,43 1,72 0,16 2,05 22,66 | 8311 | 31,51 | 018 | 045 | 27,3
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- CELIACO
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[ Dias de Atendiment: 0 |_Refeigdo Servida: | Lanche
N.? do Cardép ’°‘12 CARDAPIO: FAROFA DE GARNE MOIDA COM CENOURA,SUGO DE CAJU E BANANA Ll o L Pl “1‘““‘:
4 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento 4§ Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
[N (@) ) i) () @) Ggl | (Mgl | Mgy | (Mg) | (Mg) | (Mg
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 | 0,00 16,01 | 0,14 | 0,48 | 30,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne moida de 2° 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 | 0,00 12,00 | 343 | 1,68 | 480
Cenoura 10 3,41 0,77 013 0,02 0,32 84,06 | 0,51 1,12 0,02 | 002 | 225
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 160
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 000 | 0,19 0,48 0,01 | 0,01 | 056
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Colorau 1 3,34 078 0,07 0,00 0,05 060 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 002 | 1,14
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 | 59,86 3,54 0,04 | 0,07 | 04z
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 3239 | 3944 | 022 | 0,57 | 11,35
TOTAL 613,70 96,51 17,60 19,67 6,61 89,56 | 93,96 | 73,3 | 3,88 | 2,93 | 53,66
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MEC DIRETORIA RE AL DE EDUCA! JUVTE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- IACO
it ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 1] Refeigdo Servida: | Lanche
.0 L I = —
i do Carddplo: i CARDAPIO: TAPIOCA GOM OVOS MEXIDOS, SUCO DE ACEROLA E MAMAO f—Frequénciai
s y Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerCagita Keal cHO PTN Le | Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
(g) g __ @ | (g (9) (ug) (Mg) {Mg) M M (Mg)
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Leite de vaca, integral pasteu 150 90,08 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,08 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Mamao Papaia 150 60,24 15,66 0,68 0,18 1,56 42,60 123,31 33,26 0,11 0,29 33,63
TOTAL 403,87 74,86 6,03 10,06 2,01 85,25 434,93 54,38 0,74 0,65 215,10
MEC D 1A NAL D UCACA ENTUD! TES DE PEDR F - CELIACO
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N de Alunos: o[ Dias de Atendimento: ] 0 | Refeigao Servida: | Lanche
lodoCarddplo: | CARDAPIO: SOPA DE CARNE COM LEGUMES Ersqubnole:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento . Keal CHO PTN uP Alimentar A g Mg Zn Fe Ca
(g) _(a) — (g} —_ (g) (g} ) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 3,30 3,38 0,04 0,08 4,22
Carne, bovina, musculo 30 42,47 0,00 6,47 1,65 0,00 0,57 0,00 5.24 1,10 0,56 1,09
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cenoura 15 512 1,16 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 120,10 7,62 7,32 6,76 1,38 284,14 14,41 14,34 1,22 0,73 22,86
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MEC BIRETOR AO JUVENTUDE E E
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 [_Refeigao Servida: | Lanche
frido °""’""°:1 = CARDAPIO: BOLO DE FUBA CREMOSO, SUCO DE ACEROLA E MELANGIA E ”““1‘"“"’
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) [ (Mg) | (Mmg)
Acdlcar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,18
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 45,22
Milho fuba 30 106,04 23,66 2,16 0,57 1,41 0,00 0,00 12,37 0,33 0,26 0,80
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 012 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 0,08 0,32
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,88 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,16 0,34 11,58
TOTAL 404,33 76,52 7.80 9,14 2,90 62,00 | 320,91 44,77 0,91 1,03 68,39
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUEAGKO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- CELIACO SEDUC-TO
_FNDE 1° SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 |_Refeigao Servida: | Lanche
; pio: | trequencia: |
N.° do Carda lo16 CARDAPIO: Frequéncia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento e Keal CHO PTN Lp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (g) (g) {g) _{g) {ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) |
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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