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FII:IEDGE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAOQ DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indig. , quilor , EJA..)
Horério da Refeigéo:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)
\N° de Alunos: |Dias de Atendi I 0 | Refeicio Servida: _| Lanche
o -
17 do Carddpio: CARDAPIO: PANQUECA DE CARNE MOIDA COM SUCO DE GOIABA. [ —Frequéncia: _|
z Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios (i i i i alci
Nome do Alimaito Per Capita rsniy on e Fl._IP ."Fibra Vl!a;nina Vltagnlna Aﬁa:’t{:sm Zq;:a Fg::o CaC!:m
__{g) ) (9) (g) (g) [ M; M M M M
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 21.5)5 0,34 0,69 o.'gtja_ I(J.:c]n _sr"rgsJ (O,Zg‘ll L.—zg}'_a(ﬁg}—‘
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2° 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,860
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,68 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Actcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1.14
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 0,10 8,50
Pimentédo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Tomate 10 1,563 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 348,94 42,42 11,93 14,51 1,77 100,51 15,60 22,87 1,76 1,45 84,07
MEC DIRETORIARE E El AOQ DE PED! - INTEGRAL - MESTRE DE 2022
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atandimento: ] 0 I Refeicéo Servida: | Lanche
fifdoCardiplor | carorio: TORTA NUTRITIVA DE FRANGO E SUCO DE TAMARINDO —Frequancla:
X Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (g) (g) {g) {g) (pg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,16
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 45,22
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,80 0,16 0,23 6,30
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,76 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cenoura 8 2,73 0,61 0,11 0,01 0,25 67,24 0,41 0,90 0,02 0,01 1,80
Milho verde 8 11,08 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 | 0,03 0,13
Pimentédo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,06 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Tomate 8 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 0,01 0,02 0,56
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,08 0,60 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Tamarindo, polpa, colgelada 50 118,50 31,25 1,40 0,30 2,55 0,75 1,75 46,00 005 | 140 | 37,00
TOTAL 509,14 83,51 18,68 12,51 4,39 120,26 | 7.34 80,67 1,04 | 248 | 192,72
Andréi Ll

Nutriciorista
CRN/1 n2 10886
Marricula: 11501758/4



MEC DIRETORIA REGIONAL DE ED! EDRO A - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022
_FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
N de Alunos: ___ 0[Dias de Atendimento: 0 Refeicio Sarvida: | Lanche
N.° do cmagoza CARDAPIO: CANJICA [_Fre u1em:ia:
; i Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento PerCaplta Keal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
(9) (q) _{a) @) {g) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Coco 20 81,30 2,08 0,74 8,40 1,08 0,00 0,50 10,29 0,19 | 0,35 1,30
Milho de canjica 50 39,84 6,75 0,62 1,10 0,34 0,82 0,00 3,47 0,07 | 0,37 1,73
Acticar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Lelte de vaca, integral 70 42,02 3,16 2,25 2,28 0,00 19,90 0,00 7,00 0,28 | 0,02 79,14
TOTAL 182,50 16,97 3,63 11,77 1,41 2082 | 050 20,81 053 | 075 | 82,54
MEC DI RIA R INAL DI UCA DE PEDRO Al SO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio) i
N° de Alunos: 0fDias de Atendimento: ] ] Lanche
N.°d io: o
o Cantiplo: CARDAPIO: FAROFA NUTRITIVA E BANANA, [—Frequéncia: |
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento L4 Keal CHO PTN LIP Alimentar A € Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (g) (g) {g) (g) [ (Mg) (Mg) M (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 | 0,60 37,76
Couve manteiga 6 1,62 0,26 0,17 0,03 0,19 0,00 5,80 2,08 0,02 | 0,03 7,85
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 027 | 0,17 2,95
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,18 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de sola 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cenoura 15 512 1,16 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 499,35 86,87 11,88 13,54 7,37 136,92 | 44,28 78,10 0,76 1,51 67,65
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MEC IR RIA RE AL DUCAI DE PEDRO AFONSO - EINTEGRAL -1 MESTRE DE 2022
Ll LUFNDE. Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensine médio I SEDUC-TO
N° de Alunos; 0[Dias de Atendimanto: ] 0 | Refeigao Servida: ] Lanche
0 -
MfdoCarddple: | caroAPiO: GALINHADA COM CENOURA, MILHO VERDE E MELANCIA [—Froauencla:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fi i i i i
Norie do Altivente Per Capita el o s :I:-I'F: o ibra Vlta.rqnlna V"ltn::mnn Mas::sm Z:;:a Fz:o Cﬂ:ln
(g} (g) g) (a) (g) (@) (ug) (Mg) Mg) (Mg) M, M
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 ?,'Eu 0,31 g,‘n 0,01 ::og11_ —oL.g_
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,26
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Frango, coxa e sobrecoxa, 120 249,60 0,00 19,56 18,42 0,00 10,20 0,00 28,80 1,98 0,84 9,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,08 0,39 0,00 0,00 3,26 0,06 0,04 0,16
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,08 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 599,63 72,46 26,95 21,75 2,23 137,70 11,21 70,20 3,08 1,80 30,24
MEC D RIA R AL DE EDUCACAD DI D AFONSQ - INTI -1° ESTRE 2022
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) I SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Aun_dlﬁw—]m_‘—u——[-mgig;u Servida: | Lanche
17 do Cardapio: GARDAPIO: TORTA NUTRITIVA DE CARNE MOIDA E SUCO DE GOIABA Frequéncia:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (a) {g) (g) { (g) (ng) (M (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Farinha de trigo 40 144,18 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2° 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,60
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 8 2,73 0,61 0,11 0,01 0,25 67,24 0,41 0,90 0,02 0,01 1,80
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 0,03 0,13
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,18 0,00 0,01 0,18
Tomate B 1,23 0,25 0,08 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 0,01 0,02 0,56
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 | 0,10 8,50
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 060 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1.20
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 374,12 54,84 13,23 11,04 2,35 159,48 | 15,31 27,14 1,85 | 147 | 64,76
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MEC IRETORIA N EDUCA EDR! - HE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental I, Il ensino médio) l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: efeiclo Servida: | Lanche
N7 do Cardapro CARDAPIO: PAO FRANCES COM PATE DE FRANGO E LEITE. Frequéncia:
i c Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ﬁan Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento PerGapiy Keal CHO PTN UP | Alimentar | A c Mg zZn | Fe ca
(g) Ag) (9) {g) {g) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Péo de trigo francés 60 179,89 35,19 4,77 1,86 1,38 1,79 0,00 15,28 0,46 0,60 9,45
Maionese industrializada 8 2417 0,63 0,05 2,44 0,00 0,64 0,00 0,07 0,00 | 0,01 0,28
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 221
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 8 2,73 0,61 0,11 0,01 0,25 67,24 0,41 0,90 0,02 0,01 1,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 248,19 37,72 11,57 5,23 1,79 70,87 0,93 26,19 0,69 0,82 15,50
MEC DIRETORIA R NAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE - 1° SEMES DE 2022 | SEDUC-TO
FN Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio -
N° de Alunos: Dias de Atendimento: 0 Refeigiio Servida: | Lanche
fiidoCardiplo. | carpApio: CACHORRO QUENTE E SUCO DE ACEROLA. | —Froqulncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LiP A c Mg Zn Fe ca
(g) {g) (g) (@) (g) {g) {ng) (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg) |
Aclicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,18 0,48 0,01 0,01 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péo de trigo francés 60 179,89 35,18 4,77 1,86 1,38 1,79 0,00 15,28 0,46 0,60 9,45
Salsicha 15 48,16 0,54 1,46 4,43 0,00 1,95 0,00 1,24 0,20 0,12 2,47
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
TOTAL 343,64 57,56 7.49 9,45 2,55 549 | 312,71 26,91 0,77 | 1,05 | 20,35
Andr,
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MEC 1A IONAL D UCAC, INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022
e ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental | Il ensino médio) | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: T 0 I Refeigio Servida: | Lanche
fifdoCardiple: | caroapio: FEIJAQ TROPEIRO, E BANANA Frequénols
1 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) (a) (@) {g) (g) () M (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
|Linguica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 0,57 5,00
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,80 0,10 3,07 4,82 32,38 39.44 0,22 0,57 11,36
Bacon 20 118,51 0,00 2,30 12,06 0,00 0,00 0,00 0,71 0,04 0,08 0,48
TOTAL 749,08 95,27 17,99 34,82 11,63 4,91 42,51 129,17 2,27 4,16 97,45
MEC Dl IONAL DE EDUCA DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
__FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
[P de Alunos: 0Dias de Atendimento: 0 [ Refeigho Servida: | Lanche
L do Cardépio: CARDAPIO: VITAMINA DE CUPUAGU E GRANOLA | —Trequéncia.
. Calerias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Ref Gliplke Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
1g) (@) {g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Cupuagu, polpa, congelada 100 48,80 11,39 0,84 0,59 1,58 30,00 10,49 13,91 0,15 0,26 549
Granola 15 58,20 11,07 1,43 0,95 1,28 0,04 0,09 47,55 0,29 0,42 5,00
Leite condensado 20 62,51 11,40 1,53 1,36 0,00 10,59 0,43 4,40 0,17 | 0,03 49,25
Leite de vaca, integral 150 80,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 336,93 60,56 8,70 7.76 2,87 83,28 11,01 81,06 1,21 0,78 230,84
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1A RE! AL DE ED F - HE | L-1° ESTRE 2022
| FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: i T 0 [ Refeigto Servida: | Lanche
o - .
NidoCarddplor | caroapio: BISCOITO DE MAISENA E LEITE Frequéneia,
| Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami M. ési Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() (g) () (g) (g) _ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (M
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 041 | 0,70 | 21,78
TOTAL 237,16 34,61 6,45 8,04 0,84 28,43 2,49 24,86 0,81 0,73 134,83
MEC D RIA R NAL DE EDUCAGAO DE P AFONSO - LAN L-1° 2022
FNDE Efapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio SEDUC-TO
N° de Alunos: i olmas de Atendimento: i Q Refeigio Servida: | Lanche
i do Cardiplo: CARDAPIO; PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE GAJU. Frequénela:
N Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LP | Alimentar | A c Mg zZn | Fe ca
(9) (g) {g) () (pg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Aclcar cristal 156 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,08 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 117
Milho verde 8 11,08 2,28 0,53 0,06 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 0,03 0,13
leo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péo de trigo francés 60 179,89 35,19 4,77 1,86 1,38 1,79 0,00 15,28 0,46 0,60 9,45
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne meida de 2* 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,60
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 352,93 69,35 10,83 8,18 2,61 4,23 61,61 28,56 1,72 | 1,54 18,06




DIRETORIA REGI

E PEDR

F -LA IN

MEC DUCA RAL - 1° SEMESTRE DE 2022
| FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [} Refeicio ida: Lanche
N.° do Cardapio: p i 7
B | eARnAPID: VITAMINA DE FRUTA E BISCOITO Frequénca:
! : Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calci
Nome do Alimento PorCapta | wemt CHO TN UP | Alimentar | A c Mg zn | Fs | ca
(g) ( (@) g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg}
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 0,456 | 0,88 8,00
Leite de vaca, integral 60 36,02 2,711 1,93 1,95 0,00 17,06 0,00 6,00 0,24 0,02 67,83
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Maca Fujl 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 0,05 0,96
TOTAL 285,59 50,76 6,73 7,76 2,70 20,02 12,00 36,06 0,77 1,13 80,57
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUEAEAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) fi
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 Refeicio Servida: | Lanche
2o Cardapio: CARDAPIO: SALADA DE FRUTA i
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caleio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A [ M Zn Fe Ca
la) () (9) ] (g) () (1) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 0,23 4,54
Maca Fuiji 80 33,31 8,09 0,17 0,00 0,81 1,63 1,44 1,22 0,00 0,08 1,156
Laranja, péra 60 22,06 5,37 0,63 0,08 0,46 6,73 32,24 517 0,04 0,05 13,13
Maméao Formosa 60 27,20 6,93 0,48 0,07 1,08 22,20 47,12 10,39 0,04 0,14 14,92
Leite condensado 8 25,01 4,56 0,61 0,54 0,00 4,24 0,17 1,76 0,07 0,01 19,70
TOTAL 166,53 41,53 2,66 0,73 3,58 36,71 93,93 34,32 0,23 0,49 53,45

Andr % Ferveira
utriclonista
CRN/1 n® 10886

Ratricilas 1 15017%8/4



DIRETORIA REGIONAL DE EEUEE%IHO g% EE%I.?S AFgﬁg% ~LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022

MEC
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias GM: T {anche:
a . - .
N do Carddpio: CARDAPIO: BISCOITO DE AGUA E SAL, LEITE S
- £ Calorias Carboidratos Protelnas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerGipita Keal CHO PTN LIP A c Mg Zn Fe Ca
(g) { (g) (@) (Mg} (Mg} (Mg) | (Mg) M
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 | 0,00 0,36
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 [ 113,05
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
TOTAL 280,73 32,09 7,28 14,41 1,00 59,26 0,00 26,48 0,85 | 091 | 121,57
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 7° SEWESTRE DE 2022 SEDUC-TO
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio "
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: ] [_Refeigao Servida: ] Lanche
o . .
Lodo Carddpio_ CARDAPIO: MACARRONADA COM CARNE MOIDA | Frequtncts:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento e Kcal CHO PTN LI Aliment A & Mg Zn Fe Ca
{g) (g) (a) (a) (g) (@) lug) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (mMg) |
|Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2* 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 | 1,12 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Macarrao trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,186 0,99 1,15 0,00 0,00 0,00 0,41 0,46 9,73
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 | 0,01 0,26
TOTAL 317,94 40,32 15,27 10,20 1,85 126,73 | 5,18 11,23 275 | 1,66 | 19,52
Andf!ﬁ%v Ferveirg
Nutri ista

CRAN/1 n® 10886

Matrirula: 11501758/4



DRO AF! 0 -

MEC DI RIA REG DUCA RAL - 1° SEMESTRE DE 2022 , SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: 0fDias de Atendimento: 0 I Refeicdo Servida: | Lanche
——T GARDAPIO: PAGOCA DE CARNE DE SOL E BANANA. Frequéncla;
X Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lp Alimentar A Mg Zn Fe Ca
1g) (g) lg) (g) {g) _g) (pg) (Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 022 | 0,57 | 11,35
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,80 0,07 0,00 0,00 0,08 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 542,33 93,88 10,74 15,43 717 5,51 33,54 69,38 1,92 1,90 65,66
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAD DE PEDRQO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 7° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio)
N° de Alunos: —0]Dias de Amnml‘p_'—‘—o_—'—r Ref Servida: Lanche
fiidoCardipio: | carodpio: CUSCUZ TEMPERADO COM FRANGO DESFIADO, E LEITE. i e
: Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinca | Ferro Calcio
Nome do Alimento oF AR Keal CHO PTN LIP Alimentar A 3 Mg Zn Fe Ca
(g) _(g) (g) {g) {g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 25 37,37 0,00 5,20 1,68 0,00 1,00 0,00 7,07 0,15 0,11 2,11
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
TOTAL 274,37 36,21 11,88 9,38 3,11 30,13 0,52 17,64 0,56 0,21 116,91

CRN/1
Matrirnla: q 1501758/4

Ferreira

fonista
n¥ 10886



MEC

DI

IA 10| EDUCA! A

Rewew oy '801758/4

-LANCHE INTEG -8 E DE 2022
ENDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, |l ensino médio I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 Refeigéo Servida: | Lanche
Rl | 2 .
(" do Caraipio - CARDAPIO; FAROFA DE CUSCUZ COM SARDINHA E LEITE. Frequincla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magné Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Fer Capite Keal CHO PTN UP | Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
() (@) (g) (g) (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
|Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Sardinha, conserva em 6leo 25 71,25 0,00 3,98 6,01 0,00 0,00 0,00 8,82 041 | 088 | 137,56
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
TOTAL 276,08 34,92 10,48 10,70 2,96 28,43 0,00 18,82 0,81 | 091 [ 25081
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) D
N° de Alunas: 0]Dias de Aﬂna%ew_f;l—_ [1] n Refeico Servida: | Lanche
fodoCordipio: | caRrDAPIO: FAROFA DE FRANGO E CENOURA, ABACAXI, Frequéncla;
T Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro | Calcio
Nome do Alimento il Keal CcHO PTN LP Alimentar A c Ma Zn Fe Cca
(g) { (g) (g) {a) {a) (ugl) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Oleo de soia 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 | 060 | 37,78
Frango, peito, com pele 50 74,73 0,00 10,39 3,37 0,00 2,00 0,00 14,15 0,30 | 0,22 4,21
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 0,01 0,42
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 | 0,39 | 3365
TOTAL 423,98 64,37 12,55 13,72 5,18 90,39 | 52,90 63,50 073 | 1,24 | 7843
Nutricignista
CRN/1 né 10886



MEC DIRETORIA REGIONAL DE EnuCAcAo OE PEDRO AFONSG - LANGHE INTEGRAL - 7* SENESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
FNDE— Etana de Ensing: (nré.gscnla i fund L 1sinn mading i
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: ] 0 _Rer rvida: nahe
. do Ci :
(R - CARDAPIO: BEIJU COM LINGUIGA ASSADA, LEITE. [ Frequincls:
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Pt Keal CHO PTN LP | Alime A g Mg Zn | Fe Ca
(g) {g) (@) {a) (q) (a) {ug) {Mg) {Mg) {Mg) (Mg) M
Linguica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 0,57 5,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
gasuungdo
leo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 469,24 40,58 10,29 29,38 0,09 28,43 0,00 17,64 1,34 0,80 129,02
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRD AFONSO LANCHE INTEGRAL 1' SEMESTRE DE 2022
B o : e SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Alendirnema Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: ) Frequéncia:
2 CARDAPIO: ESCONDIDINHO DE FRANGO COM SUCO DE ACEROLA. | 1
g Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lp Alimentar A c _Ma zn Fe Ca
(g) {g) (g} (g) (9) {g) {pg) (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0.00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
TOTAL 251,64 35,46 10,76 7,72 1,47 45,79 | 323,56 40,27 0,54 0,52 52,60

AnarM Ferreira
Nutriclonista
CRN/1 ne 10886
Masricula: 11501758/4



Eormularia | - Cardapio
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQAO DE PEDRO AFOFJSO LANCHE INTEGRAL - 1* SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE d 2 %
N° de Alunos: 0|Dias de Atendlmento Refeigio Servida: | Lanche
N do Cordapio” CARDAPIO: ARROZ DOCE COM COCO. Frequéncia;
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina ﬁagnéslo Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIE | Alimentar_ A € Zn Fe Ca
(@) (@ (g) (g} {g) (pg) (Mg} (Mg) (Mg} | (Mg) {Ma)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Acucar cristal 16 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Coco 20 81,30 2,08 0,74 8,40 1,08 0,00 0,50 10,29 0,18 | 0,35 1,30
Leite de vaca, integral 70 42,02 3,16 2,25 2,28 0,00 19,90 0,00 7,00 0,28 | 0,02 | 79,14
pasteurizado
8
TOTAL 431,80 75,32 8,05 10,90 2,22 19,90 0,50 38,71 133 | 087 | 8466 |
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL 1° SEMESTRE DE 2022
FNDE ; - B SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de At Refeigiio Servida: | Lanche

N.° do Cardapio:

i CARDAPIO: SOPA DE MACARRAO COM CARNE E LEGUMES. | Trequencia: |
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN Lip Alimentar A Mg Zn Fe Ca
(9) (g) (g) (g) (g) (g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Macarréo trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,99 1,15 0,00 0,00 0,00 041 | 046 | 973
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 | 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
[Gleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 [ 0,02 | 0869
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 005 [ 007 [ 071
Abébora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 010 [ 011 | 539
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 | 1,41 | 4,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 000 | 006 | 120
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,08 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
TOTAL 365,68 45,58 18,51 11,89 2.35 490 | 11,07 17,80 344 | 2,16 | 24,01 |

CRN/1 ne2 10886
Marricula: 11501758/4



Nutriclonista
CRN/1 n2 10886
Matrricular 11501758/4

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAcAO DE PEDRD AFOﬁSD LANCHE INTEGRAL 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Eta : nda g 5
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimamn. Refeigdo Servida: Lanche
o o . va .
N do Cardpro:__ CARDAPIO: FAROFA DE LINGUIGA E LARANJA Fredqulnels:
. Per Capita Calerias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CcHO PTN Lp Alimentar A c M Zn Fe Ca
() () (a) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,08 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Farinha de mandioca torrada 80 219,18 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,056 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 | 0,14 32,83
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0.05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 868,23 86,18 16,42 51,63 5,30 17,51 81,85 50,38 2,20 2,09 9292
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA!;ﬁO DE PEDRO AFONSO LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE : a no médio)
N° de Alunos: 0|Dias de A Refeicio Servida: | Lanche
. éncia:
hdo Garatpe CARDAPIO: PETA CASEIRA E LEITE E CAFE Froquéncia
Per Capit Calerias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Farro Calcio
Nome do Alimento SRR, Kcal CHO PTN Lp Alimentar A Ma zn Fe Ca
(g} (9) (g) (g} (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Aglcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
gasteurizado
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7.88 0,00 1,27 0,11 0,18 4,20
Polvitho doce 40 140,49 34,71 017 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 279,28 44,52 4,78 9,15 0,08 36,31 0.00 13,82 0,51 0,40 128,91
Andréi




Ear|

== mulario |- Cardapi
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSD LANCHE !NTEGRAL 1‘I SEMESTRE DE 2022
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |D|as de Atendimento: Refeigdo Servida: | Lanche
REFEl(;AO:
N.° do Cardapio: =
aribple: CARDAPIO; BOLO DE CENOURA E LEITE Frequéncia:
. : Calorias Carboidratos Protainas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento FerCapia Keal CHO PTN up | Alimentar | A c Ma zn | Fe ca
. (g) (g) (g) () { (g) (pg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 7 0,00 0,00 15,50 0,41 0.48 8,93
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
leo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,80 0,16 0,23 6,30
Achocolatado em p6 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 4,10 11,51 0,16 0,80 6,66
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,08
|pasteurizado
TOTAL 494,61 73,34 11,02 17,63 2,39 327,73 512 41,31 1,18 1,60 140,59
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAD DE PEDRO AFONSO LANCHE INTEGRAL 1° SEMESTRE DE 2022
FNDE o En 1 . SEDUC-TO
N° de Alunos: _IDias de Atendlmento' Refeigao Servida: Lanche
REFE!CAD:
o - .
N do Cardapio: _ CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM CENOURA E BANANA | —Froquéncia:
t Calerias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
5 Per Capita
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A Ma Zn Fe Ca
(g) _(g) (g) (a) (g) (g) pg) | (Mg) (Mg) {Mg) | (Mg) (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de mandioca torrada 60 219,18 53,52 0,74 0,17 3,82 0,00 0,00 24,01 022 | 0,72 45,32
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 | 0,31 8,40
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 112 0,02 0,02 2,25
Banana prata 160 147,37 38,94 1,80 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 636,43 94,74 5,55 17,07 7.44 105,33 | 33,37 6755 | 069 | 1,69 | B8.94

Nutricionista
CRN/1 n® 10886

Adarricula: 11501758/4



Eq
MEC DIRETORIA REGIDNAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFOﬁSD LANCHE INTEGRAL 1° SEMESTRE DE 2022 EDUC
_FNDE Eta . . ; SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de A : Refeicio Servida: | Lanche
REFEICAD:
N.® do Card: s | 5
pudoCerdiplo | carpipio: FAROFA DE CARNE DESFIADA E ABACAXI —Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magneésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento gy Capis Kcal CHO PTN LiP Alimentar | A c M zn Fe Ca
(g) {g) (@ {g) (a) 1a) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,08 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,78 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 0,00 0,28
Carne, bovina, masculo 50 70,79 0,00 10,78 2,75 0,00 0,96 0,00 8,73 1.83 0,93 1,82
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 346,41 46,26 12,74 13,05 3,63 5,39 5424 50,28 2,18 1,73 62,67
I:‘EC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAD DE PEDRO AFONSO LANCHE INTEGRAL 1" SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Eta 0 in 3 ino médio) I
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento Refeicao Servida: Lanche
.° d io: ia:
pidoCardiplo 1 carpApio: SOPA DE FRANGO COM VERDURAS Frequincia:
N Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnesio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento L Keal CHO PTN LP_ | Alimentar | & c Ma Zn_ | fFe ca
(gl {a) (@) {g) (a) (a) {pg) {Mg) {Mg) (Mg) | (Ma) {Mg)
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macarréo trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,99 1,15 0,00 0,00 0,00 0,41 0,46 9,73
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 15 5,12 1,16 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Abdbora, cabotian 15 5,79 1,25 0,26 0,08 0,33 0,00 0,76 1,32 0,05 0,06 2,69
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 0,05 0,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 120 169,20 0,00 21,24 8,70 0,00 9,60 0,00 31,80 2,34 1,08 8,40
pele
Cebola 4 1.58 0,35 0.07 0,00 0,09 0.00 0,19 0.48 0,01 0,01 0,56
TOTAL 408,46 44,43 27,38 12,81 233 13640 | 7.40 38,18 289 | 176 | 28,23

CRN/1 n® 10886
Matricula: 1150175%8/4



Fnr{;m"a;jg | - Cardanio
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022
FNDE 2a do Ensino: sscola. ensine fundamental L Il engin médio SEDUC-TO
N° de Alunos: DlDias de Atendimento: 0 Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAQ:
e — T CUSCUZ DE ARROZ , LEITE ACHOCOLATADO —Frequincia:
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A 8 Zn Fe Ca
(a) (9) {g) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em po 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 189,58
pasteurizado
Margarina, com sal 12 71,33 0,00 0,00 8,07 0,00 46,25 0,00 0,15 0,00 0,00 0,55
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 429,08 68,52 9,02 13,38 0,84 248,06 5,48 30,50 0.81 1,97 194,00
MEC. DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022
FNDE E e % o) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendiment 0 Refeicdo Servida: | Lanche
R do Cardiple: CARDAPIO: BISCOITO DE QUEIJO E LEITE [—Freguéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento = Kcal cHO PTN P Alimentar | A c Ma Zn Fe ca |
(g) {g) (g) (]} (g) (-) - {1g) {Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) {Mg)
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,18 3,57
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1.27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 20 70,25 17,35 0,09 0,00 0,05 0,00 0,00 0,82 0,00 0,10 5,48
Queljo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Leite de vaca, integral 120 72,04 542 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
TOTAL 306,77 3870 9,48 12,58 0,52 5280 0,00 22,64 1,11 0,51 236,42

| Ferreirg

Nutricionist
CRN/1 n¥' 10886

Matricula: 115017%53/4



Formulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022
FNDE g : ; SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 Refeigio Servida: | Lanche
REFEICAO:
o . -
Lo Cardaplo_ CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO, LINGUICA ASSADA, LEITE Frequinels:
] Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
{g) {a} (g) {g) (g) (9) {pg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Linguica Mista 70 277,20 1,89 9,66 25,38 0,00 0,00 0,00 8,40 1,31 | 0,79 7,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
pasteurizado
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 570,43 36.81 16,16 40,07 2,96 28,43 0,00 18,40 1,71 | 082 | 120,05
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAcAo DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022
FNDE Etapa de En in ) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atanr,ilmento Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
fidoCarddpiol 1 campapio: PAO DE HOT DOG COM PATE DE FRANGO E SUCO DE CAJU E————
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal cHO PTN Lip Alimentar A C Ma_ zn Fe ca
0 {g) (] (gl (a) (g) {1g) {Mg) {Mg) (Mg) (Mg) (Mg}
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 69,86 3,54 0,04 | 0,07 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 [ 0,01 0,56
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Pido de hot dog 60 167,40 29,67 5,70 2,60 1,26 0,00 0,00 0,00 0,40 [ 1,99 [ 82,80
Maionese industrializada 15 4532 1,18 0,09 4,57 0,00 1,20 0,00 0,13 0.01 | 0,01 0,52
TOTAL 378,11 51,85 14,89 12,46 1,84 270 | 6043 | 1701 | 073 | 235 | 8972 |

Nutri
CRN/1 n® 10..8
Matricula: 11%501758/4




nl. Cardanio

Formulri
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE . i i i
N° de Alunos: olnias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Lanche
o REFEICAOQ:
fodoCarddplo | carpAPIO: OMELETE DE LEGUMES AQ FORNO E SUCO DE ACEROLA E BANANA EppCe.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento & Kcal CHO PTN up Alimentar A c M Zn Fe Ca
(g) () (a) (g} (g} (ng) (Mg} (M (Mg} (Mg) M,
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,565 0,18 | 0,46 9,08
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 054 | 078 | 21,01
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Abobrinha, paulista 10 3,08 0,79 0,06 0,01 0,26 0,00 1,75 0,94 0,02 | 0,02 1,87
Cenoura 10 3.41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,06 | 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 | 15581 2,18 0,02 | 0,04 1,90
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 259,33 45,60 9,71 584 3,39 136,93 | 186,25 | 44,80 097 | 138 | 8173
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022
ENDE S-gscols, ensi arelno madiol SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de A 0 Refeigao Servida: | Lanche
REFEICAD:
(4% do Carddp o CARDAPIO: BELJU COM MORTADELA E LEITE Frequénci:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento 2p1A Keal CHO PTN LIp Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
{g) (@) {g) (9) (a) (g) (pg) (Mg) (Ma) IMg) | (Mg) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 020 [ 10,87
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Mortadela 15 40,32 0,87 1,79 3,25 0,00 3,68 0,00 2,87 015 | 0,22 9,98
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
pasteurizado
TOTAL 240,84 40,10 518 6,50 0,09 32,11 0,00 14,51 0,55 | 045 | 134,00

CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4




Formulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
FNDE Et ino: = i io) ¥
N° de Aluncs: 0]Dias de Atendimento: 0 Refeicio Servida: | Lanche
REFEICAOD:
A do Cardame: _ CARDAPIO: BOLO DE LARANJA COM SUCO DE ACEROLA —Frequbneis:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnesio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar A ¢ Ma Zn Fe Ca
{g) {g) (9) {g) (9) (g) {ra) M (Mg) (Mg) | (M (Mg)
Aglcar cristal 35 135,40 34,86 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,06 2,66
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 216 0,02 0,04 1,90
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6é quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, da terra 60 30,88 7,72 0,65 0,11 2,39 6,73 20,81 8,43 0,13 0,09 30,65
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Qleo de soja § 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ove de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,08 0,13 3,36
TOTAL 354,46 68,42 5,86 7.21 3,27 21,56 176,62 24,26 0,60 0,61 77,84
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL - 1° SEMESTRE DE 2022
ENDE ; SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 Refeigao Servida: | Lanche
— REFEICAQ:
L do Cardéplo: _ CARDAPIO; VITAMINA DE BANANA COM AVEIA E BISCOITO DE MAISENA f—Frequencia: |
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN Lip Alimentar A Ma Zn Fe Ca
(g) _(g) (g) (g) {g) {g) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg) |
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 90 88,42 23,36 1,14 0,06 1,84 2,89 19,43 23,66 0,13 0,34 6,81
Leite de vaca, integral 90 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 8,00 0,36 0,03 101,75
\pasteurizado
Aveia em flocos 15 59,07 10,00 2,09 1,27 1,37 0,00 0,20 17,81 0,39 0,67 7,18
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 0,70 21,78
TOTAL 417,34 77,48 9,39 9,04 4,05 2848 | 2212 6543 1,30 | 1,76 | 138,27

Ferreira

Nutricidnista
CRN/1 n® 10886

Matricula; 11501758/4




MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAD DE PEDRO AFOﬁSD LANCHE INTEGRAL 1° SEMESTRE DE 2022
FNDE o Eris : i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendlrnen!u Refeigdo Servida: | Lanche
REFE]{AO:
i CARDAPIO: FAROFA DE CARNE E CENOURA E BANANA Frequéncis;
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnesio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A 5 Ma Zn Fe Ca
g) g) (a) (g) (a) (g) (pg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2* 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 417,74 76,25 9,99 9,87 6,26 130,99 | 33,88 63.82 2,13 1,94 48,55
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO - LANCHE INTEGRAL 1° SEMESTRE DE 2022
FNDE = doe iy SEDUC-TO
N° de Alungos: 0[Dias de Atendimom::. Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
fidoCardipion | caroApio: PAO DE QUEIJO COM LEITE CAFE —Trequéncia: |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento L Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c a Zn Fe Ca
@) {g) (a) (g (g) {g) (pg) (Mg} (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Café, infusio 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Sal 0.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 158,27
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7.88 0,00 1,27 011 | 0186 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 349,93 41,96 10,58 15,48 0,08 69,48 0,00 22 59 1,37 0,46 348,76

Andr

Nutrici
CRN/1 n

Matricula: 11501758/4
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