Eormulario | - Cardanio

ST o £
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INTOLERANCIA A LACTOSE
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horario da Refei¢ao:
Faixa Etaria :
: x Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: |Dias de Ater : | [ | _Refeigio Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: i S
= : CARDAPIO: BISCOITO SALGADO SEM LACTOSE E SUCO DE GOIABA [ Eouencie:. 1} “1*""":
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magné Zi i
X c agnésio inco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
. - (g} (9) (g) (g} (a) () (g} (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg} (Mg)
Agtcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Biscoito salgado, cream 60 259,04 41,24 6,03 8,66 1,51 0,00 0,00 23,85 0,68 1,32 12,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
TOTAL 306,50 53,42 6,30 8,66 1,79 0,00 249,30 27,41 0,71 1,40 15,80
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESFORTES DE PEDRO AFONSO INTOLERANCIA A LACTOSE
hofes o £ s SEDUC-TO
e En a damen o médio)Modalidade de o:
N° de Alunos: c Dias de A!endimenlo Café da manhi
b do Corsep CARDAPIO: BEIJU COM OVOS E SUCO DE GOIABA —Freguenc:
=———r Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento H Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (g) {g) (g) g (ug) {Mg) (Mg)_ (Mg) [ (Mg) (Mg) |
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Ovo de codorna inteiro 12 21,23 0,09 1,64 1,52 0,00 36,62 0,00 1,33 0,25 | 0,40 9,45
|Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
TOTAL 214,40 47,56 2,25 1,52 0,49 90.6_2_ 8,00 3,2 __0.25 L 0,70 27,97

Ferreira

Andr
Nutricioniste
CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4



WEC
FNDE

N° de Alunos:

€ [
0 Dnas de Alandiman!o

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPO*TES DE F‘EDRO AFONSO INTOLERANCIA A LACTOSE
a, ens jalidade de
Refeigdo Servida:

SEDUC-TO

Café da manha

g ; ) >
N2 do Cardaplo: . ; CARDAPIO: PAD COM OVO MEXIDO E SUCO DE ACEROLA | —Frequsnch: “f““"'
ik Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN up Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) (@) {g) (9) 19) {ng) (Mg) (Mg) (M (Mg) (Ma)
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovao de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 504
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,556 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
TOTAL 258,74 41,70 5,81 7,62 1,43 10,95 | 249,30 17,81 0,54 | 0,77 16,72
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO INTOLERANC!A A LACTOSE SEDUC-TO
FNDE 1°8 RE DE 20 g p a ndamen ino médio)Modalidade de ino:
N° de Alunos: 0| Dias de Atendlmunto Reielcho Serv:da Café da manhd
N.Z:do Cardéplo: . CARDAPIO: ROSCA CASEIRA COM SUCO DE GAJU F"““:‘“"*‘:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento ar R Keal CHO PTN LIP Alimantar A c Mg Zn Fe Ca
(g) @ ) lg) — (@ | (uol | (M) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Coco seco ralado 5 25,05 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,09 0,10 0,75
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,156
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 304,16 51,74 1,50 9,46 47,92 19,40 0,59 ! D‘TS, 14,41

10886
Matricula: 11501758/4



Eorm!

MEC
FNDE

e )
0 Dias de mndimanm

DIRETORIA REGlONAL DE EDUGAGAO JUVENTU DE E ESPO#TES DE PEDRO AFONSO INTOLERANCIA A LACTOSE

SEDUC-TO

\N° de Alunos: Café da manha__
N.* do Cardapio: - CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE ABACAXI F"““f"'“i’:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento ; Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg zZn Fe Ca
(a) (@) lg) (g) (9) (9) (ug) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,06 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 | 0,18 | 6,77
Agucar cristal 10 38,68 9,86 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 078
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 5,00 1,71 | 0,84 | 240
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 050 | 7.88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 324,81 44,14 11,61 11,24 1,41 2,09 0,79 24,11 213 | 1,60 | 19,28
MEC DIRETORIA REGEONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- !NTOLERANCIA A LAGTOSE SEDUC-TO
FNDE 12 de Ensino; (pré-esceola, ensino fundamenta ensino médio)Moda g
N° de Alunos: u Dias de Atandlmamu Refeigdo Semda Almogo
N7 do Cardapie CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA, CARNE MOIDA E LARANJA Frequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento R Kcal CHO PTN ue Alimentar A o5 Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (g ) (g) (a) {ug) (Mg} (Mg) Mg) (Mg) (Mg)
Abobora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 | 0,11 5,39
Alho 1 1,43 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,08 | 054 | 353
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 292 | 1,06 | 11,28
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 000 | 028
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,26 0,00 | 0,01 0,80
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Qleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 631,32 74,95 23,15 25,86 2,83 11,31 | 55,98 46,04 4,07 | 1,83 | 43,31

Andréi

=3

Rutricion
CRN/1 n® 10886

Matricula: 11501758/4




Earmulario | - Cardapia

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO INTOLERANCIA A LACTOSE SEDUC-TO
FNDE 1° R e Ens 2 ino fundamenta é e En
N° de Alunos: 0| Dias de AEanmmantu Almogo
N.? do Cardipio: . CARDAPIO: ! GALINHADA COM SALADA DE ALFACE E TOMATE E LARANJA F"’““f“"“’
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
g (g (a) (g} (g) lg) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (M)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,06 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,48 0,01 0,01 1,60
Alface lisa 20 2,76 0,48 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Frango, coxa e sobrecoxa, 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 | 0,56 5,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,81 0,06 0,08 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,38
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
TOTAL 562,53 77,90 21,43 17,88 3,64 110,75 64,61 64,01 2,56 1,56 43,85
~ MEC DIRETORIA REG!DNAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INTOLERANCIA A LACTOSE SEDUC-TO

FNDE 12 R 0 e pre-g a, ensino damenta ensino médiolModa de de Ensino:
N° de Alunas: 0] Dlas de Atandimantn Rsfelglo Servlda Almogo

N.° do Carddpla; . CARDAPIO: ARROZ, FEIJAD, LINGUIGA, SALADA DE TOMATE E CENOURA E BANANA F’“““f"““‘:
' Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caleio

Nome do Alimento Keal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

(g) {g) () (g} (g) () (ug) {Mg) {Mg) {Mg) | (Mg) (Mg) |

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 | 001 0,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 3877
Linguiga Mista 80 316,80 2,16 11,04 29,00 0,00 0,00 0,00 9,60 1,50 0,90 8,00
loo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 857,29 112,38 24,59 34,77 9,68 136,23 | 26,33 | 12714 | 3,56 | 438 | 6270

Nutricionista
CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4



DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQAO JUVENTUDE E ESPD#TES DE PEDRO AFONSO— INTOLERANCIA A LACTOSE

MEC
FNDE 1° SEM DE 20 e Ens pré- o fundam ino médio)Mad SEDUC-TO
N° de Alunos: O] Dlas 2o Atendimento: RafeigaoSerwdl Almogo
o ABin”
o de Carcope CARDAPIO: BAIAO DE TRES, SALADA DE REPOLHO E TOMATE E LARANJA Frequénci.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamin sio i
Nome do Alimento ParCapita Keal CHO PTN pLIP Alimentar A l c ¢ Magr;‘: Z"z-l:o H::D C?;lcam
(o) g (g) 9) ta) lg) (ug) Mg) (Mg) (Mg) | (Mg} | (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,88 | 0,54 | 3,53
ﬂ"W 1 1,13 0,24 0,07 ; 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
0 TR R
Carne, bovina, acém 80 115,22 0.00 ) ) ) ! ! !
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 120
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 [ 36,77
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 518
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 8,24 | 3,18 1,58 0,02 | 004 | 104
TOTAL 591,69 92,64 29,91 10,72 8,21 19.89 | 60,52 | 110,08 | 614 | 437 | 7480
fnc; DI:;ETORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- IN‘I‘OLERANCIA A LACTOSE SEDUC-TO
o Ensino: (pré-esco o fundame ensino médio)Moda e
N° de Alunos: Ciieg - PR asln lElD Serwda Almogo
N7 do Cardapio’ CARDAPIO: BAIAQ DE DOIS, PICADINHO DE CARNE COM MANDIOCA ABACAXI F"‘"’"”f““'a‘
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
la) (8) @) () la) {a) {ug) Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Ma)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 83,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,88 | 0,54 | 353
Cebola 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 | 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,08 | 1,20
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 3677
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 447 | 1,21 3,77
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 | 4,96 13,35 | 0,06 | 0,08 | 4586
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 225 | 51,94 | 2786 0,22 | 0,39 | 33,65
TOTAL 867,95 111,99 30,20 10,82 9,03 508 | 57,69 | 13962 | 631 | 469 | 8470

Nutriclonista
CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4




DIRETORI

MEC EGI E EDUCAGAO JUVENTUDE E ESP S DE PEDRO AF CINTOLERAN LACT!
FNDE_ 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 Ri &0 Servida: Lanche
N do Cardipio_ CARDAPIO: SANDUICHE DE FRANGO COM SUCO DE ABACAXI —Frequénela:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina alcl
Nome do Alimento ParCapha Kcal CHO PTN F:.w Alimentar A " \mg‘ o ME?:: e Z'Q:D FuF:o cac;:m
g (g} la) (g} (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (mg) | (M (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 312 0,18 0,06 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Aguicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 076
Alha 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 000 | 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 120
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 | 0,43 | 221
Péo de trigo de forma 50 133,00 25,31 3.82 1,65 1,20 0,00 | 7550 | 11,50 0,37 | 1.87 | 75,50
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 269,13 39,58 10,67 7,60 1,46 1,30 | 76,47 25,46 0,60 | 2,23 | 8550
MEC Dmmmmmmme
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendiment 1 [ Refeigio Servida: | Lanche
Nt do Carddplo: | CARDAPIO: MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO E SUCO DE GOIABA Frequéncia:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_lg) (g) (g) () ] ) (Mg) (Mg} | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Agticar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 | 078
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0,14
Cebola 2 0,78 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Goiaba vermelha, polpa _ 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 | 10,00 0,00 0,00 | 0,10 | 8,50
Macarrao trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 | 0,28 | 584
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate, molho industrializado 15 5,77 1,18 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 | 0,24 | 176
TOTAL 258,33 38,80 10,46 6,64 1,79 71,41 | 10,88 12,45 047 | 083 | 2068

Nutriclonista

CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4




( MEG DIRETORIA REGI EBUCAGAG JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- INTOLERANCIA ALACTOSE | oppy
FNDE_ 1° SEMESTRE DE 2022 EDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de diment | [ [_Refeicao Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: -
Nodo Cardéplol | CARDAPIO: PAGOCA DE CARNE DE SOL COM BANANA _Flﬂ“f'“——‘a—-a—
E Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento eraiy Keal cHO PN LIP Aliment A c Mg Zn | Fe Ca
(a) ) {g} (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) (M (Mg) (Mg}
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 | 2629 | 0415 | 038 | 756
Camne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 | 0,00 4,89 1,46 | 0,53 | 584
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,08 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 | 0,00 16,01 0414 | 048 | 3021
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 415,58 62,05 9,73 15,33 4,75 331 | 22,00 | 47,63 1,76 | 1,40 43,33J
MEC D RI AL DE EDI EN E TES DE PEDRO AT CINT NCIA A LACTOSE
r ENDE 1¢ SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: oIDi;u de Atendimento: 1 ] | _Refeigdo Servida: Lanche
N do Carddplo:__ CARDAPIO: EAROFA DE FRANGO COM CENOURA E LARANJA Frequencia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P! Keal CHO PTN LP ar A c Ma Zn Fe Ca
(g) {g) (g) {g) ) (g) M M M (Mg) M
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 009 0,24 0,00 | 000 | 0,28
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 003 | 338
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 | 0,00 16,01 014 | 0,48 | 30,21
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 | 0,00 12,51 0,27 | 047 | 2,95
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 2189
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 281,79 46,19 10,45 5,48 3,95 13818 | 5491 | 39,26 | 051 [ 078 | 5884

088
Matricula: 11501758/4



MEC

DIRETORIA RE

PORT E

DE EDUCA JUVEN AFONSO- LERANCIA A LACTOSE
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 [_Refeigao Servida: | Lanche
o Cardipie:__ CARDAPIO: ARROZ COLORIDO CCM TIRINHAS DE CARNE E BANANA Frequéncia:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Flbra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) () (g} (g) (g) (pg) {Mg) Mg) | (Ma) (Mg) (Ma) |
|Atho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
[Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 0,34 2,21
[Carne, bovina, musculo 50 70,79 0,00 10,78 2,75 0,00 0,96 0,00 8,73 1,83 | 0,93 1,82
{Cehola 2 0,79 0,18 003 | 000 | o004 | 000 | 009 024 | 000 | 000 [ 028 |
|Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,08 1,20
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 [ 0,01 0,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 | 32,39 39,44 0,22 | 057 | 11,35
.
TOTAL 452,06 80,73 16,66 8,04 4,51 132,64 | 33,95 65,73 2,71 | 1,94 | 2117
Andréia de =¥

Nutricionista

CRN/1 ne 10886

Matricula: 115017s88/4
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