fTutricionista
CRN/1 n® 10886

Matricula: 11501758/4

N
¥ ESPONTES
MEC_ DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- DIABETICOS
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental 1, Il ensino médio)
Modalidade de Ensine: (indigenas, quilombalas, EJA...}
Horario da Refeigio:
Faixa Etéaria :
Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: ~[Dias de Atendimento: | 0 [_Refeigio Servida: | Lanche
N do Carddpia: GARDAPIO: BAIAO DE DOIS, BIFE ACEBOLADO, SALADA DE ALFACE E TOMATE E BANANA | Frequéncia: __
} Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (@ (g) ]g] gMg] !Mm [ME| ;Mg! IMEI
Alface lisa 15 2,07 0,38 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,06 | 009 | 413
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 034 | 221
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 385 | 2591 31,55 0,18 | 046 | 19,08
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,85 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 447 | 1.21 3,77
Cebola 10 3,84 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 | 002 | 140
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 118 | 1,54 | 23,26
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
|
|
[ |
| [
| | i
| | [ =
TOTAL 571,60 | 91,78 28,59 10,91 11,21 1254 | 33,78 | 11572 | 6,23 [377 | 4181 |
MEC SIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ JU VENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFO NSO- DIABETICOS
FNDE 1¢ SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N de Alunos: D[Dias de Ater to: | 9 | _Referho Servida: | _Lanche
N." do Cardapio: CARDAPIO: VARIA IZABEL COM SALADA DE TOMATE E REPOLHO LARANJA Frequanei
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PN e | A A c Mg zn | Fe Ca
(g) ;m (g) (g (g) M M Mg g
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,68 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 | 221
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 261 | 076 | 236
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 001 1,60
leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 018 | 003 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 003 | 691
sal 1 0,00 0,00 0,00 @ 0,00 | 0,00 0,00 | 000 | 000 | 0,00
Tomate 15 | 230 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 004 | 104
Laranja, péra 150 56,16 { 13,42 1,57 019 | 115 16,82 | 80,60 12,92 0,09 | 044 | 3283
|
[
| | L ]
L =
|
TOTAL | 36225 | 55,34 16,18 8,54 2,70 2451 | 89,42 41,74 339 | 1,43 | 4861
And Ferreira



W S RETORERESONACDE e OB P spoRTES BE PEDRO AFONSO- DIABETICOS
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos: ~0JDias de Atendimento: I i 0 [ _Refeigao Servida: | Lanche
e do cﬂwa_ CARDARIO: | ARROZ, FEWAO, CUBOS DE FRANGO AO MOLHO E SALADA DE TOMATE E REPOLHO E ABACAX| _ﬂﬂ%'ﬁ"”—-
) Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (a) (g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 | 0,00 1519 | 081 | 034 | 221
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 | 0,23 0,60 0,01 | 0,01 | 070
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0564 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Feijao carloca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7.37 0,00 | 0,00 3398 | 1,16 | 3,19 | 49,03
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 | 0,00 31,26 | 0,66 | 043 | 7.36
Oleo de soja__ 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
'Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 000 | 374 1,70 003 | 003 | 691
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 524 | 3,18 1,58 0,02 | 004 | 104
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 | 51,94 | 2766 | 022 | 039 | 33,65
TOTAL 556,02 84,43 34,93 8,95 10,40 1259 | 60,04 | 162,68 | 273 | 445 | 10263
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAD JU DE E ESPOR EPEDRO AFONSO- DIABETICOS
1° SEMESTRE DE 2022 ‘ SEDUC-TO
N° de Alunos: —____Obiasde to: I 0 [ Refeicho Servida: | Lanche
N doCarddglo: | cARDAPIO: BAkO DE TRES COM SALADA DE REPOLHO E TOMATE E MEXERICA | Frequéncia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Calclo
Nome do Alimento Par Caplis Kcal CcHO PTN LIP Alimentar A c M Zn Fe Ca
(g) (@) 1g) (g) | (1) (Mg) (Mg) M M (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Arroz, integral 50 179,84 38,73 3,66 0,93 2,41 0,00 | 0,00 5486 | 070 | 047 | 391
Carne, bovina, seca 80 187,65 0,00 11,80 15,22 0,00 0,00 | 0,00 7,33 219 | 0,80 | 847
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 0,01 | 001 | 180
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 5,06 0,71 7,08 0,00 | 0,00 5352 | 1.6 | 154 | 23,26
Oleoc de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 | 3.74 1,70 0,03 | 0,03 | 691
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000 |
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 | 3,18 1,58 0,02 | 004 | 104
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 3408 | 21,80 | 12,30 | 010 | 007 | 33,07
A ,__J
1 | 1
!
=
TOTAL 579,62 | 7376 | 22,80 22,06 13,23 2042 | 2976 | 132,23 | 422 207 | 78,66

CRN/1 n2 10886
aAmtrieylee 11501758/4



Formulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA AL DE EDU 10 DE E ESPORTES DE PEDRO A O- DIABETICOS
FNDE 1° SEMESTRE DE 2022 | sebuc-T0
N° de Alunos: 0| Dias de t | 0 [ Refeigio Servida: Lanche
x e .
N2 do Garddpio: - CARDAPIO: GALINHADA COM SALADA DE TOMATE E ALFACE LARANJA | Frequéncia:
) Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(8) (g) (g) @) (@) M M M Mg) | (Mg
Acafrio 1 3,10 0,66 0,11 0,06 0,04 0,27 | 081 2,64 0,01 | 041 | 111
Alface lisa 26 3,46 0,61 0,42 0,03 0,58 0,00 | 535 2,28 0,09 | 015 | 6,88
Arroz, integral 40 143,87 30,98 2,93 0,75 1,03 0,00 | 0,00 2388 | 056 | 038 | 313
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,08 0,24 0,00 | 0,00 [ 0,28
Frango, inteiro, com pele 100 226,32 0,00 16,44 17,31 0,00 7.00 | 0,00 2430 | 112 | 062 | 630
Cenoura 16 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 003 | 3,38
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 8,24 | 318 1,58 0,02 | 004 | 1,04
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,67 0,19 1,15 16,82 | 80,60 | 1292 | 009 | 014 | 3283
TOTAL 484,32 47,46 21,87 23,39 4,40 156,40 | 90,80 | 89,53 | 1,93 | 147 | 5495
MEC SRETORTA REGIONAL DE EDUCAGAD JUVENTUDE E ESPO! BTES DE PEDRO AFONSO- DIABETICOS I T
FNDE 19 SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: nIDln de Atendimento; | i 0 [_Refeigao Servida: | Lanche
i : | .
N2 do Cardiplo: CARDAPIO: BISCOITO SALGADO E LEITE | Frequéncla:
PerC Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Célcio
Nome do Alimento Bc Sap Kcal CHO PTN LP | Alimentar | A c M zn | Fe ca
) (g) (@) (ug) M M [ (Mg) | (Mg) [ (Ma) |
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 1500 | 060 | 005 | 169,58
Biscoito salgado. cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 | 000 1590 | 0,45 | 088 | 8,00
K|
=
[
[
[
|
|
|
|
[
TOTAL 26274 | 3427 8,85 10,65 1,00 42,65 | 0,00 3080 | 105 | 093 | 177,58

Nutricionista

CRN/1

ne 10886

Matricula: 11501758/4



Vi

WMEC o] TA REGIONAL DE £ ESPORTES DE PEDRO A TDIABETT
ENDE 1 SEMESTRE DE 2022 ‘ SEDUC-TO
(cida Alinoss _0jDias da At t I ] Refeigho Servida: Lanche
.° do Ca 2 =
[N do Cardipio: | CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM OVOS MEXIDOS GENOURA E LEITE [ Frequéncia.
s 7 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Rer Sapita Koal CHO PN UP | Atimentar | A c Mg Zn | Fe ca
(g) (g) (g) (g) Mg) (Mg) (Mg) (Mg) L
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3.28 1,44 2,96 0,00 | 0,00 0.00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
[Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 o0 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,82 | 0,00 127 | 041 | 0,16 | 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0.00 | 000 | 0,00 | 000
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 4265 | 000 | 1500 | 060 | 005 | 169,58
TOTAL 293,36 37,34 9,41 12,21 2,98 5063 | 000 | 18,27 | 071 | 020 | 173,78 J
WEC o] T TONAL DE EDUCA NT ESPORTES DE PEDR “DIABETICOS l E
| e 1* SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: i n|D@ de At to: | [ [ _Refeigdo Servida: 1 Lanche
g 3 | .
[N doCardépioi | CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM OVOS DE LEITE MELAO | Frequéncla:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Br AR Koal CHO PTN upP Alimentar | A c Mg zn | Fe Ca
T (@ @ fa) g} ug) | (M) Mgl | (mg) | (mg) |
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 | 0,00 0.00 | 0,00 | 088 12,00J
Meldo 100 29,37 7,53 0,68 0,00 0,25 2,50 | 8,68 505 | 009 | 023 | 286
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42.65 | 0,00 | 1500 | 080 | 005 | 169,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 | 0,00 127 | 041 [ 016 | 420
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 .00 | 000 | 000 | 0,00
|
I ll;
| |
[ |
[= ! | 1 88,63
[TOTAL [ 32793 | 49,27 [ e4s | 1077 | 030 53,08 | 868 22,22 0,80 | 1,11 | 1886
ol 3 ;
Andréia Ferreira

Nutricionista
CRN/1 n® 10886

Matricula: 11501758/4



MEC BIRETORIA REGIONAL DE SUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AF TDIABETICOS
FNDE _ 1° SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0jDias de t | 0 |_Refeigio Servida: Lanche
N.? do Cardapio: - 5
e SRR CARDAPIO: TAPIOCA COM QUELIO, LEITE E MAMAC _,F_'“l":"'_""-—
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami hagnési Zinco | Ferro | Calci
Nome do Alimento PerCapits Keal CHO PTN P Alimentar A c M Zn Fe Ca
(@) {g) (g) [{=1} (a) (a) {ug) {Mg) {Mg) {Mg) M (Mg
Polvilho doce _ 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 | 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 | 0,60 | 005 | 169,58
Mamao Formosa 100 45,34 11,55 0,82 0,12 1,81 37.00 | 78,53 | 17,32 | 0,07 | 023 | 2487
Queijo, mussarela 15 49,48 0,48 3,40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 325,36 53,50 9,21 8,77 1,91 96,00 | 7853 | ars0 | 1,20 | 053 | 336,67
MEGC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA v DE ORTES DE PEDRO Al TBIABETT
_FNDE _ 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos: ~ | Dias de Ater t | 0 | Refeigdo Servida: Lanche
L] .- o+
N.* do Cardiplo: - CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL E SUCD DE GOIABA | —Frequinciai
N Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro | Calcio
Nome do Alimento 3 Koal CHO PTN up i A c Mg Zn Fe ca
(a) (@ (@) = (@) ) (Mg) (Ma) Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 | 2.14 0,91 0,03 | 0,06 | 275
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 | 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 0,02 | 002 | 225
Frango, peito, sem pele 20 23,83 0,00 4,31 0,60 0,00 0,40 | 0,00 6,25 043 | 0,09 | 147
Goiaba vermelha, polpa 25 8,75 1,75 0,25 0,00 0,25 33,75 | 5,00 0,00 0,00 | 005 | 425
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Pio de trigo de forma 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,08 | 0,00 30,21 | 0,79 | 149 | 6588
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
[ — ]
[
|
|
TOTAL 210,09 28,15 9,67 7,46 233 | 118,38 | 8,086 3805 | 099 | 1,72 | 77.02

Nutricion
CRN/1 n2 10886

Matricula: 11501758/4



MEC Di A REGIONAL DE EDUCA EN ESPORTES DI RO Al CDIA 5
_ENDE__ , 1° SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos:  p|Dias de Atendimento: 0 | _Refeicéic Servida: | Lanche
N.°do C 2 5
o Cardéple: CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA COM AVEIA E BISCOITO CREAM CRACKER, MAGA | Frequéncla:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento PerCapita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c M Zn Fe Ca
(o) | () (9) ‘M___J!}_—__{EL.___(EE).__.JMHL__M__MEL (Mg) | (Mg)
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 [ 12,95 15,77 0,09 | 023 | 454
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 | 044 | 4,79
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Maga Fuji 100 55,52 15,16 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 000 | 009 | 192
TOTAL 416,59 71,68 11,29 11,84 4,49 47,28 | 15,50 60,59 141 | 169 | 188,83
MEC DIRETOR 10 EDUCAGAO JUVENTUDE EE DE PEDRO AF ~DIABETICOS
i 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
IN° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | ] [ _Refeigao Servida: | Lanche
N doCardéplo: | GARDAPIO: SALADA DE FRUTAS Erequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami V Magné: Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) ) (g) (g) ) (Mg) {Mg) M M, (Mg)
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 | 10,80 13,15 0,07 | 049 | 3.78
Laranija, da terra 50 25,74 6,43 0,54 0,08 1,99 561 | 17,34 7,03 011 | 0,07 | 2554
Maméo Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 14,20 | 41,10 11,09 0,04 | 010 | 11,21
Meldo 50 14,68 3,76 0,34 0,00 0,13 1,25 4,34 2,98 0,05 | 0,12 1.4341
1
[ |
|
|
[ [
|
|
| [
TOTAL [ 109,62 | 28,39 [ 1,74 | 019 | 366 22,66 | 73,58 34,24 0,26 | 0,48 | 41986

CRN/1 n® 10886
Ma+-icula: 11501758/4



MEC DI TONAL D JUVER E . PORTES DE PEDI FONSO- DIABETICOS
! E 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: _ o|Dias de Atendimento: | 0 [ Refeiglio Servida: _| Lanche
N.° do Cardapio: -
iodo Caripel - CARDAPIO; FAROFA DE CARNE E CENOURA COM BANANA [ frequencia:
N = Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento ReySint Keal CHO PN LIP Alimentar | A c Mg Zn | Fe ca
_(g) ) (=) (g) (g) M {Mg) M (Mg) M
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7.56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Carne moida de 2° a5 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 | 0,98 | 2,80
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 10 34 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 048 [ 30,21
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 362,15 63,04 10,54 8,61 5,11 87,36 | 23,19 51,48 2,33 | 1,89 | 44,98
MEC DI RIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE RTE PEDRO AFONSO- DIABETICOS |
ENDE 1° SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|D!u de Atendimento: | 0 [_Refeiglio Servida: Lanche
Nt do Garddplot | CARDAPIO: BELJU COM QUEIJO E LEITE MELAO Frequéncla |
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento aroap Koal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe Ca
{a) {a) (a) {a) ) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (M
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 0,80 | 0,05 | 169,58
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 1371
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 | 0,00 1,03 0,04 | 014 | 86,89
Melio 100 29,37 7,53 0,68 0,00 0,25 2,50 8,68 5,95 0,09 | 023 | 286
TOTAL 334,67 58,18 8,33 7,90 0,37 69,22 | 8,68 24,03 0,73 | 0,67 | 273,03
WEC )] R DE EDUCAGAD JUVENTUDE E ESP DE PED! F - DIABE ‘ SEDUG-TO
ENDE __1° SEMESTRE DE 2022 .
N° de Alunos: —_0[Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicao Servida: | Lanche
= = Fi iéncia:
N.2 do Cardé o CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE ABACAXI reguln
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina Visamina] Man;';:éalo th'\co Firro Caéclu
i pita P imentar A C g n e a
Nome do Alimento = Keal CHO PTN L
(a) (g) () @ | (@ () “(Mg) | Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg
7.65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 | 0,09 | 338
Abacaxl, polpa congelada 25 A ’ ) A s s 535 .55 530
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 | 0, ; i A .30
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 :1).(110 200
Pao de trigo de forma 40 101,28 19,98 3,77 1,46 2,75 0,07 0,00 2417 0,63 19 7
TOTAL 174,59 22,17 5,84 7,82 2,84 11,89 | 0,31 28,59 0,81 | 1,52 | 62,39

CRN/1 n2 1NB86

Matricula’

g 1758/4
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