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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO 1°
MEC SEMESTRE DE 2022
FNDE .
Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fund tal |, Il ensino médio) SEDUC-TO
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horério da Refeigdo:
Faixa Etéaria :
Zona: (urbana e Rural)
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: ] 3] |_Refeigao Servida: | Almogo
5 e
fideCardiplor | CARDAPIO: ARROZ, CARNE MOIDA COM ABOBORA (ALFACE E TOMATE) E BANANA. |—Frequéncio:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Par Capita Keal CHO PN s Alimentar | A c DMg zn | re Ca
{g) ) (g) (g} (g) (g) ) | (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 321‘3._01 70,88 6,44 0,30 1,48 éggu 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 5,71 2,81 8,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,18 0,48 0,01 0,01 0,586
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 0,03 3,04
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
TOTAL 763,21 113,38 33,36 19,97 5,44 10,51 37,76 91,38 7,15 4,20 32,68
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAD JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO 1“| SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicio Servida: |  Almogo |
| de Alunos
N.°do Clrdégiu:z CARDAPIO: ARROZ, FEIJAD, FRANGO AC MOLHO, SALADA ( PEPINO E TOMATE ) MEXIRICA FreClU‘é“‘:'a-
; Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Far Capha Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (9) (g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1.10 0,61 3,97
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, coxa e sobrecoxa, 100 208,00 0,00 16,30 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 1,65 0,70 7,50
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 12 1,14 0,24 0,10 0,00 0,13 2,58 0,60 1,12 0,02 0,02 1,15
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1.60
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
TOTAL 789,17 118,80 32,47 20,40 13,82 67,29 37,42 157,36 4,12 4,69 115,42

ur a Ferreira
Nutricionista
CRN/1 n2 10886 '

Matricula: 11501758/4



MEC DIRETORIA REGIONAL DE ED JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO T
ENDE SEMESTRE DE 2022 “ SEDUC-TO
N° de Alunos: pfDias de Atendimento: | 0 | Refeigdo Servida: | Almogo
o o
Nl Cardipro GARDAPIO: ARROZ, FELJAQ. PICADINHO DE CARNE BOVINA COM MANDIOCA, LARANJA. —Froauéacia:
Nome do Alimento | Percasta | SR | Cargimes | Promtes | LRE" | immnar | onne | Vienina | Magnésio [ Zinco [ Ferro ' Calio
(g) (g) ) (g) (g) (a) (ug) (Mg) M M M M
Arroz. tipo 1 90 322,01 wifse 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 zt:r"% gﬁ% 8.591] ;-9%]'_'
Carne, bovina, peito 100 259,28 0,00 17,66 20,43 0,00 4,25 0,00 15,32 2,63 | 1,11 3,94
Feijédo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 319 | 49,03
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 | 0,08 4,56
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 0,09 | 0,14 | 32,83
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
TOTAL 852,39 120,37 34,08 25,53 10,71 21,46 | 86,68 | 16410 [ 507 | 536 | 9662
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO g
FNDE SEMESTRE DE 2022 EDUC-TO
N° de Alunos: olnlns de Atendimento: | 0 | Refeigéo Servida: | Almogo
N.° do Cardipio: | g 3 ATE E ACELGA). Frequéncia:
73 CARDAPIO: | ARANIA 2
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Aliment A € Mg Zn Fe Ca
(g) { (g) {9) (g) (g) (pg) (Mg) (Mg) Mg) (Mg) | (M
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 054 3.53
Carne moida de 2° 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 [ 281 8,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 | 0,03 3,04
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 | 0,03 0,83
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
QOvo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,06 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 3677
Farinha de rosca 10 37,06 7,58 1,14 0,15 0,48 0,00 0,00 5,69 0,17 0,67 3,53
Tomate, molho 15 577 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 | 0,24 1,76
Acelga 10 2,09 0,46 0,14 0,01 0,11 30,58 | 2,26 1,04 0,03 | 003 [ 430
Laranja, péra 150 56,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 0,09 | 014 | 32,83
TOTAL 773,73 106,01 40,48 20,30 9,51 62,01 | 87,62 | 133,30 | B01 | 7,08 | 9985

Nutriciol a
CRN/1 n% 10886

Matricula: 11501758/4



DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO EﬂeEh I ﬂﬂE EAEEEORi E% DE PEDRO AFONSO- ALMOGO

v '] sebuc-to
ene] ENDE SEMESTRE DE 2022 i
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeigio Servida: Almogo
N7 d CHFRAPIG: 3 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAD, FRANGO AO MOLHO BRANGO, SALADA (CENOURA, TOMATE)} BANANA. Frs ”f""‘:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(q) (g) {g) (g) (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg}
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 | 0,61 1,35 0,03 [ 0,02 2,70
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Olea de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, sobrecoxa, sem pele 120 194,16 0,00 21,08 11,54 0,00 4,70 0,00 31,60 2,01 [ 1,08 7,55
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Farinha de trigo 8 28,84 6,01 0,78 0,11 0,19 0,00 0,00 2,48 0,07 0,08 1,43
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 | 057 | 11,35
TOTAL 892,43 145,01 39,84 17,59 12,96 12516 | 38,79 | 191,84 4,76 | 569 | 113,26
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO [K
FNDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 |_Refeigdo Servida: | Almogo
Nt Carddpi: 5 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, COSTELA BATATA DOCE .LARANJA Ei “f““““
z Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésic | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento ParCapity Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg zn Fe Ca
(a) 1a) () @) (gl (gl (ug) (Mg) | (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg)
|Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1.10 | 061 3,97
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 116 | 319 | 49,03
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Carne, bovina, costela 130 465,04 0,00 21,72 41,28 0,00 5,94 0,00 15,18 351 | 1,56 0,00
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Batata doce 30 3547 8,46 0,38 0,04 0,77 236,10 | 4,94 5,07 0,06 | 0,12 6,33
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 0,09 | 014 | 3283
TOTAL 1051,97 118,86 38,37 46,33 11,02 259,92 | B8,75 145,83 594 | 571 | 9583

Nutriclon)sta
CRN/]_ ne 10885

Matricula: 11501758/4



Formulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO 19
FNDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeigio Servida: | Almogo
N7do G”“i!"m? CARDAPIO: ARROZ, FELIAO, CARNE MOIDA COM INHAME, E LARANJA, F'E““f"““‘
. Per Capita Calorias Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zince | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Mg Zn Fe Ca
a) (a) (g} (g} (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) _(Mg) (Ma) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0.48 0,01 | 0,01 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0.49 0,01 [ 0,01 1,60
Carne moida de 2* 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 457 | 226 | 6,40
Inhame 30 29,01 6,97 0,62 0,06 0,50 0,00 1,69 8,63 0,09 [ 0,11 3,54
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Pimentéao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,68 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27.35 1,10 | 0,61 3,97
|Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 116 | 3,19 | 49,03
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 0098 | 014 | 32,83
TOTAL 774,07 117,37 36,27 17,41 10,74 17,88 | 8550 | 150,21 | 7,04 | 639 | 99,44
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO 9
FNDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: I 0 |_Refeigio Servida; | Almogo
[ %k ek e i A < CARDAPIO: ARROZ, PICADINHO DE BATATA COM GARNE MOIDA E BANANA, | Froautnca:
. Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Cilcio
Nome do Alimento arsapia Keal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (9) (9) {ug} {Mg) (Mg) {Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 B0 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 [ 007 [ 071
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 000
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 | 32,38 39,44 022 | 057 | 11,35
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 508,96 109,26 8,55 5,38 5,21 502 | 35343 | 7232 1,31 | 1,36 | 23,05




WEC DIRETORTA REGIONAL DE EDUCAGAG T0VENTUDE £ Eer SR Pl DEPEDRO AFONSO-ALIIONS ™
FNDE SEMESTRE DE 2022 ¥ -l SEDUC-TO
[N° de Alunos: 0[Dias de Atendi 0 [_Refeigo Servida: | Almogo
N.* do Cardépio: ~ CARDAPIO: BOBO DE PEIXE, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO E SUCO DE ACEROLA Fra “f““a;
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamin &si a
Nome do Alimento rerGepi Kcal CHO PTN Up Alimentar A e Man;; = z.;:a FT:Z" Cﬁ:m
- @ @ o) (gl @ () lug | (Mg) Ma) | (Mg) | (Mg | (mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 | 311,62 | 4,33 0,04 | 0,08 | 380
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 000 | 000 | 2735 | 1,10 | 061 | 3,97
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 | 0,19 0,48 0,01 | 001 | 056
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 112 0,02 | 0,02 | 225
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Feijao carioca 40 131,81 24,49 7,99 0,50 7,37 000 | 000 | 8388 | 1,6 | 3,19 | 49,03
Leite de coco 15 24,92 0,33 0,15 2,75 0,10 0,00 | 0,00 2,52 0,05 | 0,07 | o088
Tomate [] 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 333 | 1,70 084 | 001 | 002 | 056
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Pescada filé %0 96,49 0,00 12,99 3,60 0,00 43,07 | 0,00 2052 | 0,23 | 0,16 | 12,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 060 | 007 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Tomate [ 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 333 | 1,70 084 | 0,01 | 0,02 | 0,56
TOTAL 683,30 116,19 30,48 10,22 10,00 | 134,48 | 316,73 | 14284 | 2.64 | 428 | 77,86
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO " SEQUC-TO
ENDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: urDIns de Atendimento: ] 1 Refeigdo Servida: Almogo
N4 C vt i i°"1 - CARDAPIO: FILE DE PEIXE AD MOLHO, ARROZ, FEIJAO E BANANA |—Trequéncia |
£ Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Perapits Kcal CHO PTN Lip Al A c Mg zn Fe ca
i@ @l @ { @) 9 Wy | (Mg Mg) | (Mg) | Mg) | (Mg)
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Oleo de saja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0.24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 0,14
Arroz, tipo 1 20 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 | 0,00 2735 | 1,00 | 061 | 3.97
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,00 0,00 | 0,19 0,48 0,01 | 0,01 | 056
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 | 2,00 0,16 0,00 | 001 | 018
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 0,01 | 001 | 160
Feijao carioca a0 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 | 0,00 83,98 | 1,16 | 3,19 | 49,03
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,89 3.60 0,00 23,07 | 000 | 2052 | 023 | 0,46 | 12,19
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 754,50 135,14 31,63 10,52 12,11 | 4836 | 3552 | 17262 | 274 | 457 | 79,01
f
it
A"'d‘rélghtﬂlcioﬂ
CRN/1 n® 10889
1501758/4

pMatricula: 1



MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAC JUVENTUEE E-E.gggé ' ES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO

7
FNDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunes: 0| Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicao Servida: | Almogo
|N:=do Cavidpl: —_—_ 0 '°:1 - CARDAPIO: ARROZ. FELIAD, SARDINHA AD MOLHO SALADA DE RUCULA E TOMATE MEXIRICA Fra uenola;
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calecio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g} {g) (g) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Tomate 8 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 0,01 | 0,02 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Racula 8 1,05 0,18 0,14 0,01 0,14 0,00 3,70 1,42 0,02 | 0,08 8,33
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Sardinha, conserva em dleo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 1,08 165,07
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 319 [ 49,03
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 | 32,69 18,46 015 | 0,10 | 49,61
TOTAL 666,28 118,78 20,93 12,25 13,87 54,92 | 40,80 143,47 2,96 | 509 | 278,43
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO 1 SEDUC-TO
ENDE SEMESTRE DE 2022
N de Alunos: 0[Dias de Afendimento: [ ] | _Refeigao Servida: | Almogo
N2 do Cardapio “"12 CARDAPIO: ARROZ, MACARRAO COM SARDINHA MILHO VERDE E EANANA i Frequncia: | “f"c""
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Fer Caplta Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) (g) {g) (@) (@) pg) | (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1.13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 60 13,16 3,32 0,36 0,00 0,42 0,00 373,94 519 0,04 | 0,10 4,56
[Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,18 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Macarréo trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 | 0,28 5,84
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em dleo 30 85,49 0,00 4,78 7.21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 1,06 165,07
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 0,34 2,21
TOTAL 632,19 120,16 13,90 12,08 5,13 4,91 | 406,83 71,24 1,63 [ 2,39 | 190,85

Andréi

riclonista
Nut 886

Ferreira

CRN/1 n%®
Matricula: 1 1501758/4



DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ JUVENTUDE E.ESPOR| ES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO

MEC D
FNDE_ SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeigio Servida: | Almogo.
N.® do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ , FEIJA f - Frequéncia:
e 3 .FEIJAQ, FILE DE PEIXE ASSADO E SALA DE ACELGA E TOMATE E ABACAXI ;
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) {g) {g) (1g) (Mg) {Mg) {Mg) (Mg) {Mg)
Acelga 8 1,68 0,37 0,12 0,01 0,09 24,48 | 1,80 0,83 0,02 | 0,02 | 344
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 001 | 0,02 | 069
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 | 0,00 20,52 023 | 0,16 | 12,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 [ 49,03
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,18 1,48 425 | 51,94 27,66 0,22 | 0,39 | 33,65
TOTAL 737,93 115,93 31,14 16,62 10,71 76,64 | 5643 | 162,08 | 276 | 4,46 | 104,87
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAOD JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO 1
ENDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
|N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicdo Servida: | Almogo
N7 dd Cardipio: CARDAPIO; FAROFA DE PEIXE, ARROZ COM CENOURA, FEIJAD COM COUVE E MELANCIA Fraquéncin;
14 i J J 1
. Calorias Carboidrates Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento FerCapiis Keal CcHO PTN LIP Alimentar | A c Mg Zn Fe Ca
(@) (g) (a) (gl @ (a) {19 {Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Wmg)
|Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 061 3,97
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 001 | 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 | 0,61 1,35 003 | 002 [ 270
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 006 | 120
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 000
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 | 0,00 20,52 0,23 | 0,16 | 12,19
Couve manteiga 8 2,16 0,35 0,23 0,04 0,25 0,00 7,73 277 003 | 004 | 1047
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 4275 | 9,22 14,45 015 | 0,34 | 11,58
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 048 | 30,21
TOTAL 831,45 139,92 29,88 16,48 10,63 187,38 | 18,77 | 146,60 | 2,57 | 4,12 | 11139

Matricula: 1180

1758/4
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MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGA P PEDRO AFONSO- ALMOGO T
ENDE SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeigao Servida: | Almogo
fEda Gardioy ""1 = CARDAPIO: ARROZ, FEIJAQ, FILE DE PEIXE A MILANESA & SALADA(TOMATE, ALFACE). LARANJA Fre ”1*“'5“’
] Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios ‘ Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) {g) (g) {ai {g) (1g) (Mg) {Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 | 014
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 | 1,25 0,38 0,02 | 003 | 3,04
Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 5,44 0,30 1,48 0,00 | 0,00 27,35 | 1,10 | 0,81 | 3,97
Farinha de rosca 8 29,65 6,06 0,91 0,12 0,39 0,00 0,00 4,55 0,13 0,54 2,82
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 631 | 0,00 1,01 009 | 013 | 3,36
Feijao carioca 40 131,61 24,48 7,99 0,50 7,37 0,00 | 0,00 83,98 | 1,16 | 3,19 | 49,03
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pescada filé 30 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 | 0,00 2052 | 023 | 0,16 | 12,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 500 | 2,55 1,26 0,02 | 0,03 | 0,83
Farinha de rosca 8 29,65 6,06 0,91 0,12 0,39 0,00 0,00 4,55 0,13 0,54 2,82
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 | 1292 | 009 | 014 | 32,83
TOTAL 750,55 121,80 34,16 13,58 11,10 71,29 | 84,70 | 157,23 | 2,98 | 537 | 111,04
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO 1°| SEDUGC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: i 0 |_Refeicio Servida: | Almogo
N2 do c’“’“"°’1 5 CARDAPIO: | RISOTO DE PEIXE, ARROZ, FEIJAO E SALADA DE ALFACE TOMATE SUCO DE ACEROLA. LARANJA F"*““f““'a:
s Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A (< Mg Zn Fe Ca
(g) (@) (@) (] (g) (g) (#g) (Mg) (Mg) (Mg) {Mg) (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 | 0,00 2735 | 1,10 | 061 | 397
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 000 | 0,14 0,36 001 | 0,01 | 042
Cenoura 10 3.41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 0,02 | 002 | 225
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 000 | 095 074 0,01 | 002 | 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Acicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 015 0,00 | 0,02 | 114
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 | 311,62 | 4,33 0,04 | 008 | 3,80
Aglicar cristal 15 58,03 14,04 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 002 | 114
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 | 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Feijio carloca 40 131,61 24,49 7.99 0,50 7,37 0,00 | 0,00 83,98 | 1,16 | 3,19 | 49,03
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 | 125 0,58 0,02z | 0,03 | 3,04
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 624 | 3,18 1,58 0,02 | 004 | 1,04
Pescada file 50 64,32 0,00 9,99 2,40 0,00 28,72 | 0,00 13,68 | 015 | 0,10 | 8,13
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 | 12,82 | 009 | 0,14 | 32,83
TOTAL 784,33 144,31 27,05 11,47 11,18 | 136,52 | 398,63 | 147.44 | 263 | 435 | 110,52

Matricula: 11501758/4




WES BIRETORIA REGIONAT DE EDUCAGAD T0VE Tt b APl o pepRO AFONSO-ATIOGG ™
ENDE SEMESTRE DE 2022 X I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeigdo Servida: | Almogo
-0 Eardiplo: CARDAPIO: ARROZ, FEIJOADA, COUVE E LARANJA. [ Emautacts:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP | Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ ) @ W (@ g | (M (Mg) | (Mg) | (Mg) [ (Mg
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 | 0,00 27,35 | 1,10 | 061 | 397
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 0,31 0,21 0,01 | 001 | 014
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7.86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 000 | 967 347 0,04 | 0,05 | 13,09
Feijao preto 30 97,07 17,63 5,40 0,37 6,55 0,00 | 0,00 56,43 | 0,86 | 1,94 | 33,27
Linguica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 000 | 0,00 4,80 075 | 045 | 4,00
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 | 1292 | 009 | 014 | 32,83
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 000 | 0,19 0,48 0,01 | 001 | 056
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 000 | 064 0,49 0,01 | 001 | 1,60
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 037 | 2,00 0,16 0,00 | 001 | 018
Bacon 20 118,51 0,00 2,30 12,05 0,00 0,00 | 0,00 0,71 0,04 | 0,08 | 048
TOTAL 918,29 104,27 30,59 41,63 9,69 17,28 | 93,41 | 111,90 | 4,36 | 3,84 | 95,75
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO ™ SEDUC-TO
ENDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeigio Servida: | Almogo
| esidle G Apias LTI T o CARDAPIO: ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO E SALADA (TOMATE, REPOLHO, GENOURA) Frequénela:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnesic | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Per.Capie Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(gl (gl () gl (gl (gl (gl (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 | 0,00 27,35 | 1,10 | 061 | 3,97
Alho 4 4,53 0,96 0,28 0,01 0,17 0,38 | 1,25 0,85 0,03 | 003 | 054
'Repolho branco 8 1,37 0,31 0,07 0,01 0,15 0,00 | 1,50 0,68 001 | 001 | 278
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 | 0,07 0,00 0,00 | 006 | 1.20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 064 0,49 0,01 | 001 | 1,60
Frango, peito, com pele 20 134,52 0,00 18,70 6,06 0,00 3,60 | 0,00 2546 | 054 | 040 | 7,58
Farinha de trigo 8 28,84 6,01 0,78 0,11 0,19 0,00 | 0,00 2,48 0,07 | 008 | 143
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 037 | 2,00 0,16 0,00 | 0,01 | 018
Tomate 25 3,83 0,78 0,27 0,04 0,29 10,41 | 530 2,64 0,03 | 006 | 174
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 001 | 047 1,19 002 | 002 | 140
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 4203 | 0,26 0,56 0,01 | 001 | 1,13
TOTAL 540,71 81,23 26,93 10,56 2,78 5739 | 11,48 | 61,86 | 1,82 | 1.29 | 23,52

Andrﬁa%ﬁm
Nutriclonista
CRN/1n2 1 6
Matricula: 11501758/4



DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E.ESPOREES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO

MEC e
FNDE SEMESTRE DE 2022 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 [_Refeigao Servida: | Almogo
Nhdo Carddgior — T T T ] '°‘1 5 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAOQ TROPEIRO E LARANJA, F mq”f“““
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (g) {a) (a) (@) (1g) (Mg) (Mg) (Ma) (Mg) (Mg)
Feljdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 001 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Linguica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,84 | 057 5,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Couve manteiga 8 2,16 0,35 0,23 0,04 0,25 0,00 7,73 2,77 0,03 | 0,04 [ 1047
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,67 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 0,09 | 014 | 32,83
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 [ 0,01 0,56
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bacon 20 118,51 0,00 2,30 12,08 0,00 0,00 0,00 0,71 0,04 | 0,09 0,48
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
TOTAL 973,23 141,42 24,12 34,21 11,19 17,51 | 8890 [ 129,43 323 | 438 [ 121,63
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO T SEDUC.TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 efeicido ida; | Almogo
N5 o Cartapia '°’20 CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA RALADA, FRANGO ASSADO E ABACAXI . Ereguéncla;
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento PerQipia Keal _ CHO PTN up Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(g) () (g) (gl {a) (a) (wal | (Mg) (Mg} (Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 0,14
[Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 000 [ o000
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
[Colorau 1 3,34 078 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Frango, coxa, com pele 120 193,77 0,00 20,51 11,77 0,00 12,03 | 0,00 30,98 2,37 | 0,84 9,60
Cebola 4 1,58 0.35 0,07 0,00 0,09 0,00 0.19 0.48 0.01 [ 001 0.56
Abacaxi 150 72.48 18,50 1,29 0,19 1,48 425 | 51,94 27,66 0,22 | 039 | 33865
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 | 0.61 1.35 0,03 | 0.02 2,70
TOTAL 633,77 91,68 28,61 16,28 3,51 117,83 | 53,12 88,02 3,73 | 1,93 | 5182
Andréia @275V .
Nutricignista
CRN/1 n® 110886
01758/4

Matricula: 115




Fori z api
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO Juvﬁm DE PEDRO AFONSO- ALMOGO 1°I SEDUC-TO
ENDE SEMESTRE NE 2029 2
JN° de Alunos: (ﬂﬁs de Atendimento: | o |_Refeigao Servida: | Almogo
0 o
(NAdoCardhpio: - | s CARDAPIO: | ARROZ. ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA C/ MANDIOCA, SALADA (TOMATE E RUCULA) LARANJA | —Frequénciai |
i F Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferra Calci
Nome do Alimento PorCopfts | el cHO PTN UP | Amentar | A c o ol il
(g) {a) (a) (gl @ (@ {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg} (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2° 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Pimentdo verde 2 0,43 0.10 0,02 0.00 0.05 0,37 2,00 0,18 0,00 0,01 0,18
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Rucula 8 1,05 0,18 0,14 0,01 0,14 0,00 3,70 1,42 0,02 | 008 9,33
Cebola 4 1.58 0,35 0,07 0.00 0,09 0,00 0,19 0.48 0,01 0.01 0,56
Colorau 1 3,34 0.78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0.00 0.00 0,06 1,20
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Azeite de oliva 8 70,72 0,00 0,00 8.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1.57 0.19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
TOTAL 734,59 101,70 26,56 24,09 3,88 2896 | 96,03 77,60 540 | 3,01 83,32
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO 15 SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0| Dias de Atendil 1 0 | Refeigao Servida: | Almogo
N.* do Cardapio: ] 2 Frequencia:
= CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO STROGONOFF DE CARNE E SALADA (TOMATE, REPOLHO) | 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnesio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento 2 __Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(g) (g) {g) (g) (a) (a) dug) | (Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 4 4,53 0,96 0,28 0,01 0,17 0,38 1,25 0,85 0,03 0,03 0,54
Feiido carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Colorau 1 3.34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 217 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Milho verde 12 16,58 3,43 0,78 0,07 0.47 0,00 0,00 3,91 0,06 0,05 0,19
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Repolho branco 12 2,05 0,46 0.11 0,02 0,23 0,00 2.25 1,02 0,02 0,02 415
Tomate 25 3,83 0,78 0.27 0.04 0,29 10,41 5,30 264 0,03 0,06 1.74
Cebola 10 3.94 0,89 017 0.01 0,22 0,01 0.47 1.19 0,02 0,02 1.40
Pimentao verde 2 0.43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0.18
Cenoura 5 1.71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13
Farinha de trigo 8 28,84 6,01 0,78 0,11 0,19 0,00 0,00 2,48 0,07 0,08 1,43
TOTAL 690,26 109,30 37,86 10,20 10,69 5596 12,23 137,90 7,73 5,66 71,26




Formulario | - [}a[ﬁap
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOCO

MEC
FNDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo

N.° do Cardapio:

23 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAQ, BIFE AO MOLHO E SALADA DE ACELGA E TOMATE E MEXIRICA ieﬁl‘fﬂﬂL
Calerias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento ParGapits Keal CHO PN P Alimentar | A c gM_g Zn Fe ca
{g) 1g) {g) (a) (g) {9l (pg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg}
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 061 3,97
Feijdo Carloca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 116 | 319 | 49,03
Carne, bovina, patinho 100 133,47 0,00 21,72 4,51 0,00 1,51 0,00 20,10 4,47 | 1,78 3,30
Tomate 20 3,07 0,63 0.22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 [ 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0.02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,06 | 0,01 0,18
Acelga 10 2,09 0,46 0,14 0,01 0,11 30,58 2,26 1,04 0,03 | 0,03 4,30
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 | 32,69 18,46 015 | 0,10 | 4961
TOTAL 720,47 120,23 38,07 9,57 14,03 9260 | 41,76 | 153,88 696 | 584 | 113.66
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO * SEPUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0| Dias de Ater t | 0 ] Refeicao Servida: | Almogo
Hido Cadiplo: | carpiFio: ARROZ, FELJAO, ISCA DE CARNE AO MOLHO, ABOBORA REFOGADA ABACAX|, | —Freauéncia:
- Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) {9) (g) [{:]] {g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) {Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 054 3,53
Carne, bovina, fraldinha 100 220,72 0,00 17,58 16,15 0,00 4,64 0,00 16,12 4,19 | 1,54 3,11
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Abobora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0.65 0,00 1,53 2,65 0,10 | 0,11 5,38
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 001 0,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 022 | 039 | 33,85
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 [ 0,01 0,18
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0.60 0,07 0,00 0,00 | 006 1,20
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
Azeite de oliva 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0.02 0.04 0.00 0,95 0,74 001 | 002 2,40
TOTAL 769,72 104,38 31,53 25,18 9,35 14,12 | 59,11 136,35 | 6,40 | 510 | 87,61

Nutricionist

CRN/1 ne 10886
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Ear;

dAnio
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO 1°| SEDUC-TO
ENDE P
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | | _Refeicio Servida: | Almogo
. - -
N do Corddplo: CARDAPIO; ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM CARNE MOIDA, MEXIRICA Frequbnoin:
T Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinca | Ferro | GCalcio
Nome do Alimento Keal CHO PN LIP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
g) (g) (g) (g} (g) {1g) {Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 041 | 285
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Colorau 1 3.34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Macarrio trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 024 | 0,28 | 584
Carne moida de 2* 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 | 4,57 | 2,25 | 6,40
Feijéo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Mexerica 150 86,39 22,29 1.33 0,20 4,61 51,12 | 3269 18,46 015 | 0,10 | 49,61
Cebola 4 1,58 0.35 0.07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 001 | 001 | 056
TOTAL 778,85 11840 | 3629 17,84 13,83 5182 | 3326 | 137,35 | 6,88 | 630 | 11541
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESFORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO *l sEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N¢ de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeigéo Servida: | Almogo
MidoCardpor | carDAPIO: ARROZ, FEWAO, FRANGO AO MOLHO, SALADA ( PEPINO E TOMATE ) LARANJA | —reduéncia
T Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento e i Keal cHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) (@) (g) (g) (@) (Mg) Ma) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 | 3,97
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Frango, coxa e sobrecoxa, 100 208,00 0,00 16,30 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 1,65 | 070 | 7,50
com pele
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pepino 12 1,14 0,24 0,10 0,00 0,13 2,58 0,60 1,12 0,02 | 0,02 | 1,15
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0.14 5,00 2,55 1,26 002 | 003 | 083
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0.01 0.02 0,00 0,64 0,49 001 | 001 | 180
Larania, péra 150 55,16 13,42 1,57 0.19 1,15 16,82 | B0.60 12,92 009 | 014 | 3283
TOTAL 757,94 109,93 32,71 20,39 10,36 3299 | 8533 | 151,83 | 4,08 | 472 | 98,65 |




e Ea i = i
MEC o o
et DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPOﬂ?Ei :?zi PEDRO AFONSO- ALMOGO 1 I SEDUC-TO
Ne° de Alunos: 0| Dias de Atendimento | g 0 | _Refeicdo Servida: Almogo
EFEICAO:
N.° do Cardépio: 4 , f * Frequéncia:
- i Caloni Carboldrat Protei L.H ; 3
s alorias arboidratos roteinas ipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro C
Nome do Alimento Fe1 Caplts Kcal CHO PTN in | aeatar | & c o zn | Fe =y
(g) () (@) (g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,90 | 0,61 | 3,97
Carne, bovina, peito 100 259,28 0,00 17,56 20,43 0,00 4,25 0,00 15,32 263 | 1,31 | 394
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 | 008 | 4,56
leo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 | 0,56
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | B0.80 12,92 009 | 014 | 3283
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Cheiro verde 2 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 | 0,01 | 1860
TOTAL 852,39 120,37 34,08 25,53 10,71 2146 | 86,69 | 15410 | 507 | 536 | 9662
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO *[ sepuc-To
__FNDE —SEMESTRE DE 2022
[N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 | Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAD:
N." do Cardapi '“’28 CARDAPIO: |ARROZ, FEIJAQ, CARNE EM PEDAGO COM BATATA DOCE, SALADA (CENOURA E RUCULA) ABACAX!, |—Er® "f’“’““
y Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(g) (g) (g) (g) (g) {g) (pg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 | 3,97
Feijéo Carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Carne, bovina, misculo 100 141,58 0,00 21,56 5,49 0,00 1,91 0,00 17,45 365 | 1,86 | 364
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 | 056
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
[Gleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 000 [ 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Pimentao verde 2 0.43 0.10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 000 | 001 | 018
Batata doce 20 23,85 564 0.25 0,03 0,51 157.40 | 3,30 3,38 004 | 008 | 422
Cheiro verde 2 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0.64 0.49 0,01 | 0,01 1,60
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 12608 | 0.77 1,68 0,03 | 003 | 338
Rucula 8 1,05 0,18 0,14 0,01 0,14 0,00 3,70 1,42 002 | 008 | 933
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 425 | 51,94 | 2766 022 | 039 | 3365
TOTAL 740,18 122,45 3815 10,56 11,71 29070 | 6291 | 16426 | 6,24 | 633 | 110,89 |

10886
115017%8/4



Matricula:

Formulario | - Cardanio
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOCO 19
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 |_Refeigao Servida: | Almago
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDARIO: A 3 R r A, TOUMATE]. Frequéncia:
29 BANANA 1
i P Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Pay:Capita Keal CHO PTN Lip Alimenta A c Mg Zn Fe Ca
- (g) (@) (a) (gi (a) _lg) {ng) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 0,61 1,36 0,03 0,02 2,70
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, sobrecoxa, sem pele 120 194,16 0,00 21,08 11,54 0,00 4,70 0,00 31,60 2,01 1,08 7,55
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
To_r_nale : 12 1,84 0,38 0.13 0,02 0,14 5.00 2,55 1.26 0,02 0,03 0,83
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7.99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Colorau 1 3.34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 010 3,07 4,82 32,39 39,44 0.22 0,57 11,35
TOTAL 842,92 137,08 37,94 16,50 12,66 116,44 38,12 185,81 4,55 5,59 77,51
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO 19 SEDUC-TO
ENDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 |__Refeigo Servida: | Almogo
. : - =
N;da Cardép s CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, COSTELA , BATATA DOCE E ABACAXI. E
y Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnesio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A Ma Zn Fe Ca
o g) (@) 1a) () (g) gl | (Mg {Mg) Mg}l | (Mg) | (Mg |
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feljdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 084 0,49 0,01 | 001 | 160
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Carne, bovina, costela 130 465,04 0,00 21,72 41,28 0,00 5,94 0,00 15,18 3,51 1,56 0,00
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Batata doce 30 35,47 8,46 0,38 0,04 077 | 236,10 | 4,94 507 | 006 | 0412 | 633
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0.06 1.20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
Oleo de soja 4 35,38 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
Alho 1 1.13 0,24 0,07 0.00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Abacaxi 150 72,48 18.50 1.29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0.22 0.39 33,65
TOTAL 1069,29 123,94 38,09 46,32 11,35 247,35 | 60,09 160,57 6,07 5,96 966!
Andréia
CRN/1 ng
11501758/4



MEC

Formulario | - I:a:dﬂPjp
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO
— SEMESTRE DE 2022

e *'| SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeigiio Servida: Almogo
=——- REFEICAD:
e . %
A do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM MANDIOCA, E LARANJA, Frequéncia:
A Per Capita | Calonias | Carboid Protei Uipidios | Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento | Keal CHO PTN Lip Al A c Ma Zn Fe Ca
@ @ (@) (@) (a) (g) M {Mg) M M (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 010 | 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 014
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 | 0,00 000 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola Pl 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 | 0,19 048 | 001 | 0,01 | 0,58
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 049 | 001 | 0,01 | 1,80
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 000 | 0,00 | 1600 | 457 | 225 | &40
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 030 | 4,96 | 1335 | 006 | 0,08 | 456
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 | 0,07 0,00 | 000 | 0,06 | 1,20
Pimentao verds 2 0.43 0,10 0,02 0,00 0,05 037 | 2,00 016 | 0,00 | 0,01 | 0,48
Arroz, tipo 1 50 322,01 70.88 644 0,30 1,48 0,00 | 000 | 2735 | 110 | 0,61 | 307
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 737 000 | 000 | 8398 | 116 | 319 | 49,03
Larania, péra 150 55,16 13.42 1,57 0,19 1.15 1682 | 8060 | 1292 | 009 | 044 | 3283
TOTAL 78048 121,25 3599 17,44 10,81 18,18 | 8877 | 15483 | 7,01 | 636 | 100,45 |
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO 1«I SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 |__Refeigao Servida: | Almogo
(N daCardAple; SN '°°32 | CARDAPIO: | ARROZ PICADINHO DE BATATA COM CARNE MOIDA E BANANA, SUCO DE ACEROLA, BANANA, | —Fr® uéncla:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra [Vitamina | Vitamina Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per-Capsa Keal CHO PTN LP | Alimentar | & c Ma zn | Fe Ca
(g (a) @ g} () ig) bg) | (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) |
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0.21 0,01 | 0,01 | 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 | 000 | 2431 | 098 | 054 | 3,53
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 | 0,19 048 | 0,01 | 0,01 | 0,56
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0.23 003 | 6,22 292 | 0,05 | 007 | 071
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Carne moida de 2° 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 000 | 000 | 1600 | 457 | 2,25 | 6,40
Acdcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 015 | 0,00 | 0,02 | 1,14
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 000 | 311,62 | 4,33 | 0,04 | 008 | 3,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 060 | 007 0,00 | 000 | 0,06 | 1,20
Banana prata 150 147,37 38,94 1,50 0.10 3.07 482 | 3239 | 3944 | 022 | 057 | 11,35
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 000 | 000 | 0,00 | 0,00
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 037 | 200 016 | 000 | 001 | 018
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0.05 0,01 0,02 0,00 | 064 049 | 001 | 001 | 1,60
TOTAL 760,59 124,20 27,98 1772 521 592 | 35343 | 8848 | 588 | 363 | 30,59 |

CRMN/1 N

Matricula: 215017%3/4



Formulario | - Cardapio

MEC A .
L DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ JUVENTUDE E ESPORTES &i PEDRO AFONSO- ALMOGO " sepuc-To
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 efeiga :
| e |_Refeigao Servida: | Almogo
fLidoCardiple | caroéeio: ARROZ, FEIJAO, COSTELA COM MANDIOCA E BANANA frptui
y Calarias Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Percapta Keal CHO. | PN LIP Alimentar A c gm_g Zn Fe s
{g) (g) (g 1) (a) { (ug) (M (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Colorau 1 3.34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 061 3,97
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 116 | 319 | 48,03
Tomate 8 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 001 | 002 | 056
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 | 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 32,39 39,44 0,22 [ 057 | 11,35
TOTAL 635,63 136,07 16,68 3,93 12,20 884 | 3529 | 15278 | 2,52 | 448 | 68,39 |
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO 11 SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 |_Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAO:
NS do Carddpio’_ CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA, FEIJAO, CARNE AO MOLHO E BANANA., e
_ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A ol Ma Zn Fe Ca
(@) (9) (a) (9) (9) (a) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) [ (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 061 3,97
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 217 0,00 13,28 521 | 1,51 4,72
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 3239 39,44 0,22 | 057 | 11,356
Feijdo carioca 40 131,61 24,48 7,99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 319 | 49,03
Abobora, cabotian 20 7.72 1,67 0,35 0.1 0.43 0.00 1,02 1,76 0.06 | 0,07 3.59
TOTAL 794,58 137,45 37,73 11,13 12,57 808 | 3598 | 16685 | 7,78 | 604 | 7473

Matricula: 1

501758/4




Eor

ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO

gn%% DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ JUVW 1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almogo
REFEICAO:
O :
- do Cardiplo; CARDAPIO: ARROZ. FEIJAQ, CARNE MOIDA COM INHAME, E LARANJA. —maunc:
. Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra — [ Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(g) (a) g i (9) {g) {g) (pg) (Mg) (Mg) | (Mg} | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Chelro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,48 0,01 | 0,01 1,60
Carne moida de 2* 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Inhame 30 29,01 6,97 0,62 0,06 0,50 0,00 1,69 8,63 0,09 0,11 3,54
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2.00 0,16 0,00 0,01 0,18
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1.48 0.00 0.00 27,35 1.10 0,61 3,97
Feijao carioca 40 131,61 24,48 7.99 0,50 7.37 0,00 0,00 83,98 1.16 3.19 49,03
Laranija, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
TOTAL 774,07 117,37 36,27 17.41 10,74 17,88 85,50 150,21 7,04 6,39 99,44
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOCO 19 SEDUC-TO
ENDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0]|Dias de Atendimento: | [ | Refeigdo Servida: | Almogo
REFEICAD:
N. da Cardépio: ] . Frequéncia:
36 CARDAPIO: GALINHADA COM CENOURA, SALADA DE RUCULA COM TOMATE SUCO DE TAMARINDO E BANANA. 1
_ Per Capita Calaorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnesio | Zinco | Ferro Caicio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Ma Zn Fe Ca
(g) {9) (g) 19) (g9) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg) |
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Frango, sobrecoxa, com pele 100 254,53 0,00 15,46 20,90 0,00 6,59 0,00 21,50 1,31 | 071 7,09
Rucula 15 1,97 0,33 0,27 0,02 0,26 0,00 6,94 2,67 0,03 0,14 17,48
Oleo de soja_ 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 50 119,50 31,25 1,40 0,30 2,55 0,75 1,78 46,00 0,05 1,40 37,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0.21 0,01 0,01 0,14
Cebola L) 1.58 0,35 0,07 0,00 0,08 0,00 0,19 0.48 0,01 0,01 0,56
Cenoura 12 410 0,92 0.16 0,02 0,38 100.86 0,61 1,35 0,03 0.02 2,70
Colorau 1 3,34 0,78 0.07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0.00 0.06 1,20
Tomate 10 1,53 0,31 0.11 0,02 0,12 4,16 212 1,05 0,01 0.02 0,69
Banana prata 150 147,37 38,94 1.80 0,10 3,07 4,82 32,38 39,44 0,22 0.57 11,35
TOTAL 970,64 164,07 26,06 2567 8,05 117,87 45,02 140,73 2,77 3,59 8530 |
And
CRN/1 ne 10886
Matricula: 11501758/4




Formulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO 1°
FNDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de Atendimento: | 0 | Refeigdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
He CARDAPIO: ARROZ, FELJAO, FRANGO ASSADO COM BATATA E BANANA. Erequancia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN Lp Alimenta A c Ma Zn Fe Ca
(g) (g) lg) (g) {g) (g} {1g) M (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz. tipo 1 50 322,01 70,88 6.44 0,30 1,48 0,00 0,00 27.35 110 | 061 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0.07 0,00 0,04 0,10 0,31 0.21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0.00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Frango, coxa e sobrecoxa, com 120 249,60 0,00 19,56 18,42 0,00 10,20 | 0,00 28,80 198 | 0,84 | 9,00
pele
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7.99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 116 | 319 | 4903
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 [ 006 | 1,20
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 3239 39,44 022 | 057 | 1135
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 005 | 007 [ 071
TOTAL 922,56 138,62 36,46 25,33 12,32 1575 | 3917 | 18316 | 453 | 536 | 7595
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO 1l sepuc-To
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeigao Servida: | Almogo
REFEICAD:
ide Cardipio, CARDAPIO: BAIAQ DE TRES, SALADA ( ALFACE, TOMATE) E LARANJA. [ Ereatncis;
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento sl Keal CHO PTN LiP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
() la) (g) (@) {a) {a) (bl | (Mg) {Mg) {(Mg) | (Mg) | (Mg
Arroz, tipo 1 30 322,01 70,88 8,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Feijao carloca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 319 | 48,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,18 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 | 000 12,00 1,87 | 1,13 | 10,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1.15 16,82 | 80,60 12,02 0,09 | 014 | 3283
Alface americana 8 0,70 0,14 0,05 0,01 0,08 0,00 0,88 0.46 002 | 002 | 1.16
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1.26 002 | 003 | 083
TOTAL 946,24 112,74 30,17 41,29 10,37 21,91 | 8516 | 13915 | 4,28 | 515 | 100,11

Nutricionista
CRN/1 n2 10886
Matricula: 11501758/4




E,
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JU

nrrn-uam.léca.m?m
0]
Fh'L%CE VENTUg: E ESPORTES DEZ PEDRO AFONSO- ALMOGO 1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 [ Refeigio Servida: | Almogo
REFEICAD:
e i0; .
Nrdo Cardipio: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, BIFE ACEBOLADO, SALADA (ALFACE, TOMATE ). LARANJA. Frequéncia:
i Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
(g) {g) @) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (M
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 [ 061 | 3,87
Feijao Carioca 40 131,61 24,43 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 319 | 49,03
Alface americana 8 0,70 0,14 0,05 0,01 0,08 0,00 0,88 0,46 0,02 [ 0,02 | 1,16
Carne, bovina, fraldinha 100 220,72 0,00 17,58 16,15 0,00 4,64 0,00 16,12 419 | 1,54 | 311
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 006 | 1,20
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0.00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 | 056
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 000
Oleo de soja__ 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 | 0,14
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 [ 0.01 | 018
Tomate 12 1.84 0,38 0.13 0,02 014 5,00 2,55 1,26 002 | 003 | 083
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0.19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 009 | 014 | 3283
TOTAL 773,88 110,78 33,99 21,18 10,44 2752 | 8660 | 14293 | 6.60 | 561 | 8300
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO- ALMOGO " SEDUG.TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: —___0]Dias de Atendimento: I s Jﬂ [ _Refeicao Servida: | Almogo
FEI E
R.2do Carddpic e CARDAPIO: MARIA ISABEL MISTA, SALADA (REPOLHO,TOMATE E COUVE) E MELANCIA. Frequencia:
. Calorias Carboidratos Prateinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caleio
Nome do Alimento FleF Capity Kcal CHO PIN LP Alimentar A c Ma Zn Fe ca
(g) {g) (g) (ug) (Mg) (Mg) M (Mg) (M
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 061 | 397
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0.00 0.00 6.11 183 | 066 | 7.06
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0.10 0,31 0,21 0,01 [ 001 [ 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 | 0,00 | 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 | 0,56
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 | 1,20
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 4275 | 9,22 14,45 015 | 0,34 | 11,58
Cheiro verde 2 0.84 0,14 0.05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Tomate 12 1,84 0,38 0.13 0,02 014 5,00 2,55 1,26 002 | 003 | 083
Repolho branca 12 2.05 0,46 0.11 0,02 0,23 0,00 2,25 1,02 002 | 002 | 415
Couve manteiga 8 2,16 0,35 0.23 0,04 0.25 0,00 7.73 2,77 0,03 | 004 | 1047
Linguica Mista 80 237,60 1,62 8.28 21,75 0,00 0,00 0,00 7.20 112 | 068 | 6,00
TOTAL 813,20 87,41 26,60 38,83 2,48 4844 | 22095 | 6134 428 | 246 | 4755
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