Farmulario | - Cardaoio

Nutricionista
CRN/1 n2 10886

Matricula: 11501758/4

= R&T e
eSS s % TOCANTING AT =
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1°
=g SEMESTRE DE 2022 SEDUG-TO
FNDE Etapa de Ensino: (pré-escola, ensino fundamental |, Il ensino médio) EDUC-
Modalidade de Ensino: (indigenas, quilombolas, EJA...)
Horério da Refeicdo:
Faixa Etaria :
Zona: (urbana e Rural)
NP de Alunos; |Dias de Atendimento: il 0 |_Refeicdo Servida: Café da manha
piedoCamdipio | caroApio: PAO DE QUEIJO COM LEITE E MACA Frequancla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Aliment: A Mg Zn Fe Ca
a) (g) (g) (g) (g) (g) {1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,06 8,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Qvo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Fécula de mandioca 40 132,34 32,46 0,21 0,11 0,26 0,00 0,00 1,21 0,00 0,04 4,78
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 | 014 86,89
Maca Fuji 150 83,27 22,73 0,43 0,00 2,02 4,07 3,61 3,06 0,00 0,14 2,89
TOTAL 406,67 62,65 9,64 14,08 2,28 80,25 3,61 21,82 0,77 0,56 269,15
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1°
ENDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | (] | Refeigéio Servida: | Café da manha
N do Carddplo: CGARDAPIO: PAO FRANGES G/ MUSSARELA, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA —Frequéndle:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidlus Fibra v Vitami Magnési Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento 5 Keal CHO PTN P Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) {g) (@) (a) (g) {1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Banana maga 150 130,21 33,50 2,63 0,09 3,89 0,00 15,70 35,53 0,18 | 0,31 4,83
TOTAL 459,74 79,18 15,25 10,51 5,43 140,07 18,43 74,47 1,79 1,43 317,98
A Ferreira



MEC DI [ AGCAO JU NTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 10

Juty ENDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de Atendi | 0 |_Refeicio Servida: Café da manha
T : .
M do Cardipio: CARDAPIO: PAOC COM MUSARELA Frequéncla.
I Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Aliment, A c Mg Zn Fe Ca
- (g) (g) (g) 11 | =y lg) (eg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (M
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88

TOTAL 259,42 34,30 10,59 8,58 1,15 46,27 | 0,00 26,27 1,31 | 0,58 | 252,18
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAD JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° I
FNDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de At [ 0 Refeigio Servida: | Café da manhi
pidoardiplo | caroeio: MISTO QUENTE, LEITE E MAMAQ Frequénci.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PN LIP Alimentar | A c Mg zn | Fe ca
(@ () (9) a) (@) (g) (o) | (Mg) | (Mg (Mg) | (Mg) | (™
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 | 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Mamao Papaia 150 60,24 15,66 0,68 0,18 1,56 42,60 | 123,31 33,26 0,11 | 0,29 | 33,63
TOTAL 319,65 49,96 11,28 8,77 2,72 88,87 | 123,31 59,53 1,42 | 087 | 28581
A Ferreira
Nutriclonista

CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4



MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACA%E JUVENTLIDE E EgPDRTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1°

ENDE SEMESTRE DE 2022 l SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: { 0 | Refeicdo Servida: I Café da manha
e o B 5 CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM LEITE, CAFE E MELAO i “f"°'“"
2 Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LiIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(9) _ (@) (g} {g) (9) (g) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg) |
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,85 [ 1500
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 | 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,06
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Melao 150 44,05 11,29 1,02 0,00 0,38 3,75 13,02 8,93 0,14 | 0,35 4,29
TOTAL 350,06 74,32 7,67 3,25 0,44 3218 | 13,02 19,56 054 | 1,25 | 133,63
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEDUC-TO
ENDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: I 0 [_Refeigdo Servida: | Café da manhé
1 do Cardhple: CARDAPIO; BOLO DE FUBA, LEITE E BANANA —Freauéncla__
L Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PN up | Aimentar | A c Mg zn | Fe Ca
(g) (g) (a) (gl (g} {pa) {Mg) {Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) |
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 | 0,19 3,57
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 | 0,17 0,53
Fermento em po quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 4265 | 0,00 15,00 0,60 [ 0,05 | 189,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 | 0,19 5,04
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 004 | 0,14 86,89
Banana prata 1560 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 022 | 057 | 11,35
TOTAL 540,15 92,57 14,36 14,72 4,48 81,00 | 32,39 71,58 1,38 | 1,33 | 278,09

Nutricionista
CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4



MEC DIRETORIA REGIONAL Dﬁﬁ@%@%ﬁ%ﬁ%ﬁ%’ﬁéﬁﬁﬁ%% CAFE DA MANHA - 1° SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
Ne° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicho Servida: Café da manha
N2 do Cardpio “”7 CARDARIO: TORTA DE FRANGO G/ SUGO DE GOIABA E MELAO | Frequéncia: ”1*"“":
2 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Caplta Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) {g) g) 19) (g) ()] (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) {Mg)
Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,08 0,24 0,00 | o000 [ o028
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 | 024 | 447
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 | 0,13 | 221
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 0,02 | 0,08
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 | 10,00 0,00 0,00 [ 010 [ 850
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 [ 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 013 | 019 | 504
|Agafrac 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 0,11 1,11
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Melio 150 44,05 11,29 1,02 0,00 0,38 3,75 | 13,02 8,93 014 | 035 | 429
TOTAL 319,65 51,64 12,59 7.41 1,78 81,67 | 2423 32,45 072 | 1,17 | 27,25
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1°
e FNDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: ﬂ-ﬂlﬂ de Atendil ) | [1] Refeicdo Servida: Café da manhd
N.%do Garddpio; 5 CARDAPIO: BEIJU COM QUELIO, LEITE E MELANCIA Frequéncia.
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitami Vitami Magnési Zinco | Ferro Calclo
Nome do Alimento FerCapta Keal cHO PTN up | Alimentar | A c Mg Zn | Fe Ca
(g} (a) (g) (@) (g) (g) (pg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 | 0,14 86,89
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 4275 | 9,22 14,45 0,15 | 0,34 | 11,58
TOTAL 354,21 62,86 8,98 7,90 0,30 109,47 | 9,22 32,53 0,79 | 0,78 | 281,75

Ferreira

Nutriclionista
CRN/1 n® 10886

Matricula: 11501758/4



MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUEAEA’S JHVENTU-HE E EEPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1°

Nutriclonls
CRN/1 n2 10886

Matricula: 1 1501758/4

FNDE SEMESTRE DE 2022 I SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: I 0 |_Refeicao Servida: _| Café da manha
NodoCardiplor | cARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM OVOS MEXIDOS , LEITE E MELAO frequéncia
~ Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina nésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Cagia Kcal CHO PTN e imentar A c Ma?ug zn Fe Ca
(g) (@) g} (g) (9) (g) {ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg) |
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
@ 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 040 | 0,03 | 113,05
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
%leo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Meldo 150 44,05 11,29 1,02 0,00 0,38 3,75 13,02 8,93 0,14 0,35 4,29
TOTAL 304,03 46,54 10,12 9,47 3,34 47,95 13,02 21,46 0,75 0,69 125,74
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUEAgKE JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: o[Dias de Ater t [ [ [ Refeigao Servida: | Café da manha
N do Carddpio: CARDAPIO: SANDUICHE DE FRANGO COM SUCO DE ACEROLA E BANANA | Freautncis:_
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célclo
Nome do Alimento PerCapita Keal CHO PTN LP | Alimentar | A c Mg z | Fe Ca
(g) (g) (g) {g) () (g) (pg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Agafrio 2 6,20 1,31 0,23 0,12 0,08 0,53 1,62 5,28 0,02 0,22 2,22
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7.88
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Sal i 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 477,84 90,10 15,70 8,04 5,29 91,78 347,49 78,37 0,99 1,64 34,47
Andréia Ta



6

Matricula: 11501758/4

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ JUVENTG.!'J‘E E ggggRTEE DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEDUG-TO
ENDE SEMESTRE DE 2022 it gl
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: I 0 | Refeigdo Servida: | Café da manha
g io: A =
N2 de c"’““"°'1 ; CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS E CENOURA, LEITE E MAMAO F’“q“f"c"'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) (g) g) (@) {9} (gl {1g) (Mg) Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 016 | 0,23 6,30
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Sal 0.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,26 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Mamao Papaia 150 60,24 15,66 0,68 0,19 1,56 42,60 123,31 33,26 0,11 0,29 33,63
TOTAL 343,80 51,52 10,17 11,36 3,40 252,54 | 124,65 60,35 1,10 [ 1,10 [ 165,50
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAD JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° -
FNDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendiment; | o Refeigiio Servida: | Café da manha
fiidoCardipiot | caRDAPIO: CANJICA Frequincia
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento i Keal cHO PTN LIP Alimentar | A Mg zn | Fe Ca
(g) {g) (g) 19) (g) {g) (pg) {Mg) {Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 | 158,27
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0.00 | 002 | 114
Milho de canjica 50 39,84 6,75 0,62 1,10 0,34 0,92 0,00 3,47 0,07 | 0,37 1,73
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 | 0,08 0,19
Leite condensado 10 31,26 5,70 0,77 0,67 0,00 5,30 0,21 2,20 0,09 | 001 24,63
TOTAL 225,36 0,50 46,01 0,29 21,36 0,74 | 0,50 | 185,95
ira



Nutriclonlista

CRN/1 n® 10886
Matricula: 11501758/4

MEC DIRETORIA REGIONAL DE AGAC JUVENTUDE E ESPORTES PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1°
h ENDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicio Servida: | Café da manha
N d apio: ;
L2 do Cardiapig:s i i Eri T - CARDAPIO: BISCOITO G/ LEITE E MELANGIA | Frequéncia; | uencla:
) . Calarias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zin Ferro cal
Nome do Alimento PerCapita Keal CHO PTN LIp Al A gMg oy | #e o
> () (g) (g) (g) (g) (a) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (M
Lfite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 060 | 0,05 | 169,58
Biscml_o salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 | 066 | 6,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 015 | 034 | 11,58
TOTAL 268,47 39,61 9,17 9,21 0,94 8540 | 9,22 41,37 1,09 | 1,05 | 187,16
MEC DIRETORIA REGI DE EDUCAGAD JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFON AFE DA MANHA - 1° I
ENDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendi 0 | _Refeicio Servida: Café da manha
(Cl CRidSpi 6 L= i AR o CARDAPIO: ROSCA,LEITE COM CAFE E MELAO o
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento o Kcal CHO PTN LP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(g) { (g) a) (@) pg) [ (Mg (Mg) Mg) | (Mg) [ (mg)
Farinha de trigo 50 180,24 37,56 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 041 | 0,48 8,93
Aglicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Fermento bioldgico tablet 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 [ 0,03 0,18
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 060 | 0,05 | 189,58
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 | 0,00 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Coco seco ralado 5 25,05 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,09 0,10 0,75
Melao 150 44,05 11,29 1,02 0,00 0,38 3,75 13,02 8,93 0,14 [ 0,35 4,29
TOTAL 480,93 73,22 12,18 16,06 1,83 52,70 | 13,06 43,96 1,44 | 1,14 | 188,38
Andr ira



WS DIRETORTA REGIONAT BE EBUCAGAG JU0 £ 00E LA MSRTES B PEDRO AFONSD AP DN
ENDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
[N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: [ 0 |_Refeicao Servida: | Café da manha
Lo Cardapit: i T T o CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE MOIDA, LEITE E BANANA Frequéncia;
- Calorlas Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco erro Calei
Nome do Alimento PerCapita Kcal CHO PTN P Alimentar A c gr:g Zn FFe ca.
) (g) _la) (g) (a) {Mg) (Mg) (Mg) M (M
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 _ol%)o__cl'%; 0,00 0,00 0,00 é_ogé u‘o%_
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 | 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Carne moida de 2° 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 | 0,00 7,00 2,00 | 098 | 2,80
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 000 | 0,09 0,24 0,00 | 000 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 | 0,64 0,49 0,01 | 0,01 | 1,60
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 2843 | 0,00 10,00 | 0,40 | 0,03 | 113,05
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 482 | 3239 | 3944 | 022 | 0,57 | 11,35
TOTAL 520,07 82,01 17,85 15,56 6,88 3334 | 3343 | 57,38 | 2,64 | 161 | 12921
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFEDA MANHA - ¢
DE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunas: ____0|Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicio Servida: | Café da manha
Mﬂ‘”ﬂ—-«_ CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUELIO, LEITE E MAMAO Fre incly:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caicio
Nome do Alimento P Caplos Keal CHO PTN LP | Alimentar | A c W zn | Fe Ca
(@) (@) (@ (gl (@) (@) (ug) (Mg} (Mg} (Mg) | (Mg) | (Wg)
Aglicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 | 0,00 1240 | 0,33 | 038 | 7,15
Fermento biolégico tablete 2 1,80 0,15 0,34 0,03 0,08 0,00 | 0,00 0,77 0,22 | 0,05 | 0,36
Coco seco ralado 2 15,03 1,43 0,09 1,07 0,14 0,00 0,02 1,50 0,05 0,06 0,45
Leite de vaca, integral 130 78,04 5,88 4,19 4,23 0,00 36,96 | 0,00 13,00 | 052 | 0,04 | 146,97
Olec de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,147 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 | 0,00 1,52 0,13 | 0,19 | 5,04
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 | 0,00 2,36 0,35 | 0,03 | 87,50
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Coco seco ralado 3 15,03 1,43 0,08 1,07 0,14 0,00 | 0,02 1,50 0,05 | 0,06 | 045
Mamao Papaia 150 60,24 15,66 0,68 0,19 1,58 4260 | 123,31 | 3326 | 041 | 0,29 | 3383
TOTAL 466,71 70,03 13,18 15,70 2,87 99,92 | 123,35 | 66,46 | 1,77 | 1,12 | 282,68
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CRN/1 ne 10886
Matricula: 11501758/4

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAD JUV! NTL;DE E ESPORTES DE PED 2 AFE DA MANHA - 1°
FNDE SEMESTRE DE 2022 ] SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendiment; | 0 |_Refeicao Servida; | Café da manhé
N. do Cardépio: ¥ i ;
i CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA, LEITE E MELANCIA —fi‘ﬂﬂf&.
N Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Fes Chpita Kcal CcHO PTN Y A c Mg zZn | Fe Ca
; g () @ (@ ) ) (1) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | Mg)
Agulcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1.71 0,84 2,40
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7.88
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 0,08 0,32
Cenoura 20 6,83 1,563 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 419,56 66,56 14,44 11,38 3,07 212,44 40,63 44,43 2,42 1,88 28,59
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO A O CAFE DA MANHA - 17 l SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N® de Alunos: p|Dias de Ater 1t 0 | _Refeigdo Servida: | Café da manha
i i A { frequencia: |
A do Cardaplo: CARDAPID: BOLO DE CENOURA €/ LEITE £ MAMAO Frequencia
=7 Per Capi Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento or Capia Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) (g) (g) (9) (g) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) | (Mg) |
Ovo de galinha inteiro 12 1717 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,18 5,04
Cenoura 20 6,83 1,583 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimice 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Acgucar cristal 156 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Mamaéo Papaia 150 60,24 15,66 0,68 0,18 1,56 42,60 123,31 33,26 0,11 0,29 33,63
TOTAL 438,77 69,78 12,88 12,78 3,14 272,26 | 124,33 | 66,10 1,34 | 1,15 | 226,08
f
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AO JUVENTUDE E ESPORTE

C DIRETORIA R AL DE EDU e
F*:J_EJ_E SEMESTRE DE 2022 B FEEEATRRAS I SEDUC-TO
N° de Alunos: ___0|Dias de Atendimento: | 0 [_Refeigio Servida: Café da manha
L do Cardépio:_ GARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM SUCO DE ABACAXI E MELAD Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
{g) (g) [{:)] (g) _{g) (ug) (M {Mg) M, _(Mg) M
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 [ 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
P&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,08 0,00 30,21 0,79 [ 1,48 | 6588
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 | 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Alface lisa 10 1,38 0,24 017 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 [ 006 | 275
Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 | 1,14
Frango, peito, sem pele 15 17,87 0,00 3,23 0,45 0,00 0,30 0,00 4,69 0,10 | 0,07 [ 1,10
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,06 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 0,18 6,77
Azeite de oliva 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 0,01 | o014
Alface crespa B 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 | 0,03 | 3,04
Acafrio 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 0,11 1,11
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Meldo 150 44,05 11,29 1,02 0,00 0,38 3,75 | 13.02 8,93 014 | 035 | 4,20
TOTAL 386,50 58,78 14,55 12,50 514 194,40 | 19,31 60,97 1,89 | 242 | 266,15
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
[N® de Alunos: o[Dias de Atendimento: T 0 _Refeicao Ca ha
LT S TR 1o CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA G/ VEGETAIS E ABACAXI Frequencla.
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro | Caicio
Nome do Alimento L Keal CHO PTN uP Alimentar | A c | e Zn Fe Ca
(a) (a) gl (a) g {a) {ug) [Ma) (Mg) Mg) | (M M
Mitho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 [ 003 | 013
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 0,14
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7,27 4,62 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 | 084 | 2,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,38 0,01 | 001 | 042
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 003 [ 003 | 338
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 | 240
Farinha de mandioca torrada 10 36,53 8,92 0,12 0,03 0,65 0,00 0,00 4,00 0,04 | 012 | 7,58
Couve 35 9,47 1,62 1,01 0,19 1,09 0,00 | 3384 12,13 014 | 0,16 | 45,80
Abacaxi 0 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 425 | 51,94 27,66 0,22 | 0,39 | 33,65
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
TOTAL 210,83 33,08 10,60 5,13 4,16 13042 | 8795 | 5538 220 | 1,60 | 9587

CRN/1 n®
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORT

MEC ES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° | SEDUC-TO
T olDis G Alendimento, T MESIREDE 202 = = e
ido Carddplo: CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO E CENOURA, CAFE E BANANA Fraquancie;
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Vitamina [ Magnésio Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kal CHO PTN Lip c Fe ca
—ig (g) {g) (a) {g) {Mg) (Mg) {Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,31 0,21 0,01 | 0,14
Agafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,81 2,64 011 | 11
|Agticar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,15 0,02 | 1,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,14 0,36 001 | o042
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,51 112 0,02 | 225
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,95 0,74 0,02 | 240
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 0,00 12,00 036 | 2286
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 9,38 0,13 2,21
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00
Café, infuséo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,48 0,00 | 016
Banana prata 150 147,37 38,04 1,90 0,10 3239 | 39,44 057 | 11,35
TOTAL 449 67 82.84 9,26 11,19 3511 66,52 125 | a3s2
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA 7 SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: 0fDias de At: ito: | 0 |_Refeigiio Servida: | Café da manha
M‘P‘Jnﬁ-— CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM OVOS MEXIDOS, LEITE E MAMAO Frequbnols:
Par Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Vitamina Magnésio Ferro Calcio
Nome do Alimento _Keal CHO PTN LIP Alimentar (5 _ Ma_ Fe Ca
(g) {g) ) ( |_(Mg) [ Mg) | _(Mg) | (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,00 0,00 0,68 | 12,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 10,00 0,03 | 113,05
asteurizado
%leo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 2,53 031 | 840
Maméo Papaia 150 60,24 15,66 0,68 0,19 123,31 | 3326 029 | 33,63
TOTAL 325,41 55,31 9,19 8,22 12331 | 45,80 1,31 | 167,08

Nutricionista
CRN/1 ne L &
fAate 14 11600798/ 4



MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022 I :
IN° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeigdo Servida: Café da manha
o .
M- do Cardipio: CARDAPIO: PAGOCA DE CARNE DE SOL, CAFE E BANANA Frequéncla:
+ Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magneési inco | Fer i
Nome do Alimento Par Capita Kcal CHO PTN 'T_IP _Alimentar A i c ?w: 5l Zzn :em Cf:lg ’
(g) ( (g} (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 113 0.24 0,07 0.00 0.04 0.10 0.31 0.21 0,01 0,01 0.14
Acglcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7.86 10,15 0.00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Cebola 3 1,18 0,27 0.05 0,00 0.07 0,00 0,14 0.36 0,01 0.01 042
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35.68 0,48 0,11 2,62 0,00 0.00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44.20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0.00 0,00 0.16
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 523,58 90,13 10,46 15,37 579 491 32,84 61,53 1,84 1,62 49,058
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° l SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0fDias de At to: | 0 |_Refeigéo Servida: | Café da manha
] . ia:
- do Cardiplo:__ CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA, LEITE E MAGA Froquéncia
. Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra | Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento i Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Ma Zn Fe Ca
fa) (g) @) (o) () (g gl | (Mg Mg) | (Mg) | (Mg) | (Mg)
Mandiocca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Leite de vaca, integral 130 78,04 5,88 4,19 4,23 0,00 36,96 0,00 13,00 0,52 | 0,04 | 146,97
pasteurizado
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,18 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1.27 0,11 0,16 4,20
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0.16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Maca Fuiji 150 83.27 22,73 0,43 0,00 2,02 4,07 3,61 3,06 0,00 0,14 2,89
TOTAL 482,94 77,57 8,61 186,80 3,59 49,41 11,95 47,47 0,92 0,74 166,55

Nutricionista
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Eormulario | . Cardipin
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1°
FNDE __SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: 0 | Refeigao Servida: | Café da manha
1 do Cardaplo:_ CARDAPIO: BEIJU COM OVOS, LEITE E MELAO Frequéncla:
i 3 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento SO Kcal CHO PN uP Alimentar | A c M Zn Fe ca
(g) (a) (9) lg) (g) {g) ( (Mg) (Mg} {Mg) | (M (Mg)
Ovo ‘de galinha inteiro 12 1717 0.20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0.13 0,19 5.04
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10.97
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3.25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Meldo 150 44,05 11,29 1,02 0,00 0,38 3,78 13,02 8,93 0,14 0.35 4,29
TOTAL 288,27 50,71 5,97 7,32 0,47 41,64 13,02 2208 0,67 0,77 133,34
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicéo Servida: | Café da manha
N do Cardaplo; CARDAPIO: IOGURTE, BISCOITO DE SAL COM MARGARINA E MAGA Frequénela:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento ol e Keal CcHO PTN LIP_ | Alimentar | A o Ma zo_ | Fe Ca
(g) (g) (a) (g) (g) (a) (pg) (Mg} {Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
cracker
logurte, sabor morango 150 104,35 14,54 4,07 3,50 0,33 40,54 0,00 12,06 0,46 0,00 151,55
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 | 0,00 0,36
Maca Fuji 150 83,27 22,73 0,43 0,00 2,02 4,07 3,61 3,06 0,00 0,14 2,89
TOTAL 407,87 64,76 8,52 14,65 3,35 75,44 3,61 31,12 0,91 1,02 162,80
AT

Andréia

Nutrlcionlsta

CRN/1 nel
mMatriculal 11501758/4



MEC

Earmulario | - camgslpip
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1°

ENDE __SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 | Refeigdo Servida: | Cafe da manha
REFEICAD:
. di io: .
HiidoCarddpio: ] s CARDAPIO; TORTA DE CARNE MOIDA C/ SUCO DE CAJU E MAMAO Frequéncia:
F Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calolo
Nome do Alimento Keal CHO PTN LiP Alimentar A c __Ma Zn Fe Ca
(9) {g) (g) 1g) (g) (g) (1g) (Mg) (Mg) M (Mg) M
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 35 21,01 1,58 1,13 1,14 0,00 9,95 0,00 3,50 0,14 0,01 39,57
pasteurizado
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alhe 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0.00 59,86 3,54 0,04 0,07 042
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0.00 0.00 0,15 0,00 0,02 1,14
Maméo Papaia 150 60,24 15,66 0.68 0.19 1,56 42,60 | 123,31 33,26 0,11 0,29 33,63
TOTAL 412,57 60,66 14,04 13,52 2,81 62,11 184,28 58,33 2,40 1,74 89,71
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEDUC-TO
FNDE —SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 |_Refeigdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
INdoCarddpio: .. ] s A | Frequéncia: |
1 do Carddpie: CARDAPIO: PAO FRANCES G/ MARGARINA, LEITE ACHOCOLATADO E MELAOD Frequencia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magneésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento orcapita | keal CHO PTN Lip Alimentar | A c Ma 20 | re Ca
(g) __lg) (g) (g) {g) {g) { |_(Mg) (Mg) (Mg) (Mg) M
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Achocolatado em pé 10 40,10 8,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7.67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
\pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,08 0,00 0,00 0,23
Melao 150 44,05 11,29 1,02 0,00 0,38 3,75 13,02 8,93 0,14 0,35 4,28
TOTAL 353,83 66,51 10,24 10,01 1,92 146,74 | 1575 44,39 1,22 1,43 | 186,40
A Ferreira

Nutricio ista 6

1
CRN/1 ne 4
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Formularin | - (:amas' 'Pin
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ JUVENTUDE E E PORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 12
FNDE SEMESTRE DE 2022 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 | Refeigao Servida: | Calé da manha
REFEICAD:
N.° do Cardapio: = -
i Dzs CARDAPIO: MANGULAQ, LEITE COM CAFE E MAGA Fre vf"v-a-
y Calerias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | GCalcio
Nome do Alimento L plt Keal CHO PTN UP_ | Almentar | c Ma Zn | Fe ca
= (g) (9} (a) (g) (9) {g) (1g) (Mg} (Mg} (Mg) | (Mg) (M
Acgucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Café, infusdo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,08
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 158,27
|pasteurizado
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queljo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em pé quimico 1 0.%0 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Maca Fuiji 150 83,27 22,73 0,43 0,00 2,02 4,07 3.61 3,06 0.00 0,14 2,89
TOTAL 589,29 103,30 8,32 17,46 214 67,80 3,61 21,66 0,70 0,74 | 239,36
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEDUC-TO
FNDE SE|
N° de Alunos: 0fDias de Atendi 0 |_Refeicdo Servida: | Café da manha
podoCarddpior T caroapio: BOLO DE POLVILHO, LEITE E MELANCIA Frequéncla:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento bl Kcal CHO PN Lip Alimentar | A c M zn | Fe Ca
(@) { (g) ig) (g) _{g) (pg) (Mg) | (Mg) {Mg) | (M M
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
QOvo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 4] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 130 78,04 5,88 419 4,23 0,00 36,96 | 0,00 1300 | 052 | 004 | 146,97
pasteurizado
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Aguicar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0.00 0.15 0,00 0,02 1,14
Melancia 150 48,91 12,21 1.33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0.15 0.34 11.58
TOTAL 454,60 68,22 8,78 17,13 0,28 103,64 9,22 31,18 0,80 0,86 232,78
id ira
Nutricionista




Formulario | - I:a:ﬂaﬁ';p'm
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAQ JUVENTUDE E ESPORTES DE PEDRO AFONSO CAFE DA MANHA - 1° SEDUC-TO
FNDE SEMESTRE DE 2022
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: ] 0 | Refeigido Servida: | Café da manha
REFEICAO:
o in:
; A 3 3
odoCardipio_ | carpApio: CUSCUZ DE MILHO COM COCO, LEITE E BANANA e
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina Magnesio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIp Alimentar A c Ma Zn Fe ca
{g) (g) (@) 1g) (g) fg) (pg) (Mg) (Mg} {Mg) | (Mg) (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Flocos de milho 30 108,60 22,80 2,48 1,08 2,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 5 3,00 0,23 0,18 0,16 0,00 1,42 0,00 0,50 0,02 0,00 5,65
pasteurizado
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,38 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 27117 62,27 4,63 2,60 5,45 6,24 32,46 41,48 0,27 | 062 17,19

N
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