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1. APRESENTACAO

O Plano de Contingéncia para prevencao de contagio e dissemina
coronavirus no Sistema Socioeducativo do Tocantins trata-se de documento
norteador de acdes diante a pandemia causada por doenca respiratoria causada
pelo agente novo coronavirus (COVID-19). Assim, é considerado uma emergéncia
em saude publica declarada pela Organizacdo Mundial de Saude proferida em 30
de janeiro de 2020.

E sabido a condicdo de insalubridade e vulnerabilidade dos espacos
privativos de liberdade, exigindo a tomada de medidas epidemioldgicas efetivas em
prol da garantia do direito a satde de todos da comunidade socioeducativa. Para a
garantia dos demais direitos das criangas e adolescentes, como estabelece o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e mais especificamente aos
socioeducandos (as), como estabelece o Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo (SINASE).

O presente Plano de Contingéncia se estabelece considerando as
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), do Ministério da Saude
(MS), do Conselho Nacional de Justica (CNJ), através da recomendacéo n° 62, de
17 de marco de 2020, atualizada pela recomendacéo n° 91 de 15 de marco de
2021. Das recomendactes do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (CONANDA) para a protecdo integral a criancas e adolescentes
durante a pandemia da COVID-19, do Conselho Estadual dos Direitos da Crianca
e do Adolescente (CEDCA), através da recomendacédo n° 01/2020 de 06 de abril
de 2020 e resolucédo n° 03 de 14 de abril de 2020, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), do Plano de Contingéncia da Secretaria Estadual da Saude do
Tocantins, do Plano de Contingéncia da Secretaria Municipal de Saude de Palmas,
do Plano de Contingéncia da Secretaria Municipal de Saude de Gurupi, do Plano
de Contingéncia da Secretaria Municipal de Saude de Araguaina e do Plano de
Contingéncia da Secretaria Municipal de Saude de Santa Fé do Araguaia,
Considerando as diretrizes e metas da Politica Nacional de Atencgéo Integral a

Saude de Adolescentes em Conflito com a Lei, em Regime de Internacdo e
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Internacado Provisoria (PNAISARI). Considerando, o Plano Nacional de Expanséao

da testagem para covid-19, por meio da nota técnica n° 1217/2021 do Ministério da
Saude.

O Plano se estrutura ainda, considerando o Decreto Estadual n° 6.070/2020,
de 18 marco de 2020, que declara situacdo de emergéncia no Estado do Tocantins
em razéo da pandemia da COVID-19, o Decreto n°® 6.072, de 21 de margo de 2020,
gue declara estado de calamidade publica em todo o territério do Estado do
Tocantins, prorrogado pelo novo decreto n® 6.381 de 27 de dezembro 2021, valido
até dia 30 de junho de 2022. Logo, o decreto n° 6.359 de 3 de dezembro de 2021
disp6e sobre medidas de enfrentamento da COVID-19 no ambito do Estado do
Tocantins, e adota outras providéncias.

Para atender o Sistema Socioeducativo, a primeira oficializacao foi por meio
do Decreto n°® 6.065, de 13 de marco de 2020, determina acéo preventiva para o
enfrentamento da COVID-19 em todas as Unidades Socioeducativas do Estado,
visando a protecdo dos servidores, dos socioeducandos, dos familiares e dos
visitantes.

Para contingenciamento nas Unidades Socioeducativas, foi publicado as
seguintes portarias: a) Portaria SECIJU/TO n° 234 de 16 de margo de 2020, no DO
5.565 de 17 de margo de 2020 que suspende as visitas, atividades e transferéncias;
b) Portaria SECIJU/TO n° 145, de 03 de marco de 2021; c¢) Portaria SECIJU/TO n°
230, de 12 de abril de 2021 d) Portaria SECIJU/TO n° 376, de 24 de maio de 2021,
e) Portaria SECIJU/TO n° 410, de 02 de junho de 2021; f) Portaria SECIJU/TO n°
526, de 09 de julho de 2021; g) Portaria n° 681 de 24 de agosto de 2021 (retroativa),
gue prorroga o prazo da portaria n°® 526. As portarias supracitadas (b, c, d, e, f, g)
prorrogam os prazos de suspensao das visitas até a data de 10 de agosto de 2021.

As visitas, atividades e transferéncias retornaram nas Unidades, porém com
0 aumento de casos de COVID-19 no Estado e consequentemente nas Unidades
Socioeducativas, foi publicado a: h) Portaria SECIJU/TO n° 35 de 19 de janeiro de
2022 gue novamente suspende as visitas, 0s atendimentos juridicos, as atividades
educacionais e as assisténcias religiosas nas Unidades Socioeducativas, como

forma de prevencdo a disseminagdo da nova onda do COVID-19; I) Portaria
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SECIJU/TO n°80 de 03 de fevereiro de 2022 que prorroga a anterior, com validade

até 16 de fevereiro de 2022.

Considerando o acompanhamento do calendério de imunizagéo, conforme
o Plano Nacional de Operacionalizacdo da Vacinacao contra a COVID-19, décima
edicdo. O Plano Estadual de Operacionalizacdo da Vacinagéo contra a COVID-19,
versao lll de 2021 e os respectivos Planos Municipais que possuem Unidades
Socioeducativas no Tocantins, a saber: Palmas, Araguaina e Gurupi. Considerando
a Lei n® 14.190, de 29 de julho de 2021 e a Nota Técnica n° 36/2021-
SECOVID/GAB/SECOVID/MS que estabelece a inclusdo de criancas e
adolescentes (12 a 17 anos) com ou sem deficiéncia permanente, comorbidades e
os privados de liberdade, bem como as gestantes, as puérperas e as lactantes,
com ou sem comorbidade para vacinacao contra a Covid-19.

Nesse tocante, o Nucleo de Saude do Sistema Socioeducativo do Tocantins
apresenta o Plano de Contingéncia do Sistema Socioeducativo do Tocantins (5°
versao), que contém orientacdes e medidas de prevencao e intervencdo afim de
evitar contaminacfes de grande escala e restringir riscos, com a finalidade da
protecéo integral a salde dos adolescentes em conflito com a lei, em cumprimento
de medidas socioeducativas ou internagdo proviséria no estado do Tocantins,
assim como aos servidores e prestadores de servico das Unidades
Socioeducativas do Tocantins.

A presente versdo do Plano de Contingéncia, considera as atualizacdes das
normas vigentes, conforme o cenéario atual da pandemia. Considerando a
subsisténcia da crise sanitéria, a eclosdo de variantes virais mais contagiosas e
potencialmente letais, a necessidade de atualizacdo dos protocolos de protecédo a
luz do conhecimento cientifico desenvolvido sobre a matéria, bem como as
consequéncias e impactos sociais decorrentes do longo tempo de exposicédo da

populacdo a COVID-19.
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2. OBJETIVOS

e Garantir a protecdo da vida e da saude dos adolescentes privados de
liberdade;

e Garantir a protecdo da vida e da saude dos servidores e prestadores de
servigcos que integram o sistema socioeducativo;

e Garantir a protecdo da vida e da saude principalmente das pessoas que
integram o grupo de risco;

e Minimizar o risco de transmissdo do virus, a partir da adogcdo de medidas
sanitarias, como a higienizacdo adequada do ambiente institucional,

e Reduzir aglomeracbes nas unidades socioeducativos, como medida
preventiva,

e Orientar todos os servidores e prestadores de servigcos que integram o
sistema socioeducativo para atuacao na identificacdo e manejo oportuno de
casos suspeitos de Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus de modo a
mitigar os riscos de transmissao;

e Orientar os socioeducandos em cumprimento de medida socioeducativa ou
internacdo provisoria, por meio da educagcdo em saude;

e Orientar sobre os sinais e sintomas do novo coronavirus e acionar o fluxo de

atendimento para casos suspeitos da doenca.
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3. CORONAVIRUS

3.1 O QUE E?

Coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢des respiratorias. Ao
todo, sete coronavirus humanos (HCoVs) ja foram identificados: HCoV-229E,
HCoV-OC43, HCoV-NL63, HCoV-HKU1l, SARS-COV (que causa sindrome
respiratoria aguda grave), MERS-COV (que causa sindrome respiratéria do Oriente
Médio) e o, mais recente, novo coronavirus (que no inicio foi temporariamente
nomeado 2019-nCoV e, em 11 de fevereiro de 2020, recebeu o nome de SARS-
CoV-2). Esse novo coronavirus é responsavel por causar a doenca COVID-19.

3.2 VARIANTES CIRCULANTES

Existem milhares de variantes do virus SARS-CoV-2 circulando no mundo e
espera-se que muitas ainda irdo surgir, por se tratar de um evento natural do
processo evolutivo do virus. A maioria delas nao apresentam alteracdes
significativas capazes de causar algum impacto na situacdo em curso. Porém, em
janeiro de 2021, foi identificada uma nova variante de preocupagéo (Variants of
concern - VOCs) em territério brasileiro, proveniente de amostras coletadas a partir
de dezembro de 2021, em Manaus/AM. Esta nova variante apresenta mutacdes na
proteina Spike (E484K, N501Y e K417Y), na regido de ligagdo ao receptor, que
geraram alteracdes de importancia biologica. Este tipo de mutacdo pode implicar
em alteracOes relevantes nas caracteristicas clinico-epidemioldgicas, como maior
transmissibilidade e maior potencial para gravidade, assim como capacidade de
driblar a resposta imune do hospedeiro. Em 29 de marc¢o de 2021, a OMS convocou
uma Consulta Global sobre uma estrutura para avaliar o impacto das VOCs do
SARS-CoV-2 nas Intervengbes de Saude Pdublica, principalmente nas vacinas
COVID-19.

No Brasil todas as VOCs descritas pela OMS no mundo, ja foram
identificadas e notificadas, por meio de monitoramento laboratorial e
epidemiologico instituido no fluxo de servigos de vigilancia em saude. E no periodo

entre 3 de janeiro a 31 de julho de 2021, quando encerrou a semana epidemiolbgica
9
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(SE) 30 observou-se 12.159 registros de casos da covid-19 pelas de variantes de

atencao e/ou preocupacao (VOC), nas 27 UF do Brasil, sendo: 3 casos da VOC
Beta (B.1.351) - identificadas em dois municipios de S&o Paulo; 460 casos da VOC
Delta (B.1.617.2) - identificados em 11 unidades federadas; 378 da VOC Alpha
(B.1.1.7) identificada em 15 unidades federadas; e 11.318 da VOC Gamma (P.1) -
em todas as unidades federadas, sendo a VOC com circulagéo predominante no
pais.

A variante Omicron (B.1.1.529) - foi caracterizada como Variante de
Preocupacao (VOC) pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em novembro do
de 2021. Até o momento, ela ja foi identificada na maioria dos paises, inclusive no
Brasil, que teve seus primeiros casos confirmados em primeiro de dezembro de
2021. Esta variante tem um grande namero de mutacdes, algumas das quais sao
preocupantes. Evidéncias preliminares sugerem um risco aumentado de reinfeccao
com esta variante, em comparagéo com outros COVs (WHO, 2021).

A Omicron tende a ser altamente transmissiveis e, pelo que até aqui se
observou, tendem a ser menos agressivas, apesar do desconforto e dor de
garganta. Casos de reproducao nas vias respiratorias inferiores (pulméo) sdo mais
graves, ja que a funcao principal para manter a gente vivo esta no pulméao. Além
disso, o diagnéstico laboratorial da variante ndo foi comprometido. Isso significa
dizer que as atuais tecnologias de testagem séo suficientes para a sua deteccéo
(WHO, 2021). Este crescimento do numero de casos ocasionou um grande afluxo
de pessoas buscando atendimento médico e alterou o perfil da demanda das
unidades assistenciais por todo o Brasil. Ainda que ndo haja evidéncias cientificas
sobre a resposta vacinal contra a nova variante (Omicron), vacinar ainda é a melhor

saida.

10
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3.3 SINTOMATOLOGIA

Os sintomas mais comuns da COVID-19 dentre suas novas variantes so:
febre, cansaco e tosse seca persistente. Alguns pacientes apresentam: congestao
nasal, coriza, espirros, dor de garganta, diarreia, perda ou alteracéo do olfato, perda
ou alteracdo do paladar, calafrios, perda de apetite, dores musculares e vomito.

Esses sintomas geralmente séo leves e comecam gradualmente. Ou seja,
0 espectro clinico da infec¢@o por coronavirus é muito amplo, podendo variar de
um simples resfriado até uma pneumonia severa. As complicagdes mais comuns
sdo Sindrome Respiratdria Aguda Grave - SRAG, leséo cardiaca aguda e infeccéo
secundaria.

Algumas pessoas séo infectadas, mas ndo apresentam sintomas e nao se
sentem mal. A maioria das pessoas (cerca de 80%) se recupera da doenca sem
precisar de tratamento especial. Uma em cada seis pessoas que recebe COVID-
19 fica gravemente doente e desenvolve dificuldade em respirar. As pessoas
idosas e as que tém outras condicbes de saude como pressao alta, problemas
cardiacos, diabetes, dentre outros, tém maior probabilidade de desenvolver a
doenca de forma grave. Pessoas com febre, tosse e dificuldade em respirar devem

procurar atendimento médico (OMS, 2020).

3.4 TRANSMISSAO

As pessoas podem se infectar com a COVID-19 por meio de outras pessoas
gue tém o virus. A doenca pode ser transmitida de pessoa para pessoa, por meio
de pequenas goticulas do nariz ou da boca que se espalham quando uma pessoa
com COVID-19 tosse ou espirra. Essas goticulas podem pousar em objetos e
superficies ao redor da pessoa — como mesas ou celulares. As pessoas pegam
COVID-19 quando tocam nesses objetos ou superficies com as méos ou outra
parte do corpo e, em seguida, tocam os olhos, nariz ou boca. As pessoas também
podem pegar COVID-19 se inspirarem goticulas de uma pessoa com COVID-19
que tosse ou espirra. E por isso que é importante ficar pelo menos um metro de

distancia de uma pessoa doente.

11
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Os coronavirus apresentam uma transmissdo menos intensa que o virus da

gripe. O periodo médio de incubacéo por coronavirus € de 5 dias, com intervalos
gue chegam a 12 dias, periodo em que 0s primeiros sintomas levam para aparecer
desde a infeccéao.

O risco de nova infeccdo por Covid-19 pela variante émicron € seis vezes
maior entre pessoas que ndo tomaram a vacina ou que ndo completaram o
esquema vacinal. Isso porque a variante do SARS-CoV-2 ja dominante nho mundo
€ a responsavel pela nova onda de casos e internacfes em 149 paises, expondo
principalmente quem néo esta imunizado, ja que as vacinas comprovadamente
protegem contra hospitalizacdes e 6bitos (INSTITUTO BUTANTAN, 2022).

A Portaria n°® 454, de 20 de marco de 2020 (BRASIL, 2020), declarou
transmissdo comunitaria em todo o territorio nacional. Define-se como
TRANSMISSAO COMUNITARIA a ocorréncia de casos autoctones sem vinculo
epidemiologico a um caso confirmado que pertenca a uma cadeia de transmisséo

conhecida.

3.5 ELIMINAQAO VIRAL

A eliminagdo do agente infeccioso SARS-CoV-2 comega antes de uma
pessoa comecar a exibir os sintomas e atinge o pico no inicio dos sintomas ou logo
apos (geralmente quatro a seis dias apoés a infeccéo). A eliminacéo pode continuar
por varias semanas apos a resolucao dos sintomas de uma pessoa — ndo ha um
prazo padrdo e isso nao significa que esse virus seja infeccioso. Entretanto ndo
existe uma regra, existem relatos de liberacao de particulas infecciosas do virus
SARS-CoV-2 de até oito dias apOs o inicio dos sintomas, e em pacientes
hospitalizados, até 70 dias apés o diagndstico em uma pessoa imunocomprometida
(FIOCRUZ, 2022).
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3.6 REEINFECCAO

Quando uma pessoa apresenta teste de RT-PCR positivo varias semanas
ou meses depois de se recuperar, a dificuldade é confirmar a reinfeccdo. Pois
requer testes genéticos de ambas as infeccdes para determinar se elas séao de fato
diferentes (FIOCRUZ, 2022).

3.7 GRUPO DE RISCO

Portadores de doencgas crénicas como diabetes, hipertensdo, cardiopatia,
asma e individuos acima de 60 anos sdo 0s mais propensos a ter complicacdes
decorrentes da COVID-19. Fazem parte do grupo de risco também as gestantes,
imunossupressoras, pessoas com dificuldades respiratorias, tuberculose, doencas
renais, pessoas que vivem com HIV na forma avancada, comorbidades como
tuberculose prévia ou em tratamento, tabagismo frequente, doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC), lactantes, pessoas com deficiéncia, assim como
indigenas, adolescentes com deficiéncia e demais adolescentes que se enquadrem
em grupos de risco e outras comorbidades preexistentes que possam conduzir a

um agravamento do estado geral de saude.

3.8 TRATAMENTO

Recomenda-se uma investigacao detalhada do histérico do paciente para
determinar o nivel de risco da COVID-19 e avaliar a possibilidade de outras causas.
A investigacao clinico-epidemioldgica € crucial para o diagndstico oportuno e para
impedir a transmissao.

O reconhecimento precoce e o diagnostico rapido sado essenciais para
impedir a transmissao e fornecer cuidados de suporte em tempo habil. O quadro
clinico inicial da doenca é caracterizado como Sindrome Gripal, na qual o paciente
pode apresentar febre e/ou sintomas respiratérios. O diagndstico sindrémico

depende da investigacao clinico-epidemioldgica e do exame fisico.

13


http://www.cidadaniaejustica.to.gov.br/
mailto:gabinete@cidadaniaejustica.to.gov.br

Esplanada das Secretarias, Praga dos Girassais,

SECRETARADA  TOCANTINS

- . . Centro. Caixa Postal n2 216 - CEP 77001970 -
Cidadania e Justica  GovErRNO DO ESTADO

Palmas/TO

Fone: +55 63 -3218-6706
Inicialmente, € imprescindivel elencar as caracteristicas clinicas dos

pacientes. Os casos suspeitos e confirmados precisam ser tratados em servicos de
saude designados com condi¢Oes efetivas de isolamento e protecao.

No tratamento dos casos sintomaticos sugere-se a utilizacdo de
antipiréticos, analgésicos, antitussigenos/expectorantes e antieméticos, sempre
gue haja indicacao clinica, respeitando o quadro do paciente e as contraindicacdes
adjacentes.

Até o momento (20/07/2020), ndo existem evidéncias robustas de alta
gualidade que possibilitem a indicacdo de uma terapia farmacolégica especifica
para a COVID-19. Vérios estudos estdo sendo realizados na busca de alternativas
terapéuticas para o tratamento da COVID-19, ressaltamos que alguns
medicamentos estdo em fase experimental, os quais sdo descritos abaixo:

Hidroxicloroquina e cloroquina (tratamento experimental), as evidéncias
identificadas ainda sao incipientes para definir uma recomendacéao.

O uso indiscriminado de drogas antibacterianas deve ser evitado. As
evidéncias encontradas até o momento (20/07/2020) ndo suportam a utilizacdo de
antibioticoterapia em pacientes sem evidéncia de infeccao bacteriana. De acordo
com as manifestacdes clinicas do paciente, se a infec¢ao bacteriana associada nao
puder ser descartada, pacientes com quadros leves podem receber medicamentos
antibacterianos contra pneumonia adquirida, como amoxicilina, azitromicina ou
fluoroquinolonas.

Estdo em fase experimental e/ou as evidéncias identificadas ainda sao
incipientes para definir uma recomendagao, os medicamentos: Corticosteroides,
Lopinavir/ritonavir, remdesivir, iIECAs e BRAs (antihipertensos,Tocilizumabe,
Ivermectina, antagonistas do receptor de endotelina, Terapia com plasma de
convalescentes, Atazanavir, Inibidores de JAK 1 e 2, Heparinas e Nitazoxanida.

Para aliviar os sintomas:

e Descanse e durma;

e Mantenha o corpo aquecido;

e Beba bastante liquido;

e Use um umidificador de ar ou tome um banho quente para aliviar a tosse e

a dor de garganta.

14


http://www.cidadaniaejustica.to.gov.br/
mailto:gabinete@cidadaniaejustica.to.gov.br

Esplanada das Secretarias, Praga dos Girassais,

SECRETARADA  TOCANTINS

- . . Centro. Caixa Postal n2 216 - CEP 77001970 -
Cidadania e Justica  GovErRNO DO ESTADO

Palmas/TO

Fone: +55 63 -3218-6706
No atendimento inicial, os pacientes devem ser estratificados de acordo com

sintomas respiratérios relacionados ao trato respiratorio superior ou inferior e
fatores de risco para a COVID-19. Estratificar todo paciente no primeiro
atendimento de acordo com:
1) Sintomas Respiratorios:
a) Trato respiratorio superior:
a.l) Tosse, coriza, dor de garganta ou febre;
a.2) Auséncia dos critérios atribuidos ao trato respiratorio.
b) Trato respiratério inferior:
b.1) SatO2< 92% e/ou FR >22.
2) Fatores de risco para complicacdes clinicas:
a) ldade = 65 anos;
b) Presenca de comorbidades (hipertenséo, diabetes, doenca pulmonar prévia,
doenca cardiovascular, doenca cerebrovascular, imunossupressao, cancer
dentre outros);

c) Uso de corticoide ou imunossupressores.

3.9 VACINACAO

A imunizacdo tem sido apontada como um fator preponderante para evitar
uma explosdo também de mortes. A curva de internacdes e 6bitos pela covid-19
nao tem acompanhado o aumento das infecgdes no mesmo ritmo. A protecao tem
feito com que a doenca ndo evolua para casos mais graves que precisem de
hospitalizagdes.

A Campanha Nacional de Vacinagéo contra a Covid-19 é organizada com a
introducdo, na rede publica de saude, da vacina proveniente das Farmacéuticas
Sinovac/Butantan e AstraZeneca/Universidade de Oxford/Fundacédo Oswaldo Cruz
(Fiocruz)/Serum india - COVID-19 (recombinante).

No Brasil (dados atualizados em 28/01/2022) foi registrado a aplicagcéo de
352.047.311 doses de vacinas, sendo 164.000.587 da 1° dose, 151.280.529 da 2°
dose, 37.029.030 de dose de reforco e 1.503.477 de doses adicionais. No
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Tocantins (dados atualizados em 09/12/2021) foi registrado a aplicacdo de

1.962.665, sendo 1.053.779 da 1° dose, 828.618 da 2° dose ou Unica.

1) Vacina Coronavac COVID-19 (Sinovac/Butantan) - desenvolvida pelo
laboratdrio Sinovac em parceria com o Instituto Butantan, contém o virus
SARS-CoV-2 inativado. Os estudos demonstraram resultados de >92% nos
participantes que tomaram as duas doses da vacina no intervalo de 14 dias
e >97% nos participantes que tomaram as duas doses da vacina no intervalo
de 28 dias. No Tocantins fica definido o intervalo de 28 dias entre as doses.
Indicacdo de uso para maior ou igual a 18 anos.

2) Vacina covid-19 (recombinante) - Fiocruz/Astrazeneca/Oxford -
desenvolvida pelo laboratério AstraZeneca/Universidade de Oxford em
parceria com a Fiocruz, contém particulas virais do vetor adenovirus
recombinante de chimpanzé, produzido em células renais embrionarias
humanas geneticamente modificadas. Resultados em = 98% dos individuos
em 28 dias apoés a primeira dose e > 99% em 28 dias apds a segunda dose.
Indicacdo de uso para maior ou igual a 18 anos.

3) Vacina covid-19 (RNAm) (Comirnaty) — Pfizer/Wyeth - A vacina COVID-
19 (RNA mensageiro) desenvolvida pelo laboratério Pfizer/BioNTech é
registrada no Brasil pela farmacéutica Wyeth. Esquema de duas doses da
vacina COVID-19 Pfizer/Wyeth com intervalo de 12 semanas. Pessoas com
idade maior ou igual a 18 anos. Conforme registrado pela ANVISA em 10 de
junho de 2021, considerando dados recentes de efetividade e seguranca, a
vacina Comirnaty do fabricante Pfizer/Wyeth est& autorizada para o uso em
criancas e adolescentes com 12 anos de idade ou mais.

4) Vacina covid-19 (recombinante) - Janssen A vacina covid-19
(recombinante) da Farmacéutica Janssen. Possui administracdo
intramuscular e é utilizada em dose Unica de 0,5 mL, o que € uma vantagem
em relagdo as demais vacinas disponiveis atualmente no Brasil. Pessoas
com idade maior ou igual a 18 anos

Em andlise pela ANVISA, estdo as vacinas: 5) Covaxin (Bharat Biotech)

aplicada em duas doses e 6) Sputnik-V (Unidao Quimica) aplicada em duas doses.
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O Ministério da Saude opta por, neste momento, atualizar as recomendacdes

referentes a coadministracao das vacinas covid-19 com as demais vacinas em uso
no pais para ndo mais exigir o intervalo minimo entre as vacinas covid-19 e as
demais vacinas em uso no pais. Desta forma as vacinas covid-19 poderao ser
administradas de maneira simultanea com as demais vacinas ou em qualquer
intervalo (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou em
15 de dezembro de 2021 a ampliacdo do uso da vacina Comirnaty para aplicacéo
em criancas de 5 a 11 anos. As orienta¢cdes constam na NOTA TECNICA N°
2/2022- SECOVID/GAB/SECOVID/MS de 05 de janeiro de 2022.

3.10 TESTES

O Ministério da Saude (MS) lancou o Plano Nacional de Expansédo da
Testagem para COVID-19 (PNE-Teste), em 17 de setembro de 2021, com a
finalidade de expandir o diagndéstico da covid-19 por meio de teste rapido de
antigeno, para uso em individuos sintomaticos e assintomaticos, monitorar a
situagéo epidemioldgica e direcionar os esforcos do Sistema Unico de Saude na
contencdo da pandemia no territorio nacional. Os testes rapidos de antigeno sdo
indicados para trés estratégias de assisténcia e vigilancia em saude: Diagndstico
assistencial, Busca ativa e Triagem (BRASIL, 2021). Os testes sdo descritos nos
tOpicos sobre caracterizacdo dos casos suspeitos e caracterizacdo dos casos

confirmados.
4. MEDIDAS DE PREVENC;AO EM AMBIENTE INSTITUCIONAL

Com o objetivo de estabelecer procedimento padronizado para higienizacao e
desinfeccédo das instalagdes da Unidade, a fim de prevenir o virus da covid-19 h&a
o POP (em anexo) com o uso da substancia hipoclorito de sédio 12%. Este
procedimento aplica-se as instalacbes das Unidades Socioeducativas (pisos,
rodapés, paredes, janelas, portas, equipamentos, bancadas, pias, prateleiras,

mesas, bancos, estrados entre outros).
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Com objetivo de prevenir o acometimento da doenca, e assim garantir a

protecdo a saude dos socioeducandos e servidores, o Nucleo de Saude do Sistema
Socioeducativo do Tocantins recomenda a adocdo das seguintes medidas

individuais e coletivas de prevencéo e protecdo nas Unidades Socioeducativas:

5. AOS SERVIDORES E PRESTADORES DE SERVICO NAS UNIDADES
SOCIOEDUCATIVAS

e Para o acesso interno as Unidade Socioeducativas, é obrigatério realizar
higienizagdo das méos e calcados, fazer o uso de mascaras e aferir a
temperatura,;

e Todos os servidores/colaboradores utilizar mascaras de protecéo
respiratoria cirdrgica e/ou provenientes de fabricacdo caseira conforme
orientacdes da nota informativa n° 03/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS no
desempenho de sua fung&o na unidade socioeducativa;

e No uso dos EPI's fazer o manuseio adequado e racional do equipamento,
com atencéo especial as instrucdes de colocar, retirar e descartar;

e Manter sempre que possivel os ambientes ventilados;

e Ao tossir e/ou espirrar utilizar o antebrago para contencao das goticulas de
saliva;

e Manter as maos limpas lavando com agua e sabéo ou higienizar com alcool
70%, realizando os dez passos para a higienizacédo adequada,;

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

e Evitar a préatica de cumprimentar com aperto de maos, abragos ou beijos;

e Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

e Seguir as orientacdes deste plano de contingéncia e dos 6rgdos de saude
competentes;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia em todos
0s espacgos de circulacdo e permanéncia das pessoas com atencéo especial
para higienizacdo de estruturas metalicas e algemas;

e Aos servidores, recomenda-se priorizar o uso de ferramentas para a

realizacdo de reunides e eventos a distancia;
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Realizar as reunides necessarias em ambientes bem ventilados ou ao ar

livre;

Realizar os atendimentos aos adolescentes em ambientes bem ventilados
ou ao ar livre;

Realizar a higienizacdo do espaco de atendimento com alcool 70% e/ou
agua sanitaria antes e depois do atendimento;

Manter distancia de até 2 (dois) metros para o adolescente durante o
atendimento;

Adiar a realizacdo de eventos presenciais em que esteja prevista grande
concentracao de pessoas;

Evitar, mesmo que por motivos particulares, viagens;

Evitar ou adiar viagens a servico;

Manter distancia de 2 (dois) metros de outra pessoa;

Respeitar as recomendac¢des para o uso do refeitorio;

Respeitar as recomendacdes para o uso dos alojamentos dos servidores.

AOS ADOLESCENTES NAS UNIDADES SOCIOEDUCATIVAS

Manter sempre que possivel os ambientes ventilados;

Ao tossir e/ou espirrar utilizar o antebraco para contencao das goticulas de
saliva;

Frequentemente lavar as méos com agua e sab&o ou realizar os dez passos
para a higienizacédo adequada,;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

Evitar a pratica de cumprimentar com aperto de maos;

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méaos néo lavadas;

Segquir as orientacdes deste plano de contingéncia e dos 6rgaos de saude
competentes;

Manter distancia de 2 (dois) metros de outra pessoa;

Utilizar mascara de protecédo respiratoria (em caso de suspeito);

Utilizar mascara de protecéo respiratoria nos atendimentos com a equipe

técnica ou equipe de saude;
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e Utilizar mascara de protecao quando forem deslocados dos alojamentos nos

locais internos e externos da unidade socioeducativa.

6. PROCEDIMENTOS DO INGRESSO E TRANSFERENCIA DO
ADOLESCENTE PARA UNIDADE SOCIOEDUCATIVA

O adolescente que iniciar o cumprimento de medida socioeducativa de
internacdo ou internacdo proviséria neste periodo de emergéncia publica pela
COVID-19, devera ser avaliado por algum integrante da equipe de saude no dia de
sua entrada. Ou seja, 0 acolhimento inicial na Unidade Socioeducativa deve ser
realizado pela equipe de saude com objetivo de realizar a avaliacao e identificacao
dos dados epidemiolégicos e sociodemograficos dos adolescentes em seu
ingresso ao sistema socioeducativo, com énfase e avaliagao criteriosa nos casos
de contatos com casos suspeitos/confirmados.

O adolescente que iniciar o cumprimento de medida socioeducativa de
semiliberdade nesse periodo de emergéncia publica pela COVID-19, devera ser
avaliado por equipe de saude da Unidade Basica de Saude de referéncia da
Unidade Socioeducativa, se* apresentar algum sintoma respiratorio ou historico de
contatos com casos suspeitos/confirmados. O acolhimento inicial deve ser
realizado pela equipe técnica no dia de sua entrada. Contudo, é valido ressaltar a
recomendacdo n° 62 e suas atualizagcbes do Conselho Nacional de Justica,
caracterizando na realidade das Unidades Socioeducativas do Tocantins, para
cumprimento de medida de semiliberdade, haver baixissimos quantitativos de
adolescentes ou até mesmo nenhum adolescente nestas unidades.

No ingresso ou transferéncia do adolescente deve ser utilizado pela equipe
de saude a “FICHA DE MONITORAMENTO DO ADOLESCENTE
ASSINTOMATICO — COVID-19” e a “FICHA DE MONITORAMENTO AOS
ADOLESCENTES DE CASO SUSPEITO E/OU CONFIRMADO DE COVID-19” que
se encontram nos anexos. O monitoramento devera ocorrer pela equipe de saude
a cada 24 horas. As descrigcdes de preenchimento das fichas encontram-se nas

proprias fichas, e deverdo ser enviadas e notificadas ao Nucleo de Saude do
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Sistema Socioeducativo do Tocantins assim que houver casos suspeitos e/ou

confirmados de COVID-19.

No ingresso do adolescente, quando possivel a realidade estrutural da
Unidade Socioeducativa, o mesmo devera ficar em alojamento individual pelo prazo
minimo de 07 dias, com acompanhamento da equipe. O uso de mascaras €
obrigatdrio ao adolescente nesse periodo, a equipe de saude e/ou equipe técnica
orientara e fara a supervisdo quanto ao uso, manejo e descarte da mascara. O
adolescente ndo podera realizar atividades coletivas, apenas atividades recreativas
individuais, devendo sair de seu alojamento preferencialmente quando ndo houver
outros adolescentes circulando.

A partir da avaliacdo da equipe de saude e recomendacfes deste Plano de
Contingéncia, deve ser realizado os demais atendimentos que se fizerem
necessarios no acompanhamento socioeducativo. O adolescente recebera o
atendimento inicial da equipe técnica, que ira fornecer todas as orientacdes a
respeito do plano de contingéncia, regras de visita e regras institucionais, e demais
informacdes pertinentes a medida socioeducativa.

As transferéncias estaduais e interestaduais dos adolescentes estdo
autorizadas e segue o tramite pela Central de Vagas.

Em casos de suspeita ou confirmacgao, seguir as recomendacdes e fluxos

estabelecidos nesse plano de contingéncia.

7. CARACTERIZACAO DE CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO
CORONAVIRUS (COVID-19)

7.1 DEFINICAO 1: SINDROME GRIPAL (SG)

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois
(2) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de
garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.

Observacoes:

Em criangas: além dos itens anteriores considera-se também obstrucdo

nasal, na auséncia de outro diagndstico especifico.
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Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de

agravamento como sincope, confusao mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade
e inapeténcia.
Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas

gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes.

7.2 DEFINICAO 2: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG)

Individuo com SG que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU
pressdo ou dor persistente no térax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar
ambiente OU coloracéo azulada (cianose) dos labios ou rosto.

Observagodes:

Em criancas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de
nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratacédo e inapeténcia,

Para efeito de notificacdo no Sivep-Gripe, devem ser considerados 0s casos

de SRAG hospitalizados ou os 6bitos por SRAG independente de hospitalizacéo.

8. CARACTERIZACAO DE CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO
CORONAVIRUS (COVID-19) POR CRITERIO CLINICO

Caso de SG ou SRAG associado a anosmia (disfuncéo olfativa) ou ageusia
(disfuncado gustatoria) aguda sem outra causa pregressa.
POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO

Caso de SG ou SRAG com histérico de contato préximo ou domiciliar, nos
14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e sintomas com caso confirmado

para covid-19.

8.1 POR CRITERIO CLINICO-IMAGEM
Caso de SG ou SRAG ou 6bito por SRAG que néo foi possivel confirmar por
critério laboratorial e que apresente pelo menos 1 (uma) das seguintes alteracbes
tomograficas:
e OPACIDADE EM VIDRO FOSCO periférico, bilateral, com ou sem

consolidacéo ou linhas intralobulares visiveis ("pavimentacao"), ou
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e OPACIDADE EM VIDRO FOSCO multifocal de morfologia arredondada com

ou sem consolidac&o ou linhas intralobulares visiveis ("pavimentacao"), ou
e SINAL DE HALO REVERSO ou outros achados de pneumonia em
organizagéo (observados posteriormente na doenga).

8.2 POR CRITERIO LABORATORIAL EM INDIVIDUO NAO VACINADO
CONTRA A COVID-19

Caso de SG ou SRAG com teste de:
e BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2
realizado pelos seguintes métodos:
= RT-PCR em tempo real.
» RT-LAMP.
e IMUNOLOGICO: resultado REAGENTE para IgM, IgA e/ou IgG* realizado
pelos seguintes métodos:
» Ensaio imunoenzimatico (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay —
ELISA).
* Imunoensaio por Eletroquimioluminescéncia (ECLIA).
* Imunoensaio por Quimioluminescéncia (CLIA).
» Teste rapido Imunocromatografico para deteccédo de anticorpos.
e PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo

meétodo de Imunocromatografia para deteccéo de antigeno.

8.3 POR CRITERIO LABORATORIAL EM INDIVIDUO VACINADO CONTRA A
COVID-19

Individuo que recebeu a vacina contra a covid-19 e apresentou quadro
posterior de SG ou SRAG com resultado de exame:
e BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2
realizado pelo método RT-PCR em tempo real ou RT-LAMP.
e PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo

método de Imunocromatografia para detecgédo de antigeno.
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8.4POR CRITERIO LABORATORIAL EM INDIVIDUO ASSINTOMATICO

Individuo ASSINTOMATICO com resultado de exame:
e BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2
realizado pelo método RT-PCR em tempo real ou RT-LAMP.
e PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo

meétodo de Imunocromatografia para deteccéo de antigeno.

OBSERVACOES:

FEBRE: Considera-se febre aquela acima de 37,8°. Alerta-se que a febre
pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens,
idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam estar utilizando
medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada em

consideracao e a decisao deve ser registrada na ficha de notificagéo.

9. COMO IDENTIFICAR CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS DE DOENGA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

e Uma pessoa gque teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as
mMAaos);

e Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes
infecciosas (por exemplo, sendo tosse, tocando tecidos de papel usados
com a mao nua);

e Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a
uma distancia inferior a 1 metro;

e Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de
aula, sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou
mais e a uma distancia inferior a 1 metro;

e Um profissional de salde ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso
COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um
caso COVID-19 sem equipamento de protecédo individual recomendado

(EPI) ou com uma possivel viola¢do do EPI;
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e Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em

qualquer diregdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus
acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na sec¢ao da

aeronave em que o caso estava sentado.

10. COMO IDENTIFICAR CONTATO DOMICILIAR DE CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS DE DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

e Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados
os residentes da mesma casa, colegas de dormitério, creche, alojamento,
etc. A avaliacdo do grau de exposicao do contato deve ser individualizada,

considerando-se o ambiente e o tempo de exposicéo.

11.RECOMENDACOES AOS SERVIDORES OU PRESTADORES DE
SERVICOS QUANDO SUSPEITA OU CONFIRMACAO

Seguindo o decreto n° 6.404, de 11 de fevereiro de 2022 que dispde sobre
medidas de enfrentamento da covid-19 no ambito do estado do Tocantins, e adota
outras providéncias.

O Para os fins do disposto neste Decreto: Considera-se:

| - Caso confirmado de Covid-19, o individuo:

a) Com Sindrome Gripal - SG ou Sindrome Respiratoria Aguda Grave -
SRAG, conforme definicdo do Ministério da Saude, associada a anosmia
(disfuncao olfativa) ou a aguisa aguda (disfuncdo gustatéria) sem outra
causa pregressa, e para o qual ndo foi possivel confirmar Covid-19 por
outro critério;

b) Com SG ou SRAG com historico de contato préximo ou domiciliar de
caso confirmado de Covid-19, nos 14 dias anteriores ao aparecimento
dos sinais e sintomas;

c) Com SG ou SRAG com resultado de exame laboratorial que confirme

Covid-19, de acordo com as orientacdes do Ministério da Saude;
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d) Assintomatico, com resultado de exame laboratorial que confirme Covid-

19, de acordo com as orienta¢des do Ministério da Saude; ou

e) Com SG ou SRAG ou 06bito por SRAG para o qual ndo foi possivel
confirmar Covid-19 por critério laboratorial, mas que apresente
alteracdes nos exames de imagem de pulmao sugestivas de Covid-19,
de acordo com as orienta¢gfes do Ministério da Saude;

lI- Caso suspeito: o individuo que apresentar quadro compativel com SG ou
SRAG, conforme definicdo do Ministério da Saude;

[lI- Individuo com quadro de SG: aquele com pelo menos dois dos seguintes
sinais e sintomas:

a) Febre (Mesmo que referida);

b) Tosse;

c) Dificuldade respiratoria;

d) Disturbios olfativos e gustativos;
e) Calafrios;

f) Dor de garganta e de cabeca,;
g) Coriza; ou

h) Diarreia;

IV - Contatante préximo de caso confirmado da Covid-19: o individuo
assintomatico que esteve proximo de caso confirmado de Covid-19, entre dois dias
antes e 10 dias ap0s o inicio dos sinais ou sintomas ou a data da coleta do exame
de confirmacdao laboratorial (caso confirmado assintomatico) do caso, na situagéo
de convivio no mesmo ambiente domiciliar com um caso confirmado, incluidos
dormitorios.

E considerado trabalhador com quadro de SRAG aquele que, além da SG,
apresentar:

| - Dispneia e/ou desconforto respiratorio ou pressdo ou dor persistente no
torax; ou

Il - Saturagdo de oxigénio menor que 95% em ar ambiente ou coloracéo

azulada (cianose) dos labios ou no rosto.
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Para fins de comprovacéo da condicéo de contatante, o trabalhador devera

apresentar atestado médico e/ou teste realizado por método molecular (RT-PCR
ou RT-LAMP) ou teste de antigeno.

Aos acometidos com Sindrome Gripal - SG ou Sindrome Respiratoria Aguda
Grave - SRAG séo devidas, no ambito do Poder Executivo Estadual, as seguintes
condutas de afastamento:

| - Caso confirmado de COVID-19: deve se afastar das atividades laborais

presenciais, por 10 dias, podendo-se reduzir o tempo de afastamento ao

trabalhador das atividades laborais presenciais para 7 dias, desde que
esteja sem febre h&a 24 horas, sem uso de medicamento antitérmico, e com
remissao dos sinais e sintomas respiratoérios;

Il - Contatante préximo de caso confirmado COVID-19: aplica-se Ihe o

trabalho remoto, devendo se afastar das atividades laborais por 10 dias, a

partir do ultimo dia de contato entre este e o caso confirmado, podendo-se

reduzir o periodo de afastamento para sete dias desde que tenha sido
realizado teste por método molecular (RT-PCR ou RT-LAMP) ou teste de
antigeno a partir do quinto dia apos o contato, com resultado negativo.

lll - caso suspeito de Covid-19: deve se afastar das atividades laborais
presenciais por 10 dez dias, reduzindo-se esse periodo para sete dias desde que
esteja sem febre ha 24 horas, sem uso de medicamento antitérmico, e com
remissao dos sinais e sintomas respiratorios.

Considera-se como primeiro dia de isolamento de caso suspeito o dia
seguinte ao de inicio dos sintomas da doenca.

Incumbe aos agentes politicos, servidores publicos efetivos ou
comissionados, agentes contratados temporariamente, cedidos, prestadores de
servico, estagiarios, colaboradores e demais profissionais, no @mbito dos érgédos e
entidades da Administracdo Direta e Indireta do Poder Executivo Estadual,
acometidos com Sindrome Gripal - SG ou Sindrome Respiratoria Aguda Grave -
SRAG, para fim de comprovacéo da condi¢do de saude inerente ao disposto neste
Decreto, apresentar:

| - Atestado médico identificando quadro de sindrome gripal, suspeito para
Covid-19 ou confirmado Covid-19; ou
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Il - Exames laboratoriais de antigeno e RT-PCR, realizados pela rede publica

ou privada de saude, dados o caréter e o efeito de atestado para afastamento das
atividades laborais, tanto na iniciativa privada quanto no servi¢o publico, com a
observancia de que do laudo deva constar a informacéo relativa a resultado
“positivo” ou “detectavel” para Covid-19, e, ainda, os seguintes dados:

a) identificacdo nominal do servidor examinado;

b) metodologia de exame,;

c) data da coleta;

d) data de inicio dos sintomas;

e) identificacdo do laboratério/responsavel com registro no respectivo
conselho de classe;

lIl - documento comprobatoério da doenca do caso confirmado, quando se
tratar de contatante préximo.

O retorno dos agentes publicos as atividades laborais deve acontecer em
tempo imediatamente posterior ao do recebimento do resultado negativo para a
COVID-19.

e Nao frequentar as instituic6es socioeducativas até liberacdo médica;

e Informar a chefia imediata para afastamento e/ou substituicao;

e Ao chefe de Unidade, no caso de servidor afastado revisar escala de plantéo
e/ou escala dos servidores de expediente, adotando as medidas pertinentes;

e Quando trabalhador terceirizado, consulte os procedimentos determinados
pela empresa a qual é vinculado, assim como o Plano de Contingéncia do
Sistema Socioeducativo do Tocantins;

e Procurar a Unidade de Saude de sua referéncia ou Unidade de Saude
sentinela para diagnéstico e tratamento adequado;

e Seguir fluxograma de atendimento do municipio (conforme Secretarias
Municipais de Saude) na qual se encontra a Unidade Socioeducativa de
referéncia. Fluxograma em anexos.

OBS*: Recomendamos que servidor com suspeita ou confirmagao ndo entregue
pessoalmente o atestado.
OBS2z Recomendamos que o servidor com suspeita ou confirmacao informe

IMEDIATAMENTE para sua chefia da Unidade Socioeducativa, e que sigam as
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instrucdes presentes na ficha técnica “Centro de Referéncia em Seguranca e

Saude do Servidor CRSS Notificagdo SARS-CoV-2" (documento em anexo).

12.RECOMENDACOES AOS SOCIOEDUCANDOS QUANDO SUSPEITA OU
CONFIRMACAO

e Os socioeducandos suspeitos ou confirmados deverdo permanecer em
guarentena/isolamento na unidade socioeducativa, sendo monitorados e
acompanhados pela equipe de saude da prépria unidade;

e Ser avaliado pela equipe de saude da Unidade Socioeducativa, e quando
nao houver equipe de saude, deve ser realizado o encaminhamento
imediato a Unidade de Saude de referéncia da Unidade Socioeducativa,
para implementacdo de protocolo de tratamento de salde previsto pelo
Ministério da Saude para os casos suspeitos ou confirmados da Covid-19;

e Nos casos suspeitos ou confirmados utilizar pela equipe de saude a “FICHA
DE MONITORAMENTO DO ADOLESCENTE ASSINTOMATICO — COVID-
19” e a “FICHA DE MONITORAMENTO AOS ADOLESCENTES DE CASO
SUSPEITO E/OU CONFIRMADO DE COVID-19” gue se encontram nos
anexos. O monitoramento devera ocorrer pela equipe de salude a cada 24
horas. As descricbes de preenchimento das fichas encontram-se nas
proprias fichas;

e Notificacdo imediata (até 24 h) pelo profissional de saude responséavel pelo
atendimento, ao Centro de Informacdes Estratégicas de Vigilancia em
Saude (CIEVS) estadual para informar o caso e receber orientacdes atraves
do seguinte telefone: 08006427300. Notificar o caso suspeito ao Ministério
da Saude através do Link: http://bit.ly/2019-ncov (ap6s o preenchimento do
formulario, imprimir e anexar ao prontuario);

e Deve-se evitar deslocamento/movimentacdo dos socioeducandos no
alojamento onde se encontra o caso;

e A equipe de saude da unidade socioeducativa devera realizar todas as

orientagdes ao socioeducando, acerca das medidas de higiene e prevencéo;
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e Utilizar mascara o tempo todo;

e Reforcar os habitos de higiene, como lavar as méos com 4gua e sabao;

e Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao;

e Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com o braco, e ndo com as maos;

e Evite tocar olhos, nariz e boca com as méos nao lavadas;

e Mantenha os ambientes limpos;

e Depois de usar o banheiro, lavar as médos com dgua e sabdo e sempre limpar
0 vaso, pia e demais superficies utilizando os materiais de limpeza
fornecidos para a desinfeccdo do ambiente;

e Colchao, bancada, banco precisam ser limpos frequentemente utilizando os
materiais de limpeza fornecidos para a desinfec¢cédo do ambiente;

e Separar roupas de cama, uniformes, toalhas de banho, garfos, facas,
colheres, copos e outros objetos apenas para seu uso;

e Separar o lixo produzido;

e Garantir o direito a informacgédo sobre as providéncias adotadas em virtude
de suspeita ou confirmacdo de diagnostico da Covid-19 aos
socioeducandos, bem como a seus familiares e defensores;

e Todas as informacfGes e atendimentos de saude dos socioeducandos
deverdo ser registradas em prontuario do setor de saude. O prontuério
devera acompanhar o adolescente nos atendimentos externos;

e Com necessidade de transporte, 0 socioeducando deve ser transportado em
veiculo com compartimento separado entre 0 motorista e 0 socioeducando;

e Durante todo o transporte o socioeducando deve usar mascara,

e Os profissionais que acompanharam o adolescente durante o transporte
deveréo utilizar os EPIs recomendados;

e O veiculo utilizado devera passar por limpeza e desinfeccdo de todas as
suas superficies, com alcool 70 ou hipoclorito de sédio 1% antes do proximo
uso;

e No caso de suspeita e confirmacdo da COVID-19, o Nucleo de Saude,
Geréncia do Sistema Socioeducativo e a Superintendéncia de

Administracdo do Sistema de Protecdo dos Direitos da Crianca e do
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Adolescente (SASPDCA) deverd ser comunicada imediatamente pela

Unidade Socioeducativa,;

e Seguir fluxograma de atendimento do municipio (conforme Secretarias
Municipais de Saude);

e Os casos graves devem ser encaminhados ao servico de referéncia para
tratamento;

e Em situagbes de compartihamento de alojamento entre adolescente que
testou positivo e outro adolescente que testou negativo, € deliberado a
suspencdo das atividades a ambos socioeducandos. Ao adolescente que
testou negativo a quarentena é recomendada quando ocorre o contato
proximo desprotegido com casos suspeitos ou confirmados de covid-19. O
periodo indicado para a quarentena é de 14 dias ap0s a data da ultima
exposicao ao caso suspeito ou confirmado. Contudo, independentemente da
situagdo vacinal, a quarentena pode ser reduzida para 7 dias se o individuo
for testado a partir do 5° dia do Ultimo contato e tiver resultado negativo e
nao apresentar sintomas no periodo. Cabe ressaltar que nessa situacao o
monitoramento dos sinais e sintomas deve ser continuado até o 14° dia e as
medidas gerais de prevencao e controle devem ser refor¢cadas.

e Restringir o nimero de acessos ao local e alojamento do socioeducando
suspeito ou confirmado;

e Restringir a quantidade de servidores (saude e seguranca) e profissionais
da limpeza ao local e alojamento do socioeducando suspeito ou confirmado;

e Todos os servidores e profissionais da limpeza devem receber instrucdes
concisas sobre como colocar e remover o EPI e sobre como realizar a
higiene das méaos antes de colocar e depois de remover o EPI. Esses passos

devem ser orientados por um profissional de saude.
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13. MEDIDAS DE ISOLAMENTO E QUARENTENA DO SOCIOEDUCANDO

CLASSIFICADO COMO CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO PARA COVID-19

O isolamento e a quarentena séo estratégias de saude publica que visam
proteger a populacéo e evitar a disseminacdo de doencas contagiosas, como a
covid-19. O isolamento é a separacéo de individuos infectados dos nao infectados
durante o periodo de transmissibilidade da doenca, quando é possivel transmitir o
patdégeno em condi¢des de infectar outra pessoa. A quarentena é uma medida
preventiva recomendada para restringir a circulacdo de pessoas que foram
expostas a uma doenca contagiosa durante o periodo em que elas podem ficar
doentes (MINISTERIO DA SAUDE, GUIA DE VIGILANCIA...)

e Para individuos com quadro de sindrome gripal (SG) — leve a moderado —
com confirmacado para covid-19 por qualqguer um dos critérios (clinico,
clinico-epidemioldgico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial) ou que ainda
ndo coletaram amostra bioldgica para investigacao etioldgica, as medidas
de isolamento e precaucdo devem iniciar imediatamente e s6 podem ser
suspensas apos 10 dias da data de inicio dos sintomas, desde que
permanecam afebris sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo
menos 24 horas e com remissdo dos sintomas respiratorios, contudo o
periodo de isolamento respiratério domiciliar pode ser reduzido nas
seguintes situacoes:

Aqueles que realizarem testagem (RT-PCR ou teste rapido de antigeno)
para Covid-19 com resultado negativo no 5° dia, poderéo sair do isolamento, antes
do prazo de 7 dias, desde que ndo apresente sintomas respiratérios e febre, ha
pelo menos 24 horas, e sem 0 uso de antitérmicos. Se o resultado for positivo, é
necessario permanecer em isolamento por 10 dias a contar do inicio dos sintomas.

Para aqueles que no 7° dia ainda apresentem sintomas, € obrigatoria a
realizacdo da testagem. Caso o resultado seja negativo, a pessoa devera aguardar
24 horas sem sintomas respiratorios e febre, e sem o uso de antitérmico, para sair
do isolamento. Com o diagndstico positivo, devera ser mantido o isolamento por

pelo menos 10 dias contados a partir do inicio dos sintomas, sendo liberado do
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isolamento desde que ndo apresente sintomas respiratorios e febre, e sem o uso

de antitérmico, ha pelo menos 24h.

Para aqueles que nao realizaram a testagem até o 10° dia, mas estiverem
sem sintomas respiratorios e febre, e sem o uso de antitérmico, ha pelo menos 24
horas, podera sair do isolamento ao fim do 10° dia. O entendimento de isolamento
€ a separacdo de individuos infectados dos néo infectados durante o periodo de
transmissibilidade da doenca. E nesse prazo que é possivel transmitir o virus em
condi¢Bes de infectar outra pessoa.

Para todos os casos em que o isolamento for encerrado no 5° ou no 7° dia,
as pessoas devem manter as medidas adicionais até o 10° dia, como manter 0 uso
de mascaras, higienizar as maos, evitar contato com pessoas
imunocomprometidas ou que possuam fatores de risco para agravamento da
Covid-19.

e Para individuos imunocompetentes com quadro de sindrome respiratoria
aguda Grave (Srag) — grave/critico — com confirmacéo para covid-19 por
gualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemioldgico, clinico-imagem ou
clinico-laboratorial), as medidas de isolamento e precaucdo devem iniciar
imediatamente e s6 podem ser suspensas apo6s 20 dias do inicio dos
sintomas, desde que permanecam afebris sem o uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas
respiratorios, mediante avaliagdo médica.

e Para individuos gravemente imunossuprimidos com confirmacao para
covid-19 por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-epidemiologico,
clinico-imagem ou clinico-laboratorial), as medidas de isolamento e
precaucao devem iniciar imediatamente e S0 podem ser suspensas apos
20 dias do inicio dos sintomas, desde que afebril ha 24 horas e com
remissdo dos sintomas respiratorios. A estratégia baseada em testagem
laboratorial (necessidade de RT-PCR para SARS-CoV-2 negativo) para
descontinuidade do isolamento deve ser considerada nesta populacédo, a
critério médico.

e Para individuos hospitalizados com quadro de Srag, para 0s quais néo
tenha sido possivel a confirmacédo pelos critérios clinico, clinico-
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epidemioldgico ou clinico-imagem, caso um primeiro teste de RT-gPCR

venha com resultado negativo, um segundo teste na mesma metodologia,
preferencialmente com material de via aérea baixa, deve ser realizado 48
horas ap6s o primeiro. Sendo os dois negativos, 0 paciente podera ser
retirado da precaucao para covid-19 (atentar para o diagnostico de outros
virus respiratorios, como influenza).

e Para individuos assintométicos confirmados laboratorialmente para
covid-19 (resultado detectavel pelo método RT-gPCR ou teste rapido para
deteccdo de antigeno para SARS-CoV-2), deve-se manter isolamento,
suspendendo-o apés dez dias da data de coleta da amostra.

14. REGRAS DE VISITA NAS UNIDADES SOCIOEDUCATIVAS

As visitas, atividades e transferéncias retornaram nas Unidades em 10 de
agosto de 2021, porém com o aumento de casos de COVID-19 no Estado e
consequentemente nas Unidades Socioeducativas, foi publicado a: Portaria
SECIJU/TO n° 35 de 19 de janeiro de 2022 que novamente suspende as visitas, 0s
atendimentos juridicos, as atividades educacionais e as assisténcias religiosas nas
Unidades Socioeducativas, como forma de prevencdo a disseminacdo da nova
onda do COVID-19; Portaria SECIJU/TO n°80 de 03 de fevereiro de 2022 que
prorroga a anterior, com validade até 16 de fevereiro de 2022. As portarias de
suspensao em vigéncia encontram-se em anexo. No retorno das atividades, deve
ser seguido o “PROTOCOLO PARA VISITAS FAMILIARES E ENTRADA DE
GENEROS ALIMENTICIOS NAS UNIDADES SOCIOEDUCATIVAS DO
TOCANTINS” (anexo Xll) e o “Protocolo para entrada de terceiros nas Unidades
Socioeducativas do Tocantins”.

15.REGRAS DAS ATIVIDADES DE SOCIOEDUCACAO NAS UNIDADES
SOCIOEDUCATIVAS

Atualmente esta valido o Decreto n® 6.257 de 14 de maio de 2021, dispbe

sobre as atividades educacionais, a jornada de trabalho, na forma que especifica,
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e adota outras providéncias. Art. 1° E autorizada, a partir de 17 de maio de 2021, a

retomada gradual da oferta de atividades educacionais presenciais em
estabelecimentos de ensino, publicos e/ou privados, de Educacdo Bésica e
Superior, com sede no Estado do Tocantins, em conformidade com a legislacao
vigente.

O retorno das aulas nas Unidades Socioeducativas ocorreu em agosto de
2021. O Plano de Continuidade das Atividades Escolares — Aulas Presenciais —
Ensino Hibrido, consta em anexo desse Plano de Contingéncia, devendo ser
consultado e seguido (ANEXO VI)

O socioeducando podera manter contato telefdénico semanalmente com seus
responsaveis, devendo ser higienizado adequadamente o telefone para o uso.

As autorizagBes para atividades de socioeducacdo, sdo mutaveis conforme
0 cenario atual e publicacdo de portarias. Dessa forma, quando da suspenséo
devera seguir as portarias vigentes, e quando autorizadas deve seguir 0s
Protocolos em anexo.

Os atendimentos técnicos devem ser mantidos, observando-se as medidas
de precaucédo. A equipe multidisciplinar deve, sempre que necessario, auxiliar a
equipe de saude nas orientacbes aos socioeducandos, familiares e servidores
referente ao COVID-19.

As atividades recreativas e atividades em grupo podem ser realizadas,
dentro da razoabilidade, devendo ser consideradas as medidas de precaucao e em
grupos reduzidos de pessoas, preferencialmente com socioeducandos do mesmo
alojamento.

A equipe de saude de cada centro ou unidade socioeducativa, devera
realizar constantes orienta¢des ao publico socioeducativo, familiares e servidores
sobre o coronavirus, habitos de higiene, lavagem correta das maos, uso correto
dos equipamentos de protecao individual (EPI), entre outros pertinentes ao caso.

A assisténcia odontolégica apresenta um alto risco para a disseminacgéo do
novo coronavirus, devido a grande possibilidade de exposicdo aos materiais
biolégicos proporcionada pela geracdo de aerossois durante os procedimentos.
Orientagbes conforme a Nota Técnica n° 9/2020/CGSB/DESF/SAPS/MS,
atualizada pela Nota Técnica n° 16/2020/CGSB/DESF/SAPS/MS, para o
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atendimento odontoldgico no Sistema Unico de Satde (SUS) frente & pandemia do

novo coronavirus, orienta a suspensdo dos atendimentos odontoldgicos eletivos,
mantendo-se o atendimento das urgéncias odontolégicas. Contudo a nota técnica
n°3/2021/CGSB/DESF/SAPS/MS revoga as notas técnicas n° 9 e 16, e resolve que
diante da continuidade do cenario de pandemia é imprescindivel a manutencéo do
equilibrio entre a oferta segura de atencédo a saude bucal no SUS e a reducao dos
prejuizos gerados a saude bucal da populacao diante do adiamento prolongado da
assisténcia odontologica. O atendimento a essa orientacdo cabera aos gestores
estaduais, municipais e do Distrito Federal, tendo em vista as particularidades do

territorio.

16.RECOMENDACOES PARA USO DO REFEITORIO

e |Indicar a capacidade de pessoas no refeitorio (ex: maximo de 5 pessoas) e
fixar em papel informativo na entrada do refeitorio;

e Seja no espaco fisico do refeitorio, local externo ou nos alojamentos dos
adolescentes, devera ser respeitado o distanciamento de 1 a 2 metros de
outra pessoa no momento da refeigcéo;

e Distanciamento minimo de 1 a 2 metros no refeitdrio marcado com fitas
brancas, tanto na fila para servir e para lavar as maos, quanto nos bancos
para realizar a refeicao;

e O uso de mascara € obrigatorio para se servir no buffet e para transitar no
espaco do refeitorio;

e Respeitar o distanciamento das marca¢fes disponiveis no chdo e nos
bancos;

e Realizar a lavagem das méos com sabonete liquido e alcool 70% por no
minimo 20 segundos, conforme recomendag¢des do Ministério da Saude;

e No buffet, o uso de luvas descartaveis para se servir é obrigatorio. Utilizar a
luva na méao que for pegar nos utensilios de servir. Apés terminar de se
servir, descartar a luva no coletor de residuos que estara disponivel ao lado

do balcédo térmico e passar alcool 70% nas maos;
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e Evite falar, tossir e espirrar perto dos alimentos e evite ficar escolhendo

frutas e doces (toque apenas na sua sobremesa);

e Proibido tocar no celular e outros objetos no momento de se servir e durante
a refeicao;

e E proibido ligar os ventiladores;

e Apds terminar sua refeicdo, evite ficar conversando. Libere o espacgo para
gue os demais colegas possam realizar sua refeicao;

e Marmitas individuais para servidores e adolescentes, com colheres
descartaveis;

e A fim de evitar o compartilhamento de utensilios comuns e aglomerag¢des no
momento do servimento. Deve ser evitado o uso compartilhado de objetos
uso de pessoal, tais como talheres, copos, garrafas e outros;

e Copos, pratos e talheres devem ser retirados dos alojamentos dos
adolescentes e higienizados com 4gua, sabdo/detergente e saneante com
acao desinfetante. Devendo ser higienizados, armazenados e transportados
separadamente em relacdo a area de isolamento: isolamento inicial,
isolamento para casos suspeitos, isolamento para casos confirmado da
COVID-19 e isolamento para adolescentes saudaveis;

e Antes das refeigbes e ou servimento, os servidores e adolescentes devem

proceder sempre a lavagem e higienizacdo das maos.

17.RECOMENDACOES PARA ALOJAMENTO DOS SERVIDORES

e Limpeza e desinfeccéo de roupas e roupas de cama;

e As roupas, incluindo lencois, toalhas e cobertores, dos servidores com
quadro suspeito ou confirmado da COVID-19 devem ser lavadas
separadamente de outras roupas de uso comum;

e Deve ser utilizado sabdo para lavagem e algum saneante com acao
desinfetante como por exemplo, produtos a base de cloro ou em temperatura
de &gua aquecida minimo 60 graus. Devem ser seguidas as orientacdes de

uso dos fabricantes dos saneantes;
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e Na retirada da roupa suja deve haver o minimo de agitacdo e manuseio;

e As roupas devem ser retiradas do dormitério dos servidores, e
encaminhadas diretamente para a maquina de lavar, dentro de recipiente

préprio.

18. CONSIDERACOES FINAIS

Este plano podera sofrer alteracbes conforme atualizacées e publicacdes
posteriores do Ministério da Saude, Governo do Estado do Tocantins, das
Secretarias Municipais de Saude ou outros 6rgdos competentes.

Nesta quinta versdo mantém a recomendacao do CNJ n° 91 de 15 de marc¢o
de 2021 que se trata de uma atualizacéo da recomendacao do CNJ n° 62.

Sofreram alteracdes o topico apresentacédo: Inserido o plano Nacional de
expanséo da testagem para COVID19; retirada a citacdo dos decretos N° 6.112 de
29 de junho de 2020, do decreto N° 6.254 de 14 de maio de 2021, que dispde sobre
a prorrogacao de prazos relativos a suspensdo de atividades educacionais e a
jornada de trabalho, na forma que especifica, e adota outras providéncias; Incluso
0 decreto N° 6.072 de 21 de marco de 2020, que declara estado de calamidade
publica em todo o territério do Estado do Tocantins, o decreto N° 6.404 de 11 de
fevereiro de 2022 dispde sobre medidas de enfrentamento da COVID-19 no ambito
do Estado do Tocantins, e adota outras providéncias. No tépico vacinacao: retirado
a orientacdo do intervalo minimo entre as vacinas sendo inclusa a nota técnica N°
1325/2021 atualizando-a. Foi adicionado o sub tépico teste e a inser¢do do novo
teste; atualizado o quantitativo de doses da vacina da Covid19 aplicadas no Brasil
e no Tocantins.

Foram inclusas nessa versdo as portarias SECIJU/TO N° 35, de 19 de
janeiro de 2022 e SECIJU/TO N°80 de 03 fevereiro de 2022 que novamente
suspende as visitas, 0os atendimentos juridicos, as atividades educacionais e as
assisténcias religiosas nas Unidades Socioeducativas, como forma de prevencgéo
a disseminagdo da nova onda do COVID-19, valido até 16 de fevereiro de 2022.
Quando do retorno das atividades devem ser seguidos os protocolos de retomada.
O periodo de isolamento e quarentena foram alterados.
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Insercdo Nota Técnica n°® 16/2020/CGSB/DESF/SAPS/MS que revoga as

notas técnicas n° 3 e 9, e resolve que diante da continuidade do cenario de
pandemia € imprescindivel a manutencdo do equilibrio entre a oferta segura de
atencdo a saude bucal no SUS e a reducéo dos prejuizos gerados a saude bucal
da populacao diante do adiamento prolongado da assisténcia odontoldgica. Incluso
os tépicos: Variantes Circulantes e a nova variante Omicron; os sinais e sintomas
que abrangem as demais variantes; transmissibilidade da variante Omicron;
Eliminacao viral e reinfeccéo; testes; novas recomendacdes para o Isolamento X
Quarentena.

Dos documentos no anexo, € valido ressaltar que os fluxogramas das
Secretarias Municipais de Saude para o COVID-19 estdo sofrendo alteracdes,
porém, ainda nao foram publicadas.

No municipio de Gurupi, uma alteracao significativa trata-se das Unidades
Béasicas de Saude (UBS) ndo serem porta de entrada. Os demais servigos descritos
no fluxograma sdo mantidos como porta de entrada.

No municipio de Araguaina, nos casos de sintomas gripais, a populacao
deve procurar as duas UBS (unidades basicas de saude) de referéncia do Setor
Araguaina Sul e Alto Bonito, de segunda a sexta-feira, das 7 as 19 horas, e aos
sabados, das 8 as 16 horas. Municipio dispée das UBS do Araguaina Sul,
localizada na Rua dos Pinheiros, e UBS José Rezende, na Avenida C, n® 1035, no
Setor Alto Bonito.

No municipio de Palmas as portas de entrada continuam sendo os Centros
de Saude da Comunidade sentinela e as Unidades de Pronto Atendimento, para
verificar 0s CSCs sentinelas no momento verificar via  site:

https://coronavirus.palmas.to.gov.br/.
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19.REFERENCIAS

ANVISA. Nota Técnica n° 04/2020. Orientacdes para servicos de saude:
medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecgcdo pelo novo
coronavirus (2019- nCoV). Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+
042020+GVIMS-GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28.
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2020. Disponivel em:
<http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/janeiro/28/Boletim-
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Nacional pela Doenca pelo Coronavirus: Vigilancia Integrada de Sindromes
Respiratérias Agudas. Doenca pelo Coronavirus, influenza e outros virus
respiratorios. Acesso em: 05 de margo de 2020.
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marco de 2020, que declara em todo territorio nacional, o estado de transmisséo
comunitaria do coronavirus (covid-19). Disponivel em:
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-454-de-20-de-marco-de-2020-
24991587 . Acesso em: 13 de julho de 2020.

. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacdo e
Insumos Estratégicos em Saude. Diretrizes para Diagnoéstico e Tratamento da
COVID-19 - Abril 2020. Disponivel
em: https://portalarquivos.saude.qgov.br/images/pdf/2020/April/13/Diretrizes-
COVID-13-4.pdf . Acesso em: 10 de abril de 2020.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Priméaria a Saude. Nota
informativa ne 03/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS. Disponivel em:
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-
Informativa.pdf . Acesso em: 20 de abiril.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude (SAPS).
Nota Técnica n° 9/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS. COVID-19 e atendimento
odontolégico no SUS. Brasilia — DF. Margco de 2020. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/COVID_19
ATENDIMENTO%200DONTOLOGICO_SUS_APS_20200319_ ver001.pdf.
Acesso em: 12 maio 2020.
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. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS). Nota
Técnica N° 1203/2021-CGPNI/DEIDT/SVS/MS - Atualizacdes das orientacdes
referentes a co-administracdo das vacinas covid-19 e as demais vacinas do
calendéario vacinal. Brasilia, setembro de 2021. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/notas-
tecnicas/sei_ms-0022986058-nota-tecnica-multivacinacao.pdf/view. Acesso em:
20 jan. 2022.

. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS). Nota
Técnica N° 1325/2021-CGPNI/DEIDT/SVS/IMS - Acgbes desenvolvidas e
informacdes vinculadas ao Plano Nacional de Expansao da Testagem para Covid-
19 - PNE-Teste. Brasilia, dezembro de 2021. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/notas-
tecnicas/sei_ms-0024290498-nota-tecnica-1325-2.pdf/view. Acesso em: 21 jan.
2022.

. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS). Nota
Técnica N° 1217/2021-CGPNI/DEIDT/SVS/MS - Apresentacdo do PLANO
NACIONAL DE EXPANSAO DA TESTAGEM PARA COVID-19 e orientacfes
acerca dos dois tipos de teste rapido de antigeno para deteccdo do SARS-CoV-2
distribuidos pelo Ministério da Saude. Brasilia, outubro de 2021. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/notas-
tecnicas/sei_ms-0023072995-nota-tecnica_plano-de-expansao-da-
testagem.pdf/view. Acesso em: 21 jan.2022.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao Primaria a Saude (SAPS).
Nota Técnica n°® 16/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS. COVID-19 E ATENDIMENTO
ODONTOLOGICO NO SUS. Brasilia, junho de 2020. Disponivel em:
https://www.qgov.br/saude/pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/notas-
tecnicas/nota-tecnica-no-16-2020-cgsb-desf-saps-ms/view. Acesso em: 09 fev.
2022.

. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo Priméaria a Saude (SAPS).
Nota Técnica n° 3/2021-CGSB/DESF/SAPS/MS. COVID-19 E ATENDIMENTO
ODONTOLOGICO NO SUS. Brasilia, marco de 2021. Disponivel em:
https://website.cfo.org.br/wp-content/uploads/2021/03/NOTA-T%C3%89CNICA-
N%C2%BA3-1.pdf. Acesso em: 09 fev. 2022.

. Ministério da Saude. Secretaria Extraordinaria de Enfrentamento a
COVID-19 (SECOVID). Nota Técnica n° 2/2022/SECOVID/GAB/SECOVID/MS.
Cuida-se de vacinagdo nao obrigatéria de criancas de 05 a 11 anos contra Covid-
19 durante a Pandemia da Covid-19. Brasilia, janeiro de 2022. Disponivel em:
https://sbim.org.br/images/files/notas-tecnicas/nt-ms-vacinacao-criancas-covid-
5allanos.pdf. Acesso em: 09 fev. 2022.

. Ministério da Saude. Secretaria Extraordinaria de Enfrentamento a
COVID-19 (SECOVID). Nota Técnica n° 36/2022/SECOVID/GAB/SECOVID/MS.
A inclusédo de criancas e adolescentes (12 a 17 anos) com ou sem deficiéncia
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puérperas e as lactantes, com ou sem comorbidade para vacinacdo contra a Covid-
19. Brasilia, set. 2021. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/2021-
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20.ANEXOS E APENDICES

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP) PARA USO DO TAPETE
SANITIZANTE
Objetivo e campo de aplicacdo: Para ser usado em areas externas

(entrada deambientes), para a desinfeccdo dos calcados antes de adentrar o
ambiente, para limparos calgados de virus, bactérias e agentes contaminantes, que
possam ter aderido ao solado, tais como: restos de insetos, urinas de ratos,
pequenas sujidades, entre outros

Procedimentos:

1-HIGIENIZACAO DOS CALCADOS:

1.1-Higienizacéao e Desinfeccéo dos calcados

Frequéncia: Diaria. Uso em areas externas (entrada de ambientes), para a

desinfeccadodos calgcados antes de adentrar o ambiente.

Responsavel: Auxiliar de Servigos Gerais.

Materiais: Tapete sanitizante, agua sanitaria e tapete do tipo secante.

Procedimento:

E um capacho que deve ser utilizado encharcado de 500ml de agua com

1 colher de agua sanitéria; A solucédo deve ser aplicada 2x ao dia; O tapete

sanitizante pode ser lavado 1x por semana; Coloque o tapete sanitizante na

area externa do seu ambiente eaplique a solucéo por toda a superficie até ficar

totalmente Umido.

Modo de usar: Higienizar os pés com o tapete sanitizante, e apds secar o

solado do calgado com tapete do tipo secante.

OBS: Para fins de prevencédo do COVID-19, a higieniza¢do do calgado deve

ser realizada em conjunto com outras medidas preventivas, como, a afericdo

da temperatura, 0 uso obrigatério de mascara e higienizacdo das maos. As

medidas sao obrigatérias a todos que adentrarem nas Unidades

Socioeducativas.
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO MUNICIPIO DE GURUPI PARA OS
CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS (COVID - 2019)

A porta de entrada de pacientes com cascs suspeitos ou confirmados devera ser as Unidades Basicas de Sauds (UBS),
Sala de Triagem Municipal COVID-19 e a Umdade de Pronto Atendimento (UPA24h). Apos a identificacdo de casos
graves estes deverdo ser encaminhados ao servigo terciario de referéncia transportado pelo SAMU

Identificado o caso suspeito ou confirmado de COVID-19 no acolhimento ou triagem. deve
ser oferecido mascara cirirgica, oportunidade de higiene das mios e encaminhamento do
paciente a sala de precaucdo respiratoria

Situacio 1 — VIAJANTE: pessca que, nos Oltimos 14 dias, retornou de viagem mternacional de qualquer pais e
apresente:

o Febre E

o Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producio de escarro, congestio
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, conza, satura¢do de O2 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispnelia) ; OU
Situacio 2 — CONTATO PROXIMO: pessoa que, nocs Gltimos 14 dias, teve contato proximo de caso suspeito ou
confirmado para COVID-16S E apresente:

o Febre OU

o Pelo menos um sinal cu sintoma respiratdrio (tosse, dificuldade para respirar, produgfio de escarro, congestio nasal
ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de parpanta, coriza, saturagio de 02 < 05%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).
Situacio 3 — CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida ou trabalhe no domicilio de
caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente:
Tebre QU
Pelo menos nm sinal o sintoma respirstorio (tosse, difienldade para respirar, producio de esearrn, congestio nasal
ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) OU
Outros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios, ginglios linfiticos
aumentados, diarreia, ndusea, vémito, desidratagfic e inapeténcia.

Realizar notificagdo compulsoria dos casos a vigilineia epidemioldzica
e enfrar em contato com vigilancia epidemiolégica do municipio

Sindrome respiratoria aguda
grave (SRAG)

Sindrome respiraloria gripal (SG)

Pacientes apresentando:

-Coriza sem ouiros sintomas o,
Coriza + febre;

Devem ser orientados ao
1solamento donmueiliar +
medidas de higiene e retorno a
UBS/UDPA/Sala de Triagem sc
agravo dos sintomas ou 10vos
sintomas.

Segundo MS, néo realizar
colete de amostras. salvo
exce¢des — Ligar CIEVS

Pacienles apresenlando.
-Felre, coriza, tosse e SSVV
estavels

Devem ser onentados
isolamento  domiciliar +
medidas de higiene e retorno
a UBS/UPA se agravo dos
sintomas 0 novos sintomas.
-Se 0 paciente apresentar
comorbidades* que
contraindicam  isolamento
domicihiar encaminhar ao
servigo terciario de
referéncia.

Pacientes apresentando:
-Sindrome gripal que apresente
dispneia ou cs sinais de
gravidade (szturacio <95%,
taquipneia, hipotenséo,
alteragdes do cstado mental,
entre outros sinais de gravidade;
-SRAG + comorbidades Realizar
estabilizacdo do paciente.

Coleta de SWAB de nasofaringe
e ornfaringe

Acionar 0 SAMU e enceminhar
o paciente ao servigo terciario de
releréncia,
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO MUNICIPIO DE ARAGUAINA PARA
OS CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS (COVID - 2019)

h PACIENTES COM CASOS SUSPEITOS CONFORME AS 3 SITUACGES '

:r/""_ “ 2 N / Situagdo 3 -\

Contato domiciliar com caso
confirmado nos ultimos 14 dias e
febre ou sintoma respiratorio.
tat . d IMPORTANTE OBSERVAR OUTROS
viagem de area afetada nos oEeEee ~ SINAIS E SINTOMAS:
ultimos 14 dias SUSPEITO mialgiafartralgia, dor de cabega,
. . calafrios, manchas vermelhas,

\ _// \ / \ ganglios aumentados, diarreia, /

2

OBEDECE AOS CRITERIOS DE CASOS SUSPEITOS OU PROVAVEIS DE COVID-197
(Colocar a méscara e garantir local isolado para avaliagéo, triagem e atendimento)

L 2

ENCAMINHAR PARA ATENDIMENTO MEDICO IMEDIATO: SE O PACIENTE SE ENQUADRAR NAS DEFINICOES DE CASO
CONFORME CRITERIOS CLINICOS EFIDEMIOLOGICOS PARA O CORONAVIRUS COVID -19, PROCEDER COM COLETA
DE AMCSTRA PARA DIAGNOSTICO

2

ACIONAR A EQUIPE DE RESPOSTA RAPIDA - ERR (63) 98973-9762 E/QU VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA 3411-7033

¥

[ MONITORAMENTO PELA EQUIPE DE RESPOSTA RAPIDA

Situagdo 2
Febre ou Sintoma
Respiratdrio + Teve

Situagao 1
Febre e Sintoma
Respiratério + Retorno de

y |

A 3
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO MUNICIPIO DE SANTA FE DO
ARAGUAIA PARA OS CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS
(COVID - 2019)

Atencédo Primaria A Saude

| Chegada dc Paciente na APS |

Identificacdo de paciente com sintomas gripais procedente de viagem ac exterior ou pelo
Brasil nos dltimos 14 dias
Contactante de viajants procedente de viagem ao exterior ou pelo Brasil nos ultimos 14

dias
4

Colocar mascara cirtrgica no paciente e conduzi-lo ao isclamento respiratdrio. Se estiver
ocupado, aloca-lo em alguma sala em que possa ficar isolado e de porta fechada

Instituir precaucéo de contato e por goticulas avisar ac médico

imediatamente

O médico, go ser avisado sobre o paciente, deve se paramentar (avental de manga longa
impermeavel, luvas de procedimento, 6culos e mascara cirlrgica) e ir avaliar o paciente,
para definir se ¢ de fato uma suspeita de infeccéo pelo Novo Coronavirus.
Obs: No caso da necessidade de realizacdo de procedimentos geradores de
aerossois, deve substituir a mascara cirtirgica pela N95 (PFF-2)

S L
SIM NAO

Proceder com o atendimento do
paciente normalmente

Notificar a Epidemiclogia e cocrdenacéo estadual imediatamente 63
3218 1785 - Contactar o Plantdo CIEVS Estadual para informar o caso e
receber orientacdes através do seguinte telefone: 08006427300 ou 63
002414832.

Notificar o caso suspeito ao Ministério da Saude através do Link:
http://bit.ly/2019-ncov
(apds o preenchimento do formulario, imprimir e anexar ao prontuario)

Continuar o atendimento, solicitar exames, iniciar tratamentos recomendados sob
orientacdo do CIEVS

Encaminhar a unidade de referéncia
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CiPIO DE PALMAS PARA OS

CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS (COVID - 2019)
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PROCEDIMENTO DE HIGIENIZACAO DAS MAOS

~
Duracdo Total do
Procedimento
40-60 seg.

PASSE SABAO E ESFREGUE A PALMA ESFREGUEENTRE ~ ESFREGUE 0 POLEGAR
MOLHE COM AGUR DE CADA MAO 0S DEDOS DE CADA MAO

8
nu

LAVE 0 DORSO ESFREGUEAS UNHAS  LAVEOS PUNHOS  ENXAGUE COM AGUAE
DE CADA MAO NA PALMA DA MAO SEQUE BEM

SSTEM,
COVID-19 =

CONONA
VIRUS
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MEDIDAS DE PREVENGCAO AO CORONAVIRUS (COVID-19)

CORONAVIRUS | O que vocé precisa
COVID -19 | saber e fazer.

Como o coronavirus ( Covid-19)
é transmitido?

Como posso me Proteger?

i ; aaiEAcls udlandas A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra
e s ou por contato proximo ( cerca de 2 metros) por meio de:

sabdo, ou higienize-as com alcool em gel 70%
4 { .

2 Evite tocar o nariz e a boca com as maos quando Goticulas de Espirro Tosse Catarro
nao estiverem higienizadas. Ao tocar, lave-as Saliva
sempre com agua e sabdo.

Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e boca com
um lengo ou com o antebrago.

< [ oObjetos ou
o | Evite tocar, nariz e boca com as maos nao Toque ou aperto | superficies
~ lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua \ y

¥ e sabado.

de mao contaminadas

ol ‘—:—f";‘ N&o compartilhe objetos de uso p | como E quais sao os principais
' talheres, copos, pratos e toalhas. 7srirn7tomas? il

O coronavirus (Covid-19) possui sintomas similares aos da gripe.
g . Geralmente é uma doenca que se manifesta de forma leve a moderada,
Evite aglomeragées e mantenha os ambientes mas em alguns casos podem evoluir para quadros graves. Os sintomas
ventilados. mais comuns sao:

@ Febre @ Tosse @ Dificuldade para respirar

TOCANTINS

CIDADANIA E JI
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COMPARATIVO ENTRE DOENCAS RESPIRATORIAS

"/[;:{'Ell SAIBA DIFERENCIAR!

Coronavirus pe T
* 4 uberculose
Slntomas Os sintomas vao de pulmonar

leves a severos

9 Inicio dos sintomas Insidioso

Comum
Febre febre baixa e no final
do dia (vespertina)

Cansago As vezes As vezes Comum Comum

Tosse persistente por
mais de 2 a 3 semanas
(seca ou com expectoragao)

Comum As vezes Comum
(geralmente seca) (geralmente leve) (geralmente seca)

Espirros Raro Comum Raro Ausente

T|
gﬂ:_:;:? il As vezes Pode ter dor tordcica

Coriza ou nariz

entupido As vezes Ausente

Dor de garganta As vezes Ausente

As vezes, em

Diarreia p
criangas

Ausente

Dor de cabega As vezes Comum Ausente

As vezes Depende da gravidade do

Falta de ar (pode ser grave) acometimento pulmonar

Emagrecimento Ausente Ausente Ausente Comum

Sudorese noturna Ausente Ausente Ausente

SECRETARADA  TOCANTINS

CIDADANIA E JUSTICA GOVERNO DO ESTADO
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RECOMENDAGOES PARA ISOLAMENTO DE CASOS POR COVID-19

BRASIL

Fone: +55 63 -3218-6706
RECOMENDACOES PARA O ISOLAMENTO DE CASOS POR COVID 19.

PACIENTES IMUNOCOMPETENTES COM SG POR COVID-19 (QUADROS LEVES OU MODERADOS)

Tempo Isolamento de 5 dias Isolamento de 7 dias Isolamento de 10 dias
SEM SINTOMAS SEM SINTOMAS 'COM SINTOMAS SEM SINTOMAS
Ao 7° dia, se o caso estiver Ao.‘lO";iE',;:i:mc::i
Condigao de saude Ao 5° dia completo, se o caso estiver SEM si SEMsi iratori Ao 7° dia. se estiver COM si o5 E sem febre E
respiratorios E sem febre E sem uso de medicamentos | E sem febre E sem uso de : ke w;‘ oo e redicamantos
antitérmicos E ha pelo menos 24 horas. di itérmi itémicos E hé pel
E hé pelo menos 24 horas. SRiCosE ha pelo
menos 24 horas.
: N&o é necessario testar 5 Néo é necessario testar
Teste Com testagem no 5° dia com RT-PCR ou TR-Ag para sair do isolamento Com testagem no 7° dia com RT-PCR ou TR-Ag para sairdo isola
Resultado Resultado Negativo Resultado positivo X Resultado negativo Resultado positivo X
Manter o isolamento até o
o , — .| Sairdoisolamentose o |10°dia. Sair do isolamento.
5o doisoameniooh® | Manteroisclaments |7 oomois0ameriooh% lcaso estiver SEM sintomas{ - se o casoestver SEM | Sai dosolamentono 10°
Saida do isolamento = L até 10 dias : e = respiratérios E sem febre E| sintomas respiratérios E | dia e manter as medidas
i Il Be l“':;:"‘{ °,° "* completos i II 'm° "I"“ md.o "'1:."& sem uso de medicamentos| sem febre E semusode | nao farmacologicas
antitérmicos apés 24 horas.| medicamentos antitérmicos
apbs 24 horas.

susefe

SAUgE

Esplanada das Secretarias, Praga dos Girassais,

Centro. Caixa Postal n2 216 - CEP 77001970 -
Palmas/TO

PATRIA AMADA
S BRASIC
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FICHA DE MONITORAMENTO DO ADOLESCENTE ASSINTOMATICO PARA
COVID-19

SUPERINTENDENCIA DE ADMINISTRACAO DO SISTEMA DE PROTECAO
DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE — SASPDCA
NUCLEO DE SAUDE DO SISTEMA SOCIOEDUCATIVO

v' Adolescente assintomatico ao ingressar na Unidade Socioeducativa:
permanecer em quarentena por 7 dias.

v' Adolescente  assintomatico transferido para outra Unidade
Socioeducativa: permanecer em quarentena na unidade por 7 dias.

v" Monitoramento devera ocorrer pela equipe de saude/equipe técnica a
cada 24 horas, até findar o periodo de isolamento.

v' Observacdo: orientar o adolescente que a qualquer tempo, caso 0
adolescente apresente sintomas febre, coriza, tosse, dor de garganta
e/ou dificuldade pra respirar, ele devera comunicar imediatamente ao
agente de seguranca socioeducativo.

IDENTIFICACAO

Nome:

Data de nascimento: / / Idade: Sexo:
RG: CPF:

Cartdo nacional de saude (CNS) cartdo sus:

Nome da méae:

Enderenco: Bairro:
Telefone: Municipio: CEP:
Data de entrada na unidade socioeducativa: / /
Origem: () Unidade socioeducativa Se sim, qual?
() Delegacia Se sim, qual municipio?
() Hospital Se sim qual?

() Outros — especificar:
DADOS CLINICOS
Data e horéario da avaliacao pela equipe de saude : / /

Responséavel pela avaliacdo: (nome completo e categoria profissional)
Teve contato com suspeito/confirmado para COVID-19?

( )Sim () Néao () Nao soube informar

Se sim, quem foi 0 contato?

Gestante: () Sim ( ) Nao Se sim, quantas semanas?
Comorbidades: ( )Sim () Nao Especificar:
Faz uso de medicamentos: ( )Sim () Nao Especificar:
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OBSERVACOES:
v" Preencher com N quando nao houver sintomas e S quando houver.
v Por favor ndo deixar os campos em branco.
v" Em caso de nao preenchimento do campo, fazer um hifen: “-”.
v Caso se tratar de adolescente em isolamento 7 dias ,fazer um hifen “-” nos dias de
monitoramento 08,09,10,11,12,13 e 14.
MONITORAMENTO ADOLESCENTES ASSINTOMATICOS
Dia de 01/02|03[{04|05|06|07|08|09|10 (11|12 13|14 | Profissional
monitoramento e categoria
profissional
Data
Febre
>=37,8°C
Tosse
Dor de
garganta
Mialgia e
fadiga
Outros sinais/sintomas (especificar):
Concluséo do periodo de monitoramento: / /
Nome completo do Profissional:
Categoria Profissional: N° do conselho de classe:
Assinatura e carimbo:
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FICHA DE MONITORAMENTO AOS ADOLESCENTES EM CASO SUSPEITO
E/OU CONFIRMADO DE COVID-19

SUPERINTENDENCIA DE ADMINISTRACAO DO SISTEMA DE PROTECAO
DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE — SASPDCA
NUCLEO DE SAUDE DO SISTEMA SOCIOEDUCATIVO

v' Adolescente sintomético ao ingressar na Unidade Socioeducativa: permanecer em
isolamento por 10 dias ou até alta médica

v" Monitoramento devera ocorrer pela equipe de saude a cada 24 horas, até findar o
periodo de isolamento.

v' Observacgédo: orientar o adolescente que a qualquer tempo, caso o adolescente
apresente sintomas febre, coriza, tosse, dor de garganta e/ou dificuldade pra respirar,
ele devera comunicar imediatamente ao agente de seguranca socioeducativo.

IDENTIFICACAO

Nome:

Data de nascimento: / / Idade: Sexo:

RG: CPF:

Cartdo nacional de saude (CNS) cartdo sus:

Nome da mae:

Enderenco: Bairro:
Telefone: Municipio: CEP:
Data de entrada na unidade socioeducativa: / /
Origem: () Unidade socioeducativa Se sim, qual?
() Delegacia Se sim, qual municipio?
() Hospital Se sim qual?

() Outros — especificar:

DADOS CLINICOS

Data e horério da avaliacdo pela equipe de saude : / /

Responséavel pela avaliacdo: (nome completo e categoria profissional)

Teve contato com suspeito/confirmado para COVID-19?

() Sim () Nao () N&o soube informar

Se sim, quem foi 0 contato?

Gestante: () Sim ( ) Nao Se sim, guantas semanas?
Comorbidades: ( )Sim () Nao Especificar:
Faz uso de medicamentos: ( )Sim () Nao Especificar:
Data do Inicio dos sintomas: / /

Tratando-se de caso suspeito e/ou confirmado de COVID -19, devera ser comunicada a
autoridade judiciaria, através de oficio anexado autos do adolescente via eproc-To e ao
Nucleo de Saude do Sistema Socioeducativo do Tocantins no e-mail
nucleosaudesocioeducativo@gmail.com
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Tratando-se de caso suspeito e/ou confirmado da COVID- 19, devera ser comunicado ao servigo de
referéncia de saude para a COVID-19 da Unidade Socioeducativa.

Data e horério da informacéo a UBS de Referéncia: / /
(o servico de saude responsavel pelo atendimento aos casos de COVID-19)

Profissional que recebeu a informacédo na UBS (nome completo e categoria profissional):

Numero da notificacdo: Data da Notificagcéo: / /

Necessario consulta da rede municipal de sadde: () Sim () Néo

Anotacdes referentes ao caso e/ou consulta e/ou prescricbes médicas:

TESTAGEM
Solicitacao de testagem, junto a USB ou servico responsavel pelos casos da COVID-19?
( )Sim ( ) Nao Se sim, data da determinacao / /
Testagem realizada? () Sim () Néo data de realizacao do teste / /
Data do resultado: / / Resultado: () Positivo () Negativo

Anotacdes referentes a testagem:

OBSERVACOES
Preencher com N quando ndo houver sintomas e S quando houver.
Por favor, ndo deixar os campos em branco.
Em caso de n&o preenchimento do campo, fazer um hifen: “-”.

AANENEN

sintomas.

Monitoramento devera acontecer, no minimo, a cada 12 horas, até completa 14 dias do inicio dos

MONITORAMENTO ADOLESCENTE COM SINAIS E SINTOMAS LEVES

Dia de monitoramento |01 |02 |03 |04|05|06|07|08|09(10|11 |12 |13 | 14 | Profissional
categoria
profissional

e

Data

Periodo 6h - 1

Periodo 6h - 2

Periodo 6h - 3

Periodo 6h - 4

Febre >=37,8°C

Tosse

Dor de garganta

Mialgia e fadiga

Outros sinais/sintomas especificar:
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MONITORAMENTO ADOLESCENTE COM SINAIS E SINTOMAS GRAVES

Dia de
monitoramento

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10 |11 |12 |13 |14 | Profissional
e categoria
profissional

Data

Periodo 6h - 1

Periodo 6h - 2

Periodo 6h - 3

Periodo 6h - 4

Febre persistente
ou aumento por
mais 3 dias ,ou
retorno apés 48
horas de periodo

afebril.

Falta de ar
(dispneia)

Cianose

Convulsao

Alteracao de
estado metal
(confuséo,
letargia,
Irritabilidade,
sonoléncia ,etc.)

Sinais de esforco
respiratério
(batimento de
asas nasais,
Tiragem
intercostal,
cianose
,hipoxime)

Desidratacao
Inapeténcia

Comorbidades
Descompensadas

Outros sinais/sintomas especificar:

Concluséo do periodo de monitoramento:

/

Nome completo do profissional:

Categoria profissional:

N° do conselho de classe:

Assinatura e carimbo:
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRONIZADO PARA HIGIENIZACAO E
DESINFECCAO DAS INSTALACOES

POP Procedimento Operacional Padronizado Elab(;)ragzéo por: Nicleo de
L ~ . ~ Saude do Sistema
(POP) para higienizag&o e desinfecgéo Socioeducativo

das instalagbes Data: 15/07/2020
Aprovacdo: SASPDCA

Objetivo: Estabelecer método padronizado para higienizacéo e desinfeccao das
instalacdes da Unidade para prevenir o virus da COVID-19

Documentos de Referéncia: Resolucdo RDC n° 216 de 15 de Setembro de 2004,
Resolugdo RDC n° 63, de 25 de Novembro de 2011 e Resolugdo RDC n° 40 de
05 de Junho de 2008.

Campo de Aplicacéo: Este procedimento aplica-se as instalacdes das Unidades
Socioeducativas do Tocantins (Pisos, rodapés, paredes, janelas, portas,
equipamentos, bancadas, pias, prateleiras, mesas, bancos, estrados entre
outros).

Responsaveis: Auxiliar de Servicos Gerais.

Procedimentos:

1-HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES:

1.1-Higienizacéao e Desinfeccao de pisos e rodapés

Frequéncia: 2 vezes na semana

Responsavel: Auxiliar de Servigos Gerais.

EPI'S: luvas de borracha e méscara cirtrgica descartavel

Materiais: Balde, detergente, hipoclorito de sédio 12%, vassoura, rodo.
Procedimento:

Reunir e organizar todo o material necessario;

Afastar os méveis da parede;

Jogue agua no piso para remover os residuos;

Espalhe a solugcéo detergente no piso;

Esfregue o piso e rodapés com auxilio de uma vassoura ou maquina de limpeza
até remover toda sujeira;

Puxe a solu¢cdo com o rodo;

Enxague com agua;

Puxe a agua com o rodo;

Espalhe pelo piso solucdo clorada (diluicdo de 0,1%, proporcdo de 500ml do
hipoclorito de sddio para 57,5| de agua);

Puxe a agua com o rodo apés 15 minutos de contato;

Deixe secar.
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1.2- Higienizacéao e desinfeccao de superficies

Frequéncia: 2 vezes na semana

Responsavel: Auxiliar de Servigos Gerais.

EPI'S: luvas de borracha e méscara cirirgica descartavel

Materiais: Balde, hipoclorito de sddio 12%, pano de limpeza.

Procedimento:

Reunir e organizar todo o material necessario;

Com uso de um pano limpo, umedec¢a o pano na solucao clorada (diluicdo de
0,5%, proporcédo de 500ml do hipoclorito de sédio para 16,5 litros de agua); e
passar em todas as superficies.

OBS: Para cada superficie realizar a higienizacdo especifica da superficie,
anterior a aplicacao do hipoclorito de sédio de 12%.

Daniela Aparecida Araujo Fernandes
Nucleo de Saude do Sistema Socioeducativo do Tocantins
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FICHA DE MONITORAMENTO AOS SERVIDORES EM CASO SUSPEITO E/OU
CONFIRMADO DE COVID-19
Centro de Referéncia em Seguranca e Saude do Servidor CRSS Notificacdo
SARS-CoV-2

Instrucdes técnicas:
1. A ficha técnica devera ser preenchida pelo coordenador da unidade até 12 horas
apos o conhecimento dos casos suspeitos ou confirmados SARS-CoV-2.
2. Aficha técnica devera ser encaminhada para segurancaesaudecrss@gmail.com.
3. Contato para duvidas: (63)991096914/ (63)99292-5190

Dados
Institucional
Regional:
Unidade: Fone:
Coordenador:
| Caso Suspeito/ Caso Positivo
Nome: Data de nascimento:
Funcéo: Fone:

Tipo de exame realizado:

Data do exame:
Resultado:

| Contato direto com caso positivo ou caso suspeito
Contato direto:
1. Compartilhar do mesmo ambiente de trabalho.
2. Contato frente a frente sem uso da mascara.

Nome:
Funcéo: Fone:
Nome:
Funcao: Fone:
Nome:
Funcao: Fone:
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PROTOCOLO PARA VISITAS FAMILIARES E ENTRADA DE GENEROS
ALIMENTICIOS NAS UNIDADES SOCIOEDUCATIVAS DO TOCANTINS

Revisado em 23/11/2021

NORMAS GERAIS PARA O INGRESSO DOS FAMILIARES

e Aferir a temperatura corporal dos visitantes com termdémetros digitais por
infravermelho na entrada das dependéncias da Unidade Socioeducativa;

e Lavar as mdos com agua e sabdo até os punhos ou higienizar com alcool
em gel na entrada das dependéncias da Unidade Socioeducativa;

e Realizar a higienizagédo dos calgados em tapete sanitizantes na entrada das
dependéncias da Unidade Socioeducativa;

e Recomendar aos familiares que levem pelo menos duas mascaras;

e Realizar a entrega de mascara descartavel ao visitante, se necessario;

e Informar o uso obrigatério de mascaras em todas as dependéncias da

Unidade Socioeducativa.

NORMAS GERAIS PARA ENTRADA DE GENEROS ALIMENTICIOS

e Realizar a higienizagdo de embalagens de alimentos e objetos de uso
pessoal do adolescente com alcool etilico 70%, na recepcéo da unidade,
realizada pelo agente de seguranca que estiver na revista;

e Alimentos pereciveis ndo seréo permitidos;

e A Unidade devera elencar os alimentos e quantidade permitida para entrada;

e A entrega/recebimento dos géneros alimenticios destinados aos
adolescentes ocorrerdo apenas no dia da visita;

¢ A entrega/recebimento de géneros alimenticios e objetos de uso pessoal do
adolescente, fora do dia da visita, deve ser avaliado pela Equipe

Multidisciplinar e Chefe de Unidade e autorizado pelo Chefe de Unidade.
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ORGANIZACAO DAS VISITAS

Em Unidades com até 10 adolescentes sera autorizada a entrada de até 2

(dois) familiares para cada adolescente, ja incluido no cadastro;

e Em Unidades com mais de 10 adolescentes sera autorizada a entrada de 1
(um) familiar para cada adolescente, ja incluido no cadastro;

e Nao seréa permitida a entrada de criangas;

e Os visitantes deverdo apresentar cartdo de vacina, com esquema vacinal
completo contra COVID-19 (posterior a 15 dias da segunda dose), como
condicionante da autorizagao da entrada na Unidade Socioeducativa,

e Adolescentes, familiares e servidores deverdo utilizar mascara em todo
periodo de visitacao;

e Os dias de visitas ocorrerdo nos finais de semana, em horario previamente
agendado pela Equipe Multidisciplinar da Unidade, para ser analisado o
guantitativo de adolescentes para recebimento de visitas conforme realidade
da Unidade Socioeducativa;

e Havera areserva de um final de semana para a visita dos familiares oriundos
de outros municipios;

e O Chefe da Unidade é responséavel por realizar o calendario mensal de
visitas e repassa-lo a Geréncia do Sistema Socioeducativo;

e As visitas comecarao a partir das 8h, sendo permitido a entrada até as 9h, e
terdo duracao de até 2 (duas) horas;

e As visitas virtuais (videochamadas) e cartas continuam sendo utilizadas;

¢ Profissionais que estiverem na Unidade Socioeducativa nos dias de visitas
devem se submeter as medidas gerais para ingresso nas Unidades, como
afericdo de temperatura corporal, uso de mascaras, higienizacdo das maos
e manutencao do distanciamento social;

e A realizacdo das visitas devera ocorrer em espaco fisico aberto e ventilado,

sempre que a Unidade possuir essa condi¢do estrutural (exemplos: patio,

guadra, entre outros);

e Orientar familiares evitar contato préximo como abragos, entre outros;
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INFORMACOES ADICIONAIS

e Demais situa¢des ndo descritas no protocolo ficam a critério da avaliacdo do
Chefe de Unidade e Equipe Multidisciplinar, e autorizacdo do Chefe de
Unidade;

e Este Protocolo podera sofrer alteragbes conforme atualizagbes e
publicacdes posteriores do Ministério da Saude, Governo do Estado do
Tocantins, das Secretarias Municipais de Saude ou outros 0rgaos
competentes;

e O prazo deste documento é relacionado as instituicbes citadas acimas

declararem a finalizacao das acdes referentes a pandemia.

Elaboracdo: Nucleo de Saude do Sistema Socioeducativo

Revisdo: Unidades Socioeducativas do Tocantins; Assessoria Técnica ao
SINASE; Geréncia do Sistema Socioeducativo e Superintendéncia de
Administracéo e Protecdo dos Direitos da Crianca e do Adolescente.

12 versao do Protocolo: 28/10/2020

22 versao do Protocolo: 30/08/2021

3° versao do Protocolo: 23/11/2021
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PROTOCOLO PARA ENTRADA DE TERCEIROS NAS UNIDADES
SOCIOEDUCATIVAS DO TOCANTINS

Elaborado em 30/09/2021

NORMAS GERAIS PARA O INGRESSO DE TERCEIROS (ENTIDADE
RELIGIOSAS; SERVIDORES EXTERNOS; ESTAGIARIOS; OUTROS).

Aferir a temperatura corporal com termémetros digitais por infravermelho na
entrada das dependéncias da Unidade Socioeducativa;

Lavar as méos com agua e sabao até os punhos ou higienizar com alcool
em gel na entrada das dependéncias da Unidade Socioeducativa;

Realizar a higienizag&o dos calgados em tapete sanitizantes na entrada das
dependéncias da Unidade Socioeducativa;

Recomendar que levem pelo menos duas mascaras;

Realizar a entrega de mascara descartavel ao terceiro, se necessario;
Informar o uso obrigatério de mascaras em todas as dependéncias da

Unidade Socioeducativa.

ORGANIZACAO DAS ENTRADAS

Deve ser realizado o agendamento prévio minimo de uma semana, para a
entrada de terceiros na Unidade Socioeducativa. O agendamento deve ser
realizado com o Chefe de Unidade.

Os terceiros deverdao apresentar cartdo de vacina, com esquema vacinal
completo contra COVID-19 (posterior a 15 dias da segunda dose), como
condicionante da autorizagdo da entrada na Unidade Socioeducativa,
Terceiros, adolescentes e servidores deverdo utilizar mascara em todo
periodo de atividades e/ou atendimentos;

Os atendimentos das entidades religiosas serao realizados no corredor dos

alojamentos, conforme a realidade de cada Unidade.
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INFORMACOES ADICIONAIS

e Demais situa¢des ndo descritas no protocolo ficam a critério da avaliacdo do
Chefe de Unidade e Equipe Multidisciplinar, e autorizacdo do Chefe de
Unidade;

e Este Protocolo podera sofrer alteragbes conforme atualizagbes e
publicacdes posteriores do Ministério da Saude, Governo do Estado do
Tocantins, das Secretarias Municipais de Saude ou outros 0rgaos
competentes;

e O prazo deste documento é relacionado as instituicbes citadas acimas

declararem a finalizacao das acdes referentes a pandemia.

Elaboracdo: Nucleo de Saude do Sistema Socioeducativo

Revisdo: Assessoria Técnica ao SINASE; Geréncia do Sistema Socioeducativo
e Superintendéncia de Administracdo e Protecdo dos Direitos da Crianca e do
Adolescente.

12 versao do Protocolo: 30/09/2020
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S6 o Educagio Liberta

MAURO CARLESSE
Governador do Estado
WANDERLEI BARBOSA CASTRO
Vice Governador do Estado
ADRIANA DA COSTA PEREIRA AGUIAR
Secretéria de Estado da Educacéo, Juventude e Esportes
ROBSON VILLA NOVA
Subsecretario de Estado da Educacéo, Juventude e Esportes
VALMIR PINHEIRO ALVES CORREIA NETO

Superintendente de Desenvolvimento da Educacédo

Diretora de Educacao
MARISTELIA ALVES DOS SANTOS
Diretora Regional de Educacéo de Palmas
CIBELE APARECIDA MARTINS DE TOLEDO
Coordenadora de Gestdo Pedagdgica e Educacional
ELIONE DA COSTA BONFIM PINTO
Assessora de Supervisdo Educacional

KEYLA CRISTINA ALMEIDA OLIVEIRA FONSECA

Diretora da Unidade Escolar
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MEMBROS DA ASSOCIACAO DE APOIO DA
ESCOLA ESTADUAL MUNDO SOCIO DO SABER

KEYLA CRISTINA ALMEIDA OLIVEIRA FONSECA
Presidente
JEANE NASCIMENTO LOPES
Vice-presidente
ROSILEIDE FERREIRA BRITO DE MACEDO
12 Secretaria
JAIRO MESSIAS RIBEIRO
2° Secretério
JUCELIO ARAUJO MACHADO
1° Tesoureiro
NAIRA LECI DOS SANTOS BARREIRA
2° Tesoureira
MANOEL PINHEIRO DOS REIS
JUCELIA RIBEIRO TITO
RONALDO MENDES MOTA DOS SANTOS
Conselho Fiscal
GIOVANI JONAS DE BRITO
FRANCISCO EDINARDO FERREIRA DE SOUZA
ISABEL MARTINS SALES
MARIA ELIZABETE FRANCO OLIVEIRA
MAYKE LINHARES GALVAO AMORIM
REGIANE BRITO DOS SANTOS FEITOSA
SELSON RODRIGUES TAVARES
TANIA LUZIA TEIXEIRA

Conselho Escolar e Comunitario
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MEMBROS DA COMISSAO LOCAL DE SEGURANCA EM SAUDE
E PREVENCAO A COVID-19 (COLSAUDE)

KEYLA CRISTINA ALMEIDA OLIVEIRA FONSECA

Diretora da Escola Estadual Mundo Sé6cio do Saber

DANIEL DE ALMEIDA SOUZA

Autoridade Local da area de Saude

AINOA MOREIRA LIMA ARAUJO
EDVANE DE SOUZA RABELO RANGEL
ELIANE DA MOTA MORAIS

Representante da Comunidade Escolar

JUCELIA RIBEIRO TITO

Representante dos Professores

DANIEL BARBOSA DA SILVA SANTOS
CHARLES DA SILVA ABREU
DHENNYFER FERREIRA ALVES

Representantes dos Estudantes

GIOVANI JONAS BRITO

Representante da Associacao de Pais e Mestres
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EQUIPE ESCOLAR

KEYLA CRISTINA ALMEIDA OLIVEIRA FONSECA

Diretora da Escola Estadual Mundo Sécio do Saber

JUCELIO ARAUJO MACHADO

Coordenador Pedagogico

DORALICE CARDOSO DA SILVA
ELESSANDRA PUGAS NUNES
GREYCIANNY MARTINS SILVA

FRANCISCO EDINARDO FERREIRA DE SOUZA
JAIRO MESSIAS RIBEIRO
JEANE NASCIMENTO LOPES
JUCELIA RIBEIRO TITO
MANOEL PINHEIRO DOS REIS
MARIA IVANI CARDOSO DE PAULA
MAYKE LINHARES GALVAO AMORIM
NAIRA LECI DOS SANTOS BARREIRA
REGIANE BRITO DOS SANTOS FEITOSA
RONALDO MENDES MOTA DOS SANTOS
ROSILEIDE FERREIRA BRITO DE MACEDO
SELSON RODRIGUES TAVARES
TANIA LUZIA TEIXEIRA

Professores

ISABEL MARTINS SALES
MARIA ELIZABETE FRANCO OLIVEIRA

Auxiliares de Higienizagcdo do Ambiente Escolar

73


mailto:mundosociosaber@ue.seduc.to.gov.br/
mailto:mundosociosaber@ue.seduc.to.gov.br/

SECRETARIA DA
EDUCACAD, JUVENTUDE

E ESPORTES GOVERMO DO ESTADOD

&
Escola Estadual Mundo § \
Socio do Saber =

S6 o Educagio Liberta

EQUIPE ESCOLAR DE RISCO EM RELACAO A PANDEMIA DO COVID-19

JUCELIO ARAUJO MACHADO
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1 INTRODUGCAO

PLANO DE CONTINUIDADE DAS ATIVIDADES ESCOLARES - AULAS
PRESENCIAIS- ENSINO HIBRIDO

Atendendo a necessidade de adotar medidas para a retomada da oferta de
atividades educacionais presenciais na Escola Estadual Mundo Soécio do Saber foi
elaborado este plano a fim de mitigar prejuizos aos adolescentes internos no regime
socioeducativo propondo solugdes aos problemas relacionados a preocupacdo com a
seguranca e saude e o cumprimento das obriga¢cfes pedagdgicas num novo modelo
de educacao e, com isso, minimizar os impactos decorrentes da Pandemia da COVID
19, na educacdo mantendo o padrdo de qualidade, o zelo pela aprendizagem e a
continuidade do desenvolvimento das competéncias e dos objetos de aprendizagem
contidos na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e no Documento Curricular do
Tocantins para o Ensino Fundamental.

A retomada das aulas no sistema socioeducativo requer se faca este
planejamento sistematizado e articulado com todos os participes desse processo e
validado pela Comissdo Local de Seguranca em Saude e Prevencdo a COVID-19
(COLSAUDE). Para tanto, este plano fundamenta-se nos protocolos de biosseguranca
prescritos no Decreto N° 6.211, de 29 de janeiro de 2021; Guia de Implementacéo de
Protocolos de Retorno das Atividades Presenciais nas Escolas de Educacao Basica,
do Ministério da Educacédo, e normas complementares; Indicacdo CEE/TO N° 00, de
16 de dezembro de 2020; Orientacbes para Elaboracdo do Plano Escolar de
Retomada das Aulas Presenciais — Ensino Hibrido; Paragrafos 1° e 2° do art. 8° do
Decreto N° 6.072/2020; Plano de Contingéncia para prevencao de Contagio e
Disseminacao por Coronavirus no Sistema Socioeducativo do Tocantins (22 versao);
Portaria Conjunta N° 2/2020/SES/GASEC/SEDUC/UNITINS, de 21 de outubro de
2020; na Portaria Conjunta n. 02/2020 publicada no Diario Oficial n. 5712 em 26 de
outubro de 2020, bem como os atos normativos Indicacdo CEE/TO/CLN N° 009/2020,
publicada no DOE n. 5769 em 20 de janeiro de 2021, a Resolugcdo CEE-TO n. 154,

publicada no DOE n. 5641, de 17 de junho de 2020; e o Protocolo de Seguranca em
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Saude para o Retorno das Atividades Educacionais Presenciais em Instituicdes da
Educacédo Basica e Superior no Territério do Tocantins.

A Comissado Local de Seguranca em Saude e Prevencdo a Covid-19
(COLSAUDE) reuniu-se no dia 05 de fevereiro para analisar as condi¢cdes impeditivas
de aulas presenciais por conta da pandemia e concluiu que o retorno destas pode ser
de imediato na Escola Estadual Mundo Sécio do Saber. Afinal, o sistema
socioeducativo do Tocantins comemora cinco meses desde o inicio da pandemia sem
casos de COVID 19, entre adolescentes. O baixo indice de contaminacdo entre os
adolescentes se deve a diversas medidas preventivas e a protocolos de intervencao
contra o contagio e a disseminacdo por coronavirus promovidas pelo Sistema
Socioeducativo. Nos primeiros trés meses da pandemia ndo houve casos positivos de
COVID 19, sendo registrado o primeiro somente em junho do ano passado e o ultimo
caso registrado foi em novembro quando apenas um adolescente recebeu o
diagnéstico positivo para coronavirus, apresentando sintomas leves para a doenca.
Oficialmente, desde marco de 2020, foram registrados em todo sistema
socioeducativo 48 casos suspeitos da doenca. Destes 28 foram descartados e 20
confirmados, porém sem apresentarem casos graves da doenca e estes tiveram o
acompanhamento, monitoramento e manejo dentro das proprias unidades
socioeducativas. E, mesmo sendo um local com mais propenséo a vulnerabilidade
epidemiologica esses numeros refletem a importadncia do trabalho assertivo de
prevencdo em saude.

Considerando em como se encontra 0 andamento das atividades do ano letivo
em curso na Escola Estadual Mundo Sécio do Saber a Comisséo Local de Seguranca
em Saude e Prevencao a Covid-19 (COLSAUDE) estipulou a data de 1° de marco de
2021 para que o adolescente interno no sistema socioeducativo possa ter aulas
presenciais. Esta data € o primeiro dia da primeira semana ap0s o encerramento do
ano letivo de 2020 e as aulas presenciais que a Escola Estadual Mundo Sécio do
Saber voltara a ministrar seréo aulas de reforco.

Estas aulas serdo ministradas em todos os dias da semana, cinco aulas por
dia. Apenas a primeira aula sera reservada para os professores do grupo de risco da
Covid-19 ministrarem aulas remotas utilizando o aplicativo Meet. Os professores
poderdo rever os objetos do conhecimento ndo ministrados durante o periodo das

aulas remotas ou retomar os Roteiros de Estudos ministrados durante este periodo.
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As quartas-feiras serdo reservadas para o estudo e planejamento dos professores
enquanto os adolescentes internos participam do Projeto Construindo Valores
Socioemocionais da Unidade Técnica em Atendimento Educacional Socioeducativo
(UTE-AES). Este projeto, parceria da Secretaria da Educacéo, Juventude e Esportes
e a Secretaria de Cidadania e Justica, contempla acfes voltadas para a Autogestao,
Resiliéncia Emocional, Engajamento com os Outros, Amabilidade e Abertura ao Novo.
O objetivo desse projeto é levar os adolescentes a uma reflexdo para a vida, levar
projetos que trabalhem o &mbito da familia, espiritual e profissional a fim de que
possam pensar e tracar novos objetivos de vida.

A intencdo é executar este projeto, juntamente com as aulas de reforco, na
Escola Estadual Mundo Sdécio do Saber durante todo o més de marco, e todo o
trabalho realizado durante este periodo servird de modelo para a nova rotina na
continuidade da oferta de ensino como cumprimento de medida socioeducativa, haja
vista que esté previsto o inicio do ano letivo de 2021 para o dia 05 de abril.

A Escola Estadual Mundo Sécio do Saber em parceria com a SECIJU
trabalhard na perspectiva de garantir todos os protocolos de seguranc¢a sanitaria para
o retorno das aulas presenciais. Espera-se, que este novo momento da educacao
possa trazer novas vivencias aos adolescentes e reflexdes que podem fazer toda a

diferenca em suas vidas.

2 DIAGNOSTICO

O diagnéstico situacional realizado pela Comissdo Local de Seguranca em
Saude e Prevencéao a Covid-19 (COLSAUDE) analisou as condi¢cdes que impediam o
retorno das aulas presenciais por conta da pandemia e concluiu que o retorno destas
pode ser de imediato na Escola Estadual Mundo Sdcio do Saber, pois a mesma tem
condi¢cbes de adotar todos os protocolos sugeridos que devem ser adotados para a
prevencao e disseminagdo do coronavirus. E, enquanto estdo sendo ministradas as
aulas presenciais todas as medidas deverao ser tomadas de acordo com a realidade

de cada unidade socioeducativa que a unidade de ensino atende.
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O baixo indice de contaminacdo entre os adolescentes internos no
socioeducativo desde o inicio da pandemia de COVID 19 e 0s poucos casos que
apresentaram sintomas leves para a doenca motivaram a Comissao Local de
Seguranca em Saude e Prevencao a Covid-19 (COLSAUDE) aprovar o retorno das
aulas presenciais na Escola Estadual Mundo Sécio do Saber, mesmo reconhecendo
que o adolescente interno esta mais propenso a vulnerabilidade epidemioldgica, pois
acredita-se que o trabalho realizado na prevencao e disseminacado sera assertivo.

O diagnostico realizado percebeu que propor a realizagéo de aulas de reforgo
como forma de retorno das atividades presenciais, nesta unidade de ensino, tornou-
se viavel pelo fato de que os professores que atuam no sistema socioeducativo terdo
seus contratos temporarios de prestacdo de servico estendidos durante praticamente
todo o més de marco, mesmo tendo encerrado o ano letivo de 2020 bem antes. E,
sabendo que o inicio do préximo ano letivo se dara somente no inicio de abril, viu-se
ai, a necessidade de planejar o retorno das aulas presenciais com aulas de reforco e
o trabalho realizado durante este periodo servirh como parametro para a nova rotina
na continuidade da oferta de ensino no sistema socioeducativo.

Percebe-se que para o cumprimento de todos os protocolos de seguranca sera
necessario tomar medidas diversas que englobardo medidas que devem todas no

ambito administrativo, pedagdgico e financeiro.

Os gquatro passos basicos do diagndstico

a- Formulacédo de uma hipétese de problema (identificacdo das
possiveis falhas da instituicdo que surgem devido a desestabilizacéo
de suas forcas);

b- Captacao de informacdes sobre o problema (coleta de dados
relevantes para o seu entendimento);

c- Analise das informacgdes (confrontar dados identificados e compara-
los); e

d- Formulacéo do diagnoéstico (organizagéo dos resultados obtidos).
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3 JUSTIFICATIVA

Obedecendo ao Decreto N° 6.211, que autorizou o retorno das aulas
presenciais, e a Portaria N° 185, ambos publicados no Diario Oficial do Estado — DOE
N° 5.777, foi montada a Comissao Local de Seguranca em Saude e Prevencao a
Covid-19 (COLSAUDE) que realizou o diagnostico situacional e concluiu-se que a
Escola Estadual Mundo Sécio do Saber em parceria com a Secretaria de Cidadania e
Justica do Estado do Tocantins tem condi¢des de cumprir com todos o0s protocolos de
seguranca e medidas de prevencdo da Covid-19 e assim continuar a prestar
atendimento educacional como medida socioeducativa nas trés Unidades
Socioeducativas atendidas por esta Unidade de Ensino e por isso faz-se necessaria a
elaboracdo deste Plano de Continuidade das Atividades Escolares - Retorno das

Aulas Presenciais — Ensino Hibrido, elaborado com ac¢des concretas, possiveis e bem
detalhadas.
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ACAO DETALHAMENTO RESPONSAVEL | PERIODICIDADE
Realizar reunides da o
L Comissao Local
Comissao Local de
’ de Seguranca em
Seguranca em Saude e ’
. Saude e
Prevencédo a COVID-19 o
Prevencéo a
o (COLSAUDE) com os Sempre que
Definir as o COVID-19
_ membros da Associagéao houver a
estratégias (COLSAUDE)

para
implementar o
Plano de
Retomada no
processo do
reinicio das
aulas e na
implementaca
o das medidas
de prevencao
da Covid-19

de Apoio da Escola
Estadual Mundo Sdcio do
Saber para direcionamento
e tomada de decisbes no

ambito escolar

com 0s membros
da Associacao de
Apoio a Escola -

Conselho Escolar

necessidade.

Responder aos 6rgaos de

controle

Diretora, Equipe
COLSAUDE e/ou
Equipe

Administrativa

Quando

provocado

Comunicar imediatamente
a unidade socioeducativa
responsavel pelo
adolescente identificado
com 0s sintomas suspeitos

do coronavirus como gripe

ou febre.

Equipe Escolar

Sempre que
houver a

necessidade.
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e a aprendizagem,
otimizando o trabalho
do professor e a
aprendizagem do

estudante interno no

sistema socioeducativo.

Roteiros de Estudos
ministrados durante este
periodo para tentar
minimizar 0s impactos
causados pela pandemia
na aprendizagem e
desenvolvimento
educacional dos

adolescentes

Unidade
Técnica em
Realizar um Atendimento
acolhimento aos Educacional
estudantes, com acodes Implantar o Projeto Socioeducativ Todas as
voltadas para o Construindo Valores o (UTE-AES), guartas-
fortalecimento das Socioemocionais parceria da feiras
competéncias SEDUC e
socioemocionais; Secretaria de
Cidadania e
Justica
Todos os
; professores,
Realizar um _
: Equipe ..
acolhimento aos - No primeiro
_ _ _ pedagogica, _
estudantes, com a¢bes | Realizar um acolhimento ; dia de
especialmente,
voltadas para o aos retorno das
_ Professora do o
fortalecimento das Estudantes atividades
. Componente -
competéncias _ presenciais
_ - Curricular
socioemocionais; _
Projeto de
Vida
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5 ASSINATURAS E VALIDACAO DO PLANO DE CONTINUIDADE DAS
ATIVIDADES ESCOLARES — AULAS PRESENCIAIS — ENSINO HIBRIDO

Diretora

Coordenador Pedagdgico

Validagdo da Comissdo COLSAUDE
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