XXXI Jogos Estudantis do Tocantins

REGULAMENTO ESPECIFICO

MODALIDADES INDIVIDUAIS
15 A 17 ANOS
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| REGULAMENTO ESPECIFICO DO ATLETISMO

1. A Competicdo de Atletismo sera realizada de acordo com as regras oficiais da
InternationalAssociationofAthleticsFederations - |IAAF, salvo o estabelecido neste
Regulamento especifico e geral.

2. Cada Unidade Escolar podera inscrever 01 (um) técnico e 01 (um) aluno/atleta por
prova em cada género.

2.1. Nas Etapas Regionais, para haver competicdo, deverd ter no minimo 02 (dois)
alunos/atletas inscritos, por prova.

3. Cada aluno/atleta podera participar de no méaximo 02 (duas) provas individuais.
Caso as 02 (duas) provas individuais sejam de pista, apenas uma podera ser Superior
a distancia de 800 metros, ndo serdo permitidas substituicdes;

3.1. O aluno campedo em sua prova estara classificado para a Fase Estadual.

4. As provas a serem realizadas nasEtapas Regionais, séo:

PROVA FEMININA MASCULINA
Corridas 100-200-400-800-3000 metros | 100-200-400-800-3000 metros
Saltos Distancia Distancia
Arremessos Peso (3,0 kg) Peso (5,0 kg)
Lancamentos D_ardo 500g Dardo 700g
Disco 1,0 kg Disco 1,5 kg

5. Etapa Estadual:

Sera disputada em Palmas, sob a coordenacao e execucao do COE.

O aluno campedo em sua prova estara classificado para a Fase Nacional, desde que
alcance o indice estabelecido neste Regulamento.

As provas a serem realizadas na Etapa Estadual sdo as seguintes:

PROVA FEMININA MASCULINA
Corridas 100-200-400-800-3000metros 100-200-400-800-3000 metros
110 metros
100 metros .
. Sendo 10 barreiras com altura
Sendo 10 barreiras com altura .
e , de 0,91m e a distancia da
. de 0,76m e a distancia da saida , , o i
Corrida com . L . . saida até a primeira barreira
) até a primeira barreira sera de .
barreiras : , sera de 13,72m, entre as
13,00m, entre as barreiras sera ; .
e ; , barreiras sera de 9,14m e da
de 8,50m e da ultima barreira até I~ . ,
. dltima barreira até a chegada
a chegada sera de 10,50m. .
sera de 14,02m.
Arremessos Peso (3,0 kg) Peso (5,0 kg)
Altura inicial=1.30m Alturainicial=1.40m
Saltos — —— —
Distancia Distancia
Dardo 500g Dardo 700g
Langamentos Disco 1,0 kg Disco 1,5 kg

6.0 aluno/atleta devera comparecer ao local da competicdo com antecedéncia,
devidamente uniformizado e apresentar identificacdoao Coordenador de competicdo
ou Equipe de arbitragem,conforme Artigo 27 do Regulamento Geral.

7. A responsabilidade dos uniformes de competicdo dos alunos/atletas sera da
Unidade Escolar e devera ser de material apropriado.
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8. Caberd ao COE a distribuicdo das séries, escolha das raias, ordem de largada e
ordem de tentativas para as diversas provas. Os resultados serdo apurados através do
melhor tempo ou marca. As provas acontecerdo conforme a programacao divulgada
na reunido técnica.

9.A critério do COE as provas poderéo ser realizadas como final direta.

10. A competicao sera realizada em pista de Atletismo ou local disponivel na cidade,
preferencialmente, com 06 (seis) raias.

11. INDICE TECNICO DO ATLETISMO- para obter a classificacéo para os Jogos da
Juventude, os alunos/atletas vencedores da Etapa Estadual, deverdo alcancar as
marcas estabelecidas abaixo:

INDICES
PROVAS FEMININAS MASCULINAS
100 m 13"00 11"15
200 m 27"50 23"50
400 m 1'04"00 53"00
800 m 2'35"00 2'05"00
3000 m 12'20"00 9'47"00
Corridas com Barreiras 16"20 15"70
Arremesso do Peso 10,00m 13,00m
Salto em Distancia 5,00m 6,30m
Salto em Altura 1,45m 1,70m
Lancamento de Dardo 32,00m 45,00m
Lancamento do Disco 27,00m 38,00 m

12. Os casos omissos serédo resolvidos pelo COE.
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REGULAMENTO ESPECIFICO DO BADMINTON

1. A competicdo de Badminton nos Jogos Estudantis do Tocantins - JET'S sera
disputada de acordo com as Regras da Federacdo Mundial de Badminton - BWF e
Confederacao Brasileira de Badminton- CBBd, salvo o estabelecido neste regulamento
especifico e geral.

2. Cada unidade Escolar podera inscrever 1 (um) técnico e até 2 (dois) alunos/atletas
por género.
2.1. A competicao sera realizada apenas ha modalidade de Simples.

3. Na fase classificatoria e quando houver chave Unica os jogos serdo disputados em
melhor de 03 (trés) games de 11 (onze) pontos cada.

3.1. Havendo empate em 10 (dez) pontos sera necessario que um aluno/atleta alcance
a diferenca de dois (2) pontos para ser declarado vencedor, até o limite de 20 (vinte)
pontos.

3.2. Havendo empate em 20 (vinte) pontos, o aluno-atleta que conquistar o (219)
vigésimo primeiro ponto sera declarado vencedor do “game”.

4. Nas demais fases os jogos serdo disputados em melhor de 03 (trés) games de 21
(vinte e um) pontos cada.

4.1. Havendo empate em 20 (vinte) pontos sera necessario que um aluno-atleta
alcance a diferenga de 2 (dois) pontos para ser declarado vencedor, até o limite de 30
(trinta) pontos.

5. O sistema de disputa a ser utilizado sera definido no Congresso Técnico Especifico
da Modalidade.

6. Caso seja utilizado o sistema de chaveamento deverda obedecer aos seguintes
critérios:

6.1. Ranking da Federacdo Tocantinense de Badminton do ano anterior, baseado na
classificagdo pelo Circuito Estadual fornecido pela entidade.

6.1.1. Caso a entidade nao forneca o ranking, o COE se reserva no direito de abolir o
referido critério (7.1).

7. O aluno/atleta devera comparecer ao local da competicdo com antecedéncia,
devidamente uniformizado e apresentar identificacdoao Coordenador de competicdo
ou Equipe de arbitragem, conforme Artigo 27 do Regulamento Geral.

7.1. Todos os atletas deverdo jogar com camisa/camiseta (exceto regata — entende se
como regata camisetas cavadas nas laterais, camisetas sem manga sdo autorizadas),
calgéo ou short, meia e ténis. Meninas poder&o usar saias.

7.1.1. As camisas/camisetas deverao ter uma cor predominante.

7.1.2. Nao sera permitido o uso de bonés, bermudas (altura joelho para baixo) e
calgas compridas, no entanto fica liberado o uso de “bandanas”.

7.1.3 Poderdo constar has camisas de competicdes o nome da Instituicdo de Ensino,
cidade e nome do Estado ou sigla.

8. As petecas utilizadas serdo de nylon ou pena, desde que sejam aprovadas pelo
COE ou equipe de arbitragem.

9. Para efeitos de classificacdo, a contagem de pontos obedecera a seguinte tabela:

9.1. Vitoria: 03 pontos;
9.2. Derrota: 00 ponto.
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10. Havera tolerancia de 15 minutos apenas para o 1° jogo do periodo matutino e
vespertino, aplicando-se o0 WO em favor doatleta presente, o qual sera declarado
vencedor pelo placar de 02x00 (dois games a zero). Caso nenhum dos dois atletas se
faca presente no tempo estipulado, serd declarado o duplo ndo comparecimento,
atribuindo-se derrota a ambos.

11. Ocorrendo empate na classificacdo, serdo utilizados os seguintes critérios de
desempate:

11.1.Entre dois alunos/atletas:

11.1.2. Confronto direto.

11.2. Entre trés ou mais alunos-atletas:

11.2.1.Game “average” entre os empatados;

11.2.2.Pontos “average” entre os empatados;

11.2.3.Sorteio.

12. Nao havera disputa de terceiro lugar, sendo premiados os 02 (dois)
alunos/atletas,por género, que alcancarem a referida colocagéo.

13. Os alunos/atletas Campedes e vice nesta competicdo estardo classificados para a
Etapa Nacional.

14. Os casos omissos serédo resolvidos pelo COE.
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| REGULAMENTO ESPECIFICO DO CICLISMO |

1. A Competicdo de Ciclismo dos JOGOS ESTUDANTIS DO TOCANTINS sera
realizada de acordo com as regras oficiais da Union Cyclistelnternationale - UCI e da
Confederacao Brasileira de Ciclismo — CBC salvo o estabelecido neste Regulamento
especifico e geral. Havera competicdo somente na Etapa Estadual.

2. A Unidade Escolar podera inscrever 01 (um) técnico e 02 (dois) alunos/atletas por
género e prova.

3. Cada aluno/atleta podera participar das 03 (trés) provas oferecidas.

4. Serdo permitidasbicicletascomquadro de mountain bike ou de estrada de qualquer
material, desde que dentro do regulamento da UCI.

4.1. Nao serdo autorizados aparatos tecnolégicos como guidao clipe, rodas de fibra de
carbono, rodas fechadas, capacetes aero entre outros.

4.2. As rodas a serem utilizadas deverdo ser, raiadas, dentro do que prevé o
regulamento da UCI.

4.3. O peso minimo de 6,8 kg estipulado em regulamento internacional devera ser
mantido.

4.4 A transmissao para esta categoria estara limitada em 7.93m,ou seja, ndo pode
ultrapassar essa medida.

5 . Havera controle e afericdo de transmissdo em todas as provas. Sugestao de uso
de relacdo conforme tabela abaixo, devendo levar em conta a altura do pneu. Trazer
as bicicletas somente com as relagdes permitidas, caso necessario a utilizacdo de

espacador.
Tabela de Referencia para Metragens

N° Nuamero de dentes da roda livre ou catraca

Dentes

Coroa 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1 673 | 625 | 584 | 547 | 515 | 486 | 460 | 437 | 417 | 3.98 | 3.80 | 3.64
42 6.90 | 640 | 598 | 560 | 527 | 498 | 472 | 448 | 427 | 407 | 3.90 | 3.73
43 706 | 656 | 612 | 574 | 540 | 510 | 4.83 | 459 | 437 | 418 | 3.99 | 3.82
44 723 | 6.71 | 6.26 | 587 | 552 | 522 | 494 | 470 | 447 | 427 | 4.08 | 3.91
45 739 | 686 | 640 | 6.00 | 565 | 534 | 505 | 4.80 | 457 | 437 | 416 | 4.00
46 755|701 | 653 | 6.14 | 578 | 545 | 517 | 491 | 467 | 446 | 4.27 | 4.09
47 772 | 717 | 669 | 6.27 | 590 | 557 | 528 | 502 | 478 | 456 | 436 | 4.18
48 786 | 730 | 6.81 | 6.39 | 6.01 | 568 | 538 | 511 | 487 | 464 | 444 | 4.26
49 8.03 | 745 | 695 | 652 | 6.14 | 579 | 549 | 521 | 497 | 474 | 453 | 4.34
50 821|763 | 712 | 667 | 6.28 | 593 | 562 | 534 | 508 | 485 | 464 | 445
51 | 838 7.78 | 7.26 | 6.81 | 640 | 6.05 | 5.73 | 544 | 518 | 4.95 | 4.73 | 454
52 854 | 793 | 740 | 694 | 653 | 6.17 | 584 | 555 | 529 | 504 | 483 | 462
53 870 | 808 | 754 | 707 | 666 | 6.29 | 595 | 566 | 539 | 514 | 4.02 | 4.71 |
54 8.87 | 823 | 769 | 720 | 6,78 | 640 | 6.07 | 576 | 549 | 524 | 501 | 4.80

Essa tabela & uma referéncia das combinacgées de catraca e coroa que podem ser utilizadas.
necessario fazer a combinagdo com a medida que chegar mais proxima dos 6,22m, que pode ser: 43 x
15, 46 x 16, 49 x 17, mas nada impede que sejam utilizadas combina¢ées menores.

6.0 aluno/atleta devera comparecer ao local da competicdo com antecedéncia,
devidamente uniformizado e apresentar identificacdo ao Coordenador de competicdo
ou Equipe de arbitragem, conforme Artigo 27 do Regulamento Geral.
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6.1. Uniforme:

6.1.1. Calcéo;

6.1.2. Camiseta de ciclismo ou camiseta comum (exceto camiseta regata);

6.1.3. Macaquinhos e/ou breteles - de lycra, desde que com mangas;

6.1.4.Capacete: seu uso é obrigatério, sem o qual estara impedido de participar da
competicéo.

6.1.5. Ténis ou sapatilhas.

6.1.6. Poderdo constar nas camisetas e/ou macaquinhos de competicbes o nome da
Instituicdo de Ensino, cidade e nome do Estado ou sigla.

7. As provas a serem realizadas s&o as seguintes:

PROVAS MASCULINAS FEMININAS
VELOCIDADE
Prova Por Pontos 15 — 18 Km / Max. 10 | Entre 10 e 12 Km / Max. 6
sprints sprints
Estrada (em circuito) 50 minutos + 01 voltas 35 minutos + 01 volta

8. Dapontuacéo por provas:
8.1. 1° lugar: 13 pontos
8.2. 2° lugar: 08 pontos

8.3. 3° lugar: 05 pontos
8.4.4° lugar: 03 pontos

8.5. 5° lugar: 02 pontos
8.6. 6° lugar: 01 ponto

9. O aluno/atleta que obtiver maior pontuacdo nas 03 (trés) provas estara classificado
para a Etapa Nacional.

10. Havendo empate por pontos, serd realizada a somatéria dos tempos das
trésprovas, onde o menor tempo obtido sera o classificado.

11. A Reunido Técnica com o0s representantes das equipes participantes tratara
exclusivamente de assuntos ligados a competicéo.

12. Da Diregéo de Prova:
12.1. A Coordenacdo da Prova sera indicada pelo COE,cabendo a mesma a
homologacgéodos resultados e classificacdes finais.

13. Da Largada:

13.1. A ordem de saida de cada etapa acontecera no horario estabelecido na Reunido
Técnica.

13.2. A concentracgdo dos ciclistas sera de 30 minutos antes do horario previsto para a
largada.

14. Da Chegada:

14.1. Havera sumula de chegada.

14.2. Problemas mecénicos na bicicleta sdo de responsabilidade do aluno/atleta do
técnico e da Unidade Escolar.

15. Da Regulamentacdodas Provas:
15.1. Prova Contra Reldgio Individual (CRI):
15.1.1. A prova contra-reldgio individual € com partida parada.
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15.1.2. A ordem de partida serd estabelecida pelos comissarios, através de sorteio.
15.1.3. A prova sera corrida em final direta.

15.1.4. Em caso de igualdade nos tempos, ha disputa de 1° lugar, serd realizada uma
nova “bateria” entre os alunos/atletas empatados.

15.1.5. Todos os corredores devem efetuar a sua tentativa na mesma ocasiao.

15.1.6. Na partida, cada corredor é mantido no lugar de saida e seguro por uma
pessoa indicada pelo coordenador da prova.

15.1.7. As partidas serdo efetuadas igualmente a uma prova de contra o relégioem
estrada, e o cronometro sera acionado ao mover da roda dianteira.

15.1.8. Todos os ciclistas largardo em intervalos de 1 (um) minuto, de acordo com a
ordem de largada sorteada na reunido técnica.

15.1.9.0 coordenador da prova de partida avisara ao ciclista aos 30 (trinta) e aos 15
(quinze) segundos, e iniciard a contagem regressiva aos 5 (cinco) segundos, até
autorizar o ciclista a partir, com a voz de comando FOI.

15.1.10. Em caso de falsa partida, o corredor efetuar4d uma nova partida apés o ultimo
ciclista.

15.1.11. Em caso de acidente, o corredor acidentado fara uma nova partida apés o
altimo ciclista.

15.1.12. Independente do tipo de problema (partida falsa ou defeito mecéanico) todos
o0s ciclistas terdo direito a apenas uma nova partida, desde que tenham problema nos
primeiros 50 metros da prova.

15.1.13.Seré& declarado vencedor o aluno/atleta que realizar o percurso em menor
tempo. As classificacdes subsequentes obedecerdo, em ordem crescente, 0s tempos
obtidos.

15.2. Prova de Estrada (em circuito):

15.2.1. Prova de estrada é uma corrida em circuito, em uma distancia e tempo
determinados.

15.2.2. A prova serd realizada em um circuito fechado,tendo como vencedor o ciclista
que cruzar a linha de chegada na ultima volta em primeiro lugar.

15.2.3. Antes da partida, todos os ciclistas seréo alinhados com um dos pés no chéo.
15.2.4. Os corredores retardatarios, alcancados pelo terceiro colocado na prova seréo
imediatamente retirados da pista pela arbitragem.

15.2.5. A (ltima volta sera indicada por um sinal sonoro.

15.2.6. Um ciclista envolvido em um acidente ou furo pode voltar a prova, desde que
com autorizagéo do coordenador da prova.

15.2.7. A corrida pode ser interrompida em caso de queda da maioria dos ciclistas. Os
comissarios decidirdo se a prova sera retomada, completando a distancia que faltava
para finalizar a prova no momento da queda ou se reinicia a prova novamente. A
mesma regra se aplica em caso de problemas atmosféricos.

15.3.Prova por pontos
15.3.1. Prova por Pontos € uma corrida em circuito, preferencialmente, de 400 a 600m
de extensdo no maximo.
15.3.2. Dependendo do tamanho do circuito, serdo estabelecidas a quantidade e
voltas dos sprints, definidos na Reunido Técnica.
15.3.3. A prova serd realizada em um circuito fechado tendo como vencedor o ciclista
gue somar o maior numero de pontos durante a corrida.
15.3.4. A volta anterior a de disputa do sprint sera sinalizada com um sino e/ou apito.
15.3.5. A pontuacéo de cada sprint sera a seguinte:

= 19 colocado: 05 pontos

= 20 colocado: 03 pontos

= 3°colocado: 02 pontos

= 40 colocado: 01 ponto.
15.3.6. Caso 1 ou mais atletas, déem uma volta completa no pelotdo, este(s)
recebera(ao) 10 pontos, e voltam a integrar o mesmo. Neste caso, a quilometragem da
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prova é contada a partir do pelotdo e ndo do(s) atleta(s) que conquistaram a
pontuacéo.

15.3.7. Antes da partida, todos os ciclistas serdo alinhados com um dos pés no chéo.
15.3.8. Os corredores retardatérios, alcancados pelos ponteiros (ou pelotdo
majoritario) serdo imediatamente retirados da prova pela arbitragem, constando na
classificagdo final como “DNF”. Casos omissos a estes, serdo julgados e decididos
pelo Coordenador de prova.

15.3.9. Um ciclista envolvido em um acidente pode voltar a prova, desde que ndo seja
alcancado pelo pelotdo majoritario, perdendo volta.

15.3.10. A corrida pode ser interrompida em caso de queda da maioria dos ciclistas ou
por problemas climaticos. O Coordenador de prova decidira se a prova sera retomada,
a partir do ponto em que foi interrompida, ou se devera ser realizada uma nova
largada, cumprindo-se a distancia total.

16. Para todas as provas serdo oferecidas medalhas para os 03 (trés) primeiros
lugares.

17. O programa de competicéo de Ciclismo sera:
17.1. 1° PROVA:Contra o Reldgio Individual — CRI
17.2. 2° PROVA: Prova por pontos

17.3. 3° PROVA:Estrada Individual em circuito

18. Os casos omissos serédo resolvidos pelo COE.
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REGULAMENTO ESPECIFICO DA GINASTICA RITMICA

1. A Competicdo de Ginastica Ritmica sera regida de acordo com as regras oficiais da
Federacdo Internacional de Ginastica - FIG, reconhecidas pela Confederacao
Brasileira de Ginéstica - CBG, salvo o estabelecido neste Regulamento especifico e
geral.

2. Sera disputada na Etapa Estadual e nas provas individuais, nos seguintes
aparelhos:

I. Aparelho ARCO (peso minimo 300g, 70 a 90 cm de diametro).
II. Aparelho MACAS (40 a 50 cm de comprimento, peso 150gr).

3. Sera disputada em 01 (uma) fase:

3.1. Concurso | — participam todas as ginastas. A ordem de apresentacao sera através
de sorteio;

3.2. Os resultados obtidos determinaréo:

3.2.1. Classificacao Final do Individual Geral (Cl), somatoria das notas obtidas nos 02
aparelhos;

3.2.2. Classificacdo Final do Individual por Aparelhos (Cl) — estabelecido pelas notas
obtidas em cada aparelho.

4. A Unidade Escolar podera inscrever 01 (um) técnico e 04 (quatro) alunas-atletas
nascidas em 2007, 2008 ou 2009 (13 a 15 anos).

5. A Reunido Técnica da Modalidade tratard exclusivamente de assuntos ligados a
competicéo.
5.1. Os aparelhos e os collants das ginastas deverdo estar em conformidade com as
normas previstas no Codigo de Pontuacdo da FIG. Ndo sera exigido emblema na
malha/collant de competicao.
5.2. As musicas deverdo ser entregues em pen drive na reunido técnica da
modalidade, em formato mp3 ou wma, seguindo a seguinte denominacédo: sigla da
Unidade da Federacdo / nome da ginasta / nome da instituicdo de ensino / aparelho
(UF_Fulana_de_tal Colégio_X_Aparelho) .
5.3. E permitido masica com palavras para as duas provas;
6. Provas Individuais:

I.  Aparelho ARCO (peso minimo 300g, 70 a 90 cm de diametro).

II.  Aparelho MACAS (40 a 50 cm de comprimento, peso 150gr).
DIFICULDADE

Art. 7. As exigéncias técnicas para os exercicios — Aparelhos ARCO e MACAS,
deverdoatender ao disposto na tabela abaixo:
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DIFICULDADE

Dificuldade Corporal - DB Ondas Elementos Dinamicos | Dificuldade de
Minimo 3 corporais com Rotacéo Aparelho
totais
Serdo contabilizadas as 7 DBs de Min. 2 Maximo 4 Minimo 1
valor mais alto méximo 15
R
Saltos-Minimo1 DA
Equilibrios-Minimo1l w
Rotagdes-Minimol

8. Na omissao deste regulamento especifico sera aplicado o cddigo de pontuacdode
gindstica ritmica da FIG — ciclo 2022/2024.

8.1 As exigéncias técnicas seguem o regulamento da categoria Juvenil da CBG, que
estd em sintonia com o regulamento da categoria Juvenil da FIG.

9. A aluna-atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e
devidamente uniformizada e apresentar identificacdo ao Coordenador de Competicédo
ou Equipe de arbitragem, conforme Artigo 27 do Regulamento Geral;

9.1. O aparelho e collant de competicdo deverdo ser aferidos pela Coordenacgéo de
Arbitragem.

10. Serdo premiadas as alunas/atletas classificadas em 1° 2° e 3° lugares nos
seguintes concursos:

10.1. Individual Geral — somatério das notas obtidas nos 02 (dois) aparelhos no
Concurso |,

10.2. Individual por Aparelho (Concurso I) — Classificagdo pelas notas obtidas na
apresentacdo do Concurso |I;

10.3. Em caso de empate serd classificada a ginasta que obtiver a maior nota no
somatorio das notas obtidas pela Banca de Execugéo.

11. O programa de competicdo de Ginastica Ritmica sera determinado em Reunido
Técnica.

12. As 03 (trés) ginastas primeiras colocadas na Classificagdo Individual Geral da
competicéo participardo dos JOGOS DA JUVENTUDE.

13. Os casos omissos serao resolvidos pelo COE.
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REGULAMENTO ESPECIFICO DE JUDO

1. A Competicdo de Judd dos JOGOS ESTUDANTIS DO TOCANTINS sera regida de
acordo com as regras oficiais da Federacao Internacional de Jud6 (1JF), reconhecidas
pela Confederagéo Brasileira de Jud6 (CBJ), salvo o estabelecido neste Regulamento
especifico e geral.

2. O Judb serd realizado somente na Etapa Estadual, disputada em um torneio
individual em cada uma das 08 (oito) categorias de peso.

3. Para participar da competicdo o aluno/atleta deverd ter registro na ferramenta de
Controle de Graduacédo da CBJ (ZEMPO) e possuir a seguinte graduacdo minima:

3.1. Feminino: graduagdo minima é laranja.

3.2. Masculino:graduagé@o minima é laranja.

4. Cada Unidade Escolar podera inscrever 01 (um) técnico e até 01 (um) aluno/atleta
porgénero.

5. Cada aluno/atleta s6 podera participar em 01 (uma) categoria de peso.

6. O aluno/atleta deverd comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e
devidamente uniformizadoe apresentar identificagdo ao Coordenador de competicdo
ou Equipe de arbitragem, conforme Artigo 27 do Regulamento Geral.

6.1. Os alunos/atletas que apresentarem-se com uniforme (JUDOGI) fora das
dimensdes minima e maxima estabelecidas pelas regras da CBJ serdo impedidos de
competir.

7. Os técnicos deverdo estar vestidos adequadamente (camisa, calca comprida e
ténis/sapato, sem bonés ou qualquer tipo de chapéu) quando ocuparem a cadeira
destinada aos mesmos.

8. Para que seja realizada a competicdo, a categoria de peso devera ter no minimo 02
(dois) alunos/atletas inscritos.

9. A Reunido Técnica com os representantes das escolas participantes tratara
exclusivamente de assuntos ligados a competicéo.

10. Para os torneios individuais as categorias de peso seréo:

CATEGORIAS DE PESO FEMININO MASCULINO
Super Ligeiro -40 Kg -50 Kg
Ligeiro -44 Kg -55 Kg
Meio Leve -48 Kg -60 Kg
Leve -52 Kg -66 Kg
Meio Médio -57 Kg -73 Kg
Médio -63 Kg -81 Kg
Meio Pesado -70 Kg -90 Kg
Pesado +70 Kg +90 Kg

11. A pesagem sera realizada e divulgada sob a responsabilidade da Coordenagéo de
Arbitragem.

12. A pesagem obedecera aos seguintes critérios:

12.1. Ser4 eliminado da competi¢cdo aluno/atleta que ndo comparecer a pesagem;
12.2. O aluno/atleta participard da competicdo na categoria correspondente ao peso
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aferido na pesagem odficial;

12.3. O aluno/atleta ter& direito apenas a uma Unica pesagem oficial;

12.4. O aluno/atleta podera pesar de sunga, enquanto a aluna/atleta podera pesar de
collant;

12.5. O aluno /atleta que na pesagem oficial, se apresentar com o0 peso igual ou
superiora 1kg acima do peso da categoria na qual estéd inscrito, sera aplicado o
disposto no item 12.2;

12.6. O aluno /atleta que na pesagem oficial, se apresentar com o peso igual ou
inferior a 1kg a baixo do peso da categoria na qual esta inscrito, sera aplicado o
disposto no item12.2;

12.7. Na pesagem oficial e a cada confronto o aluno/atleta devera apresentar o
documento de identificacdo a Equipe de Arbitragem, conforme o Artigo 27
doRegulamento Geral.

13. O tempo de luta serd de 04 (quatro) minutos para ambos os géneros. Caso seja
necessario, serd usado o Golden Score, com o tempo indeterminado até que haja um
vencedor;

13.1.0 tempo de imobilizac&o (ossae-komi) individual/equipes obedecera ao
estabelecido pelo regulamento da FIJ/CBJ.

14.Sera permitida a aplicacdo das técnicas de SHIME-WAZA e KANSETSU-WAZA
(estrangulamento e chave de articulagdes).

14.1. Caso um dos competidores venha desmaiar em decorréncia da aplicagdo de um
SHIME-WAZA, o0 mesmo perdera o combate por IPPON e serd impedido de retornar a
competicéo.

15. O sistema de apuracao nas competicdes obedecera aos seguintes critérios:

15.1. Nos confrontos com 02(dois) participantes: melhor de 03(trés) confrontos;

15.2. Nos confrontos com 03 (trés) a 05 (cinco) participantes: rodizio;

15.3.Nos confrontos com 06 (seis) ou mais participantes: repescagem olimpica
(perdedores dos semifinalistas).

15.4. Para a classificacdo e desempate entre os atletas no caso de rodizio, sera
obedecido os seguintes critérios:

15.4.1. Namero de vitdrias;

15.4.2. Contagem de pontos conforme o regulamento da FIJ/CBJ.

15.4.3. Confronto direto;
15.4.4. Permanecendo o empate serd realizado um novo rodizio entre os atletas
empatados.
15.4.5. Caso o aluno-atleta desista do combate de forma voluntéria ou involuntéria,
sera considerado eliminado da competicéo e terd todos os seus resultados anteriores
anulados.
16. Serdo premiados os classificados em 1°, 2° e dois 3° lugares por categoria e
género.
17. Estardo classificados para a Etapa Nacional os atletas primeiros colocados por
categoria e género;
17.1. Os alunos/atletas convocados para a Etapa Nacional deverdo obrigatoriamente
proceder aspesagens,anterior a data de embarque, em dia e local a ser definido pelo
COE.
17.2. O ndo comparecimento e o ndo enquadramento dos alunos/atletas dentro do
peso indicado em cada categoria poderdo ocasionar seu corte da Delegacéo.
17.3. Nas categorias em que houver apenas um aluno/atleta inscrito serdo utilizados
0s seguintes critérios de classificacdo para a Etapa Nacional;

= Comprovacao de participagdo em Campeonatos Oficiais da modalidade a nivel

Estadual e/ou Nacional do ano em curso, devidamente comprovado pela
FEJET,

= Ser avaliado tecnicamente pelo COE.

18. Os casos omissos serdo resolvidos pelo COE.
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| REGULAMENTO ESPECIFICO DA NATACAO |

1. A Competicdo de Natacdo dos JOGOS ESTUDANTIS DO TOCANTINS sera
realizada de acordo com as regras oficiais da Federacao Internacional de Natacao -
FINA, da Confederacdo Brasileira de Desportos Aquaticos - CBDA, salvo o
estabelecido neste Regulamento especifico e geral.

2. A competic@oserd realizada na Etapa Estadual, sendo Final Direta.

3. A Unidade Escolar podera inscrever 01 (um) técnicoe até 01 (um) aluno/atleta por
prova e género e cada aluno/atleta podera nadar 03 (trés) provas individuais.

4.0 aluno/atleta dever4d comparecer ao local da competicdo com antecedéncia,
devidamente uniformizado(feminino maié ou macaquinho especifico e masculino
sunga ou bermuda especifica) e apresentar identificacdoao Coordenador de
competicdo ou Equipe de arbitragem, conforme Artigo 27 do Regulamento Geral.

5. As provas de Natacédo serdo realizadas conforme o programa abaixo:

PROVAS JOGOS ESTUDANTIS DO TOCANTINS —(15 a 17 anos)
FEMININO MASCULINO
Borboleta, Costa e Peito 50, 100 e 200 metros 50, 100 e 200 metros
Livre 100, 200, 400, 800 e 1500 metros L0O, 200, 400, 800 e 1500 metros
Medley 200 e 400 metros 200 e 400 metros

5.1. O balizamento sera feito de acordo com o tempo oficial enviado nas inscri¢des,
de competicbes homologadas pela Federacdo Aquatica do Estado do Tocantins -
FAETO, quem ndo enviar tempos serd balizado nas raias laterais.

6.Programa de provas:
A programacdao de provas sera definida apés reunido técnica.

7. Caso seja efetuada de forma errénea a inscricdo de um nadador em mais de 03
(trés) provas individuais, 0 mesmo sera cortado da 42 prova e demais, seguindo a
ordem do programa de provas. Se for inscrito em 03 provas na mesma Etapa, sera
cortado da 3?2 prova seguindo a ordem do programa.

8.Nao sera permitido nadar com relégio, anel, pulseira, piercing, brinco, colar, presilha
ou qualquer outro objeto que coloque em risco a integridade fisica dos alunos/atletas.

9. Durante uma etapa, um nadador somente podera ser retirado da prova motivado
por enfermidade comprovada por equipe médica e/ou coordenacdo da competicéo,
ficando estabelecido que o aluno/atleta podera participar das demais provas em que
estiver inscrito.

10.A competicdo de Natacdo sera realizada em piscina oficial semi-olimpica (25
metros) ou olimpica (50 metros), preferencialmente com 08 (oito) raias.

11. Seréo premiados os trés primeiros alunos/atletas em cada prova e género.

12. A Reunido Técnica tratara exclusivamente de assuntos ligados a competigéo.
12.1. Nao sera permitido trocar ou acrescentar alunos/atletas das provas.

13.0 numero de registro da Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA,
devera constar na ficha de inscricdo dos Jogos Escolares da Juventude.
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14. Para obter classificacdo para os Jogos da Juventude nas provas individuais os

alunos/atletas deverao alcancar o indice, conforme tabela abaixo:

INDICES
PROVAS FEMININO MASCULINO
100m Borboleta 01'53746 01°05724
50m Borboleta 0037709 00’2897
100m Costas 01'25"79 01°19709
50m Costas 00’38717 00’3360
100m Peito 01’51”65 01’18”45
50m Peito 0044”37 00’35”80
100m Livre 01'12704 0059713
50m Livre 00'31749 00’2660
200m Medley 03’4678 02°29750
200 livre 03’03’04 02’17”56
800 livre 1410751 10’5496

15.0s casos omissos seréao resolvidos pelo COE.
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REGULAMENTO ESPECIFICO DO TENIS DE MESA

1. A competicdo do Ténis de Mesa dos JOGOS ESTUDANTIS DO TOCANTINS sera
realizada de acordo com as Regras da Federacdo Internacional de Ténis de Mesa -
ITTF e a Confederacao Brasileira de Ténis de Mesa - CBTM, salvo o estabelecido
neste Regulamento especifico e geral.

2. Seletiva Regional:

Caso haja competicdo na fase seletiva, a Unidade Escolar podera inscrever 01 (um)
Técnico por equipe e 02 (dois) atletas por género;

Os alunos sagrados campedo e vice estardo classificados para a Fase Estadual

3. Fase Estadual
Sera disputada em Palmas, com a participacdo dos atletas que foram campedes
e/ouselecionados na Seletiva Regional;

Os alunos sagrados campedo e vice estardo classificados para a Fase Nacional.

4.0 aluno/atleta deverd comparecer ao local de competicdo com antecedéncia para o
aquecimento, devidamente uniformizado e apresentar identificacdo ao Coordenador
de competicdo ou Equipe de arbitragem, conforme Artigo 27 do Regulamento Geral.

5. O sistema de disputa sera definido na Reunido Técnica.

6. Na Etapa Regional todos os jogos serdo disputados em melhor de03 (trés) sets de
11 (onze) pontos cada;

6.1. Na Etapa Estadual, a decisdo do 1° lugar sera no melhor de 05 (cinco) sets de 11
(onze) pontos cada.

7. O sistema de pontuacéo sera:
7.1.Vitoria: 03 pontos
7.2. Derrota: 00 ponto

8. Na Fase Classificatoria, quando no mesmo grupo 02 (dois) ou mais alunos/atletas
terminarem empatados, o desempate far-se-a da seguinte maneira e em ordem
sucessiva de eliminagao:

8.1. Confronto direto entre os alunos/atletas empatados na fase (utilizado somente no
caso de empate entre 02 (dois) alunos/atletas);

8.2. Maior saldo de sets em todos os jogos disputados pelos alunos/atletas na fase;
8.3. Maior saldo de pontos em todos os jogos disputados pelos alunos/atletas na fase;
8.4.Maior coeficiente de sets averageem todos o0s jogos disputados pelos
alunos/atletas na fase;

8.5. Maior coeficiente de pontos averageem todos os jogos disputados pelos
alunos/atletas na fase;

8.6. Sorteio.

9.A cor principal da camisa, saia ou shorts (excetuando mangas e gola da camisa)
deve ser de uma cor claramente distinta da bola em uso.

10. N&o seré permitida a troca de raquete durante a realizacdo de um jogo, exceto se
esta sofrer danos irreparaveis, ocorridos unicamente por acidente, ao longo do jogo.

11. Quando do chaveamento dos grupos alunos/atletas de uma mesma unidade
escolar deverao prioritariamente ficar em grupos distintos.

12. Os casos omissos serdo resolvidos pelo COE.
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REGULAMENTO ESPECIFICO DO VOLEI DE PRAIA

1. A Competicé@o de Volei de Praia sera realizada de acordo com as regras oficiais da
Federacéo Internacional de Volleyball (FIVB) adotadas pela Confederacdo Brasileira
de Voleibol (CBV), salvo o estabelecido neste Regulamento especifico e geral.

2. Cada Unidade Escolar poderé inscrever 02 (dois)alunos/atletas e 01 (um) técnico.
2.1 Apés disputa da Etapa Municipal, a dupla podera ser composta por alunos de
Unidades Escolares distintas para as Etapas Regionais e Estadual.

3. O sistema de disputa sera definido na Reunido Técnica, considerando o nimero de
equipes participantes, podendo ser: Eliminatéria simples, dupla, rodizio simples ou
chaveamento por grupo.

4. O aluno/atleta deverda comparecer ao local da competicdo com antecedéncia,
devidamente uniformizado e apresentar identificacdo ao Coordenador da competicdo
ou Equipe de arbitragem, conforme Artigo 27 do Regulamento Geral.

5. O aquecimento inicial podera ser feito fora da quadra;
5.1. O tempo de aquecimento na quadra, quando possivel, ser4 determinado pela
equipe de arbitragem.

6. Os uniformes deverao obedecer a regra da modalidade, ao Regulamento Geral e
aos seguintes critérios:

6.1. Masculino; camiseta e short;

6.2. Feminino: Top ou camiseta e sunquini ou short ciclista;

6.3. Camisetas regatas (masculino) e Tops (feminino) numerados em 01 e 02. O
namero deve ser colocado, obrigatoriamente, na frente e nas costas da camiseta e
top (centralizado). A cor e modelo das camisetas, tops, shorts ou sunquini devem ser
padronizadas e contrastar com a cor dos nimeros;

6.3.1.0s alunos-atletas poderdo jogar com camisas de mangas compridas ou
agasalhos sob o uniforme desde que sejam iguais e autorizados pelo 12 arbitro da
partida. ;

6.4. No short ou no sunquini a numeracao é facultativa,

6.5. O técnico deverd utilizar camisa de manga, bermuda ou cal¢a, ténis e meia;

6.6 Poderédo constar nas camisas de competicbes o nome da Instituicdo de Ensino,
cidade e nome do Estado ou sigla.

7.Nao sera permitido jogar com qualquer objeto que a critério da equipe de arbitragem
possa causar lesdo aos alunos/atletas;

8.A bola de jogo tera as caracteristicas da bola adotada oficialmente pela
confederacéo.

9. As alturas das redes seréo as seguintes:
FEMININA: 2,24m
MASCULINA: 2,43m

10. Para efeitos de classificacé@o, a contagem de pontos obedecera a seguinte tabela:
10.1. Vitéria: 03 pontos
10.2. Derrota: 00 ponto

11. Em caso de empate entre duas ou mais duplas o desempate far-se-4 pelos
seguintes critérios e em ordem sucessiva de eliminagéo:

11.1. Confronto direto entre as equipes empatadas na fase (utilizado somente no caso
de empate entre 02 (duas) equipes);

11.2. Maior saldo de sets em todos os jogos disputados pelas equipes ha fase;
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11.3. Maior saldo de pontos em todos os jogos disputados pelas equipes na fase;

11.4. Maior coeficiente de sets average em todos os jogos disputados pelas equipes
na fase;

11.5. Maior coeficiente de pontos average em todos os jogos disputados pelas equipes
na fase;

11.6. Sorteio

12. SELETIVA MUNICIPAL E REGIONAL

12.1. Os jogos seréo disputados em 01 (um) set de 21 pontos, com a troca de quadra
na somatoria de 08 (oito) pontos. Em caso de empate em 20 (vinte) pontos o set sO
terminara quando uma equipe alcancar a diferenca de 02 (dois) pontos, e neste caso,
nao havera ponto limite para o término do set;

12.2. No caso de interrupcdo da partida por desisténcia ou desqualificacdo da equipe,
serdo adotados critérios de acordo com os exemplos abaixo:

a) Exemplo 1 - No caso de uma dupla estar em quadra no horéario do jogo, mas
ficar impossibilitada de iniciar a partida por contusdo de atleta, serdo
computados para a dupla vencedora 02 (dois) pontos pela vitéria, placar de
02x00 e parciais de 00:00 / 00:00, enquanto que para a dupla perdedora seréa
01 (um) ponto pela derrota, placar de 00x02 e parciais de 00:21 e 00:21.

b) Exemplo 2 No caso de interrupcdo da partida por desisténcia ou

desqualificagcdo da equipe, serdo adotados critérios de acordo com o0s
exemplos abaixo:
Exemplo - Interrupcdo do jogo com o placar da Equipe “A” 10:07 Equipe “B”
no. Desisténcia da Equipe “B”. Serao computados para a Equipe “A”
(vencedora) o placar de 01x00 com parciais de 21:07 e para a Equipe “B”
(perdedora).

13.ETAPA ESTADUAL

13. Os jogos seréo disputados em melhor de 03 (trés) sets, sendo:

13.1.0s jogos seréo disputados em melhor de 3 (trés) sets, sendo os 2 (dois) primeiros
de 21 (vinte e um) pontos. Em caso de empate em 20 (vinte) pontos, o set sO
terminara quando uma equipe alcancar a diferenca de 2 (dois) pontos. Em caso de
empate em numero de sets (1x1), sera jogado um terceiro set de 15 (quinze) pontos.
Havendo empate em 14 (quatorze) pontos, 0 set s6 terminara quando a equipe
alcancar a diferenga de 2 (dois) pontos.

13.2. No caso de interrupcdo da partida por desisténcia ou desqualificacdo da equipe,
serdo adotados critérios de acordo com os exemplos abaixo:

a) Exemplo 1 - Interrupg&o no 1° set:
Equipe “A” 10:07 Equipe “B” no 1° set do jogo. Desisténcia da Equipe “B”.
Serdo computados para a Equipe “A” (vencedora) o placar de 02x00 com
parciais de 10:07 / 00:00 e para a Equipe “B” (perdedora) o placar de 00x02
com parciais de 07:21 / 00:21.

b) Exemplo 2- Interrupg&o no 2° set:
No 1° set o placar foi Equipe “A” 21:17 Equipe “B”. No 2° set a interrupgao
ocorreu quando o jogo estava Equipe “A” 18:13 Equipe “B” por desisténcia da
Equipe “B”. Serdo computados para a Equipe “A” (vencedora) o placar de 02x00
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com parciais de 21:17 / 18:13 e para a Equipe “B” (perdedora) o placar de 00x02
com parciais de 17:21 / 13:21.

¢) Exemplo 3 - Interrupcéo no 2° set:
No 1° set o placar foi Equipe “A” 17:21 Equipe “B”. No 2° set a interrupgao
ocorreu quando o jogo estava Equipe “A” 10:19 Equipe “B” por desisténcia da
Equipe “B”. Serao computados para a Equipe “A” (vencedora) o placar de
02x01 com parciais de 17:21 / 10:19 / 00:00 e para a Equipe “B” (perdedora) o
placar de 01x02 com parciais de 21:17 / 19:21 / 00:15.

14. Os casos omissos serédo resolvidos pelo COE.
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