Praca dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N
Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007

Tel.: +55 63 3218-1700

saude.to.gov.br

SESEET:\&@ TOCANTINS

GOVERNO DO ESTADO

SGD: 2022/30559/075069
PARECER TECNICO - 3/2022/SES/SGPES/DRMATS

Palmas, 12 de abril de 2022.

Assunto: Retorno de visitantes e acompanhantes em ambiente hospitalar e
medidas de protecdo e seguranga dos trabalhadores da saude, pacientes,
visitantes e acompanhantes em estabelecimentos de saude.

Ementa: Autorizagdo do retorno de visitantes mediante a aplicagdo de medidas de
seguranga e prevengao de agravos a pacientes, trabalhadores, acompanhantes e
visitantes.

Referéncias técnicas: Manuais e Orientadores de unidades hospitalares de apoio
técnico do Ministério da Saude no enfrentamento da pandemia por COVID-19 — HCor e
Sirio Libanés;

Definicdo técnica e base conceitual de acompanhante: O acompanhante é a
pessoa que acompanha; acompanhador, pessoa que faz companhia ou oferece
assisténcia ao individuo doente, idoso, invalido. O acompanhar denota uma relagéo de
afetividade e de compartilhar algo com o outro, ou seja, sofrimento, desgaste fisico e
emocional ou a inseguranca (FERREIRA ET AL, 1986 apud SHIOTSU; TAKAHASHI,
2000,). O acompanhante além de ser um elo com a equipe e fonte de conforto e
seguranga para o doente, também €& considerado uma ajuda potencial na assisténcia e
uma oportunidade de educagao em saude familiar (MACIEL; SOUZA, 2006).

PARECER

Considerando o Decreto Estadual n° 6.420 de 21 de margco de 2022,
gue dispbe sobre as medidas de enfrentamento da COVID-19 no &mbito do Estado
do Tocantins, e adota outras providéncias.

Considerando a Portaria Ministerial n°529, de 1° de abril de 2013, a
gual institui o Programa Nacional de Seguranga do Paciente.

Considerando a atual condicdo epidemioldgica, em tempo de emissao
do referido parecer, referente a pandemia por COVID-19 no estado do Tocantins.

Considerando que os municipios dentro dos principios da autonomia
federativa estdo disciplinando o uso da mascara de protecdo facial nas respectivas
municipalidades e da outras providéncias.
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O Grupo de Trabalho de Trabalho da SES — TO denominado GT-COVID
emite o parecer favoravel ao retorno de visitantes e acompanhantes em ambiente
hospitalar;

Para tanto emite conjunto as orientagdes e recomendagdes que devem
ser seguidos no retorno dos visitantes e acompanhantes em unidade onde mantem-se
suspensa as visitas/ acompanhamento:

| — Torna-se permitida a presenga de acompanhantes para pacientes internadas(os)
nas unidades hospitalares sob gestado estadual cumprindo os itens que se seguem,
com o objetivo de manutengdo da seguranca do paciente e demais circulantes dos
estabelecimentos de saude;

Il — Todos os acompanhantes e visitantes devem obrigatoriamente utilizar mascara
(cobrindo boca e nariz) durante todo o periodo de permanéncia no hospital, inclusive
em apartamentos, com trocas sempre que estiverem Uumidas;

[Il - Todos os acompanhantes e visitantes devem higienizar com frequéncias as maos
com agua e sabéo ou alcool a 70%;

IV — Nao é permitida a entrada de acompanhantes ou visitantes com sintomas gripais,
tais como: febre, tosse, coriza, perda do olfato ou paladar, entre outros, que esteja no
periodo de 14 dias do inicio dos sintomas;

V — Pessoas com sindrome gripal ou suspeita de doengas transmissiveis (COVID-19)
nao devem realizar visita a pacientes ou ser acompanhante;

VI — Nao é permitida a entrada de acompanhantes ou visitantes com diagnostico de
COVID-19 nos 14 dias anteriores, mesmo em alas destinadas a COVID — 19;

VII — Nao é permitida a entrada de acompanhantes ou visitantes que tiveram contato
com pessoas com diagndéstico de COVID-19 nos 14 dias anteriores;

VIII - Na circulagdo em ambiente hospitalar deve manter-se o distanciamento minimo
de 1,0 m (um metro) entre outras pessoas/grupos em todos os ambientes, evitando
aglomeracoes;

IX — A depender da evolugdo da pandemia e risco epidemiologico representado por
circulagao de variantes, visitas presenciais podem ser restringidas ou suspensas;

X — E desejavel que o acompanhante e/ou visitante ndo pertengam a grupos de risco
(pessoas acima de 65 anos; e/ou pessoa com doengas pré-existentes: doengas
cardiovasculares, doengas respiratorias, cancer, doengas imunossupressora ou
diabetes mellitus);

XI — E recomendado que somente permanegam como acompanhantes e/ou visitante
pessoas que tenham recebido vacinagcdo completa contra a COVID-19, incluindo dose

de reforco. e vacinacdo contra influenza:
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XII — Menores de 18 anos ndo podem ser acompanhantes;

Xl - O rodizio de acompanhantes é indesejavel durante a hospitalizagdo em tempos
de COVID-19 para protecdo dos pacientes, mas entendemos que havera momentos
em que seja necessario, quanto isto ocorrer, a troca de acompanhante sera realizada
conforme orientagdes da direcdo da unidade hospitalar.

XIV — Recomenda-se a realizagdo de orientagdes individuais e de grupo sobre os
protocolos de seguranga;

XIV — As visitas a pacientes internados com COVID-19 nao sao permitidas, a nao ser a
partir de solicitacdo de profissional da equipe multiprofissional;

XV — Pacientes com COVID-19 com critérios de vulnerabilidade ou com critérios de
excegao, avaliados pela equipe assistencial, poder&o ter a solicitagcdo da permanéncia
de um acompanhante.

A CCIH e o Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar sdo setores
relevantes no monitoramento das condi¢cdoes e situagdes de risco em cada unidade
hospitalar, podendo no caso de constatagcdo de irregularidades aplicar notificagao,
conforme instrumento padronizado pelo Grupo de Assessoramento Técnico da
Geréncia de Regulacao do Trabalho.

Assinatura Digital
ALYNE NUNES MOTA
Assessora Chefe de Gabinete

Assinatura Digital
ANDREIS VICENTE DA COSTA
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