
 
 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

Identificação dos 

tabagistas no território: 

- Ficha de cadastro individual; 

- Atendimento/acolhimento 

na unidade.  

Usuários que NÃO 
querem parar de fumar 

Usuários que QUEREM 
parar de fumar 

Orientar o usuário: 

- Malefícios do tabagismo; 

- Tipos de tratamentos para tabagismo; 

- Disponibilidade de tratamentos na rede e do 

fluxo que os usuários devem seguir para inicia-ló; 

- Redução de danos. 

É preciso acompanhar o usuário 

periodicamente, abordando a questão do 
tabagismo.  

Realizar abordagem inicial, tais como: 
- monitorando os níveis de dependência ao 

tabaco; 

- motivando para o tratamento; 

- disponibilizando para o tratamento.  
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Orientar o usuário: 

- Malefícios do tabagismo; 

- Tipos de tratamentos para tabagismo; 

- Disponibilidade de tratamentos na rede e do 

fluxo que os usuários devem seguir para inicia-ló; 

- Redução de danos. 

Se a pessoa NÃO quer aderir ao tratamento você 

orienta sobre a redução da frequência do uso dos 

cigarros.  

Uso menos prejudicial.  

1º Grupos de tratamentos ao tabagismo; 

 

2º Abordagem individual; 

 

3º Uso de medicações (goma, adesivo, de 

nicotina e Bupropiona.   

Como funciona? 

- O paciente se inscreve na recepção, deixa o 

nome e o número de telefone e é chamado (a) 

para a entrevista onde é avaliado o grau de 

dependência e uso de medicação  

- É informado sobre o funcionamento do grupo 

(são quatro encontros mensais); 

- Se precisar usar medicação é trabalhado o 

conteúdo de quatro manuais do Instituto 

Nacional do Câncer (INCA). 

Integração Ensino-Serviço-Comunidade III – IESC III Professora: Sara Janai 


