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"' 51 DO TABACISTA NO TERRITORIO 1

Identificagao dos
tabagistas no territério:

- Ficha de cadastro individual;
- Atendimento/acolhimento

na unidade.

Usudrios que NAO
querem parar de fumar

Orientar o usudario:

- Maleficios do tabagismo;
- Tipos de fratamentos para tabagismo;
- Disponibilidade de tratamentos na rede e do

fluxo que os usudrios devem seguir para inicia-1o;
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Usudrios que QUEREM
parar de fumar

- Reducdo de danos.

E preciso acompanhar o  usudrio
periodicamente, abordando a questdo do

tabagismo.

Realizar abordagem inicial, tais como:

- monitorando os niveis de dependéncia ao
tabaco;

- motivando para o tratamento;

- disponibilizando para o fratamento.
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Orientar o usudario:

- Maleficios do tabagismo;

- Tipos de tratamentos para tabagismo;

- Disponibilidade de fratamentos na rede e do
fluxo que os usudrios devem seguir para inicia-1o;

- Reducdo de danos.

Se a pessoa NAO quer aderir ao fratamento vocé
orienta sobre areducdo da frequéncia do uso dos
cigarros.

Uso menos prejudicial.

1° Grupos de tratamentos ao tabagismo;

> 2° Abordagem individual;

3° Uso de medicacdes (goma, adesivo,

nicotina e Bupropiona.

Como funciona?

- O paciente se inscreve na recepcdo, deixa o
nome e o0 nuUmero de telefone e € chamado (a)
para a entrevista onde € avaliado o grau de
dependéncia e uso de medicacdo

- E informado sobre o funcionamento do grupo
(sdo quatro encontros mensais);

- Se precisar usar medicacdo é frabalhado o
conteldo de quatro manuais do Instituto
Nacional do Cancer (INCA).
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