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RESUMO: Esta Trilha de Aprofundamento Integrada tem como objetivo promover no estudante a autonomia da atividade corporal, alimentagéo e
producdo de conhecimento cientifico, assim como identificar os elementos basicos de construcdo cientifica com viés integrado a Ciéncias da
Natureza e Suas Tecnologias com a area de Linguagens e suas tecnologias.

A metodologia consiste em proporcionar aos estudantes atividades dinamicas, sempre contextualizadas ao seu cotidiano em formato de estudos de
dados e casos reais, relacionando-os aos conceitos dos objetos de conhecimento estudados, com foco na nutricdo e saude mental. As atividades
serdo desenvolvidas por meio de projetos colaborativos, aulas praticas, pesquisas e uso de metodologias ativas, promovendo a organizacao
sistemética da elaboragdo de documentos e resultados. Espera-se que este tema desperte no estudante o desejo de realizagdo de um Projeto de
Vida que contemple a expectativa de contribuir para uma sociedade melhor, que lhe possibilite escolhas no mundo do trabalho nas areas da quimica,
psicologia, medicina, enfermagem, farmacia, biomedicina, educacéo fisica, nutricdo, entre outras, bem como se basear nos diversos saberes
adquiridos para realizar mudancas positivas, atuando como agente incentivador de projetos de mobilizacéo, intervencdes sociais e culturais em sua
comunidade. O tema em questédo dialoga com diferentes &reas do conhecimento, com essa visédo, propfe-se um trabalho conjunto entre as areas
citadas, e ainda possibilita a contribuigcdo das outras areas.
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AREA(S) DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias.

HABILIDADES: As dez competéncias gerais da BNCC aqui estdo expressas pelas habilidades gerais que se se alinham com as habilidades
especificas, de modo a promover o aprendizado integral, levando-se em consideracao as inteligéncias mdultiplas, além das habilidades inatas. Para
fortalecer e ampliar o processo de aprendizagem as habilidades se ancoram aos eixos estruturantes, permitindo assim concretizar o aprofundamento
da area. As habilidades seguem um padrédo progressivo de aprendizagem e imersédo na area do conhecimento das Ciéncias da Natureza e suas
tecnologias, bem como na inter-relacdo com as outras areas do conhecimento. Assim elas ficam distribuidas seguindo essa ideia na planilha em

anexo.

TEMAS: Os ltinerarios Formativos de Ciéncias da Natureza propdem a abordagem de temas relevantes durante o seu curso, a fim de que o
estudante possa vislumbrar a importancia e a significacdo do estudo do IF com a construgdo do seu projeto de vida. Essa abordagem vai permitir ao
estudante ampliar sua visdo e seus caminhos, mostrando as possibilidades de atuacédo e insercdo no mundo do trabalho. Os temas transversais
estdo alinhados a essa perspectiva de trabalho, tornando o aprendizado algo consistente no que tange as possibilidades de exploracdo e estudo.
Outra marca importante do estudo dos temas deve ser a visdo de futuro, o estudante tem que estar atento as novas possibilidades, principalmente no
campo tecnoldgico e social, permitindo que ele cresga do ponto de vista profissional e emocional. Para tanto, nesse itinerario alguns temas podem e

devem ser trabalhos além dos consolidados pela BNCC fim de alcancar seu objetivo almejado:

Obesidade

Anorexia

Alimentacdo saudavel

Alimentacao nas diversas classes sociais
Bullying

Depressao

Cultura ao corpo

AN N NI N N N AN

Atividade fisica
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v Esporte de alto rendimento
v Suplementos alimentares
v Transformacg8es quimicas dos alimentos

v Quantidade de calorias dos alimentos

OBJETOS DE CONHECIMENTO: Os objetos de conhecimento, descritos na planilha anexa, estdo em consonéncia com os objetos de conhecimento
da formacgéo geral basica da area, visto que o itinerario formativo das Ciéncias da Natureza visa aprofundar e ampliar o conhecimento do estudante
na area. Mas além dos objetos de conhecimento da formacao geral basica, outros foram incluidos de forma a dar a visdo ampliada e aprofundada,
contemplando assim os preceitos das trilhas formativas. Os objetos de conhecimento garantem o desenvolvimento das habilidades especificas e

gerais além de ampliar e integrar os conhecimentos através dos temas transversais contemporaneos.

EIXOS ESTRUTURANTES: Os eixos estruturantes sao complementares, é importante que os Itinerarios Formativos incorporem e integrem todos
eles, a fim de garantir que os estudantes experimentem diferentes situacfes de aprendizagem e desenvolvam um conjunto diversificado de

habilidades relevantes para sua formacao integral, permitindo a conexao das experiéncias educativas com a contemporaneidade.

EIXO 1 - Investigacdo Cientifica: A alimentacao fornece todo arcabouco estrutural celular, constituindo 6rgédos e tecidos na constituicdo e
manutencgdo da vida que perpassa por um viés complexo, sendo necessaria a investigagéo e estudo para compreensao do equilibrio natural. Este
eixo tem como énfase ampliar a capacidade dos estudantes de investigar a realidade, compreendendo, valorizando e aplicando o conhecimento

sistematizado, por meio da realizacao de praticas e producdes cientificas (BRASIL, 2018).

OBJETIVOS: Pressupde a investigacao da realidade via realizacao de praticas e producdes cientificas, para desenvolver:

Conhecimentos — conceitos fundantes das ciéncias;

Habilidades — relacionadas ao pensar e fazer cientifico;

Capacidades — compreender e resolver situa¢des cotidianas para promover desenvolvimento local e melhoria da qualidade de vida da
comunidade.
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SUGESTOES DE UNIDADES CURRICULARES:

UNIDADE CURRICULAR - situacdes/atividades educativas organizadas por etapas;
Nucleo de estudos — estudos académicos;

Laboratoério — experimentos préticos;

Projeto ou Oficina de Pesquisa — pesquisas aplicadas.

Fab labs — construcdo de colaborativa

Trabalho com situag@es problemas — percepgéo e intervencao através da pesquisa.

SUGESTOES DE SEQUENCIA DE SITUACOES/ATIVIDADES EDUCATIVAS

Identificacdo de uma duvida, questao ou problema;

Levantamento, formulacao e teste de hipéteses;

Selec¢éo de informagdes e fontes confiaveis;

Interpretacao, elaboracéo e uso ético das informacgdes coletadas;

Identificacdo de como utilizar os conhecimentos gerados para solucionar problemas diversos.

EIXO 2 — PROCESSOS CRIATIVOS: Este eixo tem como énfase expandir a capacidade dos estudantes de idealizar e realizar projetos criativos
associados a uma ou mais Areas de Conhecimento, & Formagdo Técnica e Profissional, bem como a temética de seu interesse (BRASIL, 2018). O
processo criativo além de estimular o estudante a estudar e produzir novos conhecimentos, também o desperta para o trabalho coletivo, uma vez que
o trabalho colaborativo deve ser sempre estimulado e ainda aguca a percepcao em relacdo as necessidades do proximo, tornando o aprendizado e o

trabalho significativo e prazeroso.

OBJETIVO

e |dealizacdo e execucado de projetos criativos, para desenvolver:
e Conhecimentos — arte, cultura, midia, ciéncias e suas aplicacdes;
e Habilidades — relacionadas ao pensar e fazer criativo;
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e Capacidades — expressao criativa e/ou construc¢ao de solucdes inovadora para problemas da sociedade e do mundo do trabalho.

SUGESTOES DE UNIDADES CURRICULARES:

UNIDADE CURRICULAR - situac8es/atividades educativas organizadas por etapas;

Nucleo de criacdo artistica — producdao artistico cultural;

Curso: aulas tedricas e préticas articuladas por produto criativo;

Laboratério STEAM — atividades com foco na criagéo/construgéo de produtos usando Ciéncias, Tecnologias, Engenharia, Mateméatica e Artes.
e Oficina de criacdo (cultura maker) — atividade educativa com foco em criatividade.

SUGESTOES DE SEQUENCIA DE SITUACOES/ATIVIDADES EDUCATIVAS:

Identificacdo de uma divida, questao ou problema;

Elaboracéo, apresentacédo e difusdo de uma acgédo, produto, modelo ou solugéo criativa, como obras e espetaculos artisticos e culturais,
campanhas e pec¢as de comunicacdo, programas, aplicativos e jogos.

Producdo de maquetes

Construgéo de bonecos, piramides, gréficos, tabelas, dentre outros.

EIXO 3 — MEDIACAO E INTERVENCAO SOCIOCULTURAL: Este eixo tem como énfase ampliar a capacidade dos estudantes de utilizar
conhecimentos relacionados a cultura, meio ambiente e produgéo orgéanica a fim de integra-los no desenvolvimento do trabalho de conscientizacéo
da populacéo local valorizando sua cultura de forma empreendedora e ao mesmo tempo empregando seu conhecimento no cultivo familiar e na

preservacgado e valorizagdo ambiental, gerando recursos financeiros de forma sustentavel.

OBJETIVOS: Envolvimento na vida publica via projetos de mobilizacéo e intervencdo sociocultural e ambiental, para desenvolver:

e Conhecimentos — questdes que afetam a vida dos seres humanos e do planeta;
e Habilidades — relacionadas a convivéncia e atuagdo socioambiental e cultural;
e Capacidades — mediar conflitos e propor solu¢bes para problemas da comunidade.

SUGESTOES DE UNIDADES CURRICULARES:
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UNIDADE CURRICULAR - situac8es/atividades educativas organizadas por etapas;

Projeto — intervengéo sociocultural ou ambiental;

Curso — aulas tedricas e praticas articuladas por agéo sociocultural ou ambiental;

Laboratérios STEAM — atividades com foco na criagdo/construcéo de solugdes comunitarias usando Ciéncias, Tecnologias, Engenharia,
Matemética e Artes.

e Feiras e amostras

SUGESTOES DE SEQUENCIA DE SITUACOES/ATIVIDADES EDUCATIVAS:

Diagndstico da realidade sobre a qual se pretende atuar, incluindo a busca de dados oficiais e a escuta da comunidade local.

Ampliacdo de conhecimento sobre o problema a ser enfrentado.

Planejamento, execuc¢do e avaliacao de uma acédo sociocultural e/ou ambiental que responda as necessidades e interesses do contexto.
Superacgdo de situagbes de estranheza, resisténcia, conflitos interculturais, dentre outros possiveis obstaculos, com necessérios ajustes de
rota.

[ J
EIXO 4 — EMPREENDEDORISMO: Esse eixo visa desenvolver a capacidade de identificar problemas e oportunidades, desenvolver solucdes e

investir recursos na criagdo de algo significativo para a sociedade. Pode ser um negoécio, um projeto ou mesmo um movimento que gere mudancas
reais e impacto no cotidiano das pessoas, mobilizando conhecimentos de diferentes areas para empreender projetos pessoais ou produtivos

articulados ao seu projeto de vida com foco na sustentabilidade ambiental e na cultura corporal

OBJETIVOS: Criacdo de empreendimentos pessoais ou produtivos articulados ao projeto de vida, para desenvolver:

e Conhecimentos — contexto, mundo do trabalho e gestao de iniciativas empreendedoras;
e Habilidades - relacionadas a autoconhecimento, empreendedorismo e projeto de vida;
e Capacidades —estruturar iniciativas empreendedoras que fortalecam uma atuagdo como protagonista de sua trajetoria.

SUGESTOES DE UNIDADES CURRICULARES:

e UNIDADE CURRICULAR - situacdes/atividades educativas organizadas por etapas;
e Incubadora — criacdo de negocio com foco em geragéo de renda e/ou impacto social.
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e Projeto — empreendedorismo social.
e Curso — aulas teodricas e praticas articuladas por acdo de empreendedorismo.
e FEventos — Feiras, competicbes esportivas e festivais.

SUGESTOES DE SEQUENCIA DE SITUACOES/ATIVIDADES EDUCATIVAS:

Identificac&o de potenciais, desafios, interesses, e aspiracdes pessoais.

Andlise do contexto externo, inclusive em relacdo ao mundo do trabalho.
Elaboracdo de um projeto pessoal ou produtivo.

Realizacdo de acbes-piloto para testagem e aprimoramento do projeto elaborado.
Desenvolvimento ou aprimoramento do projeto de vida dos estudantes.

AVALIACAO: Para a consolidacéo do processo de formacdo do estudante, a avaliacdo deve acontecer de forma continua. Sendo assim, o professor
deve utilizar diversas formas e recursos para fazer uma avaliagdo efetiva que promova o aprendizado, detectando dificuldades e explorando o
conhecimento j& adquirido. Muitos instrumentos podem fazer parte do escopo do trabalho do professor na avaliagdo em grupo e/ou individual, como
por exemplo, relatorios, participacdo em projetos, produgfes audiovisuais, trabalhos, pesquisa, gincanas, seminarios, dentre outros, que atinjam as
habilidades propostas. Nessa parte flexivel do curriculo a avaliagdo deve ser flexivel e inclusiva além de variada, para que se possa atingir o objetivo

do ltinerario Formativo. N&o reprovam e ndo exigem atribuicdo de notas.

FONTES DE INFORMACAO:

GAGLIANONE, Cristina Pereira et al. Centro colaborador em alimentagcdo e nutricdo escolar-Cecane Unifesp: finalidade e projetos. Revista da
Associagao Brasileira de Nutricdo-RASBRAN, v. 2, n. 1, p. 58-62, 2009. Disponivel em: https://www.rasbran.com.br/rasbran/article/view/64

SILVA, Sandro Pereira. A trajetéria histérica da seguranga alimentar e nutricional na agenda politica nacional: projetos, descontinuidades e
consolidacao. 2014..Disponivel em: http://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/3019

SANTOS, Ligia Amparo da Silva. Educacéo alimentar e nutricional no contexto da promocéo de praticas alimentares saudaveis. Revista de nutri¢édo,
v. 18, n. 5, p. 681-692, 2005. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rn/v18n5/allv18n5.pdf



https://www.rasbran.com.br/rasbran/article/view/64
http://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/3019
https://www.scielo.br/pdf/rn/v18n5/a11v18n5.pdf
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DOMENE, Semiramis Martins Alvares. A escola como ambiente de promocgédo da sautde e educacéo nutricional. Psicologia USP, v. 19, n. 4, p. 505-
517, 2008. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/pusp/v19n4/v19n4a09.pdf

PEDRAZA, Dixis Figueroa; DE ANDRADE, Sonia Lucia Lucena Sousa. A alimentacao escolar analisada no contexto de um programa de alimentagao
e nutricdo. Revista Brasileira em Promocdao da Saude, v. 19, n. 3, p. 164-174, 2006. Disponivel em: https://www.redalyc.org/pdf/408/40819307.pdf

SILVA, Simoni Urbano da et al. As acdes de educacao alimentar e nutricional e o nutricionista no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, p. 2671-2681, 2018. Disponivel em: https://www.scielosp.org/pdf/csc/2018.v23n8/2671-2681/pt

PIRES, Christiano Vieira et al. Qualidade nutricional e escore quimico de aminoacidos de diferentes fontes protéicas. Food Science and
Technology, v. 26, n. 1, p. 179-187, 2006. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/cta/v26n1/28868.pdf

FONSECA, Carlos Ventura; LOGUERCIO, R. de Q. Conexdes entre quimica e nutricdo no ensino médio: reflexdes pelo enfoque das representacdes
sociais dos estudantes. Quimica Nova na Escola, v. 35, n. 2, p. 132-140, 2013. Disponivel em: http://gnesc.sbqg.org.br/online/qnesc35 2/10-AF-31-

12.pdf

FONSECA, Carlos Ventura; DE QUADROS LOGUERCIO, Rochele. Representacdes sociais da nutricdo: proposta de producédo de material didatico
de quimica. Investigacdes em Ensino de Ciéncias, V. 18, n. 2, p. 407-437, 2016. Disponivel em:
https://www.if.ufrgs.br/cref/ojs/index.php/ienci/article/view/139

DE CASTRO, Juliana Brandao Pinto et al. Alimentacéo, corpo e subjetividades na educacéo fisica e na nutricdo: O ran¢o da adiposidade e a
ascensao dos musculos. Demetra: Alimentacao, Nutricdo & Saude, v. 11, n. 3, p. 803-824, 2016.

Disponivel em:https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/demetra/article/view/21995

MOREIRA, Fernanda Pedrotti; RODRIGUES, Kelly Lameiro. Conhecimento nutricional e suplementacdo alimentar por praticantes de exercicios
fisicos. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 20, n. 5, p. 370-373, 2014. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rbme/v20n5/1517-8692-
rbme-20-05-00370.pdf

WITT, Juliana da Silveira Gongalves Zanini; SCHNEIDER, Aline Petter. Nutricdo Estética: valoriza¢do do corpo e da beleza através do cuidado
nutricional. Ciéncia & saude coletiva, v. 16, p. 3909-3916, 2011. Disponivel em: https://www.scielosp.org/pdf/csc/2011.v16n9/3909-3916/pt

FREITAS, Lorenna Karen Paiva et al. Obesidade em adolescentes e as politicas publicas de nutricdo. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 19, p. 1755-
1762, 2014. Disponivel em: https://www.scielosp.org/pdf/csc/2014.v19n6/1755-1762/pt
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https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/demetra/article/view/21995
https://www.scielo.br/pdf/rbme/v20n5/1517-8692-rbme-20-05-00370.pdf
https://www.scielo.br/pdf/rbme/v20n5/1517-8692-rbme-20-05-00370.pdf
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COUTINHO, Janine Giuberti; GENTIL, Patricia Chaves; TORAL, Natacha. A desnutricdo e obesidade no Brasil: o enfrentamento com base na
agenda Unica da nutricdo. Cadernos de Saude Publica, v. 24, p. s332-s340, 2008. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/pdf/csp/2008.v24suppl2/s332-s340/pt

FREITAS, Maria do Carmo Soares de; PENA, Paulo Gilvane Lopes. Seguranca alimentar e nutricional: a producdo do conhecimento com énfase nos
aspectos da cultura. Revista de Nutri¢ado, v. 20, n. 1, p. 69-81, 2007. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rn/v20n1/a08v20n1.pdf

BERNARDI, Fabiana; CICHELERO, Cristiane; VITOLO, Marcia Regina. Comportamento de restricdo alimentar e obesidade. Revista de nutricao, v.
18, n. 1, p. 85-93, 2005. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rn/v18n1/23510.pdf

FERREIRA, Sandra Roberta G. Alimentacao, nutricdo e saude: avancos e conflitos da modernidade. Ciéncia e Cultura, v. 62, n. 4, p. 31-33, 2010.
Disponivel em: http://cienciaecultura.bvs.br/pdf/cic/v62n4/allv62n4.pdf

ISHIMOTO, Emilia Y.; NACIF, Marcia de Araujo Leite. Propaganda e marketing na informag&o nutricional. Brasil alimentos, v. 11, n. 1, p. 28-33,
2001. Disponivel em: http://www.signuseditora.com.br/ba/pdf/11/11%20-%20propaganda.pdf

CONDICOES PARA IMPLEMENTAGAO DA TRILHA DE APROFUNDAMENTO

CARGA HORARIA: 600 horas/aulas.

MODALIDADE: Presencial/Nao presencial.

PERFIL DOCENTE: Os profissionais deveréo ter o perfil voltado para Ciéncias Biologicas, Ciéncias da Saude, Linguagens — Educacéo Fisica — e
gue tenham desenvoltura, criatividade, caracteristicas dindmicas, proatividade e transposi¢éo didatica, além de habilidades que véo de encontro com
o desenvolvimento das tematicas propostas.

QUANTIDADE DE ESTUDANTES: 35 estudantes (ou de acordo com a realidade da escola).

RECURSOS: Alimentagéo e transporte escolar para visitas: em Universidades que possuem cursos ligados a saude/alimentacdo, educacao fisica,

notebook e projetor, laboratoérios, insumos para implantagéo de horta, cartolinas, copias, dentre outros.
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ANEXO

SISTEMATIZACAO DA TRILHA DE APROFUNDAMENTO / CARGA HORARIA TOTAL: 600 H/A

Médulo 1: NocgOes Basicas de Nutricdo

CARGA HORARIA: 50 Horas/Aulas

EIXOS HABILIDADES HABILIDADES UNIDADES OBJETOS DE TEMAS
ESTRUTURANTES GERAIS ESPECIFICAS CURRICULARES CONHECIMENTOS CONTEMPORANE
_ ) (ON}
(Por Eixo) (Por Area de TRANSVERSAIS
Conhecimento)
(EMIFCGO01) Identificar, (EMIFCNTO2) Levantar e testar ¢ Aspectos gerais da -Definicio de Nutrico; Ciéncias e
selecionar, processar e hipoteses sobre variaveis que nutri¢céo. Tecnologia;
analisar dados, fatos e interferem na dinamica de ;
evidéncias com fendmenos da natureza e/ou N Satde;
. ~ - -Gastronomia: finalidade
curiosidade, atencéo, de processos tecnoldgicos, . A . . .
o " e importancia; Cidadania e Civismo;
criticidade e ética, com ou sem o uso de
inclusive utilizando o dispositivos e aplicativos Economia.
1 - Investigacao apoio de tecnologias digitais, utilizando
Cientifica digitais. procedimentos e linguagens - Conceitos basicos:
adequados a investigacao alimentos, alimentacao,
informacdes, nutrientes, nutrigéo;

conhecimentos e ideias
resultantes de
investigacoes cientificas
para criar ou propor
solucdes para problemas
diversos.

- Relacéo alimento e
saude.




Etapa

UMENTO :
Ensino
CLURRICULAR

do Territério

Médio

TRILHAS DE APROFUNDAMENTO
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

SECRETARIA DA
EDUCACAO

coano 00 Earacs |

2 -Processos Criativos

(EMIFCGO06) Difundir
novas ideias, propostas,
obras ou solugdes por
meio de diferentes
linguagens, midias e
plataformas, analégicas e
digitais, com confianca e
coragem, assegurando
gue alcancem o0s
interlocutores pretendidos

(EMIFCNTO04) Reconhecer
produtos e/ou processos
criativos por meio de fruicéo,
vivéncias e reflexao critica
sobre a dindmica dos
fendmenos naturais e/ou de
processos tecnolégicos, com
ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais (como
softwares de simulagéo e de
realidade virtual, entre outros).

3 -Mediacgéo e
Intervencédo
Sociocultural

(EMIFCGO07) Reconhecer
e analisar questfes
sociais, culturais e
ambientais diversas,
identificando e
incorporando valores
importantes para si e para
o coletivo que assegurem
a tomada de decisdes
conscientes,
consequentes,
colaborativas e
responsaveis.

(EMIFCNTO7) Identificar e
explicar questbes
socioculturais e ambientais
relacionadas a fenbmenos
fisicos, quimicos e/ou
biolégicos.

4 - Empreendedorismo

(EMIFCG12) Refletir
continuamente sobre seu
proprio desenvolvimento
e sobre seus objetivos
presentes e futuros,
identificando aspiracdes e
oportunidades, inclusive
relacionadas ao mundo
do trabalho, que orientem

(EMIFCNT10) Avaliar como
oportunidades, conhecimentos
e recursos relacionados as
Ciéncias da Natureza podem
ser utilizados na concretizacao
de projetos pessoais ou
produtivos, considerando as
diversas tecnologias
disponiveis e os impactos

- Nutrientes: Estrutura,
propriedades quimicas,
funcdes, fontes
alimentares;

- Alimentos e energia,

- Grupos alimentares,
piramide dos alimentos,
estimativa de composi¢éo
e valor nutricional dos
alimentos;

- Cenério cultural, social e
econdmicos para a
pratica da nutri¢ao.




Etapa TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIA DA

ULAR Ensino o - : EamanA  TOCANTINS | |
Tocamtine Médio Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias Govemio 00 exvaco | 3

escolhas, esforcos e socioambientais.
acOes em relagdo a sua
vida pessoal, profissional
e cidada.

(EMIFCG10) Reconhecer | (EMIFCNT11) Selecionar e

e utilizar qualidades e mobilizar intencionalmente
fragilidades pessoais com | conhecimentos e recursos das
confianga para superar Ciéncias da Natureza para
desafios e alcancar desenvolver um projeto
objetivos pessoais e pessoal ou um

profissionais, agindo de empreendimento produtivo.

forma proativa e
empreendedora e
perseverando em
situacdes de estresse,
frustracdo, fracasso e
adversidade.




Etapa

ULAR Ensino

TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIA DA J
GOVERNO DO ESTADO

Tocantine Médio Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e
SISTEMATIZACAO DA TRILHA DE APROFUNDAMENTO / CARGA HORARIA TOTAL: 600 H/A
Modulo 2: Saude e Seguranga Alimentar
CARGA HORARIA: 50 Horas/Aulas
EIXOS HABILIDADES HABILII?ADES UNIDADES OBJETOS DE TEMAS A
ESTRUTURANTES GERAIS ESPECIFICAS CURRICULARES CONHECIMENTOS CONTEMPORANE
(Por Eixo) (Por Area de TRANS(\)/SERSAIS

Conhecimento)

1 - Investigacéo
Cientifica

(EMIFCGO01) Identificar,
selecionar, processar e
analisar dados, fatos e
evidéncias com
curiosidade, atencéo,
criticidade e ética,
inclusive utilizando o
apoio de tecnologias
digitais.

(EMIFCGO02) Posicionar-
se com base em critérios
cientificos, éticos e
estéticos, utilizando
dados, fatos e evidéncias
para respaldar
conclusdes, opinides e
argumentos, por meio de
afirmacdes claras,
ordenadas, coerentes e
compreensiveis, sempre
respeitando valores
universais, como

(EMIFCNTO3) Selecionar e
sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas
(bibliogréfica, exploratéria, de
campo, experimental etc.) em
fontes confiaveis, informacdes
sobre a dindmica dos
fenbmenos da natureza e/ou
de processos tecnoldgicos,
identificando os diversos
pontos de vista e
posicionando-se mediante
argumentacgdo, com o cuidado
de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e
buscando apresentar
conclusdes com o uso de
diferentes midias.

e Introducéo a Politicas
Publicas.

e Salide, Seguranga e
Sustentabilidade .

- Conceitos de Paoliticas
Publicas;

- Sistemas alimentares
saudaveis e sustentaveis;

- Politica Nacional de
Alimentacéo e Nutricdo
(PNAN);

- Programa Nacional de
Alimentacado Escolar
(PNAE);

- Programa de
Alimentacdo do

Cidadania e civismo;
Ciéncias e Tecnologia
Saude;

Economia.




Etapa

% Ensino

do Territério do Tocantines Médio

TRILHAS DE APROFUNDAMENTO
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

SECRETARIA DA
EDUCACAO

coano 00 Earacs |

liberdade, democracia,
justica social, pluralidade,
solidariedade e
sustentabilidade.

2 - Processos Criativos

(EMIFCGO04) Reconhecer
e analisar diferentes
manifestagdes criativas,
artisticas e culturais, por
meio de vivéncias
presenciais e virtuais que
ampliem a visédo de
mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

(EMIFCNTO04) Reconhecer
produtos e/ou processos
criativos por meio de fruigéo,
vivéncias e reflexao critica
sobre a dindmica dos
fenbmenos naturais e/ou de
processos techolégicos, com
ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais (como
softwares de simulagéo e de
realidade virtual, entre outros).

3 - Mediagéo e
Intervencéo
Sociocultural

(EMIFCGO07) Reconhecer
e analisar questdes
sociais, culturais e
ambientais diversas,
identificando e
incorporando valores
importantes para si e para
o coletivo que assegurem
a tomada de decisdes
conscientes,
consequentes,
colaborativas e
responsaveis.

(EMIFCNTO08) Selecionar e
mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos das
Ciéncias da Natureza para
propor acdes individuais e/ou
coletivas de mediacgéo e
intervencéo sobre problemas
socioculturais e problemas
ambientais.

Trabalhador
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% Ensino
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SECRETARIA DA
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(EMIFCGO08)
Compreender e
considerar a situacao, a
opinido e o sentimento do
outro, agindo com
empatia, flexibilidade e
resiliéncia para promover
o didlogo, a colaboracéo,
a mediacéo e resolucdo
de conflitos, o combate ao
preconceito e a
valorizagdo da
diversidade.

4 - Empreendedorismo

(EMIFCG10) Reconhecer
e utilizar qualidades e
fragilidades pessoais com
confianga para superar
desafios e alcancar
objetivos pessoais e
profissionais, agindo de
forma proativa e
empreendedora e
perseverando em
situacdes de estresse,
frustracéo, fracasso e
adversidade.

(EMIFCNT10) Avaliar como
oportunidades, conhecimentos
e recursos relacionados as
Ciéncias da Natureza podem
ser utilizados na concretizacao
de projetos pessoais ou
produtivos, considerando as
diversas tecnologias
disponiveis e os impactos
socioambientais.




Etapa TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIADA  TOCANTINS | |
EDUCACAO SOVERNO 0O ETALO. | <

ULAR En_sino % = -
Tocantins Médio Ciéncias da Natureza e suas Tecnologms

SISTEMATIZACAO DA TRILHA DE APROFUNDAMENTO / CARGA HORARIA TOTAL: 600H/A

Médulo 3: Os Alimentos e a Composicao Quimica dos seus Nutrientes

CARGA HORARIA: 50 Horas/Aulas

EIXOS HABILIDADES GERAIS HABILIDADES UNIDADES OBJETOS DE TEMAS
ESTRUTURANTES ESPECIFICAS CURRICULARES CONHECIMENTOS | CONTEMPORANE
(Por Eixo) oS
(Por Area de TRANSVERSAIS
Conhecimento)
(EMIFCGO01) Identificar, (EMIFCNTO1) Investigar e e Bioquimica - Carboidratos;
selecionar, processar e analisar situacdes problema e
analisar dados, fatos e variaveis que interferem na
L evidéncias com dindmica de fendmenos da o
1- In_vesjugagao curiosidade, atencéo, natureza e/ ou de processos - Lipidios;
Cientifica criticidade e ética, inclusive | tecnoldgicos, considerando
utilizando o apoio de dados e informacgdes
tecnologias digitais. disponiveis em diferentes - Aminoécidos e ,
T . Saude
midias, com ou sem o uso de peptideos;
d?s.po.sitivos e aplicativos Ciéncia e
digitais. Tecnologia;
(EMIFCGO5) Questionar, (EMIFCNTOS5) Selecionar e - Proteinas e enzimas. - .
modificar e adaptar ideias mobilizar intencionalmente Mac.ro e micro Economia.
existentes e criar recursos criativos nutrientes;
2 - Processos Criativos | propostas, obras ou relacionados as Ciéncias da
solucdes criativas, originais | Natureza para resolver
ou inovadoras, avaliando e | problemas reais do ambiente - Transformagdes
assumindo riscos para lidar | e da sociedade, explorando e quimicas.
com as incertezas e contrapondo diversas fontes
coloca-las em pratica. de informacéo.
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(EMIFCNTO4) Reconhecer
produtos e/ou processos
criativos por meio de fruicao,
vivéncias e reflexao critica
sobre a dindmica dos
fendmenos naturais e/ou de
processos tecnolégicos, com
ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como
softwares de simulagéo e de
realidade virtual, entre
outros).

3 - Mediagéo e
Intervencéo
Sociocultural

(EMIFCGQ9) Participar
ativamente da proposicao,
implementacéo e avaliagédo
de solugéo para problemas
socioculturais e/ou
ambientais em nivel local,
regional, nacional e/ou
global,
corresponsabilizando-se
pela realizacdo de acdes e
projetos voltados ao bem
comum.

(EMIFCNTO7) Identificar e
explicar questbes
socioculturais e ambientais
relacionadas a fenbmenos
fisicos, quimicos e/ou
biolégicos.

4 - Empreendedorismo

(EMIFCG11) Utilizar
estratégias de
planejamento, organizacao
e empreendedorismo para
estabelecer e adaptar
metas, identificar
caminhos, mobilizar apoios
e recursos, para realizar
projetos pessoais e

(EMIFCNT11) Selecionar e
mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos
das Ciéncias da Natureza
para desenvolver um projeto
pessoal ou um
empreendimento produtivo.




Etapa TRILHAS DE APROFUNDAMENTO SECRETARIA DA

TOCANTINS |
EDUCACAO SOVERNO 0O ETALO. | <

ULAR En_sino i = -
Tocantins Médio Ciéncias da Natureza e suas Tecnologlas

produtivos com foco,
persisténcia e efetividade.

(EMIFCG10) Reconhecer e
utilizar qualidades e
fragilidades pessoais com
confianga para superar
desafios e alcangar
objetivos pessoais e
profissionais, agindo de
forma proativa e
empreendedora e
perseverando em situacdes
de estresse, frustracgéo,
fracasso e adversidade.

(EMIFCNT12) Desenvolver
projetos pessoais ou
produtivos, utilizando as
Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias para formular
propostas concretas,
articuladas com o projeto de
vida.




Etapa

ULAR Ensino

TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIA DA

Tocantine Médio Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias EDUCACKS  covmmocomacs |
SISTEMATIZACAO DA TRILHA DE APROFUNDAMENTO / CARGA HORARIA TOTAL: 600H/A
Modulo 4: Sustentabilidade e Gestdo Ambiental
CARGA HORARIA: 50 Horas/Aulas
EIXOS HABILIDADES HABILII?ADES UNIDADES OBJETOS DE TEMAS A
ESTRUTURANTES GERAIS ESPECIFICAS CURRICULARES CONHECIMENTOS | CONTEMPORANE
(Por Eixo) (Por Area de TRANS(\)/SERSAIS

Conhecimento)

1 - Investigacéo
Cientifica

(EMIFCGO03) Utilizar
informacdes,
conhecimentos e ideias
resultantes de
investigacdes cientificas
para criar ou propor
solucdes para problemas
diversos.

(EMIFCNTO3) Selecionar e
sistematizar, com base em
estudos e/ou pesquisas
(bibliogréfica, exploratoria, de
campo, experimental etc.) em
fontes confidveis, informacdes
sobre a dindmica dos
fenbmenos da natureza e/ou de
processos tecnoldgicos,
identificando os diversos pontos
de vista e posicionando-se
mediante argumentac¢do, com o
cuidado de citar as fontes dos
recursos utilizados na pesquisa
e buscando apresentar
conclusées com o uso de
diferentes midias.

e Legislagdo Ambiental.

e Desperdicio de Agua,
Terra e Alimentos.

e Praticas Sustentaveis
para reducéo do
desperdicio de
alimentos.

- Legislagdo ambiental
voltada para terra e
agua;

- Desperdicios em
relacdo a pequenas e
grandes plantacdes;

- Consumo de alimentos
e aumento da
temperatura da Terra;

- Desperdicios de

Saude;
Cidadania e Civismo;

Ciéncia e
Tecnologia;

Economia;

Meio Ambiente.




TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

SECRETARIA DA
EDUCACAO

coano 00 Earacs |

2 - Processos Criativos

(EMIFCGO06) Difundir
novas ideias, propostas,
obras ou solugdes por
meio de diferentes
linguagens, midias e
plataformas, analégicas e
digitais, com confianca e
coragem, assegurando
gue alcancem o0s
interlocutores pretendidos

(EMIFCGO05) Questionar,
modificar e adaptar ideias
existentes e criar
propostas, obras ou
solugBes criativas,
originais ou inovadoras,
avaliando e assumindo
riscos para lidar com as
incertezas e coloca-las
em pratica.

(EMIFCNTO6) Propor e testar
solugBes éticas, estéticas,
criativas e inovadoras para
problemas reais,
considerando a aplicacéo de
design de solucdes e 0 uso
de tecnologias digitais,
programacéo e/ou
pensamento computacional
gue apoiem a construcdo de
protétipos, dispositivos e/ou
eguipamentos, com o intuito
de melhorar a qualidade de
vida e/ou 0s processos
produtivos.

3 - Mediagéo e
Intervencéo
Sociocultural

(EMIFCGOQ9) Participar
ativamente da
proposicao,
implementacéo e
avaliacdo de solugéo para
problemas socioculturais
e/ou ambientais em nivel
local, regional, nacional
e/ou global,
corresponsabilizando-se
pela realizacéo de acdes
e projetos voltados ao

(EMIFCNTQ9) Propor e testar
estratégias de mediacao e
intervencao para resolver
problemas de natureza
sociocultural e de natureza
ambiental relacionados as
Ciéncias da Natureza.

alimentos e solugfes
sustentaveis para

eliminacdo do problema.
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bem comum.

4 - Empreendedorismo

(EMIFCG11) Utilizar
estratégias de
planejamento,
organizacéo e
empreendedorismo para
estabelecer e adaptar
metas, identificar
caminhos, mobilizar
apoios e recursos, para
realizar projetos pessoais
e produtivos com foco,

persisténcia e efetividade.

(EMIFCNT12) Desenvolver
projetos pessoais ou produtivos,
utilizando as Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias
para formular propostas
concretas, articuladas com o
projeto de vida.




Etapa TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIA DA J
GOVERNO DO ESTADO

ULAR Ensino

Tocantine Médio Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e
SISTEMATIZACAO DA TRILHA DE APROFUNDAMENTO / CARGA HORARIA TOTAL: 600 H/A
Moédulo 5: A Alimentacdo Saudavel e o Processo da Digestao Quimica
CARGA HORARIA: 50 Horas/Aula
EIXOS HABILIDADES HABILIDADES UNIDADES OBJETOS DE TEMAS
ESTRUTURANTES GERAIS ESPECIFICAS CURRICULARES CONHECIMENTOS | CONTEMPORANEOS
) i TRANSVERSAIS
(Por Eixo0) (Por Area de
Conhecimento)
(EMIFCG02) (EMIFCNTO1) ¢ A parte quimica da digestao - Funcédo Quimica da

1 - Investigacéo
Cientifica

Posicionar-se com
base em critérios
cientificos, éticos e
estéticos, utilizando
dados, fatos e
evidéncias para
respaldar
conclusodes,
opinides e
argumentos, por
meio de afirmacgdes
claras, ordenadas,
coerentes e
compreensiveis,
sempre respeitando
valores universais,
como liberdade,
democracia, justica
social, pluralidade,
solidariedade e
sustentabilidade.

Investigar e
analisar situacdes
problema e
variaveis que
interferem na
dindmica de
fenbmenos da
natureza e/ ou de
processos
tecnolégicos,
considerando
dados e
informacdes
disponiveis em
diferentes midias,
€COmM ou Sem 0 uso
de dispositivos e
aplicativos digitais.

¢ Estudo de pH e Indicadores

¢ A Importancia da Alimentacéo
Saudavel em cada refeicéo

digestéo;

- Fenbmenos
Quimicos que
acontecem na boca;
esbfago, estbmago,
intestino delgado e
intestino grosso;

- Estudo de pH

- Indicadores.

Saude;

Ciéncia e Tecnologia.




Etapa TRILHAS DE APROFUNDAMENTO SECRETARIA DA
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UMENTO :ore
ULAR Ensino SR .
Tocantins Meédio Ciéncias da Natureza e suas Tecnologlas

(EMIFCGO03)
Utilizar
informacdes,
conhecimentos e
ideias resultantes
de investigactes
cientificas para
criar ou propor
solucdes para
problemas
diversos.




Etapa

% Ensino

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIA DA
EDUCACAO

2 - Processos Criativos

(EMIFCGO06)
Difundir novas
ideias, propostas,
obras ou solucdes
por meio de
diferentes
linguagens, midias
e plataformas,
analdgicas e
digitais, com
confianca e
coragem,
assegurando que
alcancem os
interlocutores
pretendidos

(EMIFCNTO05)
Selecionar e
mobilizar
intencionalmente
recursos criativos
relacionados as
Ciéncias da
Natureza para
resolver problemas
reais do ambiente
e da sociedade,
explorando e
contrapondo
diversas fontes de
informacéao.

3 -Mediagéo e
Intervencéo
Sociocultural

(EMIFCGO08)
Compreender e
considerar a
situacéo, a opinido
e o0 sentimento do
outro, agindo com
empatia,
flexibilidade e
resiliéncia para
promover o dialogo,
a colaboracéao, a
mediacéo e
resolucédo de
conflitos, o combate
ao preconceito e a
valorizagdo da
diversidade.

(EMIFCNTOQ7)
Identificar e
explicar questdes
socioculturais e
ambientais
relacionadas a
fendmenos fisicos,
guimicos e/ou
biolégicos.

(EMIFCNTO9)
Propor e testar
estratégias de
mediacéo e
intervencao para
resolver problemas
de natureza

coano 00 Earacs |
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TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIA DA
EDUCACAO

sociocultural e de
natureza ambiental
relacionados as
Ciéncias da
Natureza.

4 -Empreendedorismo

(EMIFCG12)
Refletir
continuamente
sobre seu préprio
desenvolvimento e
sobre seus
objetivos presentes
e futuros,
identificando
aspiracoes e
oportunidades,
inclusive
relacionadas ao
mundo do trabalho,
que orientem
escolhas, esforcos
e acbes em relacao
a sua vida pessoal,
profissional e
cidada.

(EMIFCNT11)
Selecionar e
mobilizar
intencionalmente
conhecimentos e
recursos das
Ciéncias da
Natureza para
desenvolver um
projeto pessoal ou
um
empreendimento
produtivo.

coano 00 Earacs |



Etapa TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIA DA J
GOVERNO DO ESTADO

ULAR Ensino

Tocantine Médio Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e
SISTEMATIZACAO DA TRILHA DE APROFUNDAMENTO / CARGA HORARIA TOTAL : 600 H/A

Mdédulo 6: Processo de Pesquisa no Desenvolvimento de Novos Alimentos
CARGA HORARIA: 50 Horas/Aulas

EIXOS HABILIDADES HABILIDADES UNIDADES OBJETOS DE TEMAS
ESTRUTURANTES GERAIS ESPECIFICAS CURRICULARES CONHECIMENTOS | CONTEMPORANEOS

) i TRANSVERSAIS
(Por Eixo) (Por Area de
Conhecimento)
(EMIFCG02) (EMIFCNTO02) ¢ Inovagdo na Industria de - Etapas do Saude;

1 - Investigacéo
Cientifica

Posicionar-se com
base em critérios
cientificos, éticos e
estéticos, utilizando
dados, fatos e
evidéncias para
respaldar conclusdes,
opinides e
argumentos, por meio
de afirmacdes claras,
ordenadas, coerentes
e compreensiveis,
sempre respeitando
valores universais,
como liberdade,
democracia, justica
social, pluralidade,
solidariedade e
sustentabilidade.

Levantar e testar
hip6teses sobre
variaveis que
interferem na
dindmica de
fendmenos da
natureza e/ou de
processos
tecnolégicos, com ou
sem o uso de
dispositivos e
aplicativos digitais,
utilizando
procedimentos e
linguagens
adequados a
investigacao
cientifica.

Alimentos

desenvolvimento de
novos alimentos:
concepcéao da ideia do
produto (briefing);

- Pesquisa e andlise
regulatéria;

- Testes de
desenvolvimento;

- Avaliacéo sensorial;

Cidadania e Civismo;
Ciéncia e Tecnologia;
Economia.

Meio Ambiente




Etapa
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Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

SECRETARIA DA
EDUCACAO

2 - Processos
Criativos

(EMIFCGO04)
Reconhecer e
analisar diferentes
manifestacdes
criativas, artisticas e
culturais, por meio de
vivéncias presenciais
e virtuais que
ampliem a viséo de
mundo, sensibilidade,
criticidade e
criatividade.

(EMIFCNTO06) Propor
e testar solugdes
éticas, estéticas,
criativas e
inovadoras para
problemas reais,
considerando a
aplicacdo de design
de solucgBes e o0 uso
de tecnologias
digitais, programacao
e/ou pensamento
computacional que
apoiem a construcao
de protétipos,
dispositivos e/ou
equipamentos, com 0
intuito de melhorar a
qualidade de vida
e/ou 0s processos
produtivos.

(EMIFCNTO05)
Selecionar e
mobilizar
intencionalmente
recursos criativos
relacionados as
Ciéncias da Natureza
para resolver
problemas reais do
ambiente e da
sociedade,
explorando e

- Definicdo do
processo e das
tecnologias
envolvidas;

- Definicdo da
embalagem e
informacdes de
rotulagem;

- Selecéo de
fornecedores de
ingredientes e
aditivos;

- Analise de
viabilidade técnica e
econbmica;

- Producéo inicial.

coano 00 Earacs |
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Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIA DA
EDUCACAO

contrapondo diversas
fontes de informacéao.

3 - Mediagéo e
Intervencéo
Sociocultural

(EMIFCG09)
Participar ativamente
da proposicao,
implementacéo e
avaliagdo de solugéo
para problemas
socioculturais e/ou
ambientais em nivel
local, regional,
nacional e/ou global,
corresponsabilizando
-se pela realizagéo
de acdes e projetos
voltados ao bem
comum.

(EMIFCNTO08)
Selecionar e
mobilizar
intencionalmente
conhecimentos e
recursos das
Ciéncias da Natureza
para propor acdes
individuais e/ou
coletivas de
mediacao e
intervencao sobre
problemas
socioculturais e
problemas
ambientais.

(EMIFCGO7)
Reconhecer e
analisar questdes
sociais, culturais e
ambientais diversas,
identificando e
incorporando valores
importantes para si e
para o coletivo que
assegurem a tomada
de decisdes
conscientes,

(EMIFCNTO9) Propor
e testar estratégias
de mediacéo e
intervencao para
resolver problemas
de natureza
sociocultural e de
natureza ambiental
relacionados as
Ciéncias da
Natureza.

coano 00 Earacs |
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% Ensino

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIA DA
EDUCACAO

consequentes,
colaborativas e
responsaveis.

4 -
Empreendedorismo

EMIFCG12) Refletir
continuamente sobre
seu préprio
desenvolvimento e
sobre seus objetivos
presentes e futuros,
identificando
aspiragdes e
oportunidades,
inclusive
relacionadas ao
mundo do trabalho,
que orientem
escolhas, esforcos e
acoes em relacéo a
sua vida pessoal,
profissional e cidada.

EMIFCNT12)
Desenvolver projetos
pessoais ou
produtivos, utilizando
as Ciéncias da
Natureza e suas
Tecnologias para
formular propostas
concretas,
articuladas com o
projeto de vida.

coano 00 Earacs |



Etapa TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIA DA

ULAR Ensino

Tocantine Médio Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e

SISTEMATIZACAO DA TRILHA DE APROFUNDAMENTO / CARGA HORARIA TOTAL: 600 H/A
Moédulo 7: Alimentacdo Adequada - Corpo Sadio e Mente Sa
CARGA HORARIA: 50 Horas/Aulas

EIXOS HABILIDADES HABILIDADES UNIDADES OBJETOS DE TEMAS
ESTRUTURANTE GERAIS ESPECIFICAS CURRICULARES CONHECIMENTOS | CONTEMPORANEOS
S ) i TRANSVERSAIS
(Por Eixo) (Por Area de
Conhecimento)
(EMIFCG02) (EMIFCNTO02) ¢ Patologias e transtornos - A importancia de Saude;

1 -Investigacao
Cientifica

Posicionar-se com

Levantar e testar

alimentares causadas por

uma alimentacdo

base em critérios hipéteses sobre uma Nutricdo Inadequada adequada; Cidadania e Civismo;
cientificos, éticos e variaveis que . .

o . . Ciéncia e Tecnologia;
estéticos, utilizando interferem na
dados, fatos e dindmica de i

o - [ 3 - Estudo das Economia.
evidéncias para fendbmenos da ¢ AImentac;ao e consumo de .
nutrientes para o bom prinCipais

respaldar conclusdes,
opinides e
argumentos, por meio
de afirmacdes claras,
ordenadas, coerentes
e compreensiveis,

natureza e/ou de
processos
tecnolégicos, com
ou sem o uso de
dispositivos e
aplicativos digitais,

funcionamento do organismo

enfermidades
causadas por uma méa
alimentacéo:
obesidade, anorexia,
anemia, diabetes,
presséao alta, entre

sempre respeitando utilizando outras:
valores universais, procedimentos e '
como liberdade, linguagens

democracia, justica
social, pluralidade,
solidariedade e
sustentabilidade.

adequados a
investigacao
cientifica.

- Restricbes
alimentares (Tipos de

COVERNG 03 £5TADS | -
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MENTO -
ULAR Ensino

2 - Processos
Criativos

(EMIFCGO04)
Reconhecer e
analisar diferentes
manifestacdes
criativas, artisticas e
culturais, por meio de
vivéncias presenciais
e virtuais que
ampliem a visédo de
mundo, sensibilidade,
criticidade e
criatividade.

(EMIFCNTO6)
Propor e testar
solucdes éticas,
estéticas, criativas
e inovadoras para
problemas reais,
considerando a
aplicacdo de design
de solucgBes e o0 uso
de tecnologias
digitais,
programacéo e/ou
pensamento
computacional que
apoiem a
construcdo de
protétipos,
dispositivos e/ou
equipamentos, com
0 intuito de
melhorar a
qualidade de vida
e/ou 0s processos
produtivos.

(EMIFCNTO05)
Selecionar e
mobilizar
intencionalmente
recursos criativos
relacionados as
Ciéncias da
Natureza para
resolver problemas

dietas);

- Diferencas entre:
alimentos Funcionais
e alimentos
Nutracéuticos;

- Beneficios e
maleficios do uso
desses alimentos para
a saude;

- Suplementos
alimentares: funcéo,
necessidade e
composicao.




Etapa TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIA DA

ULAR Ensino i - 5 e IAOA DA TOCANTINS | |
Tocantins Meédio Ciéncias da Natureza e suas Tecnologlas SoveeRR EAne. |

reais do ambiente e
da sociedade,
explorando e
contrapondo
diversas fontes de
informacao.
(EMIFCG09) (EMIFCNTO8)
Participar ativamente | Selecionar e
da proposicéo, mobilizar
implementacéo e intencionalmente
avaliagéo de solu¢do | conhecimentos e
para problemas recursos das
socioculturais e/ou Ciéncias da
ambientais em nivel Natureza para
local, regional, propor a¢des
nacional e/ou global, individuais e/ou
corresponsabilizando- | coletivas de
3 - Mediacéo e se pela realizacdo de | mediacéo e
Intervencao ac0es e projetos intervencao sobre
Sociocultural voltados ao bem problemas
comum. socioculturais e
problemas
ambientais.
(EMIFCGOQ7) (EMIFCNTQ9)
Reconhecer e Propor e testar
analisar questfes estratégias de
sociais, culturais e mediacao e
ambientais diversas, intervencao para
identificando e resolver problemas
incorporando valores | de natureza
importantes para sie | sociocultural e de
para o coletivo que natureza ambiental
assegurem atomada | relacionados as




Etapa

% Ensino

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIA DA
EDUCACAO

de decisbes
conscientes,
consequentes,
colaborativas e
responsaveis.

Ciéncias da
Natureza.

4 -
Empreendedorismo

(EMIFCG12) Refletir
continuamente sobre
seu proprio
desenvolvimento e
sobre seus objetivos
presentes e futuros,
identificando
aspiracoes e
oportunidades,
inclusive relacionadas
ao mundo do
trabalho, que
orientem escolhas,
esforcos e agcbes em
relacdo a sua vida
pessoal, profissional
e cidada.

(EMIFCNT12)
Desenvolver
projetos pessoais
ou produtivos,
utilizando as
Ciéncias da
Natureza e suas
Tecnologias para
formular propostas
concretas,
articuladas com o
projeto de vida.

coano 00 Earacs |



Etapa

ULAR Ensino

TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIA DA

Tocantine Médio Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e
SISTEMATIZACAO DA TRILHA DE APROFUNDAMENTO / CARGA HORARIA TOTAL: 600 H/A
Modulo 8: Genética e Saude
CARGA HORARIA: 50 Horas/Aulas
EIXOS HABILIDADES HABILIDADES UNIDADES OBJETOS DE TEMAS
ESTRUTURANTES GERAIS ESPECIFICAS CURRICULARES CONHECIMENTOS CONTEMPORANEOS
. . TRANSVERSAIS
(Por Eixo) (Por Area de
Conhecimento)
(EMIFCG02) (EMIFCNTO02) Levantar e e Ainfluéncia da - Definicao;

1 - Investigacao
Cientifica

Posicionar-se com
base em critérios
cientificos, éticos e
estéticos, utilizando
dados, fatos e
evidéncias para
respaldar
conclusodes,
opinides e
argumentos, por
meio de afirmacgbes
claras, ordenadas,
coerentes e
compreensiveis,
sempre respeitando
valores universais,
como liberdade,
democracia, justica
social, pluralidade,
solidariedade e
sustentabilidade.

testar hipoteses sobre
variaveis que interferem na
dindmica de fenbmenos da
natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, com ou sem o
uso de dispositivos e
aplicativos digitais,
utilizando procedimentos e
linguagens adequados a
investigacao cientifica.

genética na
estrutura corporal.

Esportes de alto
rendimento

- A Genética e a
elaboracdo de Programa
Alimentar;

- Mapeamento Genético
na identificacdo da
necessidade nutricional;

- Identificac&o de
variabilidade nutricional
visando prevencéo de
doencas e promocéao da
saude;

Saude;

Cidadania e Civismo;

Ciéncia e Tecnologia;

Economia.

COVERNG 03 £5TADS | -
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TRILHAS DE APROFUNDAMENTO
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

SECRETARIA DA
EDUCACAO

coano 00 Earacs |

2 - Processos Criativos

(EMIFCGO04)
Reconhecer e
analisar
diferentes
manifestacdes
criativas,
artisticas e
culturais, por
meio de vivéncias
presenciais e
virtuais que
ampliem a visao
de mundo,
sensibilidade,
criticidade e
criatividade.

(EMIFCNTO6) Propor e
testar solucgdes éticas,
estéticas, criativas e
inovadoras para
problemas reais,
considerando a
aplicacdo de design de
solugbes e o uso de
tecnologias digitais,
programacao e/ou
pensamento
computacional que
apoiem a construgéo de
protétipos, dispositivos
e/ou equipamentos, com
o intuito de melhorar a
qualidade de vida e/ou

0S processos produtivos.

(EMIFCNTO5) Selecionar e
mobilizar intencionalmente
recursos criativos
relacionados as Ciéncias
da Natureza para resolver
problemas reais do
ambiente e da sociedade,
explorando e contrapondo
diversas fontes de
informacéao.

3 - Mediacgéo e
Intervencédo

(EMIFCGQ09)
Participar
ativamente da

(EMIFCNTO08) Selecionar e
mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos

- Diferenca entre:
Nutrigendmica,
Nutrigenética e
Epigendmica Nutricional.

- A influéncia da genética
no desempenho fisico dos
esportes de alto
rendimento.




e TRILHAS DE APROFUNDAMENTO secncranavA  TOCANTINS |
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias bR e

do Territério do Tocantines Médio

Sociocultural

proposicéo,
implementacéo e
avaliacao de
solucao para
problemas
socioculturais e/ou
ambientais em
nivel local, regional,
nacional e/ou
global,
corresponsabilizan
do-se pela
realizacéo de
ac0es e projetos
voltados ao bem
comum.

das Ciéncias da Natureza
para propor acdes
individuais e/ou coletivas
de mediacéo e intervencao
sobre problemas
socioculturais e problemas
ambientais.

(EMIFCGO7)
Reconhecer e
analisar questdes
sociais, culturais e
ambientais
diversas,
identificando e
incorporando
valores importantes
para si e para o
coletivo que
assegurem a
tomada de
decisdes
conscientes,
consequentes,
colaborativas e

(EMIFCNTOQ9) Propor e
testar estratégias de
mediacéo e intervencao
para resolver problemas de
natureza sociocultural e de
natureza ambiental
relacionados as Ciéncias
da Natureza.




Etapa

% Ensino

TRILHAS DE APROFUNDAMENTO
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

SECRETARIA DA
EDUCACAO

coano 00 Earacs |

responsaveis.

4-Empreendedorismo

(EMIFCG12)
Refletir
continuamente
sobre seu proprio
desenvolvimento e
sobre seus
objetivos presentes
e futuros,
identificando
aspiracoes e
oportunidades,
inclusive
relacionadas ao
mundo do trabalho,
gue orientem
escolhas, esforcos
e acbes em relacao
a sua vida pessoal,
profissional e
cidada.

(EMIFCNT12) Desenvolver
projetos pessoais ou
produtivos, utilizando as
Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias para
formular propostas
concretas, articuladas com
0 projeto de vida.




Etapa

ULAR Ensino

TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIA DA

Tocantine Médio Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e
SISTEMATIZACAO DA TRILHA DE APROFUNDAMENTO / CARGA HORARIA TOTAL: 600 H/A
Moédulo 9: Atividade Fisica e a Redugéo do Peso Corporal
CARGA HORARIA: 50 Horas/Aulas
EIXOS HABILIDADES HABILIDADES UNIDADES OBJETOS DE TEMAS
ESTRUTURANTES GERAIS ESPECIFICAS CURRICULARES CONHECIMENTOS CONTEMPORANEOS
_ i TRANSVERSAIS
(Por Eixo) (Por Area de
Conhecimento)
(EMIFCGO02) (EMIFCNTO2) Levantar e « Atividades fisicas: - Definigéo de atividades
Posicionar-se com | testar hipoteses sobre necessidades e fisicas aerobicas e
base em critérios variaveis que interferem na indicacdes para cada anaerobicas.
cientificos, éticos e | dindmica de fendmenos da caso em estudo.
estéticos, utilizando | natureza e/ou de processos
dados, fatos e tecnoldgicos, com ou sem o S
A . o - IndicacBes para
evidéncias para uso de dispositivos e . e
L o atividades aerobicas e .
respaldar aplicativos digitais, o Saude;
~ . . anaerobicas.
conclusdes, utilizando procedimentos e _ _ o
1 - Investigac&o opinides e linguagens adequados a Cidadania e Civismo;

Cientifica

argumentos, por
meio de afirmacgdes
claras, ordenadas,
coerentes e
compreensiveis,
sempre respeitando
valores universais,
como liberdade,
democracia, justica
social, pluralidade,
solidariedade e
sustentabilidade.

investigacao cientifica.

- Beneficios dessas
atividades fisicas ao
corpo e mente.

- AerGbicas: nadar,
caminhar, pedalar,
dancar, correr a baixa
velocidade (jogging),
luta, entre outros.

Ciéncia e Tecnologia;

Economia.

coano 00 Earacs |
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Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

SECRETARIA DA
EDUCACAO
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2 -Processos Criativos

(EMIFCGO04)
Reconhecer e
analisar diferentes
manifestacfes
criativas, artisticas
e culturais, por
meio de vivéncias
presenciais e
virtuais que
ampliem a visédo de
mundo,
sensibilidade,
criticidade e
criatividade.

(EMIFCNTO06) Propor e
testar solugOes éticas,
estéticas, criativas e
inovadoras para problemas
reais, considerando a
aplicacdo de design de
solucdes e o uso de
tecnologias digitais,
programacéao e/ou
pensamento computacional
que apoiem a construcao
de protétipos, dispositivos
e/ou equipamentos, com o
intuito de melhorar a
qualidade de vida e/ou os
processos produtivos.

(EMIFCNTO5) Selecionar e
mobilizar intencionalmente
recursos criativos
relacionados as Ciéncias
da Natureza para resolver
problemas reais do
ambiente e da sociedade,
explorando e contrapondo
diversas fontes de
informacéao.

3 - Mediacgéo e
Intervencéo
Sociocultural

(EMIFCG09)
Participar
ativamente da
proposicéo,
implementacéo e
avaliacdo de
solucdo para

(EMIFCNTO08) Selecionar e
mobilizar intencionalmente
conhecimentos e recursos
das Ciéncias da Natureza
para propor acdes
individuais e/ou coletivas
de mediagéo e intervengéo

-Anaerébicos:

musculacéo, exercicios

de velocidade, pilates,
entre outros.
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problemas sobre problemas
socioculturais e/ou | socioculturais e problemas
ambientais em ambientais.

nivel local, regional,
nacional e/ou
global,
corresponsabilizan
do-se pela
realizacdo de
ac0es e projetos
voltados ao bem

comum.
(EMIFCGO07) (EMIFCNTOQ9) Propor e
Reconhecer e testar estratégias de

analisar questfes mediacéo e intervencao
sociais, culturais e para resolver problemas de

ambientais natureza sociocultural e de
diversas, natureza ambiental
identificando e relacionados as Ciéncias
incorporando da Natureza.

valores importantes
para si e para o
coletivo que
assegurem a
tomada de
decisdes
conscientes,
consequentes,
colaborativas e
responsaveis.
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SECRETARIA DA
EDUCACAO
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4 - Empreendedorismo

(EMIFCG12)
Refletir
continuamente
sobre seu préprio
desenvolvimento e
sobre seus
objetivos presentes
e futuros,
identificando
aspiracoes e
oportunidades,
inclusive
relacionadas ao
mundo do trabalho,
que orientem
escolhas, esfor¢os
e acdes em relacéo
a sua vida pessoal,
profissional e
cidada.

(EMIFCNT12) Desenvolver
projetos pessoais ou
produtivos, utilizando as
Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias para
formular propostas
concretas, articuladas com
0 projeto de vida.




Etapa

TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

ULAR En_sino LS - 3 SECRETARIA DA
Tocantins Médio cCiéencias da Natureza e suas Tecnologlas <
SISTEMATIZACAO DA TRILHA DE APROFUNDAMENTO / CARGA HORARIA TOTAL: 600 H/A
Médulo 10: Estratégias, Objetivos e Projeto de Vida
CARGA HORARIA: 50 Horas/Aulas
EIXOS HABILIDADES HABILIDADES UNIDADES OBJETOS DE TEMAS
ESTRUTURANTES GERAIS ESPECIFICAS CURRICULARES CONHECIMENTOS CONTEMPORANEOS
) i TRANSVERSAIS
(Por Eixo) (Por Area de
Conhecimento)
(EMIFCG02) (EMIFCNTO2) Levantar e | e Estratégias equilibradas | - Objetivos bem
Posicionar-se com testar hip6teses sobre e efetivas para um formulados para
base em critérios variaveis que interferem estilo de vida saudavel. | motivar, atingir metas,
cientificos, éticos e na dindmica de controlar a ansiedade e
estéticos, utilizando fenbmenos da natureza 0 estresse, entre outros,
dados, fatos e e/ou de processos no controle de peso. Sadde:

1 - Investigacao
Cientifica

evidéncias para
respaldar
conclusdes, opinides
e argumentos, por
meio de afirmacgbes
claras, ordenadas,
coerentes e
compreensiveis,
sempre respeitando
valores universais,
como liberdade,
democracia, justica
social, pluralidade,
solidariedade e
sustentabilidade.

tecnolégicos, com ou sem
0 uso de dispositivos e
aplicativos digitais,
utilizando procedimentos
e linguagens adequados
a investigacao cientifica.

¢ Nutricdo especifica para
cada ciclo de vida.

- Nutricdo na gestacéo e
lactacéo;

- Nutricdo na Infancia e
Adolescéncia;

- Nutri¢c@o do Adulto;

Cidadania e Civismo;
Ciéncia e Tecnologia;

Economia.

COVERNG 03 £5TADS | -
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2 - Processos Criativos

(EMIFCGO04)
Reconhecer e
analisar diferentes
manifestacdes
criativas, artisticas
e culturais, por
meio de vivéncias
presenciais e
virtuais que
ampliem a viséo de
mundo,
sensibilidade,
criticidade e
criatividade.

(EMIFCNTO6) Propor e
testar solugdes éticas,
estéticas, criativas e
inovadoras para
problemas reais,
considerando a
aplicacédo de design de
solucdes e o uso de
tecnologias digitais,
programagéo e/ou
pensamento
computacional que
apoiem a construgao
de protdtipos,
dispositivos e/ou
equipamentos, com 0
intuito de melhorar a
gqualidade de vida e/ou
0S processos
produtivos.

(EMIFCNTO5) Selecionar
e mobilizar
intencionalmente recursos
criativos relacionados as
Ciéncias da Natureza
para resolver problemas
reais do ambiente e da
sociedade, explorando e
contrapondo diversas
fontes de informacao.

- Nutri¢&o do Idoso
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3 - Mediagéo e
Intervencéo
Sociocultural

(EMIFCGO09)
Participar ativamente
da proposicao,
implementacao e
avaliacao de solucéo
para problemas
socioculturais e/ou
ambientais em nivel
local, regional,
nacional e/ou global,
corresponsabilizando
-se pela realizagéo
de acdes e projetos
voltados ao bem
comum.

(EMIFCNTO08) Selecionar
e mobilizar
intencionalmente
conhecimentos e recursos
das Ciéncias da Natureza
para propor acdes
individuais e/ou coletivas
de mediacao e
intervencao sobre
problemas socioculturais
e problemas ambientais.

(EMIFCGO7)
Reconhecer e
analisar questdes
sociais, culturais e
ambientais diversas,
identificando e
incorporando valores
importantes para si e
para o coletivo que
assegurem a tomada
de decisbes
conscientes,
consequentes,
colaborativas e
responsaveis.

(EMIFCNTQ9) Propor e
testar estratégias de
mediacéo e intervencao
para resolver problemas
de natureza sociocultural
e de natureza ambiental
relacionados as Ciéncias
da Natureza.
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4 - Empreendedorismo

(EMIFCG12) Refletir
continuamente sobre
seu proprio
desenvolvimento e
sobre seus objetivos
presentes e futuros,
identificando
aspiracoes e
oportunidades,
inclusive
relacionadas ao
mundo do trabalho,
que orientem
escolhas, esforcos e
acoes em relacéo a
sua vida pessoal,
profissional e cidada.

(EMIFCNT12)
Desenvolver projetos
pessoais ou produtivos,
utilizando as Ciéncias da
Natureza e suas
Tecnologias para formular
propostas concretas,
articuladas com o projeto
de vida.
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TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIA DA

Tocantine Médio Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e
SISTEMATIZACAO DA TRILHA DE APROFUNDAMENTO / CARGA HORARIA TOTAL: 600 H/A
Moédulo 11: Atividade Fisica e Bem Estar
CARGA HORARIA: 50 Horas/Aulas
EIXOS HABILIDADES HABILIDADES UNIDADES OBJETOS DE TEMAS
ESTRUTURANTES GERAIS ESPECIFICAS CURRICULARES CONHECIMENTOS CONTEMPORANEOS
_ i TRANSVERSAIS
(Por Eixo) (Por Area de
Conhecimento)
(EMIFCGO02) (EMIFCNTO2) Levantar e e Influéncia da atividade | - Exercicios Fisicos na
Posicionar-se com | testar hip6teses sobre fisica para o corpo e prevengéao de
base em critérios variaveis que interferem na para a Mente transtornos mentais:
cientificos, éticos e | dindmica de fendmenos da distdrbios alimentares,
estéticos, utilizando | natureza e/ou de processos depressdo, estresse,
dados, fatos e tecnoldgicos, com ou sem o ansiedade, entre outros; Sadde:

1 - Investigacéo
Cientifica

evidéncias para
respaldar
conclusdes,
opinides e
argumentos, por
meio de afirmacgdes
claras, ordenadas,
coerentes e
compreensiveis,
sempre respeitando
valores universais,
como liberdade,
democracia, justica
social, pluralidade,
solidariedade e
sustentabilidade.

uso de dispositivos e
aplicativos digitais,
utilizando procedimentos e
linguagens adequados a
investigacao cientifica.

- Substancias quimicas
liberadas durante a
atividade fisica:
hormoénios;

- Recuperacao e
manutencéo da saude
do corpo: alimentacao
balanceada e atividade
fisica orientada.

Cidadania e Civismo;
Ciéncia e Tecnologia;

Economia.

COVERNG 03 £5TADS | -




Etapa TRILHAS DE APROFUNDAMENTO

SECRETARIADA  TOCANTINS |
EDUCACAO SOVERNO 0O ETALO. | <

MENTO Siere
ULAR Ensino SR .
Tocantins Meédio Ciéncias da Natureza e suas Tecnologlas

(EMIFCGO04) (EMIFCNTO06) Propor e
Reconhecer e testar solugOes éticas,
analisar diferentes | estéticas, criativas e
manifestacfes inovadoras para problemas
criativas, artisticas | reais, considerando a
e culturais, por aplicacdo de design de
meio de vivéncias solucdes e o uso de
presenciais e tecnologias digitais,
virtuais que programacéo e/ou
ampliem a visdo de | pensamento computacional
mundo, que apoiem a construcao
sensibilidade, de protétipos, dispositivos
2 - Processos Criativos | criticidade e e/ou equipamentos, com o
criatividade. intuito de melhorar a

qualidade de vida e/ou os
processos produtivos.

(EMIFCNTO5) Selecionar e
mobilizar intencionalmente
recursos criativos
relacionados as Ciéncias
da Natureza para resolver
problemas reais do
ambiente e da sociedade,
explorando e contrapondo
diversas fontes de

informacéao.
(EMIFCG09) (EMIFCNTO08) Selecionar e
3 -Mediacéo e Participar mobilizar intencionalmente
Intervencéo ativamente da conhecimentos e recursos
Sociocultural proposicao, das Ciéncias da Natureza
implementacéo e para propor acdes
avaliacdo de individuais e/ou coletivas

solugéo para de mediagéo e intervengéo
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problemas sobre problemas
socioculturais e/ou | socioculturais e problemas
ambientais em ambientais.

nivel local, regional,
nacional e/ou
global,
corresponsabilizan
do-se pela
realizacdo de
ac0es e projetos
voltados ao bem

comum.
(EMIFCGO07) (EMIFCNTOQ9) Propor e
Reconhecer e testar estratégias de

analisar questfes mediacéo e intervencao
sociais, culturais e para resolver problemas de

ambientais natureza sociocultural e de
diversas, natureza ambiental
identificando e relacionados as Ciéncias
incorporando da Natureza.

valores importantes
para si e para o
coletivo que
assegurem a
tomada de
decisdes
conscientes,
consequentes,
colaborativas e
responsaveis.
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4 - Empreendedorismo

(EMIFCG12)
Refletir
continuamente
sobre seu préprio
desenvolvimento e
sobre seus
objetivos presentes
e futuros,
identificando
aspiracoes e
oportunidades,
inclusive
relacionadas ao
mundo do trabalho,
que orientem
escolhas, esfor¢os
e acdes em relacéo
a sua vida pessoal,
profissional e
cidada.

(EMIFCNT12) Desenvolver
projetos pessoais ou
produtivos, utilizando as
Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias para
formular propostas
concretas, articuladas com
0 projeto de vida.
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Tocantine Médio Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e
SISTEMATIZACAO DA TRILHA DE APROFUNDAMENTO / CARGA HORARIA TOTAL: 600 H/A
Moédulo 12: Bullyng — Isso néo é legal
CARGA HORARIA: 50 Horas/Aulas
EIXOS HABILIDADES HABILIDADES UNIDADES OBJETOS DE TEMAS
ESTRUTURANTES GERAIS ESPECIFICAS CURRICULARES CONHECIMENTOS CONTEMPORANEOS
) ) TRANSVERSAIS
(Por Eixo) (Por Area de
Conhecimento)
(EMIFCGO02) Posicionar- (EMIFCNTO02) ¢ Bullyng e suas - Definicao;
se com base em critérios | Levantar e testar consequéncias a saude
cientificos, éticos e hipo6teses sobre do corpo e da mente.
estéticos, utilizando variaveis que - Princioais
dados, fatos e evidéncias | interferem na P AI .
C A consequéncias;
para respaldar dindmica de . o
conclusdes, opinides e fenbmenos da * Influéncia da midia n"f‘
argumentos, por meio de | natureza e/ou de busca do corpo perieito. Saude;

1 - Investigagéo Cientifica

afirmacdes claras,
ordenadas, coerentes e
compreensiveis, sempre
respeitando valores
universais, como
liberdade, democracia,
justica social, pluralidade,
solidariedade e
sustentabilidade.

processos
tecnolégicos, com
ou sem o uso de
dispositivos e
aplicativos digitais,
utilizando
procedimentos e
linguagens
adequados a
investigacao
cientifica.

- Principais tipos de
Bullying:

- Bullying Fisico;

- Bullying
Psicoldgico;

- Bullying Verbal,

- Bullying Virtual,

Cidadania e Civismo;
Ciéncia e Tecnologia;
Economia.

Meio Ambiente.
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2 - Processos Criativos

(EMIFCGO04) Reconhecer
e analisar diferentes
manifesta¢des criativas,
artisticas e culturais, por
meio de vivéncias
presenciais e virtuais que
ampliem a visdo de
mundo, sensibilidade,
criticidade e criatividade.

(EMIFCNTO6)
Propor e testar
solucdes éticas,
estéticas, criativas
e inovadoras para
problemas reais,
considerando a
aplicacdo de design
de solugdes e o
uso de tecnologias
digitais,
programacéo e/ou
pensamento
computacional que
apoiem a
construcéo de
protétipos,
dispositivos e/ou
equipamentos, com
0 intuito de
melhorar a
gualidade de vida
e/ou 0s processos
produtivos.

(EMIFCNTO05)
Selecionar e
mobilizar
intencionalmente
recursos criativos
relacionados as
Ciéncias da
Natureza para
resolver problemas

- Bullying Social.

- Padrao de beleza
imposto pela midia;

- Consequéncias
provocadas por esse
padrdo no individuo;

- Aumento do consumo:
roupa, cosméticos,
produtos farmacéuticos,
procedimentos médicos,
entre outros.
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reais do ambiente e
da sociedade,
explorando e
contrapondo
diversas fontes de
informacao.

3 -Mediacgéo e
Interveng&o Sociocultural

(EMIFCGO09) Participar
ativamente da
proposicao,
implementacéo e
avaliacdo de solugéo para
problemas socioculturais
e/ou ambientais em nivel
local, regional, nacional
e/ou global,
corresponsabilizando-se
pela realizagéo de acdes
e projetos voltados ao
bem comum.

(EMIFCNTO08)
Selecionar e
mobilizar
intencionalmente
conhecimentos e
recursos das
Ciéncias da
Natureza para
propor acées
individuais e/ou
coletivas de
mediacéo e
intervencao sobre
problemas
socioculturais e
problemas
ambientais.

(EMIFCGO7) Reconhecer
e analisar questdes
sociais, culturais e
ambientais diversas,
identificando e
incorporando valores
importantes para si e para
0 coletivo que assegurem
a tomada de decisdes
conscientes,

(EMIFCNTOQ9)
Propor e testar
estratégias de
mediacéo e
intervencao para
resolver problemas
de natureza
sociocultural e de
natureza ambiental
relacionados as
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consequentes,
colaborativas e
responsaveis.

Ciéncias da
Natureza.

4 - Empreendedorismo

(EMIFCG12) Refletir
continuamente sobre seu
préprio desenvolvimento
e sobre seus objetivos
presentes e futuros,
identificando aspiragdes e
oportunidades, inclusive
relacionadas ao mundo
do trabalho, que orientem
escolhas, esforcos e
acbes em relacdo a sua
vida pessoal, profissional
e cidada.

(EMIFCNT12)
Desenvolver
projetos pessoais
ou produtivos,
utilizando as
Ciéncias da
Natureza e suas
Tecnologias para
formular propostas
concretas,
articuladas com o
projeto de vida.
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