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INTRODUCAO

A Competicdo Bombeiro de Ago 2022 — 10? Edigdo — e Seletiva Estadual para a Competicédo
Nacional que ocorrera no Estado de Sao Paulo, seguira os moldes de padrdes mundiais, acontecera no
dia 27 de agosto de 2022 (sabado), em periodo integral.

Esta competicdo serd composta por uma sequéncia de quatro fases com obstaculos de
dificuldade variavel, os quais deverdo ser percorridos pelo(a) competidor(a)de forma ininterrupta, no
menor tempo e com menor quantidade de erros, e, em obediéncia aos critérios e parametros definidos
no regulamento.

O(A) competidor(a) deverad utilizar durante todo o percurso os Equipamento de Protecédo
Individual de combate a incéndio e Equipamento de Protecdo Respiratoria durante todo o percurso.

FASE 1: SUBIDA NA TORRE, ICAMENTO E DESCIDA DA TORRE
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Primeiramente, o(a) competidor(a) apanhard uma mangueira de 2%, acondicionada em zigue-
zague, subira os lances de escada da torre até o topo, onde colocard a mangueira em local demarcado.

Depois i¢ard uma segunda mangueira de 2% acondicionada em espiral e presa na extremidade
de uma corda; se 0o competidor falhar na tentativa de icar a mangueira, ou se a mesma vier a cair, ele
estara desclassificado, e ndo poderéa seguir adiante.

Apos colocar a segunda mangueira no local demarcado, o(a) competidor(a) descerd a torre
segurando em pelo menos um dos corrimaos e pisando em todos os degraus; caso ndo faca desta forma
havera penalidade de cinco segundos por degraus ndo-pisados e cinco segundos por lance de corrimao
sem uma das mé&os.
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FASE 2 - ENTRADA FORCADA E SLALOW

Esta etapa serd realizada com o uso do Kaiser Force Machine®, a qual o(a) competidor(a)
utilizard um malho/marreta e realizard sucessivos golpes em um peso que deslizara engastado em um
aparelho metalico, até que o mesmo atinja o limite demarcado no proprio equipamento postado a uma
distancia de aproximadamente um metro.

O(A) competidor(a) deverd empunhar o malho/marreta com ambas as méos, que deverdo estar
posicionadas acima da marca visivel no cabo, e, 0s golpes devem atingir o peso em sua parte central,
onde uma marca delimitara a zona dos golpes.

O(s) golpe(s) realizado(s) acima da marca limitrofe (visivel pela impressdo na marca)
resultardo ao (&) competidor (a) a penalidade de cinco segundos por batida errada.

Apbs a ultrapassar a marca da barra metalica, o(a) competidor(a) devera colocar o
malho/marreta no tapete designado, e se ndo fizer corretamente havera acréscimo de cinco segundos, e
percorrera um circuito em trecho slalow (curvas sinuosas) até chegar a viatura com a mangueira
pressurizada.

FASE 3 - ARRASTE DE MANGUEIRA E EXTINCAO DE INCENDIO

O(A) competidor(a)pegara uma mangueira pressurizada de 1% polegadas, que devera ser
arrastada sobre o ombro ao longo do percurso definido, em sentido contrario ao ultimo deslocamento,
passara por uma porta de duas folhas, modelo vai-e-vem, extinguird o fogo, colocara o esguicho sobre
0 tapete designado e partird para a ultima fase.
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FASE 4 - RESGATE DE VITIMA INCONSCIENTE
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4

O(A) competidor(a) devera arrastar um manequim/boneco de até noventa quilogramas pelo
trajeto designado e devera utilizar a técnica australiana, com os bragos passados sob as axilas do
manequim, podendo cruzar as mdos sobre o peito, e deslocard caminhando de costas até a linha de
chegada; sendo proibido o arraste pelas vestimentas do manequim ou a utilizacdo de quaisquer outras
técnicas.

REGULAMENTO DA PROVA

Capitulo I - Do evento

Art. 1° — Bombeiro de Aco é uma competicdo de realizacdo mundial e no ano de 2022 acontecera, no
mesmo formato, durante a Semana gque se comemora o dia do Soldado, na cidade de Palmas-TO, sendo
organizada pelo Corpo de Bombeiros Militar do Tocantins.

Paragrafo Unico. A competicdo Bombeiro de Aco tem por finalidade estimular a competitividade
sadia, demonstrar a sociedade tocantinense um rol de atividades desenvolvidas, promover a integracao
entre as unidades operacionais da Corporagédo e coirmas, e, reafirmar os valores inerentes ao ideal de
“Vidas alheias e riquezas salvar”.

Capitulo Il — Da descricao do percurso da prova

Art. 2° — A Prova sera composta por uma sequéncia de quatro fases com obstaculos variados, que
deverdo ser percorridos de forma ininterrupta com a menor quantidade de erros e no menor tempo
possivel, em observancia aos critérios e parametros definidos neste regulamento.

Art. 3° — Os participantes deverdo realizar a prova trajando:

I — Equipamento de Protecdo Individual (de responsabilidade de cada competidor):

- Coturno;

- Calca e Jaqueta de combate a incéndio urbano com forro e em tamanho adequado;

- Capacete modelo gallet (ou similar sendo obrigatério ser capacete de combate a incéndio urbano);
- Luva de incéndio, raspa, vaqueta ou de algodao pigmentada;

- Balaclava (opcional).
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I - Equipamento de Protecdo Respiratdria — seré de responsabilidade da organizagédo do evento:
- Méscara, cela, cilindro de ar respiravel e conexdes.

Art. 4° — Serd aplicada a seguinte tabela de penalidades:

FASE

DESCRICAO

PENALIDADE

Subida na Torre,
Icamento e
Descida da Torre

Deixar a mangueira cair durante a subida

Acréscimo de 5 segundos por cada queda

Colocar a mangueira transportada fora do local
indicado.

Acréscimo de 5 segundos

Deixar a mangueira cair durante o icamento

Desclassificacdo

Deixar a mangueira cair por cola-la em local que
ndo seja o indicado.

Desclassificagdo

Colocar a mangueira de icamento fora do local
indicado.

Acréscimo de 5 segundos

Pular degraus durante a descida

Acréscimo de 5 segundos por degrau

N&o apoiar pelo menos uma das maos no corrimao
durante a descida

Acréscimo de 5 segundos por vez

Entrada Forcada

Atingir o malho/marreta nas quinas da barra da
Kaiser Force Machine (ou acima delas)

Acréscimo de 5 segundos por vez

Fazer movimento de gancho com o malho

Desclassificagédo

SIaTow Jogar o malho no tapete Acréscimo de 5 segundos
Malho (incluindo o cabo) fora do tapete Acréscimo de 5 segundos
N&o contornar todos 0s cones Acréscimo de 5 segundos por cone
Na&o arrastar a mangueira sobre um dos ombros Acréscimo de 5 segundos
Acionar a agua antes de cruzar o
Arraste de anteparo/marcacéo (Exceto toque involuntario no Acréscimo de 5 segundos
Mangueira e inicio da pegada)
E:(:]icré%éocl’ige Na&o fechar o esguicho apds a extingio do incéndio | Acréscimo de 5 segundos

Na&o colocar o esguicho no local indicado

Acréscimo de 5 segundos

Jogar o esguicho (ndo o colocar)

Acréscimo de 5 segundos

Resgate de Vitima
Inconsciente

Arrastar a vitima sem ser pela pegada australiana

Desclassificagdo

Passar para pista do outro competidor.

Desclassificagdo

Geral

Prejudicar/Atrapalhar competidor (2)

Desclassificagdo

Desvencilhar de qualquer parte do EPI

Desclassificagdo

Confrontar Comité Técnico

Desclassificagdo

Outras contravencdes ndo listadas

A critério do Comité Técnico

Pessoa designada
pelo(a) competidor(a)
para fotografia e
filmagem.

Interferir na pista do outro competidor.

Desclassificagdo

Interferir na visdo dos fiscais em dire¢éo ao atleta.

20 segundos por vez

Capitulo 111 — Dos requisitos e da inscri¢éo

Art. 5° — Para a participacdo no evento é necessario ser bombeiro militar do CBMTO ou convidado,
realizar inscricdo conforme Art. 6° e encaminhar em anexo, no ato da inscri¢cdo, a Autorizacdo do
Comandante Imediato (Anexo I), Formulario de Inscricdo (Anexo Il) e Atestado Médico (Anexo 1l1)
devidamente preenchidos e assinados.
Paragrafo anico: A inscri¢do serd confirmada somente apos a entrega do atestado médico e demais
documentos solicitados. O prazo limite para envio do atestado médico, para confirmar a inscrigéo, serd
dia 19 de agosto ate as 10h (horario de Brasilia) no e-mail ensino@bombeiros.to.gov.br .
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Art. 6° - As inscricdes serdo realizadas via canal eletronico do CBMTO, disponivel no sitio
oficial da corporacao ou LINK disponibilizado ( https://forms.gle/E244hCwyLuNkffU7A ).

Paragrafo anico: As inscri¢cBes serdo das 10 horas do dia 19 de julho de 2022 (terca-feira) as 10
horas do dia 28 de julho de 2022 (quinta-feira).

Art.7° — Havera 04 (quatro) categorias (masculino e feminino) para inscrigdo na competicdo, sendo

previsto:
Categoria Bombeiro (a) Militar Idade
I Ate 30 anos
] 31 a 40 anos
I 41 a 50 anos
v Acima de 51

81°. A idade a ser considerada sera a do dia do evento.

82°. A confirmacéo das categorias acima previstas se dara apds encerramento das inscri¢des, devendo
haver no minimo 3 (trés) competidores em cada categoria.

83°. Na impossibilidade da efetivagdo de alguma categoria acima prevista 0s competidores seréo
convidados/remanejados para outra categoria abaixo (com idade inferior).

Capitulo IV — Da participacao

Art.8° — A prova Bombeiro de Aco estara sob responsabilidade da Diretoria de Ensino (DEP) e
Academia de Formacdo de Bombeiros Militares (AFBM), que devera montar a equipe de arbitragem,
composta por: cronometristas, fiscais de percurso, preparacdo e conferéncia de competidores,
resultados e premiacéo.

Art. 9°— E dever dos competidores acatar fielmente as determinages da arbitragem, sob pena de
desclassificacdo caso algum requisito caracterize desrespeito, desobediéncia ou fraude.

Art. 10 — Quaisquer atitudes antidesportivas, bem como uso de meios ilicitos ou tentativas de burlar as
disposic¢des deste Regulamento, implicardo na desclassificacdo do(a) competidor(a), sem prejuizo das
eventuais medidas disciplinares cabiveis aos Bombeiros Militares por meio de Regulamento
Disciplinar pertinente.

Art. 11 — E vedado aos competidores se dirigirem & arbitragem com o objetivo de reclamar acerca de
eventuais erros da organizacdo, e caso se sinta prejudicado, o mesmo poderd formalizar uma
reclamac&o por escrito em até 20 minutos apo6s realizacdo da respectiva prova a ser contestada.

Art. 12 — Durante a realizacdo das provas € proibido a permanéncia de qualquer pessoa na area de
competicdo, a excecdo da equipe de arbitragem, dos competidores em prova € uma Unica pessoa
designada pelo(a) competidor(a) para fotografia e filmagem,

81°. A pessoa designada ndo pode interferir na pista do outro competidor. Pena: Desclassificacdo.

82°. A pessoa designada ndo pode interferir na visdo dos fiscais em direcdo ao atleta. Pena: 20
segundos por vez.

83°. Serd destinado e demarcado local paralelo & prova para a pessoa designada se postar, caso
ultrapasse a area serd imposta a mesma penalidade do 82°.
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Art. 13 — O tempo maximo para execucao do percurso é de cinco minutos para homens e sete minutos
para mulheres; caso o(a) competidor(a) extrapole este tempo a prova sera interrompida pela arbitragem
e registrado o ponto de parada.

Art. 14 — A qualquer tempo a prova podera ser interrompida pela arbitragem, caso se verifiquem
condicbes em que o(a) competidor(a) esteja colocando em risco sua integridade fisica ou de outrem.

Capitulo V - Das vagas
Art. 15 — As vagas serdo preenchidas até atingir o nimero de 90 (noventa) atletas.

81°. As vagas serdo preenchidas até atingir o numero de 50 (cinquenta) Bombeiros(as) Militares do
CBMTO, conforme Anexo IV, e 30 (trinta e oito) vagas para os demais Corpos de Bombeiros
Militares do Brasil, demais instituicdes coirmas do Estado do Tocantins (PM, PC) ou convidados,
ficardo limitados a 10 (dez) vagas para 0 masculino ou feminino.

82°. As vagas para instituicbes coirmas do Estado do Tocantins e Forgas de Seguranga (PM, PC, PRF,
EB, etc.) ou convidados ndo competirdo nas categorias estipuladas no artigo 7°, ndo concorrendo assim
as premiacdes estipuladas.

Art. 16 — A participacdo nesta prova sera exclusiva do publico interno do CBMTO, de convidado(a)s e
de coirmas.

Capitulo VI — Da Premiagao
Art. 17 — Todos os participantes fardo jus a medalha de participacao.

Art. 18 — Receberdo troféu os seguintes classificados por categoria da Competicdo Bombeiro de Aco
2022 — 102 Edicdo (Concorrerdo todos os atletas inscritos):

Categoria Classificacéo
Masculino e Feminino 1° 2° 3°
Geral Troféu + Troféu + Troféu +
Premiacéo Premiacdo Premiacéo
Ate 30 anos Troféu
31 a 40 anos Troféu
41 a 50 anos Troféu
Acima de 51 Troféu

81°. Os 3 (trés) primeiros colocados da Categoria Geral (masculino e feminino) serdo premiados da
seguinte forma: R$ 1.500,00 (mil e quinhentos) reais em premiagdo para o 1° lugar, R$ 1.000,00 (mil)
reais em premiacao para o 2° lugar e R$ 500,00 (quinhentos) reais em premiacao para o 3° lugar.

82°. O competidor premiado na categoria geral ndo concorrera a troféu/premiacéo por faixa etéria.

Art. 19 — Receberdo troféu os seguintes classificados por categoria da Seletiva Estadual (Concorrerdo
todos os atletas do CBMTO inscritos), serdo ainda premiados da seguinte forma: R$ 500,00
(quinhentos) reais em premiacdo para o 1° lugar, R$ 300,00 (trezentos) reais em premiacdo para 0 2°
lugar e R$ 200,00 (duzentos) reais em premiacao para o 3° lugar, conforme tabela a seguir:
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Categoria Classificacao
Masculino e Feminino (Seletiva Estadual) 1° 20 3°
Geral Estadual (CBMTO) Troféu + Troféu + Troféu +
Premiacgéo Premiagéo Premiagéo
Até 30 anos Troféu
31 a 40 anos Troféu
41 a 50 anos Troféu
Acima de 51 Troféu —- —

81°. O Campedo e a Camped da Seletiva Estadual da Competicdo Bombeiro de Aco 2022 serdo oS
detentores, até a Edicdo Seguinte, de um “Troféu” e carregardo consigo, colocando em local de
destaque na unidade em que estiver lotado.

82°. O competidor premiado na categoria geral da Seletiva Estadual ndo concorrera a troféu/premiagéao
por faixa etéria.

Art. 20— A organizacdo geral podera firmar parcerias para alavancar patrocinadores para o
evento.

Capitulo VI — Das consideragdes finais

Art. 21— A estrutura do percurso, bem como equipamentos pertinentes a prova dependem da
participacdo de patrocinadores, e em caso de alteracdes os(as) competidores(as) serdo avisados no
Congresso Técnico.

Art. 22 — O Congresso Técnico acontecera no dia 26 de agosto de 2022 (sexta-feira), as 15 horas, no
local onde sera realizada a competicdo, onde serdo apresentados o Comité Técnico, dirimidas as
duvidas dos(as) competidores(as) e o sorteio da pista de largada.

Paragrafo unico — Na montagem do chaveamento serdo observados, sempre que possivel, atletas com
tempos similares em competi¢Oes anteriores para ter melhor competitividade dentro de cada bateria
nas respectivas categorias.

Art. 23 — Os casos omissos neste Regulamento serdo deliberados em primeira instancia pelo Comité
Técnico, e em ultima instancia pelo Chefe do Estado Maior do CBMTO.

Palmas — TO, 18 de julho de 2022.

CIRO CARDOSO GUIMARAES FILHO-TC QOBM
Coordenador Geral da Competicdo Bombeiro de A¢o 2022 — 102 Edi¢do
e Seletiva Estadual para a Competi¢do Nacional
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ANEXO | ao Regulamento da Competicdo Bombeiro de Ago 2022 — CBMTO — 102 Edig&o

MODELO DE AUTORIZACAO DO COMANDANTE IMEDIATO
COMPETICAO BOMBEIRO DE ACO 2022 - 102 Edi¢éo / CBMTO

Eu, , (posto/graduacéo),
autorizo o(a) Bombeiro (a) Militar a participar da Competicdo Bombeiro de A¢o 2022 — 102
Edig&o, promovida pelo Corpo de Bombeiros do Estado do Tocantins.

- , de de 2022.

Comandante Imediato (Carimbo e Assinatura)
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ANEXO Il ao Regulamento da Competicdo Bombeiro de Ago 2022 — CBMTO — 102 Edig&o

FORMULARIO DE INSCRICAO
COMPETICAO BOMBEIRO DE ACO 2022 - 102 Edi¢do / CBMTO

() Masculino

() Feminino

Categoria: () Até 30 anos
( ) 31a40anos
( ) 41a50anos
() Acimade 51
() Convidado (livre)

Nome Completo:

Posto/Graduacgéo:
OBM:
Email:

Telefone Pessoal: ( )

Telefone para Aviso: ( ) Nome:
Data de Nascimento: / /
Tempo de Servico: anos meses.

Tamanho da Camiseta: ( )P ( )M ( )G ( )GG
Cursos Operacionais que possui:

Principais atividades fisicas que pratica(ou):

Musica-tema (opcional):

Mensagem pessoal (opcional, pode ser audio):

() Declaro que li, compreendi e concordo com o Regulamento, que estou em condi¢des fisicas
e psicoldgicas de competir a Competicdo Bombeiro de Ago 2022 — CBMTO - 102 Edi¢éao, e, que
todas as informacdes prestadas acima séo verdadeiras.

- , de de 2022.

Assinatura do(a) competidor(a)
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ANEXO lll ao Regulamento da Competicdo Bombeiro de Aco 2022 — CBMTO — 102 Edicéo

MODELO DE ATESTADO MEDICO
COMPETICAO BOMBEIRO DE ACO 2022 - 102 Edig&o / CBMTO

Atesto para os devidos fins que o(a) paciente

encontra-se em condicdes de realizar atividades fisicas de baixa, média e ALTA
INTENSIDADE para participar da COMPETICAO BOMBEIRO DE ACO 2022 / CBMTO — 102
Edicdo promovida pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Tocantins.

Local e data

Nome do Médico com CRM (Carimbo e Assinatura)
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ANEXO |V ao Regulamento da Competicdo Bombeiro de A¢o 2022 — CBMTO - 102 Edicao

DISTRIBUICAO DAS VAGAS PARA INSCRICAO DA PROVA
COMPETICAO BOMBEIRO DE ACO 2022 - 102 Edig&o / CBMTO

a. Vaga para atletas do CBMTO

) Vagas
Ordem OBM Cidade Total
Masc. Fem.
Palmas — TO 5 2
T to—-T 1
1 1° BBM aqu'ara to—-TO ' 2 15
Paraiso do Tocantins - TO 2
Porto Nacional - TO 2 1
Araguaina — TO 3 1
2. 2° BBM Colinas do Tocantins - TO 2 1 10
Araguatins — TO 2 1
Gurupi—TO 3 1
3. 3° BBM o 6
Diandpolis — TO 2
4, CIBS Palmas — TO 3 3
QCG Palmas — TO 6 2
5. DISTEC Palmas — TO 2 1 16
SIOP Palmas — TO 2 1
6. DEFESA CIVIL Palmas — TO 2
Soma 38 12 50
Total 50
Obs: As vagas poderao ser remanejadas caso ndo sejam preeenchidas.
b. Vaga para atletas coirmas e convidados:
; Vagas
Ordem Con\{|da~dos Origem 2 Total
Coirmas Masc. Fem.
1. CBMs Das demais unidades federativas 24 6 30
2. Convidados Estado do Tocantins 10 10
Soma 40
Total 40

Obs: As vagas poderao ser remanejadas caso nao sejam preenchidas.
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