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APRESENTACAO

Bem-vindos ao segundo semestre de 2022!

Trabalhar em equipe ndo significa que todos tenham que fazer tudo, mas sim ter a
consciéncia do todo e do papel de cada um neste todo.
(Daniel Godri Junior)

Seguimos na perspectiva do Programa Recomecar alinhada na implementacdo do Novo
Ensino Médio em todo o Territorio do Estado do Tocantins, no intuito de mitigar os impactos
da pandemia que trouxeram defasagem na aprendizagem.

Diante do trabalho com o Programa mencionado, espera-se que professores e estudantes
consigam amenizar as perdas do conhecimento académico e sejam capazes de desenvolver
pesquisas cientificas, criar obras, solucBes e/ou inovaces, intervir positivamente na realidade e
empreender iniciativas pessoais, académicas, produtivas e/ou cidadds, em didlogo com a
Base Nacional Comum Curricular - BNCC e com Documento Curricular do Tocantins-DCT-
Etapa Ensino Médio para garantir o direito de aprendizagem para o desenvolvimento integral
de todos os estudantes tocantinenses.

Vale ressaltar que o DCT foi homologado e publicado no Diério Oficial do Tocantins
N° 6115, em 27 de junho de 2022, por meio da Resolucdo N° 108 de 21 de junho de 2022.
Construido a varias maos por representantes de universidade, instituto, técnicos da Seduc, DRE
e professores das escolas para atender as especificidades do Territério do Tocantins que
contempla os fundamentos estabelecidos na BNCC, com énfase nos requisitos regionais e
locais para referenciar a elaboracéo e revisao das propostas pedagdgicas das unidades escolares
do territorio tocantinense.

E um documento norteador de procedimentos e fundamentos que visam subsidiar a
pratica educacional. Ele representa inovacdo na oferta do Ensino Médio, visto que contempla
competéncias e habilidades que afluem para a formacéo integral dos estudantes, nos @mbitos
cognitivo, cultural e socioemocional.

Enfatizamos que é a primeira vez que a etapa Ensino Médio tem um documento
curricular proprio com a flexibilizagdo curricular que oportuniza aos estudantes a vivéncia de
situacOes de aprendizagem, experiéncia que reflitam seus interesses e desenvolvimento
integral. Assegurando o protagonismo, 0 acesso e permanéncia na escola com aprendizado de
qualidade alinhado ao Projeto de Vida. Além de oportunizar a valorizagdo da criatividade e

autonomia pedagdgica do professor.
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Para tanto, no intuito de apoiar as Unidades Escolares na implementacdo do DCT,
apresenta-se este Manual com sugestbes metodoldgicas copiladas de sites pedagdgicos que
trazem possibilidades de estratégias pedagogicas no tratamento das atividades na Formacéo
Geral Basica como também nos Itinerdrios Formativos, durante as aulas presenciais e nédo
presenciais. Portanto, séo ideias que poderdo ser contempladas no planejamento e na execugéo

das aulas.

Tenham um excelente semestre!
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA O TRABALHO NA FORMACAO
GERAL BASICA E NOS ITINERARIOS FORMATIVOS

v Incentivar trabalho colaborativo durante todo o percurso para que 0S jovens
vivenciem rodizios de liderangas, divisdo de papéis, colaboracdo entre pares,
identificacdo das potencialidades de cada um para composi¢éo das atividades etc.

v Atividades ludicas com finalidades pedagogicas (gincanas), jogos diversos,
problematizacdo, trabalho colaborativo, dindmicas de interacdo e socializacdo, sarau
tematico, design thinking (processo critico e criativo que possibilita a transformacéao de
ideias em produtos ou processos tangiveis e testaveis).

v Utilizacdo de metodologia PBL (em portugués, Aprendizagem Baseada em
Problemas — ABP) - é uma forma de aprendizado que estimula a pré-atividade e o
aprimoramento pessoal em um grupo académico por meio de discussdes profundas de

casos interdisciplinares.

v Problematizacdo das tematicas com proposicdo de solugdes para as demandas
debatidas.

v Pesquisa individual ou em grupo sobre as teméticas em estudo.

v Roda de conversa ou mesa redonda para exposicoes de resultados de pesquisas

realizadas em forma de conteldos, conceitos, processos, dados estatisticos, produtos
criativos, etc. Dinamicas de interacdo e socializacdo de experiéncias para exposicao de
resultados, apresentacdo de solucdes ou proposicdes de ideias.

v Apreciacdo de filmes, entrevistas, documentarios para exposicdo de
posicionamentos ou producdes similares.

v Clubes tematicos ou comunidades de aprendizagens (trabalho colaborativo e
participativo dos estudantes)

v Aprendizagem colaborativa (producdo compartilhada em drives ou em grupos
especificos para a contribuicdo dos que tiverem acessos aos textos/documentos

colaborativos).

v Elaboragdo de mapas mentais, producdo de mapas conceituais e infogréaficos.
v Desenvolvimento de diagramas contendo ideias ou conceitos centrais.
v Estudo de campo (entrevista, levantamento de dados, pesquisas).
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v Caixa de perguntas para debate/verbalizacdo em grupos (estreitar lagos e
trabalhar habilidades cognitivas e socioemocionais).

v Aprendizagem baseada em problemas ou situacdes complexas.
v Apresentacdo oral (foruns/debates/mesa redonda/painéis etc.).
v Dindmicas que favorecam a reflex&o sobre a tematica em estudo, como:

o Entrevistas diversas (com pessoas que 0s inspiram em sua trajetoria).

o Trabalho com a diversidade de géneros;

o Debates sobre temas diversos ou Temas Contemporaneos Transversais;

o Relatos biogréaficos e autobiograficos dos estudantes ou de outras
pessoas (cartas, memdrias, poesias, autorretratos, portfdlios, filmes,
documentarios, etc.);

o Oficina de criagdo de autobiografias;

o Producdo de autorretratos;

o Roda de conversa com foco nas narrativas de vida.

v Apresentacdo de trechos de filmes, videos e musicas sobre juventudes na
contemporaneidade, correlacionando com o préprio projeto de vida.

v Indicacdo de textos ou videos sobre jovens transformadores para inspirar o
protagonismo juvenil.

v Construgcdo de verbetes/producdo de definigdes para a expressdo ‘“‘jovem
protagonista”.

v Pesquisa individual e em grupo sobre jovens protagonistas da atualidade,
correlacionando com o prdprio projeto de vida.

v Encenacdo sobre biografias de jovens lideres (correlacionar com o préprio
projeto de vida).

v Exibicdo de documentério sobre jovens lideres correlacionar com o préprio
projeto de vida).

v Enquete sobre desafios da escola ou da comunidade na qual esta inserida.

v Projeto de intervencdo, seguindo a metodologia de aprendizagem baseada em
projetos (identificacdo de problemas e situacbes complexas relacionados as vivéncias
dos jovens, investigacdo, configuracdo de solugdes e construcdo de intervengdes na
realidade).

v Produgdo e apresentacdo de cartazes, videos ou &udios como resultados de
projetos de intervengéo sociocultural e/ou ambiental.

v Elaboragédo de autoanélise pelos estudantes (estado atual, estado desejado).

v Utilizacdo de ferramentas digitais ou analdgicas para producdo de produtos.
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v Estudo do meio: investigagcdo com intuito de mapear problemas enfrentados pela
comunidade escolar, pelo bairro ou relativos ao municipio em que vivem e proposicao
de intervencao sociocultural e/ou ambiental.

v Pesquisa de acordo com a tematica do problema identificado, para os estudantes

ampliarem seus conhecimentos e embasarem teoricamente as solugdes propostas.

v Resolucdo de situagdes-problema ou complexas (Estudo de caso).

v Producdo de tutorial com dicas para elaborar produtos ou executar processos.

v Criacdo/producéo de diario de bordo visando o autoconhecimento (Projeto de
Vida).

v Tracar plano de ag&o no diario de bordo (Projeto de Vida).

v Oficinas e/ou Workshops com profissionais de diferentes areas ou Projeto de
Vida

v Pesquisas sobre 0 mundo do trabalho ou Projeto de Vida.

v Visitas a instituicdes de formacéo profissional ou Projeto de Vida.

v Participar de palestras e eventos sobre profissées ou Projeto de Vida.

v Participar de oficinas sobre mercado de trabalho e competéncias Profissionais.
v Participar de palestras com psic6logos, analistas comportamentais e professores
convidados.

v Analise de diferentes autobiografias (fazer uma curadoria que represente a

diversidade) para que possam inspirar as producdes dos estudantes (poesias, filmes,
masicas, livros, e-books, etc.).

v Realizar oficina de criacdo para os estudantes produzirem suas autobiografias
(em forma de portfdlio, autorretrato, texto, histéria em quadrinhos, poesia, video,
podcast, mapa mental, cordel, etc.).

v Proporcionar momento e local para apresentagdo das autobiografias, de modo a
criar um clima de acolhimento e respeito as diferencas, propicio as reflexdes coletivas
(em forma de exposicdo, roda de conversa, sarau, teatro etc.).

v Provocar os estudantes a relacionarem o conteddo dos materiais trabalhados
com as historias de vida compartilhadas pela turma.

v Realizar debate sobre a importancia do respeito a diversidade.

v Convidar os estudantes a refletirem sobre seus projetos de vida — quem eu quero
ser como pessoa, como cidaddao e como futuro profissional? — com base no que
descobriram durante o percurso de autoconhecimento.

v Apresentar trechos de filmes, videos curtos, musicas (acompanhadas das letras),

reportagens impressas, contetdos de blogs e redes sociais que retratem, de alguma
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maneira, as juventudes brasileiras. Com base na apreciacdo desses materiais e de
perguntas problematizadoras elaboradas pelos professores, os estudantes deverdo
identificar, tanto estereGtipos sociais que 0s jovens carregam quanto qualidades
positivas dessa fase da vida.

v Promover Café Literdrio para didlogos ativos sobre: quais Sdo 0s principais
desafios e lutas das juventudes hoje? Nessa metodologia, os estudantes circulam por
diferentes grupos e discutem a respeito da questdo apresentada. O ideal é que um
representante de cada grupo sempre permaneca no grupo diverso, a fim de registrar as
ideias trazidas pelos colegas. Para concluir o processo, pode ser feita uma roda de
conversa sobre os levantamentos da turma por meio de perguntas disparadoras que
incentivem a participacdo dos estudantes.

Atencdo: Recomenda-se que o docente possa complementar e sistematizar a discussdo
com materiais que apresentem dados sobre as juventudes brasileiras nos campos da
educacdo, saude, trabalho, lazer, politica e meio ambiente.

v Realizar atividades de leitura, assistir filmes, visitar museus, bibliotecas ou
outros espacos culturais que fomentem a pesquisa e reflexdo sobre a tematica em
estudo.

v Realizar estudo de campo acerca dos problemas e das agdes sociais e ou
ambientais existentes na sociedade em que vivem. Esse estudo podera ser realizado em
duplas ou trios, e por meio de entrevistas com as liderancas e os moradores locais.

v Destacar um problema social detectado nas entrevistas e nas observagfes do
bairro ou da comunidade e pensar em um projeto de intervencdo na comunidade local
para tentar resolver ou amenizar o problema. Utilizando a aprendizagem baseada em
projetos ou em problemas, ou seja, com base nos problemas e nas dificuldades sociais
diagnosticados, os estudantes devem propor a¢des (pontuais ou continuas) para atuar
nas situagdes, com o objetivo de criar conscientizagdo ou intervengao.

v Visitar a camara de vereadores do municipio para conhecer e compreender a
funcionalidade da casa legislativa e seus objetivos em prol da sociedade e reunir-se com
os eles, no sentido de apresentar as demandas de melhorias para a cidade ou no bairro
da escola com base nas pesquisas e observacoes realizadas.

v Realizar visitas a entidades governamentais e ndo governamentais, associagoes
ou organizagOes de bairro ou outros coletivos e movimentos sociais que apresentem

perfil relacionado a pesquisa proposta.
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v Aplicar na comunidade o projeto desenvolvido, produzir videos, alimentar o
perfil da rede social ou outro produto audiovisual que os estudantes prefiram como

resultado da aplicacédo do projeto.

v Promover feiras, festivais, café de ideias ou outras formas de apresentacdo dos
resultados.
v Elaborar jornais, diarios, portfolio ou apresentar o diério de bordo nos perfis de

rede social criados pelos grupos.

v Produzir pequenos videos, podcasts, slides etc. acerca das conclusdes dos
estudos realizados.

v Intercambiar (entre escolas do mesmo municipio ou préximos, quando possivel)
0s projetos colaborativos por meio de seminarios e debates, visitacdes, entre outros.

v Resgatar 0s conhecimentos produzidos e adquiridos no percurso pelos
estudantes por meio de resumos de pesquisas, pareceres descritivos, imagens, entre
outros.

v Realizar roda de conversa para dialogar e avaliar democraticamente 0s
conhecimentos desenvolvidos no percurso formativo.

v Produzir um breve documentédrio que sistematize o estudo realizado,
contemplando as aprendizagens dos estudantes sobre: dinamicidade do mundo do
trabalho, contextos, critérios e desafios que envolvem as escolhas profissionais e
campos profissionais. Pode ser realizado um Unico documentario produzido produzida
pela turma ou um para cada temética, em grupos menores. Os documentarios sdéo uma
forma criativa de socializar os saberes do percurso com a comunidade escolar.

v Elaborar mapas conceituais que identifiguem habilidades e competéncias
individuais, relacionando-as com as areas de atuacdo profissional de interesse, para a
reflexdo sistematizada sobre as escolhas profissionais. A intencionalidade dessa acéo é
levar o estudante, por meio da autorreflexdo, a reconhecer as préprias habilidades e as
possiveis competéncias que precisa aprimorar para a atuacdo responsavel na profissdo
de escolha.

v Propor aos estudantes a construcdo de uma arvore genealdgica com nomes e
trabalhos dos familiares, bem como, com suas respectivas competéncias, habilidades e
talentos. Recomenda-se que a construcdo seja decorrente de um processo de
investigacao e de entrevistas realizadas pelos estudantes, com o intuito de compreender
se e como as competéncias, as habilidades e os talentos de seus familiares estiveram
conectadas as suas trajetdrias no mundo do trabalho. Sera que todos tiveram a

oportunidade de desenvolver seus talentos? Sera que temos exemplos de familiares
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artistas, por exemplo, mas que trabalhavam como agricultores? Ou mulheres que eram
muito competentes em comunicacdo, historia ou matematica, por exemplo, mas que nao
exerciam trabalho remunerado? Quais habilidades eram requeridas nesses trabalhos e
que fazem parte da realidade familiar?

v Detalhar a arvore genealdgica. Agora o estudante indica sua prdpria posi¢do na
arvore, refletindo sobre suas competéncias, habilidades e seus talentos e a quais
profissdes eles podem se relacionar. Ou, a partir da profissdo que o jovem tem interesse
em seguir, quais habilidades ele percebe que precisa desenvolver.

v Realizar uma roda de conversa para produzir um levantamento socioeconémico
da regido, elencando, entre outros aspectos, as empresas (rurais ou urbanas), 0S
comercios, as instituicbes do terceiro setor, os profissionais liberais das diversas areas e
atividades que configuram o mundo do trabalho e as diferentes possibilidades de
empreendedorismo pessoal e social. Também ¢é possivel avaliar possibilidades
profissionais fora do contexto local.

v Pesquisar sobre profissdes das areas de interesse dos estudantes, levando em
consideracdo os percursos formativos requeridos, as possibilidades e os desafios de
cada uma.

v Discutir possibilidades profissionais e onde essas profissbes podem ser
exercidas, com estudantes agrupados por area de interesse.

v Estabelecer relacdes e conexdes possiveis entre o0s interesses dos jovens, suas
habilidades e a pesquisa sobre as profissbes para que os estudantes vislumbrem
perspectivas de inser¢do no mundo do trabalho.

v Produzir um questionario com as principais ddvidas dos estudantes sobre as
profissbes (como € o dia de trabalho, quais habilidades e competéncias sdo requeridas,
como ¢ a formacdo, quais sdo os principais desafios, etc.), para que possam sana-las em
palestras, seminarios, workshops, oficinas e/ou rodas de conversa com profissionais e
instituicbes de formacdo nas éareas profissionais indicadas por eles. Levantar
universidades e cursos técnicos na regido e nas proximidades para realizar um
mapeamento das possibilidades formativas.

v Pesquisar programas de bolsas de estudo (tanto em universidades privadas
quanto publicas) e politicas de assisténcia estudantil (moradias estudantis e restaurantes
universitarios, por exemplo), para que os jovens que almejam dar continuidade aos
estudos realizem um planejamento prévio de como podem se manter durante a

formacéo profissional.
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v Visitar instituicbes de formacdo profissional (escolas técnicas, universidades,
cursos de formacdo, empreendimentos etc.) para tirar ddvidas sobre 0s processos de
selecdo e sobre o funcionamento dos cursos.

v Sistematizar em um quadro o que aprenderam sobre si e sobre 0 mundo do
trabalho: possibilidades que mais lhes interessam, habilidades que as profissoes
demandam, ou o que ndo querem exercer de jeito nenhum e outras informacoes
relevantes.

v Refletir com base nas anotacdes realizadas no diario de bordo ou portfélio, de
modo que os estudantes revisitem e aprofundem a construgcdo de seus proprios projetos
de vida. Produzir material (impresso ou digital) sobre as pesquisas realizadas. Esse
material pode ser compartilhado com a escola por meio de um evento de culminancia,
por exemplo, e podera ser consultado também pelos estudantes que ndo participaram
diretamente das atividades.

v Realizar roda de conversa entre 0s jovens e o professor para discutir o processo,
as expectativas antes das atividades realizadas e as conclusdes apos realiza-las.

v Analisar e destacar as caracteristicas dos estudantes, suas competéncias e
habilidades por meio de atividades e dindmicas de grupo, como tertulias pedagdgicas
dialogadas (comunidades de aprendizagem), para que nessa experiéncia de troca
possam aprimorar suas reflexdes.

v Examinar potencialidades e desafios pessoais com base em uma adaptacdo do
método SWOT, ajudando na identificacdo dos pontos fortes (Strenghts) e fracos
(Weaknesses) e das oportunidades (Opportunities) e ameacas (Threats) em relacdo a si,
ao0s seus estudos e a sua carreira.

v Socializar, por meio de uma producdo audiovisual, os resultados obtidos da sua
andlise de perfil profissional para que outros estudantes possam se apoiar no material
em busca de semelhancas e diferencas que auxiliem em sua reflexdo sobre 0 mundo
trabalho.

v Listar as carreiras profissionais de interesse da turma. Pedir aos estudantes que
pesquisem e retinam informac6es sobre possiveis profissdes de seu interesse, como elas
contribuem para que eles identifiguem aspirac6es e sonhos, os papéis dessas profissoes
na sociedade.

v Elaborar um mapa mental com base nas informagdes pesquisadas, a fim de
representar formacdo académica, experiéncias, cursos, habilidades e carreiras afins para

alcancar uma profissdo de interesse.
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v Socializar os resultados obtidos para que mais estudantes tenham acesso ao
conteudo consolidado acerca das profissdes. Estabelecer conexdes entre a atividade de
anadlise SWOT com o mapa mental das profissbes, com o intuito de relacionar
potencialidades e desafios pessoais as possibilidades de caminhos profissionais.

v Elaborar diagramas para tracar metas e objetivos para alcancar a carreira
profissional selecionada pelo estudante, a partir do proposito de vida, o estudante
registra o que ele pode fazer para chegar até o resultado, determinando objetivos para
que isso seja possivel. Nesse caso, 0 que é necessario para desempenhar a carreira
profissional explorada, por exemplo, cursos, graduacdes, experiéncias, entre outros. O
estudante deve registrar acdes que ja estdo em andamento: o que ja esta sendo feito para
que esse proposito seja alcancado?

v Sistematizar as especificidades das carreiras profissionais pesquisadas:
atribuicbes, explanacdo de competéncias e habilidades necessérias para o
desenvolvimento, cursos técnicos e/ou de graduacdo voltados para a formacdo e o

aprimoramento do exercicio, entre outras informac6es importantes.

v Realizar feira(s) de profissbes na escola ou on-line para a socializacdo do
material.
v Produzir um texto ou e-book com o tema “Viagem ao futuro”, em que os

estudantes fardo um exercicio de imaginacdo e descreverdo como seria um dia na
profissdo que escolheu, quais habilidades utilizaria e suas conquistas.

v Elaborar um plano de acdo para organizar uma rotina de atividades, pensando
também em metas e acGes para alcangar seus objetivos ligados a profissdo de interesse.
v Ler reportagens ou apreciar videos para posterior discussdo sobre a participacao
dos jovens na cultura digital.

v Fazer pesquisa sobre como cada jovem da turma e/ou escola tem utilizado as
redes sociais. A sugestdo é que, nessa pesquisa, identifiqguem-se quais redes sociais sao
utilizadas, o tempo, o modo e a finalidade de uso, bem como o0s sentimentos
provocados por esse uso.

v Produzir e compartilhar um “avatar” que represente o estudante e suas
profissdes de interesse, de acordo com a autoavaliacdo realizada anteriormente.

v Identificar situagOes-problema que envolvam entrada no mercado de trabalho e
competéncias ligadas, por exemplo, a comunica¢do, a negociacdo de ideias e
posicionamentos, a tomada de decisdo. Em grupo, os estudantes sdo chamados a propor
solugdes, pautados em suas compreensdes sobre a vida profissional. Ao mesmo tempo,

eles reconhecem maneiras de exercitar e desenvolver tais competéncias em suas
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vivéncias pessoais e escolares. Numa roda de conversa, a turma avalia as solugfes
apresentadas pelos grupos. Assinale-se que momentos de exposi¢éo sdo indicados nesta
etapa por ser propicios para o exercicio de competéncias associadas a argumentacao, a
assertividade, a iniciativa social e até mesmo ao respeito, uma vez que 0s estudantes
necessitam escutar as argumentacdes dos colegas.

v Criar plano de agéo simples, com metas para desenvolvimento das competéncias
referidas anteriormente em situacfes concretas da vida.

v Realizar rotagdo por estacdes sobre questdes basicas do mercado de trabalho
(oportunidades de trabalho, preparacdo académica, experiéncia profissional, projecdes
profissionais). Para essa estratégia, € necessario que os estudantes tenham acesso a
materiais diversos, como textos, videos, reportagens, sites, entre outros. Como
conclusdo, realiza-se uma exposicéo das apreensdes e sistematizacdes para a turma.

v Pesquisar, em pequenos grupos, a legislacdo do trabalho, dando atengdo a como
ela prevé a insercdo do jovem em seus primeiros empregos e a forma que ela aborda a
inclusdo de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho. Cada grupo pode ficar
responsavel por aspectos especificos da legislacdo. Sugere-se que os resultados da
pesquisa sejam expostos ao grande grupo, que pode, por fim, conhecer as leis em seu
conjunto e debater, por exemplo, em que elas poderiam ser modificadas, segundo suas
opinides.

v Produzir tutorial, no formato digital (audio ou video) ou mesmo impresso, com
dicas de como elaborar um curriculo e de como apresentar- se adequadamente em uma
oportunidade de emprego/trabalho. Na construcdo do tutorial, os jovens tém de praticar,
também, a pesquisa e a comunicacdo escrita e oral.

v Elaborar curriculo, considerando as caracteristicas principais desse documento
de apresentacgéo profissional, a linguagem a ser usada, as se¢des que podem compd-lo e
0s itens que devem nele constar, com especial atencéo para a formacao escolar, cursos e
experiéncias que demonstrem as habilidades e o0s interesses profissionais dos jovens.
Este Gltimo aspecto é fundamental quando se tem em conta a questdo da auséncia de
experiéncia profissional no momento de se candidatar para uma vaga de primeiro
emprego.

v Fazer improvisacdo dramética representando entrevistas de emprego, nas quais
os ‘“colegas-publico” apontam erros e acertos na cena com base, por exemplo, na
postura do “ator-candidato” a vaga de emprego, em sua apresentagao pessoal (e visual),
na linguagem empregada e, a0 mesmo tempo, nas exigéncias da possivel vaga e do

empregador.
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v Realizar oficinas sobre possibilidades no mercado de trabalho e competéncias
profissionais, de acordo com as principais demandas de diferentes areas. Para as ofertas
de oficinas, podem ser feitas parcerias com universidades, cursos profissionalizantes,
escolas de idiomas e empresas, por exemplo.

v Promover palestras com psicologos, analistas comportamentais e/ou professores
para inspirar e motivar os jovens a manter a curiosidade para aprender, bem como a
descobrir e ter consciéncia de seus potenciais para alcar voos em suas perspectivas de
futuro profissional e em seus projetos de vida.

v Recolher depoimentos de ex-estudantes sobre sua vida profissional na
atualidade e a contribuicdo da escola nesse processo. A ideia é apresentar historias de
jovens reais que consigam articular educacdo, profissao e projetos de vida e que tenham
uma postura de abertura para desenvolver novas competéncias e crescer como
profissionais. Os depoimentos podem ser gravados (audios simples ou podcasts) ou
serem dados ao vivo durante a aula.

v Pesquisar em grupo sobre desafios do mercado de trabalho, sobretudo para as
juventudes, e sobre competéncias e habilidades do profissional do século 21 para
realizacdo de sala de aula invertida. Para que o tema ndo seja apreciado apenas
abstratamente, os estudantes podem levantar exemplos concretos do emprego das
competéncias cognitivas e socioemocionais em diferentes profissdes. Entre as
competéncias socioemocionais, podem ser abordados: o foco, a organizacdo, a
assertividade, a iniciativa social, o entusiasmo, a imaginagdo criativa, o respeito, a
tolerancia ao estresse. E interessante que o professor, como mediador das produgdes,
ofereca caminhos para a preparacdo das pesquisas pelos jovens, como videos
(documentarios, animac0es, reportagens etc.), artigos disponiveis em sites e podcasts.

v Analisar perfis de jovens que entraram no mundo do trabalho por diferentes vias
(estagio, programa Jovem Aprendiz, contrato por tempo determinado, “trabalho fixo”,
autdénomo/freelancer etc.) e que foram bem-sucedidos. E interessante que os perfis
foquem histdrias de pessoas que realizaram com sucesso a transicdo do Ensino Médio
para a vida profissional, inclusive de jovens com deficiéncia, destacando, em todos 0s
casos, 0 papel do desenvolvimento das competéncias socioemocionais para suas

conquistas.
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Possibilidades de Avaliacdo processual e formativa nos Itinerarios Formativos

v Criar avaliacdo por rubrica.

v Autoavaliacdo de aprendizagens e de desenvolvimento de competéncias e
habilidades ap0s as atividades realizadas ou entrega de produto solicitado.

v Autoavaliar o percurso feito na Eltiva ou unidade tematica ou projeto,
destacando o que foi aprendido e o que precisa ser melhorado. Nesse item, é
interessante que os estudantes levantem desafios pessoais que atinjam de algum modo,
a vida escolar. Perguntas problematizadoras podem direciona-los para tal reflexdo:

- Como foi a participagdo de cada um nas atividades colaborativas?

- Quais dificuldades notaram no momento de realizar a pesquisa sobre as
biografias dos jovens lideres?

- Como foi o processo de planejamento e organizacgdo do projeto?

- O que poderia ter funcionado melhor como grupo?

- Como cada um contribuiu para o andamento da execuc¢do do projeto?

- O que cada um gostaria de ter feito de outro modo?

- E possivel dinamizar um pouco mais a autoavaliagio. Para tanto, o professor
pode formular perguntas mais objetivas a respeito de cada uma das atividades, para as
quais os estudantes poderdo apresentar um emoticon ou sticker (adesivo) que represente
sua avaliacdo pessoal para o tema abordado. Todavia, é importante que os membros dos
grupos dialoguem sobre itens mais especificos (como o0s das perguntas citadas
anteriormente), construindo respostas um pouco mais detalhadas. Tudo deve ser
registrado numa rubrica, no diario de bordo ou no portfolio (da turma ou individual).

v Definir acdes pontuais para desenvolver em seus projetos pessoais ou escolares
nos quais os estudantes, assumindo-se como protagonistas de suas préprias historias,
determinam pequenas a¢des para coloca-las em pratica e que tenham relagdo com seus
objetivos pessoais. As acGes podem ser registradas no diario de bordo ou portfélio e
acompanhadas ao longo do periodo letivo. Por exemplo, um estudante pode ter como
objetivo bimestral atingir melhores resultados. Como ele pode ter uma postura
estudantil protagonista nesse caso? Determinando a¢des que ele possa de fato executar e
tendo a responsabilidade de conclui-las com autonomia, como organizar sua rotina de
estudo em uma agenda semanal, fazer as tarefas escolares no prazo, ver videos sobre
temas que precisa estudar mais, entre outras.

v Reavaliar os sentidos de “jovem protagonista” por meio da elaboracdo de uma

frase ou desenho que represente como os estudantes compreendem a expresséo, tendo
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em conta o trajeto percorrido na unidade tematica e as aprendizagens alcangadas. Deve
ser uma atividade que dialoga com a construcdo do verbete (ou conceito) que cada
estudante produzird. As producdes finais podem ser compartilnadas com a turma e
exibidas em diferentes espacos da escola (como mini videos no grupo da turma, em
formato de cartazes, por exemplo).

v Realizar diagndstico individual de habilidades, valores, personalidade, anseios
futuros, por meio de autoandlise do estudante (estado atual, estado desejado): Que tipo
de estudante eu sou? Que tipo de estudante eu quero ser?

v Envolver os estudantes em rodas de conversa para que possam relatar suas
vivéncias na escola e no convivio social, de maneira que exponham impressdes sobre o
préprio processo de aprendizagem, suas preferéncias nos estudos, seus métodos de
estudos, como tém enfrentado os desafios de aprendizagem etc.

v Propor aos jovens que identifiquem como tomam decisfes em relacéo a escola e
aos estudos, por exemplo: ir ou ndo ir a aula? Estudar ou ndo estudar para as atividades
avaliativas? Enfrentar os desafios ou abandonar a matéria? Participar ou ndo das aulas?
Realizar ou ndo as atividades propostas? Mobilizar-se ou ndo para as iniciativas da
escola? Continuar ou ndo estudando? Estudar para a vida?

v Propor a reflexdo com registros individuais sobre 0 modo como os estudantes
vivem a vida no presente e como gostariam de viver no futuro. O professor pode indicar
um quadro com itens sugeridos pela turma, como habitos, relacdes, valores, acoes
cotidianas etc.

v Orientar os estudantes a produzir um diério de bordo ou portfélio (individual),
para registrar todos 0s passos das tematicas trabalhadas. Esse diario deve ser
personalizado por cada um, conter registros das experiéncias vividas nesse percurso
formativo, bem como reflexdes realizadas.

v Propor roda de conversa a partir de pergunta disparadora, por exemplo: Que
lugar ocupo no mundo? Os estudantes, em um espaco calmo, descontraido e diferente
da sala de aula, devem ser provocados a falar sobre sua interacdo com o meio em que
vivem e a percepc¢éo sobre ele;

v Discutir textos ou videos que apresentem experiéncias de jovens
transformadores da sociedade. O foco deve ser o relato de experiéncias de jovens que
interferiram em sua comunidade, modificando-a. Sugere-se fazer levantamento de
jovens transformadores presentes na comunidade escolar e que podem ser convidados
para dar depoimento para a turma ou serem entrevistados pelos estudantes.

v Pesquisar e apresentar, em pequenos grupos, outras vivéncias de jovens
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protagonistas, de forma criativa, podendo usar videos, cartazes ou relatos orais.

v Construir, com as informagdes do diario de bordo ou portfélio, um material

visual que revele a situacdo antes e depois da intervencdo dos estudantes no espaco
escolar ou na comunidade na qual estdo inseridos, a ser decidido pela turma (exemplo:
mapa, maquete, documentério, portfélio digital com fotos, folder, mini video, etc.),
registrando as transformagdes realizadas.

v Dar visibilidade as produ¢des compartilhando-as com a comunidade escolar, por

meio de relato de experiéncias e fazendo relacdo entre seus projetos de vida e as
transformacdes realizadas. Esse compartilhamento pode também incluir pessoas
diretamente envolvidas com a situagdo-problema ou complexa trabalhada;

v Desenvolver atividades ludicas e mobilizadoras (por exemplo: um bingo com

v

elementos do tema trabalhado, uma peca de teatro, uma gincana temaética, etc), para
sistematizar o0s conhecimentos dos estudantes acerca da tematica trabalhada.
Autoavaliar-se em relacdo ao uso das tecnologias digitais e redes sociais (pode ser por
meio de formulario digital ou fisico). Gerar, a partir da autoavaliacdo, uma reflexéao
pessoal sobre a utilizacdo das redes tecnoldgicas e redes sociais.

Interpretar os dados coletados na pesquisa, na autoavaliacdo e no debate da turma,
sobre os pontos que considerarem mais relevantes e instigantes. E importante gerar a
reflexdo com os jovens sem fazer juizo de valor da visdo deles sobre o tema.

Produzir e compartilhar memes que expressem aspectos da inser¢do dos jovens na
cultura digital (por exemplo: como eu me vejo e como 0S outros me veem nas redes
sociais; expectativa versus realidade de uso da internet).

Propor dialogos e reflexdes aos estudantes sobre a importancia do registro e do cultivo
de um diario de bordo como ferramenta para acompanhar 0s passos dados no processo
de aprendizagem e formacdo da tematica.

Realizar sessOes de tempestade de ideias (brainstorming) como via para iniciar uma
discussdo mais aprofundada sobre os conceitos de trabalho, mercado de trabalho,
emprego e profissdo. O professor pode dirigir a turma perguntas que mobilizem a
participacdo e a argumentacdo. Como sistematizacdo da tempestade de ideias, em
grupos, os estudantes podem discutir e registrar até que ponto os referidos conceitos
sdo sinbnimos, como eles ganham significagdes diversas na vida pratica dos
individuos, tendo em vista, por exemplo, aspectos como ponto de partida profissional
(insercdo na vida de trabalho) e realizacdo de um projeto de vida em sua dimenséo

profissional.
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v/ Autoavaliar-se em termos de competéncias e habilidades (cognitivas e
socioemocionais), num exercicio de autoconhecimento, para reconhecer suas
competéncias e habilidades mais evidentes e, também, as que gostariam de exercitar e
desenvolver mais no dia a dia. Essa estratégia pode ser construida com base em
experiéncias do cotidiano escolar, nas quais sdo mobilizadas, por exemplo, as
competéncias socioemocionais demandadas no mundo do trabalho. Fundamentados
nessa caracterizacdo pessoal, os estudantes identificam areas ou profissdes que

dialogam com seus interesses e habilidades.
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ANEXO |1 — Sugestéo de Ficha Avaliativa — Projeto de Vida da DRE de Pedro Afonso — Coordenacéo de Areas-Polo das Escolas Indigenas

;‘/7 N oV o

» SECRETARIA DA TOCANTINS

M I l EDUCACAO GOVERMNG DO ESTADO

T O C

OBJETIVO A SER .IA:)ESENVOLVIDO NO AMBITO DA ELETIVA:

As Unidades Curriculares Eletivas ttm como objetivo ampliar e aprofundar as aprendizagens da formacéo geral, dos itinerarios formativos (Trilhas de Aprofundamento) ou ainda,
trabalhar com abordagens inerentes as expectativas dos estudantes e sua formacdo integral. Devem ter origem em temas centrais/integradores, sejam 0s temas contemporaneos
transversais, ou outros demandados pela comunidade ou de interesse dos estudantes com foco no desenvolvimento de habilidades afins e a progressividade das aprendizagens.
PRODUTO FINAL:

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC:

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DA BNCC:

Habilidades da area de conhecimento:

Eixos Estruturantes:

REALIZOU COM REALIZOU REALIZOU COM | NAO REALIZOU
FACILIDADE DIFICULDADE

EIXOS ESTRUTURANTES:

DESCREVER O QUE FOI TRABALHADO POR EIXO ESTRUTURANTE:

Pagina 22 de 33



CULMINANCIA DE APRESENTACAO DO PRODUTO FINAL:

REALIZOU COM
FACILIDADE

REALIZOU

REALIZOU COM
DIFICULDADE

NAO REALIZOU

DESCREVER COMO ACONTECEU A APRESENTAGAO:

PROFESSOR
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ANEXO |1 — Sugestéo de Ficha Avaliativa — Projeto de Vida da DRE de Pedro Afonso — Coordenagcéo de Areas-Polo das Escolas Indigenas

;71 N oV o

» SECRETARIA DA TOCANTINS

V(‘v_ M -~ I i EDUCACAO GOVERMNG DO ESTADO
€ fo N S

TOCANTII

OBJETIVO A SER DESENVOLVIDO NO AMBITO DO PROJETO DE VIDA:

A Unidade Curricular Projeto de Vida tem por objetivo oportunizar aos estudantes a vivéncia de situacfes de aprendizagem e experiéncia que reflitam seus interesses e lhes
permitam fortalecer a autonomia, desenvolver o protagonismo e a responsabilidade sobre suas escolhas presentes e futuras. Estes documentos destacam a importancia da participacéo
ativa dos jovens na construcdo de um percurso formativo em vista da criacdo de seus projetos de vida e no desenvolvimento do protagonismo juvenil. O Projeto de Vida vem como
uma proposta de incentivar e apoiar os jovens no processo de reflexdo sobre “quem ele sabe que €” e “quem ele gostaria de ser” e ajuda-lo a planejar o caminho que precisa seguir para
realizar esse encontro.

COMPETENCIA GERAL.: Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes proprias
do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade (BRASIL, 2017,

P.9)

REALIZOU COM REALIZOU REALIZOU COM | NAO REALIZOU
FACILIDADE DIFICULDADE

DIMENSAO PESSOAL :

DESCREVER O QUE FOI TRABALHADO:
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DIMENSAO SOCIAL:

DIMENSAO PROFISSIONAL:

DESCREVER O QUE FOI TRABALHADO:

REALIZOU COM REALIZOU REALIZOU COM | NAO REALIZOU
FACILIDADE DIFICULDADE
REALIZOU COM REALIZOU REALIZOU COM | NAO REALIZOU

FACILIDADE

DIFICULDADE

DESCREVER O QUE FOI TRABALHADO:
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PROFESSOR
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ANEXO 111 — Sugestéo de Ficha Avaliativa — Projeto de Vida da DRE de Pedro Afonso — Coordenacéo de Areas-Polo das Escolas Indigenas

2} N O VvV o
SECRETARIA DA TOCANTINS

M I l EDUCACAO GOVERMNG DO ESTADO

"TOC

OBJETIVO A SER DESENVOLVIDO NO AMBITO DA TRILHA DE APROFUNDAMENTO:

Nas Trilhas de Aprofundamento o estudante poderd explorar as tematicas propostas, as quais trazem o0s quatro eixos estruturantes (investigacdo cientifica, processos criativos,
mediacdo e interven¢do cultural, empreendedorismo), 0os temas contemporaneos transversais, as habilidades gerais e especificas para a organizagdo dos IF e a promogdo do
desenvolvimento humano na perspectiva dos valores universais.

OFICINAS, SEMINARIOS DENTRE OUTROS:

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC:

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DA BNCC:

Habilidades da area de conhecimento:

REALIZOU COM REALIZOU REALIZOU COM | NAO REALIZOU
FACILIDADE DIFICULDADE

MODULO 1 - A Era da Sustentabilidade:

DESCREVER O QUE FOI TRABALHADO POR MODULO:
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MODULO 2 - Tocantins in-natura é o foco:

DESCREVER O QUE FOI TRABALHADO POR MODULO:

FACILIDADE

REALIZOU COM REALIZOU REALIZOU COM | NAO REALIZOU
FACILIDADE DIFICULDADE
REALIZOU COM REALIZOU REALIZOU COM | NAO REALIZOU

DIFICULDADE

MODULO 3 - Reinventar ¢ a Solucéo — Reciclar

DESCREVER O QUE FOI TRABALHADO POR MODULO:

Pagina 28 de 33



REALIZOU COM
FACILIDADE

REALIZOU

REALIZOU COM
DIFICULDADE

NAO REALIZOU

MODULO 4 - Meio Ambiente, é da conta de quem?

DESCREVER O QUE FOI TRABALHADO POR MODULO:

PROFESSOR
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ANEXO 1V — Registro de Acompanhamento Bimestral das Aprendizagens Essenciais dos Itinerarios Formativos

REGISTRO DE ACOMPANHAMENTO BIMESTRAL DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DOS ITINERARIOS FORMATIVOS
(ELETIVAS E TRILHAS DE APROFUNDAMENTO)

Escola:

Professor:

Estudante:

Turma:

Eletiva:

Trilha de Aprofundamento:

Area (as) de conhecimentos:

EIXOS

HABILIDADES
ESPECIFICAS
DA (AS) AREAS

H.N.S

H.D.P

H.D.T

JUSTIFICATIVA

ENCAMINHAMENTOS

Investigacdo
cientifica

Processos criativos

Mediagéo e
intervencéo
sociocultural
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Empreendedorismo

Legenda: H.N.S (Habilidade ndo desenvolvida), H.D.P (Habilidade desenvolvida parcialmente), H.D.T (Habilidade desenvolvida totalmente).
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ANEXO IV — Estrutura do Ementario da Eletiva

P t\) N D Vo P/ra(;a dos Girassdis, Esplanada das Secretarias.
S/N
v Palmas — Tocantins — CEP 77.001.910
Médio Tel: +55 63 3218 1400|1419
www.seduc.to.gov.br
1TCCANMITIINES

EDUCACAO

SECRETARIA DA TQCANTINS {

ESTRUTURA DO EMENTARIO

Tema da Eletiva:

Temas Contemporaneos Transversais: Citar qual (is) temas.

Titulo da Eletiva:

Carga horéria: 40h

N° de Turmas:

Forma de oferta: Aula presencial e ndo presencial

Autor (a) autores (as):

Introducdo/ Resumo/ Apresentacdo: Neste espaco falar de forma objetiva e clara ao que
serd trabalhado na Eletiva, os ganhos individuais (para o estudante) e sociais (para
comunidade, municipio e sociedade) o que € esperado da Eletiva em termos de
aprendizagens cognitivas/conceituais, procedimentais e atitudinais e as areas de
conhecimentos envolvidas.

Justificativa: Qual(is) motivo(s) foi (ram) considerados para definicdo desta eletiva — em
termos de fortalecimento, das aprendizagens cognitivas, socioemocionais (Formacao Geral
ou Itinerarios Formativos) e projeto de vida dos estudantes.

Area (s) do conhecimento/ Componente(s) Curricular(es): Contemplar uma ou mais
areas de conhecimento, um ou mais componentes curriculares.

Competéncias gerais (BNCC): Citar a(s) competéncia(s) sera (do) trabalhada(s).
Competéncias especificas da(s) Area(s) de Conhecimento: Citar a(s) competéncia(s)
sera(do) trabalhada(s) por area de conhecimento.

Eixos Estruturantes dos Itinerarios Formativos: (Investigacdo Cientifica, Processos
Criativos, Mediac&o e Intervencdo Sociocultural e Empreendedorismo). E recomendado que
na composicdo da eletiva seja incorporado e integrado no minimo um eixo estruturante, a
fim de garantir que os estudantes experimentem diferentes situacGes de aprendizagem e
desenvolvam um conjunto diversificado de habilidades relevantes para sua formacao
integral.

Habilidade(s) Gerais e Especificas - Referencial dos Itinerarios Formativos.

Habilidades/Descritores da Matriz de Recomposicdo — Avaliagdo CAED: Citar quais
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descritores (caso a U.E queira trabalhar na Recomposicdo das aprendizagens nao
desenvolvidas) e incluir no (2° sem/2022) Habilidades/Descritores da Matriz de
Recomposicdo que os estudantes tiveram baixo rendimento na Avaliagdo do CAEd
(independentemente da &rea de conhecimento contemplada na Eletiva) com o intuito de
colaborar com a recomposicéo.

Objetos de conhecimento: Citar os objetos de conhecimento (contetdos, conceito e
processos) que serdo abordados, de acordo com as habilidades dos Itinerarios Formativos.
Orientaces didatico pedagogicas/ Metodologia: Listar as formas de a¢des e as fases do
desenvolvimento da Eletiva em termo de atividades, espacos de aprendizagens e tempo
pedagdgico, conforme carga horéria e calendario letivo, de modo que atenda a oferta de aula
presencial e ndo presencial.

Entrega/Produto Final: Todo trabalho com eletiva deve ter como resultado um produto
final que venha impactar no processo de aprendizagem dos estudantes, no seu projeto de
vida em ambito pessoal ou social (evidenciando as aprendizagens das éareas de
conhecimento e habilidades dos Eixos Estruturantes contemplados na Eletiva).

Evento de culminancia: A eletiva deve ser concluida com um evento cientifico ou cultural
(seminério, exposicao, debate, conferéncia, teatro, sarau, noite de autdgrafos, forum, dentre
outros) na unidade escolar ou em outro espaco publico, para entrega do produto final a
sociedade, de forma que seus resultados sejam socializados com o publico-alvo
(comunidade escolar, local e outros), para tanto faz-se importante indicar quem serd o
publico. Neste momento os estudantes deverdo apresentar a(s) tematica(s) estuda(s), o qué
aprenderam, como criaram/fizeram o produto final, explicitando a intencionalidade
pedagogica, as habilidades desenvolvidas, 0 que agora é capaz de ver, perceber e fazer e
qual importancia do aprendizado adquirido para sua vida, para as praticas sociais.

Recursos didaticos: Recursos que o professor(a) utilizard para realizacdo do trabalho com
os estudantes (tecnologia, financeiro, parcerias e outros).

Avaliacdo: Conforme orientacdes do DCT-TO, Etapa Ensino Médio.

Referéncias: Citar as impressas e os links.
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