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Palmas, 25/11/2022.

NOTA TECNICA - 5/2022/SES/GASEC

1. ASSUNTO: Nota Técnica sobre a circulagao de novas linhagens da Variante de
Preocupagao (VOC) Omicron em territorio nacional e reforgo das recomendagdes de
prevencao e controle.

2. AUTORES: Hayani Farias Leite Trindade — Enfermeira/Técnica de Vigilancia da
COVID-19; Suenne Ramos de Souza Lemos — Biomédica Sanitarista/Técnica de
Vigilancia da COVID-19; Vivianny Alves Martins — Enfermeira/Técnica de Vigilancia
da COVID-19; Gisele Silva Carvalho Luz — Enfermeira/Especialista em Vigilancia
em Saude/Diretora de Vigilancia das Doencas Transmissiveis e Nado Transmissiveis;
Jucimaria Dantas Galvao — Biomédica/Diretora do Laboratério Central de Saude
Publica do Tocantins (LACEN/TO).

3. INTRODUGAO

A Secretaria de Estado da Saude por meio da Superintendéncia de Vigilancia em
Saude/Diretoria  de  Vigilancia das Doengas Transmissiveis e Nao
Transmissiveis/Geréncia de Doencas Transmissiveis e LACEN/TO, presta
orientagdes técnicas relativas a circulagdo de novas linhagens da Variante de
Preocupacao (VOC) Omicron em territério nacional e reforco das recomendacées de
prevengao e controle.

4. ORIENTAGOES

Com a circulagdo de novas linhagens da Variante de Preocupagao (VOC) Omicron,
sobre énfase as sublinhagens BQ.1* e BA.5.3.1, os atuais dados epidemiolégicos da
Covid-19 no mundo e no Brasil indicam a necessidade do continuo monitoramento
epidemiologico do SARS-CoV-2 e suas variantes.

Reforcamos a importadncia do fortalecimento da estratégia de testagem e
confirmagédo de casos sintomaticos suspeitos, especialmente com a realizagdo do
teste de RT-gPCR (Reacdo em Cadeia da Polimerase em tempo real, com uso da
Transcriptase Reversa), visando a identificagdo da presenca do gene do virus
SARS-CoV-2, bem como a oportunidade da realizagdo do sequenciamento genético,
ou seja, a Vigilancia Genémica para SARS-CoV-2 no estado do Tocantins.

No estado do Tocantins até a Semana Epidemioldgica (SE) 46/2022 ndo foram
identificadas novas sublinhagens de VOC nas amostras sequenciadas, o que nao
descarta a possibilidade da introdugdo e circulagdo de novas variantes dentre os
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casos subclinicos ndo testados e/ou aqueles confirmados por TR-AG (Teste Rapido
com pesquisa do Antigeno SARS-CoV-2) elou casos confirmados por exames
sorolégicos ou moleculares disponibilizados na Rede Privada.

Desde o inicio da pandemia a estratégia de testagem adotada e incentivada € a
realizacdo do teste molecular, RT-gPCR, recomendado como padrdo-ouro no
diagnodstico da COVID-19. Aos servicos de saude, para fins de diagnostico
laboratorial, reitera-se que ha a necessidade do encaminhamento das amostras de
casos suspeitos para o LACEN/TO (Unidade de Palmas ou Araguaina), seguindo o
protocolo de coleta, acondicionamento e transporte das amostras, ja estabelecido e
amplamente divulgado.

Diante disso, € de extrema importancia fortalecer e priorizar a vigilancia gendmica
através das coletas de RT-qPCR, conforme as recomendagdes:

e Os casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) hospitalizados
devem ter, preferencialmente, amostras coletadas para realizagao do exame de
RT-qPCR;

e Uma parcela dos casos suspeitos de Covid-19, leves ou moderados, devem ter
amostras coletadas para realizacdo do exame RT-gPCR, mesmo havendo
disponibilidade de TR-AG;

e Dentre os casos de SG positivos para Covid-19 por TR-AG, sugerimos que
uma parcela destes, seja coletada amostra para realizacdo do RT-gPCR. Esses
casos deverdo ser informados a area técnica de vigilancia da Covid-19 para
que possamos fazer a articulagdo junto ao LACEN/TO para realizagao do
exame e possivel sequenciamento genémico caso atenda os critérios técnicos
(priorizar pacientes que tiveram viagem recente ou contato com pessoas que
estiveram em alguns dos estados em que ha a circulagdo das sublinhagens da
VOC Omicron).

Alertamos a populagao e aos profissionais de saude quanto a situagao da Covid-19
em ambito local e a necessidade do reforco da adogcdo de medidas nao
farmacoldgicas de prevencgao e controle:

¢ A higienizagao frequente das maos com alcool 70% ou agua e sabao;

e Uso de mascaras de protegao facial: Principalmente por individuos com fatores
de risco para complicagbes da Covid-19 (em especial imunossuprimidos,
idosos, gestantes e pessoas com multiplas comorbidades); Pessoas que
tiveram contato com casos confirmados de Covid-19; Pessoas em situagdes de
maior risco de contaminagao pela Covid-19 como locais fechados e mal
ventilados, locais com aglomeracgao e servigos de saude;

e [solamento de casos suspeitos e confirmados para Covid19;
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e Seguimento do Decreto Estadual N° 6.456 DE 31/05/2022, em vigor, no
territério do estado do Tocantins, € facultado o uso de mascara de protegao
facial em ambientes abertos e fechados, publicos e privados, enquanto medida
preventiva contra o Coronavirus (Covid-19), sendo mantida a obrigatoriedade
de sua utilizagdo em unidades de saude e nos meios de transporte publicos de
passageiros.

Entre as Semanas Epidemiologicas (SE) 35 a 44, o cenario da COVID-19 no estado
apresentava estabilidade, no entanto, a partir da SE 45 houve um expressivo
aumento no numero de casos confirmados. Ademais, reforcamos a extrema
importancia da completude do esquema vacinal, com especial atengao as doses de
reforco, conforme orientagdes do Ministério da Saude.

Ressalta-se que as recomendacgbes contidas nessa Nota Técnica poderdo ser
revisadas, conforme alteragdo da situagdo epidemioldgica e o surgimento de novas
evidéncias cientificas sobre a Covid-19.

Solicitamos apoio quanto a ampla divulgagdo deste documento junto aos
profissionais de saude de seu municipio/instituicao.

GISELE SILVA CARVALHO LUZ
Diretora de Vigilancia de Doencas Transmissiveis e Nao-Transmissiveis

JUCIMARIA DANTAS GALVAO
Biomédica/Diretora do Laboratério Central de Saude Publica do Tocantins
(LACEN/TO)

PERCILIANA JOAQUINA BEZERRA DE CARVALHO
Superintendente de Vigilancia em Saude

AFONSO PIVA DE SANTANA
Secretario de Estado da Saude
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Informe sobre o protocolo para o Diagnostico Laboratorial — Teste RTqQPCR para
COVID-19 LACEN — TO — Laboratério Central de Saude Publica do Tocantins —
SVS/SES - TO 10 de Junho de 2022, Acesso em 19/11/2022
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