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NOTA TÉCNICA 01/2020 – ORIENTAÇÕES PARA PREVENÇÃO DE 

CONTÁGIO POR CORONAVÍRUS E OUTRAS DOENÇAS 

(VISITANTES NAS UNIDADES PENITENCIÁRIAS, PRESÍDIOS E 

CADEIAS PÚBLICAS) 

Equipe técnica de elaboração: Marluce de Oliveira, Osvaldo P. Neto, Ana Flávia A. 

Drumond 

 

1 Definições 

As ações pertinentes devem ser desencadeadas a partir da definição de caso 

suspeito de Infecção Humana pelo novo Coronavírus (COVID-19), que no momento 

atual (28/02/2020) é: 

 
¹Febre pode não estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, 

idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situações possam ter utilizado medicamento 

antitérmico. Nestas situações, a avaliação clínica deve ser levada em consideração. 

 

²Transmissão local: É definido como transmissão local, a confirmação laboratorial de 

transmissão do COVID-19 entre pessoas com vínculo epidemiológico comprovado. 

 

³Contato próximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros (2 m) de um 

paciente com suspeita de caso por novo coronavírus, dentro da mesma sala ou área de 

atendimento, por um período prolongado, sem uso de equipamento de proteção individual 
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(EPI). O contato próximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma área ou 

sala de espera de assistência médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos 

corporais, enquanto não estiver usando o EPI recomendado. 

2 Orientações Gerais 

 

2.1 Porta de Entrada da Unidade Prisional   

Higienização da mãos (Ação Psicoeducativa) 

Orientar os visitantes a lavar as mãos com água e sabonete (líquido ou espuma) por 

40 a 60 segundos, ou álcool em gel, por 20 a 30 segundos, não se esquecendo de espalhar 

bem o produto e limpar as regiões entre os dedos e ao redor das unhas e dorso das mãos. 
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2.2 Etiqueta da tosse  

 
 

 Cubra a boca e o nariz com um lenço descartável quando tossir ou espirrar; 

 Coloque o lenço usado no lixo; 

 Se não dispor de lenço, tussa ou espirre no seu antebraço, não em suas mãos, que 

são importantes veículos de contaminação; 

 Lave as mãos depois de tossir ou espirrar; 

 Lave as mãos com água e sabão frequentemente, secando com papel toalha; 

 Evite sair de casa quando estiver com sintomas de gripe; 

 Mantenha-se distante de locais com aglomeração de pessoas; 

 Utilizar máscara cirúrgica descartável caso esteja com sintomas de gripe. 

 

3. Visitantes sintomáticos análogos de “casos supeitos” 

 

 Todos os casos que se enquadrem como suspeitos devem ser encaminhados o quanto 

antes a unidade de saúde mais próxima para prosseguir investigação e coleta de exames 

laboratoriais, evitando a efetivação da visita ou que adentrem às dependencias da Unidade 

Prisional. 
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