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1. INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia para prevencao de contagio e disseminacéo por
coronavirus no Sistema Socioeducativo do Tocantins trata-se de documento
norteador de ac¢des diante a pandemia causada por doenca respiratoria causada
pelo agente novo coronavirus (COVID-19). Assim, é considerado uma
emergéncia em saude publica declarada pela Organizacdo Mundial de Saude
proferida em 30 de janeiro do corrente ano.

E sabido a condicdo de insalubridade e vulnerabilidade dos espacos
privativos de liberdade, exigindo a tomada de medidas epidemioldgicas efetivas
em prol da garantia do direito a saude de todos da comunidade socioeducativa.
Para a garantia dos demais direitos das criancas e adolescentes, como
estabelece o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e mais
especificamente aos socioeducandos (as), como estabelece o Sistema Nacional
de Atendimento Socioeducativo (SINASE).

O presente Plano de Contingéncia se estabelece considerando as
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), do Ministério da
Saude (MS), do Conselho Nacional de Justica (CNJ), através da recomendacéao
namero 62, de 17 de marcgo de 2020, das recomendac¢des do Conselho Nacional
dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA) para a protecéo integral
a criancas e adolescentes durante a pandemia do COVID-19, do Conselho
Estadual dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CEDCA), através da
recomendagao n° 01/2020, de 06 de abril de 2020, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), do Plano de Contingéncia da Secretaria Estadual
da Saude do Tocantins, do Plano de Contingéncia da Secretaria Municipal de
Saude de Palmas, do Plano de Contingéncia da Secretaria Municipal de Saude
de Gurupi, do Plano de Contingéncia da Secretaria Municipal de Saude de
Araguaina e do Plano de Contingéncia da Secretaria Municipal de Saude de

Santa Fé do Araguaia, Considerando as diretrizes e metas da Politica Nacional
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de Atencdo Integral a Saude de Adolescentes em Conflito com a Lei, em Regime
de Internacgdo e Internacao Provisoria (PNAISARI).

O Plano se estrutura ainda, considerando o Decreto Estadual n°
6.070/2020, de 18 marco de 2020, que declara situacdo de emergéncia no
Estado do Tocantins em razao da pandemia da COVID-19, o Decreto n° 6.072,
de 21 de marc¢o de 2020, que declara estado de calamidade publica em todo o
territério do Estado do Tocantins, o Decreto n® 6.065, de 13 de marco de 2020,
publicado no DOE-TO N° 5.563, que determina acdo preventiva para o
enfrentamento do COVID-19 em todas as Unidades Socioeducativas do Estado,
visando & protecdo dos servidores, dos socioeducandos, dos familiares e dos
visitantes.

Nesse tocante, o Nucleo de Saude do Sistema Socioeducativo do
Tocantins apresenta o Plano de Contingéncia do Sistema Socioeducativo do
Tocantins, que contém orientacdes e medidas de prevencdo e intervencao
considerando a necessidade de evitar contaminacbes de grande escala e
restringir riscos, com a finalidade da protecéo integral a saude dos adolescentes
em conflito com a lei, em cumprimento de medidas socioeducativas ou
internacdo provisoria no estado do Tocantins, assim como aos servidores e

prestadores de servi¢co das Unidades Socioeducativas do Tocantins.
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2. OBJETIVOS

e Garantir a protecdo da vida e da saude dos adolescentes privados de
liberdade;

e Garantir a protecdo da vida e da saude dos servidores e prestadores de
servigos que integram o sistema socioeducativo;

e Garantir a protecdo da vida e da saude principalmente das pessoas que
integram o grupo de risco;

e Minimizar o risco de transmissdo do virus, a partir da ado¢ao de medidas
sanitarias, como a higienizacdo adequada do ambiente institucional;

e Reduzir aglomeracfes nas unidades socioeducativos, como medida
preventiva,

e Orientar todos os servidores e prestadores de servicos que integram o
sistema socioeducativo para atuacao na identificacdo e manejo oportuno
de casos suspeitos de Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus de modo
a mitigar os riscos de transmissao;

e Orientar os socioeducando em cumprimento de medida socioeducativa ou
internacgao provisoria, por meio da educag¢do em saude;

e COrientar sobre 0s sinais e sintomas do novo coronavirus e acionar o fluxo

de atendimento para casos suspeitos da doenca.
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3. CORONAVIRUS

3.1 OQUEE?

Coronavirus € uma familia de virus que causam infeccdes respiratorias.
Ao todo, sete coronavirus humanos (HCoVs) ja foram identificados: HCoV-229E,
HCoV-OC43, HCoV-NL63, HCoV-HKU1, SARS-COV (que causa sindrome
respiratoria aguda grave), MERS-COV (que causa sindrome respiratoria do
Oriente Médio) e o, mais recente, novo coronavirus (que no inicio foi
temporariamente nomeado 2019-nCoV e, em 11 de fevereiro de 2020, recebeu
o nome de SARS-CoV-2). Esse novo coronavirus € responsavel por causar a
doenca COVID-19.

3.2 SINTOMATOLOGIA

Os sintomas mais comuns da COVID-19 séo febre, cansaco e tosse seca.
Alguns pacientes podem ter dores, congestao nasal, corrimento nasal, dor de
garganta ou diarreia. Esses sintomas geralmente sao leves e comecam
gradualmente. Ou seja, 0 espectro clinico da infec¢do por coronavirus € muito
amplo, podendo variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa. As
complicagBes mais comuns sdo Sindrome Respiratéria Aguda Grave - SRAG,
leséo cardiaca aguda e infeccdo secundaria.

Algumas pessoas sao infectadas, mas ndo apresentam sintomas e nao
se sentem mal. A maioria das pessoas (cerca de 80%) se recupera da doenca
sem precisar de tratamento especial. Uma em cada seis pessoas que recebe
COVID-19 fica gravemente doente e desenvolve dificuldade em respirar. As
pessoas idosas e as que tém outras condi¢cbes de salude como presséo alta,
problemas cardiacos, diabetes, dentre outros, tém maior probabilidade de
desenvolver a doenca de forma grave. Pessoas com febre, tosse e dificuldade

em respirar devem procurar atendimento médico (OMS, 2020).
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3.3 TRANSMISSAO

As pessoas podem se infectar com o COVID-19 por meio de outras
pessoas que tém o virus. A doenca pode ser transmitida de pessoa para pessoa,
por meio de pequenas goticulas do nariz ou da boca que se espalham quando
uma pessoa com COVID-19 tosse ou espirra. Essas goticulas podem pousar em
objetos e superficies ao redor da pessoa — como mesas ou celulares. As pessoas
pegam COVID-19 quando tocam nesses objetos ou superficies com as maos ou
outra parte do corpo e, em seguida, tocam os olhos, nariz ou boca. As pessoas
também podem pegar COVID-19 se inspirarem goticulas de uma pessoa com
COVID-19 que tosse ou espirra. E por isso que é importante ficar pelo menos
um metro de distancia de uma pessoa doente. Estudos até o momento sugerem
gue o virus que causa a COVID-19 é transmitido principalmente pelo contato de
pessoa a pessoa, como aperto de mao, goticulas de saliva, espirro, tosse,
objetos e superficies contaminadas, ou seja, com goticulas respiratorias — e nao
pelo ar.

Os coronavirus apresentam uma transmissdo menos intensa que 0 virus
da gripe. O periodo médio de incubag¢do por coronavirus é de 5 dias, com
intervalos que chegam a 12 dias, periodo em que 0s primeiros sintomas levam

para aparecer desde a infeccao.

3.4 GRUPO DE RISCO

Portadores de doencas cronicas como diabetes, hipertenséo, cardiopatia,
asma e individuos acima de 60 anos sdo 0s mais propensos a ter complicacdes
decorrentes do COVID-19. Fazem parte do grupo de risco também as gestantes,
imunossupressoras, pessoas com dificuldades respiratérias, tuberculose,
doencas renais, pessoas que vivem com HIV na forma avancada, comorbidades
como tuberculose prévia ou em tratamento, tabagismo pesado, pulmao de crack,

doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), lactantes, pessoas com deficiéncia,

10
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assim como indigenas, adolescentes com deficiéncia e demais adolescentes que
se enquadrem em grupos de risco e outras comorbidades preexistentes que

possam conduzir a um agravamento do estado geral de saude.

3.5 TRATAMENTO

Recomenda-se uma investigacao detalhada do histérico do paciente para
determinar o nivel de risco da COVID-19 e avaliar a possibilidade de outras
causas. A investigacdo clinico-epidemiologica € crucial para o diagndstico
oportuno e para impedir a transmissao.

O reconhecimento precoce e o diagnostico rapido sdo essenciais para
impedir a transmissao e fornecer cuidados de suporte em tempo habil. O quadro
clinico inicial da doenca €é caracterizado como Sindrome Gripal, na qual o
paciente pode apresentar febre e/ou sintomas respiratérios. O diagnostico
sindrébmico depende da investigacao clinico-epidemiol6gica e do exame fisico.

Inicialmente, € imprescindivel elencar as caracteristicas clinicas dos
pacientes. Os casos suspeitos e confirmados precisam ser tratados em servicos
de saude designados com condicdes efetivas de isolamento e prote¢do. Nao ha
nenhum medicamento, até o momento (16/04/2020), especifico para tratar ou
prevenir o COVID-19.

Para aliviar os sintomas:

e Descanse e durma;

e Mantenha o corpo aquecido;

e Beba bastante liquido;

e Use um umidificador de ar ou tome um banho quente para aliviar a tosse

e a dor de garganta.

No atendimento inicial, os pacientes devem ser estratificados de acordo

com sintomas respiratérios relacionados ao trato respiratério superior ou inferior

11
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e fatores de risco para a COVID-19. Estratificar todo paciente no primeiro
atendimento de acordo com:

1) Sintomas Respiratorios:

a) Trato respiratério superior:

a.l) Tosse, coriza, dor de garganta ou febre;

a.2) Auséncia dos critérios atribuidos ao trato respiratorio.

b) Trato respiratério inferior:

b.1) SatO2< 92% e/ou FR >22.

2) Fatores de risco para complicacdes clinicas:

a) ldade = 65 anos;

b) Presenca de comorbidades (hipertensdo, diabetes, doenca pulmonar
prévia, doenca cardiovascular, doenca cerebrovascular,
Imunossupressao, cancer dentre outros);

c) Uso de corticéide ou imunossupressores.

12
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4. MEDIDAS DE PREVENCAO EM AMBIENTE INSTITUCIONAL

Com objetivo de prevenir o acometimento da doenca, e assim garantir a
protecdo a saude dos socioeducandos e servidores, o Nucleo de Saude do
Sistema Socioeducativo do Tocantins recomenda a adog¢do das seguintes
medidas individuais e coletivas de prevencdo e protecdo nas Unidades

Socioeducativas:

4.1 AOS SERVIDORES E PRESTADORES DE SERVICO NAS UNIDADES
SOCIOEDUCATIVAS

e Equipe de saude utilizar mascaras de protecédo respiratoria cirdrgica e/ou
provenientes de fabricacdo caseira conforme orientacbes da nota
informativa n°® 03/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS no desempenho de sua
funcéo na unidade socioeducativa;

e Equipe técnica, equipe de seguranca, e equipe administrativa fazer o uso
de mascara de protecdo respiratéria cirdrgica e/ou provenientes de
fabricacéo caseira conforme orienta¢cdes da nota informativa n® 03/2020-
CGGAP/DESF/SAPS/MS no desempenho de sua fungdo na unidade
socioeducativa,

e No uso dos EPI's fazer o manuseio adequado e racional do equipamento,
com atencéo especial as instrucdes de colocar, retirar e descartar;

e Manter sempre que possivel os ambientes ventilados;

e Ao tossir e/ou espirrar utilizar o antebrago para contengdo das goticulas
de saliva;

e Manter as maos limpas lavando com agua e sabao ou higienizar com
alcool 70%, realizando os dez passos para a higienizacdo adequada;

e Na&o compatrtilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

e Evitar a pratica de cumprimentar com aperto de maos, abracos ou beijos;

e FEvitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;

13
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Seguir as orientacdes deste plano de contingéncia e dos 6rgaos de saude
competentes;

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia em
todos os espacos de circulacdo e permanéncia das pessoas com atencao
especial para higienizacdo de estruturas metélicas e algemas;

Aos servidores, recomenda-se priorizar 0 uso de ferramentas para a
realizacdo de reunides e eventos a distancia;

Realizar as reunifes necessarias em ambientes bem ventilados ou ao ar
livre;

Realizar os atendimentos aos adolescentes em ambientes bem ventilados
ou ao ar livre;

Realizar a higienizacdo do espaco de atendimento com alcool 70% e/ou
agua sanitaria antes e depois do atendimento;

Manter distancia de até 2 (dois) metros para o adolescente durante o
atendimento;

Adiar a realizacdo de eventos presenciais em que esteja prevista grande
concentragdo de pessoas;

Evitar, mesmo que por motivos particulares, viagens;

Evitar ou adiar viagens a servico;

Manter distancia de 2 (dois) metros de outra pessoa.

AOS ADOLESCENTES NAS UNIDADES SOCIOEDUCATIVAS

Manter sempre que possivel os ambientes ventilados;

Ao tossir e/ou espirrar utilizar o antebraco para contencéo das goticulas
de saliva;

Frequentemente lavar as maos com agua e sabdo ou realizar os dez
passos para a higienizagao adequada;

N&ao compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

Evitar a pratica de cumprimentar com aperto de maos;

14
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e Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méos nao lavadas;

e Seguir as orientacdes deste plano de contingéncia e dos 6rgéos de saude
competentes;

e Manter distancia de 2 (dois) metros de outra pessoa,;

e Utilizar mascara de protecao respiratdria (em caso de suspeito);

e Utilizar mascara de protecao respiratdria nos atendimentos com a equipe
técnica ou equipe de saude,

e Ultilizar mascara de protecdo quando forem deslocados dos alojamentos,

nos locais internos e externos da unidade socioeducativa.

5. PROCEDIMENTOS DO INGRESSO E TRANSFERENCIA DO
ADOLESCENTE PARA UNIDADE SOCIOEDUCATIVA

O adolescente que iniciar o cumprimento de medida socioeducativa de
internacdo ou internacdo provisoéria neste periodo de emergéncia publica pelo
COVID-19, devera ser avaliado por algum integrante da equipe de saude no dia
de sua entrada. Ou seja, o acolhimento inicial na Unidade Socioeducativa deve
ser realizado pela equipe de saude com objetivo de realizar a avaliacdo e
identificacdo dos dados epidemioldgicos e sociodemogréaficos dos adolescentes
em seu ingresso ao sistema socioeducativo, com énfase e avaliacdo criteriosa
nos casos de contatos com casos suspeitos/confirmados.

O adolescente que iniciar o cumprimento de medida socioeducativa de
semiliberdade nesse periodo de emergéncia publica pelo COVID-19, devera ser
avaliado por equipe de saude da Unidade Basica de Saude de referéncia da
Unidade Socioeducativa, se* apresentar algum sintoma respiratorio ou histérico
de contatos com casos suspeitos/confirmados. O acolhimento inicial deve ser
realizado pela equipe técnica no dia de sua entrada. Contudo, é valido ressaltar
a recomendacgdo numero 62 do Conselho Nacional de Justica, caracterizando na

realidade das Unidades Socioeducativas do Tocantins, para cumprimento de
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medida de semiliberdade, haver baixissimos quantitativos de adolescentes ou
até mesmo nenhum adolescente nestas unidades.

No ingresso do adolescente, quando possivel a realidade estrutural da
Unidade Socioeducativa, o mesmo devera ficar em alojamento individual pelo
prazo minimo de 15 dias, com acompanhamento da equipe. O uso de mascaras
€ obrigatério ao adolescente nesse periodo, a equipe de saude e/ou equipe
técnica orientara e far4 a supervisdo quanto ao uso, manejo e descarte da
mascara. O adolescente ndo podera realizar atividades coletivas, apenas
atividades recreativas individuais, devendo sair de seu alojamento
preferencialmente quando néo houver outros adolescentes circulando;

A partir da avaliacdo da equipe de saude e recomendacdes deste Plano
de Contingéncia, deve ser realizado os demais atendimentos que se fizerem
necessarios no acompanhamento socioeducativo. O adolescente recebera o
atendimento inicial da equipe técnica, que ira fornecer todas as orientacdes a
respeito do plano de contingéncia, regras de visita e regras institucionais, e
demais informacdes pertinentes a medida socioeducativa.

As transferéncias estaduais e interestaduais dos adolescentes ficam
suspensas, salvo as devidamente autorizadas previamente pelo
SASPDCA/SECIJU. As transferéncias dos adolescentes de uma unidade
socioeducativa para outra podem ser necessarias a fim de garantir o isolamento
do socioeducando nos alojamentos.

Em casos de suspeita ou confirmagéo, seguir as recomendacdes e fluxos

estabelecidos nesse plano de contingéncia.
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6. PROCEDIMENTOS PARA SEREM ADOTADOS EM CASOS
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19

6.1 CARACTERIZACAO DE CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Situacdo 1 — VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos
sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, producdo de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa
de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com historico de viagem para pais com

transmissao sustentada OU area com transmissao local nos ultimos 14 dias.

Situagéo 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos
um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producéo de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa
de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E histérico de contato com caso suspeito
ou confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias.

6.2 CARACTERIZACAO DE CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Situacédo 3 - CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que manteve contato domiciliar
com caso confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre
OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
producdo de escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir,
dor de garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento
de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacdo € importante

observar a presenca de outros sinais e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia,
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dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos

aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacéo e inapeténcia.

6.3 CARACTERIZACAO DE CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO
CORONAVIRUS (COVID-19)

LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR
em tempo real, pelo protocolo Charité.

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com historico de
contato préximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por
COVID-19, que apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratorios, nos ultimos 14 dias apés o contato, e para o qual ndo foi possivel

realizar a investigacao laboratorial especifica.

OBSERVACOES:

FEBRE: Considera-se febre aquela acima de 37,8°. Alerta-se que a febre pode
nao estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens,
idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam estar utilizando
medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacao clinica deve ser levada

em consideracao e a decisédo deve ser registrada na ficha de notificacéo.

6.4 COMO IDENTIFICAR CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS
OU CONFIRMADOS DE DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

e Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as
mMAaos);

e Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes
infecciosas (por exemplo, sendo tosse, tocando tecidos de papel usados

com a mao nua);
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e Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a
uma distancia inferior a 2 metros;

e Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de
aula, sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou
mais e a uma distancia inferior a 2 metros;

e Um profissional de saude ou outra pessoa que cuida diretamente de um
caso COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras
de um caso COVID-19 sem equipamento de protecdo individual
recomendado (EPI) ou com uma possivel violacéo do EPI;

e Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em
qualquer direcdo) de um caso confimado de COVID-19, seus
acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na secéo

da aeronave em que o caso estava sentado.

6.5 COMO IDENTIFICAR CONTATO DOMICILIAR DE CASOS SUSPEITOS
OU CONFIRMADOS DE DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19):

e Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser
considerados os residentes da mesma casa, colegas de dormitério,
creche, alojamento, etc. A avaliacdo do grau de exposicdo do contato
deve ser individualizada, considerando-se o ambiente e o tempo de

exposicao.

6.6 RECOMENDACOES AOS SERVIDORES OU PRESTADORES DE
SERVICOS QUANDO SUSPEITA OU CONFIRMACAO:

e Nao frequentar as instituicdes socioeducativas até liberacdo medica;

e Informar a chefia imediata para afastamento e/ou substitui¢ao;
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e Ao chefe de Unidade, no caso de servidor afastado revisar escala de
plantdo e/ou escala dos servidores de expediente, adotando as medidas
pertinentes;

e Quando trabalhador terceirizado, consulte o0s procedimentos
determinados pela empresa a qual € vinculado, assim como o Plano de
Contingéncia do Sistema Socioeducativo do Tocantins;

e Procurar a Unidade de Saude de sua referéncia para diagnostico e
tratamento adequado.

e Seguir fluxograma de atendimento do municipio (conforme Secretarias
Municipais de Saude) na qual se encontra a Unidade Socioeducativa de

referéncia. Fluxograma em anexos.

6.7 RECOMENDACOES AOS SOCIOEDUCANDOS QUANDO SUSPEITA
OU CONFIRMACAO:

e Isolamento do socioeducando no alojamento até a confirmacdo dos
exames e regressao dos sintomas.

e Ser avaliado pela equipe de saude da Unidade Socioeducativa, e quando
ndo houver equipe de saude, deve ser realizado o encaminhamento
imediato & Unidade de Saude de referéncia da Unidade Socioeducativa,
para implementacéo de protocolo de tratamento de saude previsto pelo
Ministério da Saude para os casos suspeitos ou confirmados de Covid-
19;

e Os casos graves devem ser encaminhados ao Hospital de Referéncia
para isolamento e tratamento;

e Notificacdo imediata (até 24 h) pelo profissional de saude responsavel
pelo atendimento, ao Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilancia
em Saude (CIEVS) Estadual para informar o caso e receber orientacdes

através do seguinte telefone: 08006427300. Notificar o caso suspeito ao
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Ministério da Saude através do Link: http:/bit.ly/2019-ncov (apds o
preenchimento do formulario, imprimir e anexar ao prontuario);

e Deve-se evitar deslocamento/movimentacdo dos socioeducandos no
alojamento onde se encontra o caso;

e Comunicacado imediata ao juizo competente para avaliar a substituicdo da
medida socioeducativa de meio fechado por medida ndo privativa de
liberdade, particularmente na auséncia de espaco de isolamento
adequado ou de equipe de saude;

e Garantir o direito a informacé&o sobre as providéncias adotadas em virtude
de suspeita ou confirmacdo de diagndstico de Covid-19 aos
socioeducandos, bem como a seus familiares e defensores.

e Sendo mantida a internacdo socioeducativa, o socioeducando devera
retornar para a instituicdo socioeducativa apdés a alta médica com a
prescricdo e recomendacoes;

e Todas as informacbes e atendimentos de saude dos socioeducandos
deverédo ser registradas em prontuario do setor de saude. O prontuério
devera acompanhar o adolescente nos atendimentos externos.

e Com necessidade de transporte, o socioeducando deve ser transportado
em veiculo com compartimento separado entre o motorista e 0
socioeducando;

e Durante todo o transporte o socioeducando deve usar mascara;

e Os profissionais que acompanharam o adolescente durante o transporte
deverdo utilizar os EPIs recomendados;

e Intensificar a higienizacdo das méaos;

e O veiculo utilizado devera passar por limpeza e desinfec¢do de todas as
suas superficies, com alcool 70 ou hipoclorito de sédio 1% antes do
préoximo uso;

e No caso de suspeita e confirmacdo do COVID-19, o Nucleo de Saude,
Geréncia do Sistema Socioeducativo e a Superintendéncia de

Administracdo do Sistema de Protecdo dos Direitos da Crianca e do
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Adolescente (SASPDCA) deverd ser comunicada imediatamente pela
Unidade Socioeducativa.

e Seguir fluxograma de atendimento do municipio (conforme Secretarias
Municipais de Saude) na qual se encontra a Unidade Socioeducativa de

referéncia. Fluxograma em anexos.

7. REGRAS DE VISITA NAS UNIDADES SOCIOEDUCATIVAS

Considerando, o Decreto n°® 6.065, de 13 de marco de 2020, publicado no
DOE-TO N° 5.563, que determina acédo preventiva para o enfrentamento do
COVID-19 - novo Coronavirus esta suspenso as visitas e entrega de géneros
alimenticios, em todas as Unidades Socioeducativas do Estado, visando a

protecdo dos servidores, dos socioeducandos, dos familiares e dos visitantes.

8. REGRAS DAS ATIVIDADES DE SOCIOEDUCACAO NAS UNIDADES
SOCIOEDUCATIVAS

Considerando, o Decreto n° 6.065, de 13 de marco de 2020, publicado no
DOE-TO N° 5.563, que determina agao preventiva para o enfrentamento do
COVID-19 - novo Coronavirus esta suspenso as atividades escolares, bem como
as visitas de entidades religiosas e Organizacfes da Sociedade Civil (OSC),
salvo as devidamente autorizadas previamente pelo SASPDCA/SECIJU.

O socioeducando podera manter contato telefébnico semanalmente
(frequéncia flexivel conforme avaliacdo da equipe) com seus responsaveis,
devendo ser higienizado adequadamente o telefone para o uso.

Por medida de precaucdo, estdo temporariamente suspensos

atendimento ao publico externo, atividades religiosas, estagios e a entrada de
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terceiros nas unidades socioeducativas, salvo casos de emergéncia e urgéncia
inadiavel.

Os atendimentos técnicos devem ser mantidos, observando-se as
medidas de precaucdo. A equipe psicossocial deve, sempre que necessario,
auxiliar a equipe de saude nas orientagdes aos socioeducandos, familiares e
servidores referente ao COVID-19.

As atividades recreativas e atividades em grupo podem ser realizadas,
dentro da razoabilidade, devendo ser consideradas as medidas de precaucao e
em grupos reduzidos de pessoas, preferencialmente com socioeducandos do
mesmo alojamento.

A equipe de saude de cada centro ou unidade socioeducativa, devera
realizar constantes orientacbes ao publico socioeducativo, familiares e
servidores sobre o coronavirus, habitos de higiene, lavagem correta das maos,
uso correto dos equipamentos de protecdo individual (EPI), entre outros
pertinentes ao caso.

Com o objetivo de diminuir o niamero de infectados pela COVID-19,
entendendo que os profissionais de saude bucal realizam procedimentos que
aumentam a probabilidade de contaminagéo cruzada, o Ministério da Saude
orienta a suspensdo dos atendimentos odontoldgicos eletivos, mantendo-se o
atendimento das urgéncias odontoldgicas. A assisténcia odontoldgica apresenta
um alto risco para a disseminacdo do novo coronavirus, devido a grande
possibilidade de exposicdo aos materiais biolégicos proporcionada pela geracéo
de aerossois durante os procedimentos. Desta forma, recomenda-se, se nédo for
clinicamente urgente, o dentista deve considerar adiar procedimentos
odontoldgicos eletivos. para procedimentos considerados clinicamente urgentes,
os profissionais devem tomar uma série de medidas de modo a prevenir-se de
uma possivel infec¢éo. A urgéncia de um procedimento € uma deciséo baseada
em julgamento clinico do Cirurgido-Dentista. Os profissionais de odontologia
deverdo compor a equipe que realizara agdes, sendo fundamentais para reforcar

as equipes nas triagens, avaliagoes, orientacdes de medidas de higiene. Desse
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modo, os profissionais de saude bucal dardo sua essencial contribuicdo para a
superacédo desse quadro emergencial. Orientac6es conforme a Nota Técnica n°
9/2020 para o atendimento odontol6gico no Sistema Unico de Saude (SUS)

frente a pandemia do novo coronavirus.

9. CONSIDERACOES FINAIS

Este plano podera sofrer alteracées conforme atualizacdes e publicacdes
posteriores do Ministério da Saude, Governo do Estado do Tocantins, das
Secretarias Municipais de Saude ou outros 6rgdos competentes.

Nesta segunda versao foi incluido a consideracdo da recomendacdo do
Conselho Estadual dos Direitos da Crianca e do Adolescente. Incluido outras
situacdes e condi¢des para o uso de mascaras pelos socioeducandos. Incluido
sobre 0 uso de méscara pelo socioeducando quando 0 mesmo ingressar na
Unidade Socioeducativa. Incluido sobre o atendimento de saude bucal nas
Unidades Socioeducativas.

O prazo deste documento é relacionado as instituicbes citadas acima
declararem a interrupcdo do Distanciamento Social Ampliado (DAS) e a
finalizacdo das acdes referentes a pandemia.
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ANEXO | - FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO MUNICIPIO DE GURUPI
PARA OS CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS (COVID - 2019)

A porta de entrada de pacientes com casos suspeitos ou confirmados devera ser as Unidades Basicas de Satude (UBS),
Sala de Triagem Municipal COVID-19 e a Unidade de Pronto Atendimento (UPA24h). Apés a identificacdo de casos
graves estes deverdo ser encaminhados ao servigo tercidrio de referéncia transportado pelo SAMU

Identificado o caso suspeito ou confirmado de COVID-19 no acolhimento ou triagem, deve
ser oferecido mascara cirlirgica, oportunidade de higiene das maos e encaminhamento do
paciente a sala de precaucdo respiratoria

Situacgio 1 — VIAJANTE: pessoa que, nos ultimos 14 dias, retornou de viagem internacional de qualquer pais e
apresente:

o FebreE

o  Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, produgéo de escarro, congestio
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de narz, tiragem intercostal e dispneia) ; OU
Situacio 2 - CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos tltimos 14 dias, teve contato proximo de caso suspeito ou
confirmado para COVID-19 E apresente:

o  Febre OU

o Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producfo de escarro, congestdo nasal
ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, corza, saturaciao de O2 < 95%, smais de cianose,
batimento de asa de nanz, tiragem 1intercostal e dispneia).
Situacio 3 — CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida ou trabalhe no domucilio de
caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente:
Febre OU
Pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (fosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal
ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza. saturacdo de O2 < 95%, smais de cianose,
batimento de asa de nanz, tiragem 1intercostal e dispneia) OU
Outros sinais e sinfomas inespecificos como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios, ganglios linfaticos
aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratagio e inapeténcia.

e enfrar em contato com vigilancia epidemolégica do mumcipio

[ Realizar notificagio compulsdria dos casos a vigilincia epidemioldgica ]

) T Sindrome respiratoria aguda
Sindrome respiratoria gripal (SG) grave (SRAG)
/ Pacientes apresentando: N\ / \
-Coriza sem outros sintomas ou; Pacientes apresentando: / Pacientes apresentando: \
_Coriza + febre, -Febre, cor'iza, tosse e SSVV -Sindrome gnpal que apregente
Devem ser orientados ao estavels dispneia ou os sinais de
1solamento domuciliar + Devem ser orientados gravidade (saturagdo <95%,
medidas de higiene e retorno a isolamento  domiciliar =+ taquipneia, hipotensio,
UBS/UPA/Sala de Triagem se medidas de higiene e retorno alteragdes do estado mental,
agravo dos sintomas ou novos a UBS/UPA se agravo dos entre outros sinais de gravidade;
sintomas. sintomas ou novos sintomas. -SRAG + comorbidades Realizar
\, -Se o;)b .cll):;fl:fe apresentar estabilizagio do paciente.
~ - comorby S que Coleta de SWAB de nasofarin,
ii%:gdg:’:;;‘;z: :e::‘;i?; contraindicam isolamento e orofaringe. *
- - - domiciliar encaminhar ao Acionar o SAMU e encaminhar
excec¢des — Ligar CIEVS - L . . L
servigo tercidrio de o paciente ao servigo terciario de
Veferéncia. / referéncia;

- J
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ANEXO Il — FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO MUNICIPIO DE
ARAGUAINA PARA OS CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS
(COVID - 2019)

' PACIENTES COM CASOS SUSPEITOS CONFORME AS 3 SITUACOES
/ \ /‘ Situagao 3
Situacio 2 Contato domiciliar com caso
Situagao 1 skl confirmado nos ultimos 14 dias e
Febre e Sintoma Eekison Sisams febre ou sintoma respiratorio.
" Respiratério + Retorno de f::z::‘:r’;‘;;' 1‘;: IMPORTANTE OBSERVAR OUTROS
[t I‘:i' 5”: :’;“d’ L caso CONFIRMADO ou _ oﬂm':;i:"g?:‘:w
s B SUSPEITO. calafrios, manchas vcnnelhas.'

OBEDECE AOS CRITERIOS DE CASOS SUSPEITOS OU PROVAVEIS DE COVID-19?
(Colocar a mascara e garantir local isolado para avaliagao, triagem e atendimento)

L 4

ENCAMINHAR PARA ATENDIMENTO MEDICO IMEDIATO: SEO PACIENTE SE ENQUADRAR NAS DEFINICOES DE CASO
CONFORME CRITERIOS CLINICOS EPIDEMIOLOGICOS PARA O CORONAVIRUS COVID - 19, PROCEDER COM COLETA
DE AMOSTRA PARA DIAGNOSTICO

ACIONAR A EQUIPE DE RESPOSTA RAPIDA - ERR (63) 99973-9762 E/OU VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA 3411-7033 ‘

4

[ MONITORAMENTO PELA EQUIPE DE RESPOSTA RAPIDA }
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ANEXO Il - FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO MUNICIPIO DE SANTA
FE DO ARAGUAIA PARA OS CASOS SUSPEITOS DO NOVO
CORONAVIRUS (COVID - 2019)

Atencao Primaria A Saude

| Chegada do Paciente na APS |

Identificacdo de paciente com sintomas gripais procedente de viagem ao exterior ou pelo
Brasil nos ultimos 14 dias
Contactante de viajante procedente de viagem ao exterior ou pelo Brasil nos ultimos 14

dias
2

Colocar mascara cirlrgica no paciente e conduzi-lo ac isolamento respiratério. Se estiver
ocupado, aloca-lo em alguma sala em que possa ficar isolado e de porta fechada

Instituir precaugéo de contato e por goticulas avisar ao médico

imediatamente

O médico, ao ser avisado sobre o paciente, deve se paramentar (avental de manga longa
impermeavel, luvas de procedimento, éculos e mascara cirurgica) e ir avaliar o paciente,
para definir se é de fato uma suspeita de infec¢do pelo Novo Coronavirus.

Obs: No caso da necessidade de realizagdo de procedimentos geradores de
aerossois, deve substituir a mascara cirurgica pela N95 (PFF-2)

3 4L
SiM NAO

Proceder com o atendimento do
paciente normalmente

- Notificar a Epidemiologia e coordenacéo estadual imediatamente 63
3218 1785 - Contactar o Plantdo CIEVS Estadual para informar o caso e
receber orientacdes através do seguinte telefone: 08006427300 ou 63
992414832,

- Notificar o caso suspeito ao Ministério da Salde através do Link:
http://bit.ly/2019-ncov

(apds o preenchimento do formulério, imprimir & anexar ao prontuario)

4

Continuar o atendimento, solicitar exames, iniciar tratamentos recomendados sob
orientacdo do CIEVS

Encaminhar a unidade de referéncia
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ANEXO IV - FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO MUNICIPIO DE PALMAS
PARA OS CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS (COVID - 2019)
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ANEXO V - PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZACAO DAS MAOS

Lavagem das mos

@ Duracio total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra

Y

" =

-
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

N d
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual
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ANEXO VI - MEDIDAS DE PREVENCAO AO CORONAVIRUS (COVID-19)

CORONAVIRUS

O que vocé precisa

saber e fazer.

Como posso me proteger?

o

T~

Saiba como proteger vocé e sua familia.

Lave as maos com frequéncia, com agua e sabao,
ou higienize com élcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco
ou com o brago, e nao com as maos.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e fique em casa até melhorar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo
lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua
e sabao.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

Evite aglomera¢des e mantenha os ambientes
ventilados.

Como o coronavirus (Covid-19)
é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato préximo (cerca de 2 metros), por meio de:

©Q © O G

Goticulas de saliva Espirro Tosse Catarro

g Objetos ou
Toque ou aperto su;rrﬁclﬂ
de méos contaminadas

E quais sdo os
principais sintomas?

O coronavirus (Covid-19) é ¥
Geralmente é uma doenca leve a moderada, mas alguns
casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns sao:

Febre Tosse Dificuldade para respirar

DISQUE
SAUDE P s

saude.gov.br/coronavirus 136 “* Gt [Zma BRASIL
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ANEXO VIl - COMPARATIVO ENTRE DOENCAS RESPIRATORIAS

Coronavirus Resfriadc Gripe Tuberculose

Os sintomas vao de Inicio repentino dos

Sintomas

leves a severos

sintomas

pulmonar

Inicio dos sintomas Agudo Agudo Agudo Insidioso
Comum
Febre Comum Raro Comum febre baixa e no final
do dia (vespertina)
Cansaco As vezes As vezes Comum Comum
Tosse Comum As vezes Comum Tos_»szpezms;ente poy
(geralmente seca) (geralmente leve) (geralmente seca) maisdeza semana_s
(seca ou com expectoracao)
Espirros Raro Comum Raro Ausente
Dores no corpo 7
emalastar P As vezes Comum Comum Pode ter dor toracica
Coriza ou nariz A
entupido Raro Comum s vezes Ausente
Dor de garganta As vezes Comum As vezes Ausente
Diarreia Raro Raro As vezes,.em Ausente
criangas
Dor de cabeca As vezes Raro Comum Ausente
As vezes Depende da gravidade do
Faltadear (pode ser grave) Raro Raro acometimento pulmonar
Emagrecimento Ausente Ausente Ausente Comum
Sudorese noturna Ausente Ausente Ausente Comum
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