APENDICE 2

Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score — ASDAS

Formulas para célculo do escore ASDAS por proteina C reativa (ProtCR) e por velocidade de

hemossedimentacédo (VHS) em calculadora especifica:

ASDAS — 0.12 x Dor axial + 0.06 x Duragéo da rigidez matinal + 0.11 x

PCR Avaliacdo Global do Paciente + 0.07 x Dor/Edema periféricos +
0.58 x Ln (PCR+1)

ASDAS - 0.08 x Dor axial + 0.07 x Duragéo da rigidez matinal + 0.11 x

VHS Avaliacéo Global do Paciente + 0.09 x Dor/Edema periféricos +
0.29 x V(VHS)

V(VHS), raiz quadrada da velocidade de hemossedimentagio (mm/h); Ln (PCR+1),
logaritmo natural da proteina C reativa mg/L)+1.

Dor axial, avaliagdo global do paciente, duracdo da rigidez matinal e dor/edema
periféricos sdo avaliados em escala analdgica (de 0 a 10 cm) ou em uma escala numérica
(de 0 a 10).

Dor axial (questdo 2 do BASDAI): "Como vocé descreveria o grau total de dor no
pescoco, nas costas e no quadril relacionada a sua doenga?"

Duracdo da rigidez matinal (questdo 6 do BASDAI): “Quanto tempo dura a rigidez
matinal a partir do momento em que vocé acorda?"

Avaliacdo do paciente: "Qudao ativa esteve a sua espondilite em média na dltima
semana*?”

Dor/edema periférico (questdo 3 do BASDAI): "Como vocé descreveria o grau total de
dor e edema (inchago) nas outras articulagdes sem contar com pescoco, costas, regido

lombar e quadril?"

Doenca inativa <13
Atividade de doenca moderada 1,4-2,0
Atividade de doenca alta 2,1-35
Atividade de doenga muito alta >3,5

*Traducdo literal para o portugués validada pela Sociedade Brasileira de Reumatologia.



Disease Activity in PSoriatic Arthritis Score (DAPSA)

Articulagoes dolorosas
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1. Contagem de articulagoes dolorosas (0— 68): (TJ_ )

Articulagoes edemaciadas

Ry

)

2. Contagem de articulagdes edemaciadas (0— 68): (SJ _)

*Traducdo literal para o portugués validada pela Sociedade Brasileira de Reumatologia.

3. Nivel de PCR: (mg/dl)

4. Percepgao do paciente com relagdo a atividade da
doenga e a dor:

4.a. Como vocé descreveria a atividade da sua doenca na
ultima semana?

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Sem Muito
atividade ativa

4.b. Como vocé descreveria o grau total de dor na ultima
semana?

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Nao tive Muito severa

Calculo: DAPSA =TJ + SJ + PCR + Atividade + Dor

Niveis de atividade da doenga | Pontos de corte

Remissdo Oa4d
Baixa 5a1l4
Moderada 15a28

Alta >28




Leeds Enthesitis Index (LEI)

1. Epicondilo lateral esquerdo e direito.
2. Condilo femoral medial, esquerdo e direito.

3. Insercdo do tenddo de Aquiles, esquerdo e direito.

*Traducdo literal para o portugués validada pela Sociedade Brasileira de Reumatologia.



Quadro 1 - Classification Criteria for Psoriatic Arthritis (CASPAR)

Categoria

Pontuacéao

Psoriase atual

2

Histdria pessoal de psoriase

Histdria familiar de psoriase

Distrofia cutanea psoriatica tipica

Fator reumatoide negativo

Histdria de dactilite ou dactilite atual (registrado por reumatologista)

Formag&o 6ssea justa-articular a radiografia simples
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Fonte: Adaptado de Taylor W. et al., 2016 (28).




