
 

 
 

MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS  
 
 
 

NOME: __________________________________________________________________ 
 

 PESO: ___________ Kg 

 

 ALTURA: _____________metros 

 

 

 CIRCUNFERÊNCIA ABDOMINAL_________ cm 

 

 PRESSÃO ARTERIAL 

 1° dia _________________ Data:_______________ 

 2º dia__________________ Data:_______________ 

 3º dia__________________ Data:_______________ 

 BATIMENTOS CARDÍACOS 

o 1° dia _________________ Data:_______________ 

o 2º dia__________________ Data:_______________ 

o 3º dia__________________ Data:_______________ 

 


