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’ DASAUDE  Governo DO ESTADO

'COMISSAO INTERGESTORES REGIONAL — CIR

CONSENSO CIR SUDESTE N° (/1 , DE 16 DE MAIO DE 2023.

Dispde sobre a aprovagdo do Projeto que coloca a
disposicdo dos moradores do municipio de Rio da
Conceicdo da Regido de Salde Sudeste a
assisténcia multiprofissional em salde mental, e a
implantagdo da Equipe Multiprofissional de Atencao
Especializada em Saude Mental Tipo 1- AMENT.

Os membros da Comissdo Intergestores Regional-CIR Sudeste
(Gestores Municipais de Saude que compéem a Regido de Salde) e
Profissionais da Secretaria Estadual de Satide do Tocantins, (designados em
Portaria como Representante SES-TO na CIR) no uso de suas atribuicdes legais e
regimentais, consoante o disposto na Constituicao Federal, na Lei n® 8.080/90, no
Decreto Federal n°. 7.508/2011, e na Resolugédo CIT n° 1 de 29 de setembro de
2011, que estabelece diretrizes gerais para a instituicdo de Regiées de Salde no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), e a constituicdo das Comissées
Intergestores Regional (CIR) e suas competéncias;

Considerando o Decreto 7.508/11 que regulamente a lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990 que dispde sobre as condigbes para a promocgéo, protecdo e
recuperacao da salde, a organizagdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias;

Considerando a Portaria GM/MS N°. 3.088 de 23 de dezembro de 2011 que
preconiza que o atendimento aos usudrios com transtornos mentais graves e
pessoas com necessidades decorrente do uso de alcool e crack e outras drogas,
deve ser prestado por todas as portas de entrada dos servigos de salde do SUS,
possibilitando a resolugéo integral da demanda.

Considerando Portaria n° 3.588, 21 de dezembro de 2017, que altera as
Portarias de Consolidagéo n°® 3 e n° 6, de 28 de setembro de 2017, para dispor sobre
a Rede de Atencéo Psicossocial, e da outras providéncias;

Considerando Lei Federal 10.216, de 06 de abril de 2001. Dispde sobre a
protecao e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona
0 modelo assistencial em saiide mental;

Considerando Nota Técnica n ° 02/2023 — SES/SPAS/DAE/GRAPS sobre
Equipe Multiprofissional de Atengdo Especializada em Saldde Mental — AMENT
como um novo ponto de atencdo dentro do componente de Atengdo Psicossocial
regulamentado pela Portaria N° 3.588/2017 constituindo-se como estratégia para
atencéo integral & pessoa com transtornos mentais moderados;

Considerando o Regimento Interno da Comissdo de Integracdo Ensino-
Servigo-CIES/CIB-TO aprovado pela CIB-TO em 17 de novembro de 2011, e:
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DA SAUDE GOVERNOD DO ESTADO
 COMISSAO INTERGESTORES REGIONAL — CIR

Considérando a anadlise, discussao e, pactuagédo na plenaria da Comissao
Intergestores Regional (CIR) Sudeste na 22 Reunido Ordinaria de 2023, no
municipio de Taipas no dia 16 de maio de 2023.

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar o Projeto que coloca a disposicdo dos moradores do
municipio de Rio da Conceigdo a assisténcia multiprofissional em salde mental
como anexo | deste consenso;

Art. 2° - Aprovar implantagdo da Equipe Multiprofissional de Atencao
Especializada em Saude Mental - AMENT no municipio Rio da Conceigédo — TO que
sera tipo 1;

Art. 3° - Conforme a emissédo do Parecer Técnico N° 07/2023 Favoravel
sobre o Projeto Técnico Institucional da Equipe Multiprofissional de Atencéo
especializada em Salde Mental, emitido pela Diretoria de Atengéo Especializada da
Superintendéncia de Politicas e Atencdo a Saude;

Art. 4° - Este Consenso entra em vigor nesta data.

Representantes Municipais na CIR-TO
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ESTADO DO TOCANTINS i
PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO DA CONCEIGAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

EDINALVA OLIVEIRA FERREIRA RAMOS
PrefeitaMunicipaldeRiodaConceigéo

EMERSON LUIZ POVOA BEZERRA
SecretarioMunicipaldeSatde

EQUIPERESPONSAVEL PELA ELABORAGAO
Emidia Cerqueira dos Santos — Assistente Social
Ivanize Fatima Giongo Sartori-Setor de Planejamento
Jaciara Lopes Nunes Melo — Enfermeira

Joiciara Santos Cristino - Psicéloga

Lais Nascimento - Psicologa
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PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO DA CONCEIGAQ
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PROJETO TECNICO INSTITUCIONAL DAS EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS
ESPECIALIZADAS EM SAUDE MENTAL

APRESENTAGAO

Rio da Conceigdo & um municipio brasileiro, pertencente a regido sudeste do
estado do Tocantins e localizado a 363,6 km da capital Palmas. Em 20 de fevereiro
de 1991, conforme a Lei n® 251, Rio da Conceigédo deixa de ser um povoado a cargo
de Dianépolis para se tornar um municipio. De acordo com dados do IBGE, Rio da
Conceigdo conta com uma drea ferritorial de 845,823 km 2, com populagao
estimada em 2.211 habitantes (2021), densidade demografica de 2,18 hab/km 2
(2010) e IDH de 0,608 (2010).

Atualmente, o principal e Unico meio de acesso aos servigos de salude no
municipio é a Unidade Basica de Salde Domingas Lopes da Cruz. Sua equipe €
composta por agentes comunitarios, técnicas em enfermagem, enfermeiras,
assistente social, psicéloga, fonoaudidloga, médico, odontélogos e farmacéutica,
que buscam ofertar atencéo integral por meio de agdes de promogéo e protegéo da
saude, prevencdo de agravos, diagnéstico, tratamento, reabilitagdo e reducao de
danos.

No que concerne a atengao psicossocial, tem como principal componente a
Equipe de Saude da Familia que atua na UBS, onde buscam realizar o acolhimento,
avaliagéo e identificagdo das necessidades de intervengao e cuidado apresentados
pelos usudrios. A captagdo de demandas e encaminhamentos destinados a atengéo
a salde mental se dé4 tanto pela ESF como pelas unidades escolares do municipio e
pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).
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A psicologa da equipe realiza a triagem para avaliagdo das demandas
apresentadas para assim encaminhar o usuario ao melhor processo de intervengao
e cuidado. Atualmente a Atencdo a Saude Mental se organiza em torno
principalmente dos atendimentos ambulatoriais individuais, porém tem se voltado
para a realizagéo de agbes e intervencdes coletivas. Quando necessario, faz-se
encaminhamento ao CAPS de referéncia na cidade de Diandpolis, que por ser o
Gnico centro da regido sudeste do estado sofre com alto numero de demandas.

Por meio do presente documento propde-se a implementagao de uma equipe
multiprofissional de satude mental tipo 1 constituida por 1 médico com experiéncia
em psiquiatria com carga horaria de 10 horas semanais, 1 (um) psicélogo com carga
horaria de 30 horas semanais e 1 (um) assistente social com carga horaria 30 horas
semanais que funcionard em um ambulatério criado para atendimento especializado
em saude mental.

JUSTIFICATIVA

Atualmente, nota-se uma crescente demanda de avaliagdo e intervengao no
campo da saude mental no municipio. Acredita-se que esse fenébmeno se dé
principalmente em virtude da pandemia da COVID 19, o que ocasionou uma alta
nos casos de ansiedade, transtorno depressivo, hiperatividade e déficit de atencao,
automutilacio, abuso de substancias licitas e ilicitas e ideagado e tentativa de
suicidio.

No Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) entre as causas
de internagéo hospitalar um dado evidenciado na série histdrica sdo as internagoes
por causas externas em 2018, 07; 2019,13, 2020, 19, 2021,18 e uma redugéo em
2022 para 5 internagdes, o que para o porte do municipio indica a necessidade de
intensificar os atendimentos e agdes em saude mental, assim como de prevengao
ao uso e abuso de substancia e fomentar a cultura da paz e da n&o violéncia.
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Tendo em vista a realidade apresentada assim como a sobrecarga do unico
Centro de Atengdo Psicossocial da regido, acredita-se que a implementagao da
Equipe Multiprofissional ird colaborar sobremaneira na assisténcia especifica para
intervengao e prevengao das sintomatologias que mais afetam a populagdo do
municipio. Além de obter maior cobertura assistencial com auxilio da equipe
multiprofissional, a ofimizagdo do tempo de espera e maior proximidade dos
profissionais especializados com a realidade dos usudrios ira possibilitar a
realizagao de agoes de cuidado mais efetivas e correlatas com as necessidades da
populagéo.

PUBLICO ALVO

O grupo é destinado a todo cidaddo do municipio de Rio da Conceigao que
apresentar demanda de atendimento em salde mental de gravidade moderada
independente da idade.

OBJETIVO

Promover maior acesso a servicos de cuidado em salde mental para a
populagdo de Rio da Concei¢do visando a otimizagdo do tempo de espera,
efetividade dos tratamentos, agoes educativas de prevengéo e promogéo da salde
e descentralizagao do atendimento ambulatorial individual.

METODOLOGIA

Ao se tratar da criacdo e implementagéo de servicos em saude na atencao
basica, € imprescindivel identificar os eixos que servirao de base em todo o
processo. A partir disso, ¢ dado que a atuagéo da equipe Ament sera alicercada
pelo mecanismo da clinica ampliada, que visa a associagdo de diversos
profissionais, abordagens e servigos na construgéo de mecanismos que possibilitem
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ao usudrio/grupo atendido maior autonomia quanto a sua salde, bem-estar e
qualidade de vida.

A seguir seréo elencados juntamente com a Ament os setores de saude que
irao atuar de forma conjunta na promogao de servigos de cuidados em salide mental
e suas respectivas atribuigbes:

Na atual conjuntura da rede de assisténcia em salide do municipio, a porta
de entrada para acesso aos cuidados da saude mental € a atengao basica. E de
responsabilidade da ESF o acolhimento do usuario e avaliagdo das queixas e
demandas apresentadas para estratificagdo da situagdo de risco do paciente,
devendo ser manejadas a partir de uma escuta ativa para que seja possivel
identificar as reais necessidades do usuario e assim possibilitar intervengbes mais
pontuais e eficazes.

Um importante recurso de avaliagio a ser utilizado seria entrevista semi-
estruturada que permite ao profissional identificar de forma mais precisa os
aspectos referentes ao estado mental do paciente e assim realizar as devidas
referéncias. Os casos identificados como transtornos leves devem ser
encaminhados para os servigos oferecidos pela UBS como grupos, orientagao,
acbes de prevencao e outros, sem deixar de lado o acompanhamento periddico feito
pela ESF. J4 os casos de transtornos moderados serao direcionados para avaliagao
da AMENT e os transtornos severos e/ou persistentes, para o CAPS de referéncia
na regiao.

Vale ressaltar a atengéo redobrada quanto a sinais e sintomas que indiquem
situagdes de crise (ansiedade, panico, psicética etc.) apresentados pelo usuario pois
demandara intervencéo imediata da UBS ou encaminhamento para outros servicos
de maior complexidade. Além disso, também ficam a cargo da ESF:

Busca Ativa

Vinculagéo do usuario ao territdrio
Educacgéo em Salde

L ]

e Visitas Domiciliares
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Quanto ao processo de contra referenciamento, a ESF recebera os usuarios
encaminhados pela equipe multiprofissional e que apresentam transtornos leves. A
ESF deve ater-se ao historico diagnéstico e de acompanhamento até entao
realizados para dar continuidade aos processos de cuidado e acompanhamento e
havendo o agravamento dos sintomas, referenciar novamente a AMENT.

AMENT

A equipe multidisciplinar cabera o acolhimento e avaliagao dos pacientes
referenciados pela ESF, bem como O acompanhamento desses usuarios, com
acoes (atendimentos compartilhados, interconsulta, construg@o conjunta de planos
terapéuticos, intervencoes no territério, acdes intersetoriais, de prevengao €
promog&o.) de cuidado individual (avaliagao; psicoterapia breve) como coletivas
(grupos terapéuticos), e também outros mecanismos Com avaliacbes e discussao
de casos periddica, sempre que possivel com a rede matricial, afim de conferir os
resultados e progressdes obtidas no quadro do usuario &€ com isso o desligamento
progressivo do acompanhamento pela equipe multiprofissional e contra referéncia a
ESF. Vale lembrar que o encaminhamento do paciente para qualquer umas das
esferas de cuidado (ESF, AMENT e CAPS) n&o o impede de ser acompanhado por
mais de uma delas.

A adogdo e o fortalecimento de acbes de educagao em saude sé&o
fundamentais para a implantagédo e implementagao da AMENT por sua relevancia
em possibilitar a compreensao da fungéo de cada setor/profissional dentro da linha
de cuidado, aprendizado sobre aspectos relevantes quando a identificacao,
avaliagao e cuidados de pacientes da saude mental, criagéo e atualizagdo das
metodologias usadas no servigo em saude.

Uma importante ferramenta da AMENT seria o matriciamento, pois possibilita
o fortalecimento do trabalho em rede e alinhamento das propostas e execugéo dos
planos de cuidado integral e efetivo para o usuario. A adogao dessa ferramenta
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propicia a criagdo de espago de discussdo de casos, construgdo de PTS,
construgao de agoes coletivas e de educagéo permanente.

A criagao do Nucleo de Educacao Permanente, conforme previsto no Plano
Municipal de Saude sera ferramenta imprescindivel para fortalecimento da equipe,
formagao dos trabalhadores do SUS e sensibilizagao quanto as demandas de saude
mental, como também divulgagéo do servigo entre 0s profissionais e a comunidade.

e Trazer a tona temas relevantes no ambito da saude mental e
cidadania, numa linguagem comum entre profissionais da saude e
usuarios.

e Promover a interagao entre profissionais das areas da satde de forma
que haja troca de experiéncia, colocagéo de diferentes pontos de vista
e ampliagéo do conhecimento.

e Pensar em novas possibilidades de abordagem e atuagéo profissional
em relacéo a cidadania da pessoa com transtorno mental.

e Estimular a produgdo de trabalhos e pesquisas relacionadas a
tematica.

« Incentivar a cooperagao entre as areas.

CONCLUSAO

Diante do exposto, a implantagéo de Equipe Multiprofissional de Atencao
Especializada em Saude Mental (AMENT), com custeio de recursos trara beneficios
4 comunidade, uma vez que, por o municipio ser de pequeno porte, apresenta
dificuldade na implantagdo e manutengao das equipes e diante da crescente
demanda sera possivel ampliar o acesso a assisténcia em saude mental
proporcionado melhores condicdes e qualidade de vida aos usuarios do SUS.

A reabilitagdo psicossocial, como estratégia, possibilita a recuperagao da
capacidade de autocuidado, sendo capaz de restabelecer o exercicio da cidadania,
criando vinculo com a pessoa que requer atengao, com o servigo que assiste.

@,vuu'

Emerson bz Povoa Begerra
Sectetaria de saude Rio da Congeicao
Nerroto D08/2021
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ANEXO

Fluxograma de Atendimento
AMENT — RIO DA CONCEICAO

Transtornos

severos

Transtornos
leves

« Os casos agudos serdo encaminhados para o Hospital de Referéncia
de Diandpolis;

« Toda a alta dos servigos 0 usuario sera referenciado novamente a
Atengdo Priméria na UBS.




Prefeitura Municipal de Rio da Conceigéo - TO
Secretaria Municipal de Saude

PROJETO TECNICO INSTITUCIONAL DAS EQUIPES
MULTIPROFISSIONAIS ESPECIALIZADAS EM
SAUDE MENTAL

Rio da Conceigéo, janeiro de 2023




Praca dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N
Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007

Tel.: +55 63 3218-1700

saude.to.gov.br

SECRETARIA  TOCANTINS

DA SAUDE  GOVERNO DO ESTADO

PARECER TECNICO N° 07/2023

Objeto: Projeto Técnico Institucional da Equipe Multiprofissional de Atencgao
Especializada em Saude Mental

Municipio: Rio da Concei¢ao/TO

PARECER

Considerando a necessidade de atendimento a demanda supracitada.

Considerando a Lei 8.080 de 19/12/1990 que dispde sobre as condi¢des
para a promogao, protegcao e recuperagao da saude, a organizagao e o funcionamento
dos servigos correspondentes e da outras providéncias.

Considerando o Decreto 7.508/11 que regulamenta a Lei 8080/90, o
Ministério da Saude publica a Portaria GM\MS 3.088 de 23/12/2011, orientando a
implantagdo da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) com servigos substitutivos ao
sistema hospitalocéntrico manicomial com componentes e equipamentos variados, tais
como: atengdo basica em saude, atengdo psicossocial especializada, atencdo de
urgéncia e emergéncia, atencao residencial de carater transitério, atengcao hospitalar,
estratégias de desinstitucionalizagéo, reabilitagdo psicossocial.

Considerando a Politica Nacional de Saude Mental, apoiada na Lei
Federal 10.216/02, busca consolidar um modelo de atengdo a saude mental aberto e
de base comunitaria, que garanta a livre circulagdo das pessoas com transtornos
mentais e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas pelos
servigos, comunidade e territorio e oferece cuidados com base nos recursos que a
comunidade oferece.

Considerando que a Portaria GM/MS N°. 3.088 de 23 de dezembro de
2011 preconiza que o atendimento aos usuarios com transtornos mentais graves e
pessoas com necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas, deve
ser prestado por todas as portas de entrada dos servicos de saude do SUS,
possibilitando a resolugao integral da demanda, dentro de um sistema hierarquizado,
organizado em redes regionais de saude enquanto elos de manutengdo da vida em
niveis crescentes de complexidade e responsabilidade.

Documento foi assinado digitalmente por MARLUCE VASCONCELOS CALAZAN PILGER em 04/05/2023 14:14:14.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: D2EE92B60145934D
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Considerando Portaria n° 3.588, de 21 de dezembro de 2017, que altera
as Portarias de Consolidagéo n° 3 e n° 6, de 28 de setembro de 2017, para dispor
sobre a Rede de Atencgao Psicossocial, e da outras providéncias.

Considerando o Projeto Institucional (anexo) apresentado pela Secretaria
Municipal de Saude de Rio da Conceigéo.

Emitimos parecer favoravel a implantacdo da equipe Multiprofissional
Especializada em Saude Mental tipo 1 no referido municipio.

Para eventuais esclarecimentos nos colocamos a disposicéo, enquanto
area técnica, pelo telefone (63) 3218-1770 ou pelo e-mail graps2023.to@gmail.com

Atenciosamente,

(assinatura digital)
MARLUCE VASCONCELOS CALAZANS PILGER
Técnica da Geréncia da Rede de Atencao Psicossocial

_ (assinatura digital)
HELOIZA PIRES DE BRITO MOTA
Técnica da Geréncia da Rede de Atencao Psicossocial
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