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COMISSAO INTERGESTORES REGIONAL - CIR

CONSENSO CIR SUDESTE N° 02 , DE 16 DE MAIO DE 2023.

Dispde sobre a aprovagdo do Projeto que coloca a
disposicdo dos moradores do municipio de
Diandpolis da Regido de Saude Sudeste a
assisténcia multiprofissional em saude mental, e a
implantagdo da Equipe Multiprofissional de Atengao
Especializada em Saude Mental Tipo 2— AMENT.

Os membros da Comissdo Intergestores Regional-CIR Sudeste
(Gestores Municipais de Salude que compdéem a Regido de Saude) e
Profissionais:-da Secretaria Estadual de Saude do Tocantins, (designados em
Portaria como Representante SES-TO na CIR) no uso de suas atribui¢es legais e
regimentais, consoante o disposto na Constituicdo Federal, na Lei n® 8.080/90, no
Decreto Federal n°. 7.508/2011, e na Resolugdo CIT n° 1 de 29 de setembro de
2011, que estabelece diretrizes gerais para a instituicdo de Regides de Saude no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), e a constituicdo das Comissdes
Intergestores Regional (CIR) e suas competéncias;

Considerando o Decreto 7.508/11 que regulamente a lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990 que dispde sobre as condicbes para a promogao, protegao e
recuperagdo da saude, a organizagdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias;

Considerando a Portaria GM/MS N°. 3.088 de 23 de dezembro de 2011 que
preconiza que o atendimento aos usuarios com transtornos mentais graves e
pessoas com necessidades decorrente do uso de alcool e crack e outras drogas,
deve ser prestado por todas as portas de entrada dos servicos de salde do SUS,
possibilitando a resolugao integral da demanda.

Considerando Portaria n° 3.588, 21 de dezembro de 2017, que altera as
Portarias de Consolidagéo n° 3 e n° 6, de 28 de setembro de 2017, para dispor sobre
a Rede de Atencao Psicossocial, e da outras providéncias;

Considerando Lei Federal 10.216, de 06 de abril de 2001. Dispde sobre a
protecéo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona
o modelo assistencial em saude mental;

Considerando Nota Técnica n ° 02/2023 — SES/SPAS/DAE/GRAPS sobre
Equipe Multiprofissional de Atencdo Especializada em Saude Mental — AMENT
como um novo ponto de atengado dentro do componente de Atencdo Psicossocial
regulamentado pela Portaria N° 3.588/2017 constituindo-se como estratégia para
atencao integral a pessoa com transtornos mentais moderados;

& * V.
;§A§ Praga dos Girassdis AW NS 01 Quadra A8 NO 54 Telefax: 3218-2806 E:mail: cirsaude to@grail com ”0‘0\
L =

0 sus+§3§:ﬁ



SECRETARIA
DA SAUDE  GoverNO DO ESTADO

) COMISSAO INTERGESTORES REGIONAL - CIR

Considerando o Regimento Interno da Comissdo de Integragdo Ensino-
Servigo-CIES/CIB-TO aprovado pela CIB-TO em 17 de novembro de 2011, €;

Considerando a analise, discussdo e, pactuagdo na plenaria da Comissao
Intergestores ‘Regional (CIR) Sudeste na 22 Reunido Ordinaria de 2023, no
municipio de Taipas no dia 16 de Maio de 2023.

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar o Projeto que coloca a disposicdo dos moradores do
municipio de Jau a assisténcia multiprofissional em satde mental como anexo |
deste consenso;

Art. 2° - Aprovar implantagdo da Equipe Multiprofissional de Atencgao
Especializada em Salde Mental — AMENT no municipio Dianépolis— TO que sera
tipo 2;

Art. 3° - Conforme a emissao do Parecer Técnico N° 04/2023 Favoravel
sobre o Projeto Técnico Institucional da Equipe Multiprofissional de Atencéo
especializada em Saude Mental, emitido pela Diretoria de Atencao Especializada da
Superintendéncia de Politicas e Atencado a Saude;

Art. 4° - Este Consenso entra em vigor nesta data.

Representantes Municipais na CIR-TO
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1 INTRODUCAO

Dianépolis ¢ um municipio brasileiro situado na regido sudeste do Estado do Tocantins,
distante a 420 km de Palmas e 650 km de Brasilia. Apresenta uma area de aproximadamente
3.217,313 km?, com uma latitude 11°37'40" sul e a uma longitude 46°49'14" oeste, possuindo
uma altitude média de 693 metros acima do nivel médio do mar (GOVERNO DO ESTADO
DO TOCANTINS, 2013). Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2021) a populagdo estimada do municipio, em 2021, foi de 22.704 habitantes e a densidade
demografica correspondeu a 5,94 habitante/Km?.

O inicio de sua histéria data de 1750, com a fundagdo de um povoado na aldeia dos
indios Acroas, regido de grandes minas de ouro, com adenominagdo Tapuia. Coube aos Jesuitas
Bento Soares e José Matos, com a ajuda do Cel. Venceslau Gomes da Silva, cumprir a
determinagio do Governador Geral da Capitania, D. Marcos de Noronha, de agrupar os indios
em aldeamentos, o que motivou a criagdo das missdesde Sdo Francisco Xavier e de Ouro, mais
tarde D'ouro e, posteriormente, Duro por volta de 1754 (GOVERNO DO ESTADO DO
TOCANTINS, 2013).

No ano de 1854, o arraial ja era considerado Distrito de Paz. Apés 30 anos foi
promovido a categoria de vila através da resolugdo n® 723 e no dia 26 de agosto de 1884 teve-
se entdo a sua fundagdo, sendo instalado no dia 1° de janeiro de 1885, tendo como fundador
Jodo Nepomuceno de Souza. O territorio de Diandpolis foi desmembrado de Conceigdo do
Norte e elevado a categoria de municipio pelo Decreto Lei, n° 311, de 02 de margo de 1938
(GOVERNO DO ESTADO DO TOCANTINS, 2013).

Intitulada a principio como Programa de Saude da Familia (PSF), a qual emergiu no
Brasil em 1994, e desde o final da década de 1990 vem sendo assumida pelo Ministério da
Satde (MS), a Estratégia de Saude da Familia (ESF) constitui-se como a principal estratégia de
organizagdo da Atengdo Primaria (BRASIL, 2002). Seguindo essa proposta, 0 municipio de
Diandpolis conta com os servigos de 7 ESFs, as quais possuem equipes em conformidade com
as normas do MS, e também obedecem aos preceitos de delimitagdes de area de abrangéncia
com a adstri¢do da clientela, com cobertura integral da populagdo urbana e rural.

Para além do conjunto de agdes desenvolvidas pelas ESFs voltadas para a atengdo

integral da populagdo, atualmente nas unidades sdo ofertados servigos odontologicos, com a

( g -
. ———



ESTADO DO TOCANTIS 8 -
PREFEITURA MUNICIPAL DE DIANOPOLIS WI/ANOPULIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E SANEAMENTO
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL DOUTOR CHAGAS I1
“DIANOPOLIS E A NOSSA BANDEIRA™
GESTAO: 2021/2024

realizagdo de procedimentos clinicos cirtirgicos. Destaca-se ainda que como parte da rede de
servigos de satde, o municipio dispde de um Centro de Especialidades Odontoldgicas (CEO),
um Centro de Fisioterapia, um Laboratorio de Analises Clinicas, uma Farmdacia Basica, um
Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) modalidade I1 e um Hospital Regional de médio porte.

Quanto ao cuidado e assisténcia em saiude mental, vale ressaltar que o CAPS Il tem sido
considerado um lugar de referéncia no tratamento de pessoas que sofrem de transtorno mental.
Foi inaugurado em 2007 e seu objetivo ¢ oferecer atendimento a populagdo em um cuidado
intensivo, comunitario personalizado e promotor de vida, realizando acompanhamento clinico,
terapéutico e de reinser¢do social dos usuarios pelo acesso ao trabalho, lazer, exercicios dos
direitos civis e fortalecimento dos lagos familiares e comunitarios.

Procura-se neste servigo praticar uma visdo ampliada de saude mental, com atendimento
interdisciplinar, oferecendo atendimento psiquiatrico, médico clinico, psicolégico, nutricional,
terapia ocupacional, oficinas e grupos terapéuticos, visitas domiciliares, matriciamento e agdes
de prevengdo na comunidade. Para isso, o CAPS II funciona de segunda a sexta em regime
intensivo, semi-intensivo e ndo intensivo das 07h das manha as 17h da tarde.

Além de Dianopolis o CAPS 11, oferece atendimento a 6 municipios circunvizinhos, dentre
os quais pode-se citar: Almas, Concei¢do do Tocantins, Novo Jardim, Porto Alegre, Rio da
Conceigdo e Taipas. Encontra-se localizado no centro da cidade, facilitando o acesso dos
usudrios e é composto por uma equipe multiprofissional que conta com médico psiquiatra,
médica clinica, psicologas, terapeuta ocupacional, enfermeiras e técnicas de enfermagem,
assistente social, pedagoga, fonoaudiologa, nutricionista, profissional de educagdo fisica,
artesd, costureira e equipe administrativa.

Apesar de ser considerado referéncia, o CAPS Il é um servigo que atende um publico
com transtornos severos e persistentes, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso
de alcool, crack e outras substincias e ndo casos de transtornos mentais leves e moderados.
Nesse sentido, a implantagdo da Equipe Multiprofissional de Atengdo Especializada em Satde
Mental (AMENT) surge como importante estratégia, uma vez que € considerada um
componente da Linha de Cuidado em Saiude Mental destinado a atengdo integral para pessoas
com transtornos mentais moderados, constituindo ponto de atengdo psicossocial especializada,
conforme a Portaria MS n° 3.588 de 2017, e obedecendo a Lei 10.216 de 2001 que dispde

sobre a protegdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornosmentais e redireciona o
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modelo assistencial em saide mental (BRASIL, 2001; BRASIL, 2017).

Assim, a proposta ¢ que a AMENT e os outros servigos ambulatoriais atendam os casos
de risco intermedidrio entre os usudrios atendidos pela APS e pelo CAPS. Desse modo, a figura
4 ilustra como sera o fluxograma assistencial da Rede de Ateng¢édo Psicossocial de Diandpolis,
caso a AMENT seja implantada. Inicialmente, espera-se que como porta de entrada no Sistema
Unico de Saude, o individuo procure a Unidade de Saude da Familia. Neste local, ele sera
acolhido e atendido pela ESF. A partir disso, esta identifica a necessidade de avaliagdo ou
acompanhamento em saiude mental, caso a resposta for positiva realiza-se entdo o
encaminhamento para a AMENT ou CAPS II conforme a gravidade do transtorno apresentado
pelo paciente.

Em casos de transtornos mentais recorrentes leves e/ou moderados o encaminhamento
sera feito para a AMENT, enquanto que nos casos de transtornos mentais severos e persistentes
o encaminhamento serd direcionado para o CAPS II. Os casos de transtornos mentais
recorrentes leves e/ou moderados também poderdo ser identificados no CAPS, uma vez que
trata-se de um servigo de porta aberta, o qual o usuario ¢ acolhido em momento oportuno
quando vai até o servigo. Contudo, de forma semelhante, com base na identificagdo da
complexidade do caso, aqueles considerados transtornos mentais recorrentes leves e/ou
moderados serdo encaminhamento para a AMENT. Casos de urgéncias e emergéncias deverdo
ser encaminhados para o Hospital Regional de Dianopolis. Ja as demandas que precisam do uso
de farmaco sem necessidade de Psicoterapia o acompanhamento devera ser realizado na ESF
de referéncia do usudrio.

Nos casos de pacientes estaveis com ou sem a preescrigdo de farmacos e/ou atividades
terapéuticas o acompanhamento devera ser feito pelos servigos de saiide do municipio de
abragéncia dos mesmos. Ressalta-se que em todos os casos o cuidado da rede intersetorial se
faz fundamental, portanto, de acordo com a necessidade agdes pontuais e conjuntas poderdo ser
realizadas por diferentes atores sociais da rede como, por exemplo, pelo Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS), Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social

(CREAS), esporte, educagao e justica.
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Flgura 4 - Fluxograma Assistencial da Rede de Atengéio Psicossocial de Diandpolis.
Fonte: Elaboragdo propria.

Portanto, a implantagdo da AMENT no municipio de Diandpolis representa uma

potencialidade no que se refere ao fortalecimento da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) e



ESTADO DO TOCANTIS g -
PREFEITURA MUNICIPAL DE DIANOPOLIS DI/ANOVULS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E SANEAMENTO
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL DOUTOR CHAGAS II
“DIANOPOLIS E A NOSSA BANDEIRA”
GESTAO: 2021/2024

da assisténcia prestada por tal, pois entende-se que com esse servigo havera um aumento dos
atendimentos na area de saude mental para a populagdo, seja através do cuidado individual ou
grupal, sempre em articulagdo com outros pontos da rede. Sob o olhar de refinar o diagnostico
e instituir tratamento até a estabiliza¢do dos quadros, ointuito € buscar sempre manter vinculo
com a unidade da APS de origem do paciente ao ofertar cuidado (BRASIL, 2021).

O tipo de modalidade da AMENT solicitado via oficio foi o porte tipo II, composta por
1 (um) médico especialista em psiquiatria (total de 20 horas semanais), 2 (dois) psicologos (total
de 60 horas semanais) e 1 (um) assistente social (total de 30 horas semanais); Nota: atentar que .
o sistema do Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saide (CNES) aceita inser¢do de um
profissional médico e um assistente social para o cumprimento do total das horas estipuladas,
sendo possivel a reparti¢do da carga horaria de 60 horas entre 2 psicélogos. A equipe atuara no
Centro de Especialidades Ambulatorias, locado na Rua: Sao Vicente, n° 63 Centro — CEP
77.300-000.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
e Implantar uma Equipe Multiprofissional de Aten¢do Especializada em Saide Mental
(AMENT) a fim de fortalecer a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) do municipio de
Dianopo6lis-TO.

2.2 Objetivos Especificos

e Implementar uma equipe Multiprofissional voltada para o atendimento/cuidado
interdisciplinar em Satde Mental, que irdo acolher as demandas identificadas pelas
ESFs e CAPS II;

e Ampliar e qualificar a assisténcia no cuidado em Saude Mental para individuos de todas
as faixas etdrias que apresentem transtornos mentais mais prevalentes e decomplexidade
intermediaria conforme identificagdo da Atengdo Basica e CAPS II;

e Prestar servigos de qualidade aos pacientes e familiares realizando encontros
sistematicos (matriciamento) as equipes de Atengdo Bésica em parceria com o CAPS
IT;

e Trabalhar de forma integrada com a rede SUS do municipio.

/S —
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3 JUSTIFICATIVA

Entre as tantas consequéncias acometidas pelo estado pandémico causado pela COVID-
19, o adoecimento mental é fator de crescimento alarmante pos pandemia em Diandpolis — TO
e em todo o Brasil. Apesar do evidente aumento na procura por atendimentos, atualmente
Dianopolis dispde apenas do CAPS Il como referéncia no cuidado em Saide Mental. O
respectivo servi¢o além de gerir todo cuidado no que compete ao tratamento as pessoas
portadoras de transtornos mentais, incluindo os efeitos nocivos do uso de dlcool e outras drogas,
do municipio de Diandpolis e de mais 6 municipios de abrangéncia, ainda gere o cuidado em
satide mental ambulatorial, uma vez que a negligéncia dos mesmos em gestdes anteriores
dificultavam os servigos/demandas do CAPS II.

Por essa razdo ndo tendo referéncia de um outro suporte/servigo de Atengdo Psicossocial
ambulatorial, o0 CAPS Il vem desempenhando esses servigos. Diante o exposto dar-se-a a
necessidade e a tamanha importincia da implantagdo e ampliagdo do cuidado de Assisténcia
em Satide Mental para pessoas de todas as faixas etdrias com transtornos mentais mais
prevalentes,mas de gravidade leve a moderada, como transtorno de humor, transtorno de
ansiedade, e pessoas em adoecimento mental com ideagdo suicida, atendendo assim a demanda
assistencialde complexidade intermediaria entre os cuidados da Aten¢do Bésica e do CAPS Il e
evitando o agravemento dos casos transtornos mentais existentes.

Com base nisso, 0 municipio de Dianépolis justica a necessidade de implantagdo da

equipe Multiprofissional de Ateng¢do Especializada em Saude Mental (AMENT), tipo II,
composta por: 1 (um) Médico Especialista em Psiquiatria (total 20 horas semanais); 2 (dois)

Psicologos (total 60 horas semanais) e 1 (um) Assistente Social (total de 30 horas semanais).

4 PUBLICO ALVO

Pessoas de todas as faixas etarias que residem no Municipio de Dianopolis — TO, as
quais demandam o cuidado em Saiude Mental em casos de: Depressdo, Ansiedade,
Esquizofrenia, Transtorno Afetivo Bipolar, Transtorno Obsessivo Compulsivo, Transtorno do

Espectro do Autista, dentre outros que estejam em quadros leves e/ou moderados.
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5 METODOLOGIA

Os atendimentos deverdo ser realizados de forma atenciosa e cautelosa, por meio de
escuta qualificada, possibilitando aos profissionais da equipe multiprofissional um diagnédstico
para assim atender a necessidade do tratamento. O registro dos atendimentos serdo realizados
através do sistema E-SUS, adotado pelo municipio de Dianépolis como ferramenta que
possibilita 0 acesso compartilhado entre as equipe de Atencdo Basica e CAPS 1.

De modo geral, compete a Atengdo Basica estar como porta de acesso na RAPS. Em
casos especificos, quando ja em acompanhamento no CAPS 11, sendo estes identificados como -
demandas leves e moderadas, cabera o devido encaminhamento para assisténcia e continuidade
do acompanhamento pela AMENT, esta por sua vez ir4 realizar o devido agendamento,
referenciada com devido encaminhamento.

Para melhor organizagio dos servigos, a equipe da AMENT ndo atendera demandas
espontaneas, logo ndo se configurara como um servigo de porta aberta. Os agendamentos so
serdo realizados por meios de encaminhamentos da Rede Assisténcia em Satde. A AMENT
devera realizar o feedback dos acompanhamentos a Rede de Assisténcia em Saude através do
sistema E-SUS e/ou quando necessario por meio de encontros de matriciamento.

Em casos de urgéncias e emergéncias a equipe da AMENT devera acionar o Corpo de
Bombeiros e/ou Policia Militar, esses irdo direcionar as demandas especificas do chamado para
o Hospital Regional, retirados da crise o Hospital Regional fara referéncia para AMENT, por
meio do contato com a Assistente Social dessa equipe, e nos casos mais complexos, a AMENT

fara referéncia ao CAPS II.

6 CONCLUSAO

A assisténcia do cuidado em Saiide Mental acontece através dos encaminhamentos
advindos das ESFs e rede assistencial. Até o presente momento, o municipio de Diandpolis
conta com um CAPS, modalidade tipo II, o qual gerencia todo cuidado em Satde Mental no
que se refere acompanhamento em Psicoterapia e outras intervengdes terapéuticas para além
das demandas de Transtornos Mentais severos e ou Persistentes, e atendimento a pessoas em
uso abusivo de dlcool e outras drogas, ofertando atendimento individual, coletivo e domiciliar

com objetivo de reduzir o sofrimento psiquico dos pacientes.
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Nesse sentido, identifica-se que a atuagdo de tal 6rgdo tem sido realizada muito avante
as suas atribui¢des, o que de certa forma sobrecarrega o servigo. Frente ao aumento exponecial
dos casos de transtornos mentais, principalmente no periodo pds pandemia, destaca-se ainda a
existéneia de uma demanda por atendimentos em saude mental que, por vezes, tem sido
reprimida. Diante o exposto, a implantagdo da AMENT chegaria em um momento oportuno
para maior e melhor assisténcia especializada no cuidado em Saide Mental do municipio,
sobretudo ao se considerar que o trabalho seria realizado de forma integralizada com os demais
servicos das redes de atengdo a satde e da rede intersetorial, assim como se preconiza a Lei

10.2016 de 2001.
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SECRETARIA  TOCANTINS

DA SAUDE  GOVERNO DO ESTADO

PARECER TECNICO N° 04/2023

Objeto: Projeto Técnico Institucional da Equipe Multiprofissional de Atencgao
Especializada em Saude Mental

Municipio: Dianépolis/TO

PARECER

Considerando a necessidade de atendimento a demanda supracitada.

Considerando a Lei 8.080 de 19/12/1990 que dispde sobre as condi¢des
para a promogao, protegcao e recuperagao da saude, a organizagao e o funcionamento
dos servigos correspondentes e da outras providéncias.

Considerando o Decreto 7.508/11 que regulamenta a Lei 8080/90, o
Ministério da Saude publica a Portaria GM\MS 3.088 de 23/12/2011, orientando a
implantagdo da Rede de Atencado Psicossocial (RAPS) com servigcos substitutivos ao
sistema hospitalocéntrico manicomial com componentes e equipamentos variados, tais
como: atengdo basica em saude, atengdo psicossocial especializada, atengcdo de
urgéncia e emergéncia, atencao residencial de carater transitério, atengcao hospitalar,
estratégias de desinstitucionalizagéo, reabilitagdo psicossocial.

Considerando a Politica Nacional de Saude Mental, apoiada na Lei
Federal 10.216/02, busca consolidar um modelo de atengdo a saude mental aberto e
de base comunitaria, que garanta a livre circulagdo das pessoas com transtornos
mentais e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas pelos
servigos, comunidade e territorio e oferece cuidados com base nos recursos que a
comunidade oferece.

Considerando que a Portaria GM/MS N°. 3.088 de 23 de dezembro de
2011 preconiza que o atendimento aos usuarios com transtornos mentais graves e
pessoas com necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas, deve
ser prestado por todas as portas de entrada dos servicos de saude do SUS,
possibilitando a resolugao integral da demanda, dentro de um sistema hierarquizado,
organizado em redes regionais de saude enquanto elos de manutengdo da vida em
niveis crescentes de complexidade e responsabilidade.

Documento foi assinado digitalmente por MATHEUS EIJE GLORIA em 10/03/2023 12:18:51.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: 91B56AF9013AB907



Praca dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N
Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007

Tel.: +55 63 3218-1700

saude.to.gov.br

SECRETARIA  TOCANTINS

DA SAUDE  GOVERNO DO ESTADO

Considerando Portaria n° 3.588, de 21 de dezembro de 2017, que altera
as Portarias de Consolidagéo n° 3 e n° 6, de 28 de setembro de 2017, para dispor
sobre a Rede de Atencgao Psicossocial, e da outras providéncias.

Considerando o Projeto Institucional (anexo) apresentado pela Secretaria
Municipal de Saude de Diandpolis.

Emitimos parecer favoravel a implantacdo da equipe Multiprofissional
Especializada em Saude Mental tipo 2 no referido municipio.

Para eventuais esclarecimentos nos colocamos a disposi¢éo, enquanto
area técnica, pelo telefone (63) 3218-1770 ou pelo e-mail graps2023.to@gmail.com

Atenciosamente,

(assinatura digital)
MARLUCE VASCONCELOS CALAZANS PILGER
Psicologa

(assinatura digital)
MATHEUS EIJE GLORIA
Gerente da Rede de Atencgao Psicossocial
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