
Missão da PMTO: “Promover segurança pública, por meio do policiamento ostensivo e da preservação da ordem, fundamentada nos princípios
dos direitos humanos, visando à paz social no estado do Tocantins”

EDITAL Nº 01/2023 - COMISSÃO DE SELEÇÃO – I COD/2023
SGD: 2023/09039/77649

Estabelece normas para a seleção de Policiais Militares para o I Curso de
Operações de Divisas - I COD/2023, da Polícia Militar do estado do
Tocantins - PMTO, e dá outras providências.

O MAJ QOPM Fábio Alves Ferreira Silva, Presidente da Comissão de
Seleção do I COD/2023 da PMTO, com fulcro na delegação constante da
Portaria nº 66/2023/DEIP. TORNA PÚBLICO, por meio deste Edital, as
normas e condições para a seleção de 50 (cinquenta) candidatos ao I Curso
de Operações de Divisas da PMTO.

1. DAS VAGAS

1.1 Serão ofertadas 50 (cinquenta) vagas que serão distribuídas da seguinte forma:

I. 03 (três) vagas para Oficiais QOPM/QOA da PMTO;

II. 01 (uma) vaga para Subtenente QPPM da PMTO;

III. 04 (quatro) vagas para Sargentos QPPM da PMTO;

IV. 07 (sete) vagas para Cabos QPPM da PMTO;

V. 20 (vinte) vagas para Soldados QPPM da PMTO;

VI. 15 (quinze) vagas para outras Instituições de Segurança Pública ou Coirmãs, as

quais serão solicitadas formalmente, junto ao Comando-Geral da PMTO, até o dia 23
de outubro de 2023.
1.2 Das vagas constantes no item 1.1, são destinadas 10% (dez por cento) das

vagas para candidatas do sexo feminino.

1.3 Não havendo candidatos que preencham as vagas ofertadas para Oficiais, essas

poderão ser remanejadas para Praças da PMTO e vice-versa, bem como as vagas

destinadas às Subtenentes e Sargentos, poderão ser preenchidas por Cabos e

Soldados, conforme definição da Comissão de Seleção do I COD/2023.

1.4 As vagas destinadas aos Policiais Militares da PMTO, se não preenchidas,

poderão ser remanejadas aos profissionais de outras Instituições de Segurança

Pública ou Coirmãs e vice-versa.

1.5 As vagas destinadas às Instituições Coirmãs deverão ser preenchidas, por

indicação do Comandante-Geral ou Diretor de Ensino da instituição; cabendo ao

Comandante-Geral da PMTO autorizar a distribuição das vagas.
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1.6 As vagas do I COD/2023 poderão ser majoradas de acordo com a conveniência

e anuência do Comandante-Geral da PMTO.

2. LOCAL E PERÍODO DO CURSO

2.1 O I COD/2023 ocorrerá nas dependências do Batalhão de Polícia Militar

Rodoviário e Divisas (BPMRED), sediado na Agência Tocantinense de Transportes e

Obras (AGETO), no município de Palmas –TO, podendo ocorrer Visita Técnica no

COD/GO e/ou em outros locais definidos pelo Comando do BPMRED, e, ainda, em

locais apropriados ao objetivo da instrução, previamente estabelecidos pela

Coordenação de Curso.

2.2 Conforme Plano de Curso do I COD/2023, a carga horária é de 586 (quinhentas

oitenta seis) horas/aulas, contemplada em duas fases: 1ª Fase – Parte Teórica - 370

(trezentas e setenta) horas/aulas e 2ª Fase – Parte Atividade-Fim (Estágio

Supervisionado)1 - 216 (duzentas e dezesseis) horas/aulas de Estágio

Supervisionado. O curso será desenvolvido na modalidade presencial, de segunda a

sexta-feira, excepcionalmente, aulas majorais poderão ser ministradas aos finais de

semana e feriados, tendo como fundamentação a seguinte programação:

I. Apresentação para o Curso: 30 de outubro de 2023 (segunda-feira), às

08h00min, no Batalhão de Polícia Militar Rodoviário e Divisas (BPMRED), sediado

na Agência Tocantinense de Transportes e Obras (AGETO), no município de Palmas

- TO;

II. Aula inaugural do curso: 07 de novembro de 2023 (terça-feira), às 07h00min, no

Quartel do Comando Geral (QCG);

III. Previsão de término do curso: 08 de fevereiro de 2024 (quinta-feira);

IV. Previsão de formatura: 09 de fevereiro de 2024 (sexta-feira).

2.3 A participação no I COD/2023 da PMTO e no processo seletivo é de candidatos

voluntários, não ensejando à administração militar despesas com diárias ou horário

extraordinário, sendo de total responsabilidade do militar (candidato ou aluno) o

custeio das despesas relacionadas aos deslocamentos e alimentação.

1 Vale enfatizar que somente poderão frequentar a 2ª Fase do curso (Estágio Supervisionado), o
discente que obtiver aprovação na 1ª Fase – Parte Teórica (370h/a).
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2.4 No período do curso, os Policiais Militares matriculados ficarão, provisoriamente,

adidos ao BPMRED.

3. DAS INSCRIÇÕES
3.1 As inscrições dos policiais militares pertencentes à PMTO deverão ser realizadas

por meio do Portal PMTO, acessando o link

https://portal.pm.to.gov.br/cursoselecao/informacao/MTIw , do período de 15 de
setembro até às 23h59min do dia 20 de setembro de 2023;
3.2 . O candidato deverá conhecer as regras constantes neste Edital e certificar-se

que preenche todos os requisitos, sendo de sua inteira responsabilidade às custas

decorrentes da sua inscrição e participação no processo seletivo;

3.3 O policial militar pertencente à PMTO deverá encaminhar a Certidão de

Comportamento emitida pela Unidade Policial Militar (UPM) para o e-mail:

cod2023bpmred@gmail.com até às 23h59min do dia 20 de setembro de 2023;
3.4 Os candidatos indicados de outras Instituições de Segurança Pública ou

Coirmãs, concorrerão às 15 (quinze) vagas em igualdade de direitos. A indicação de

candidatos deverá ser solicitada pelos respectivos Comandantes-Gerais, Diretores

ou Chefes, via ofício, ao Comandante-Geral da Polícia Militar do estado do Tocantins

mediante relação nominal dos interessados anexada, conforme ANEXO X – Relação

Nominal de Inscritos. Tais corporações que interessarem inscrever militares, deverão

encaminhar para o e-mail: cod2023bpmred@gmail.com, até dia 20 de setembro de
2023.
3.5 Na apresentação para a realização do Teste de Aptidão Física (TAF) e Teste de

Habilidade Física Específica (THFE), o candidato indicado de outras Instituições de

Segurança Pública ou Coirmãs, deve apresentar ATA expedida pela Inspeção de

Saúde, resultado do TAF, THFE e avaliação psicológica, em conformidade com as

regras indicadas neste Edital. Em caso da não apresentação da referida

documentação, o candidato estará automaticamente desclassificado do processo

seletivo.

3.6 As inscrições serão homologadas somente após a análise de toda

documentação exigida pela Comissão do Processo Seletivo. A relação de inscritos

será divulgada no dia 22/09/2023 (sexta-feira), no Portal da PMTO.
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3.7 O candidato deverá conhecer as regras constantes deste Edital e certificar-se

que preenche todos os requisitos, sendo de sua inteira responsabilidade às custas

decorrentes da sua inscrição, participação no processo seletivo e acompanhamento

do Cronograma de Eventos (ANEXO I).

4. REQUISITOS PARA MATRÍCULA NO CURSO
4.1 Ser Policial Militar da ativa ou ser profissional de atividades correlatas;

4.2 Ser do sexo masculino/feminino;

4.3 Ser voluntário;

4.4 Estar no mínimo no conceito “BOM” do comportamento;

4.5 Não estar respondendo a Conselho de Justificação ou Disciplina, indiciado em

inquérito ou submetido a procedimento administrativo que apure fato que desabone

a conduta, o pundonor policial militar e a moral castrense;

4.6 Ser considerado APTO na Inspeção de Saúde, TAF, THFE e Avaliação

Psicológica;

4.7 Ser classificado dentro das vagas ofertadas;

4.8 Ser aprovado na entrevista;

4.9 Possuir Carteira Nacional de Habilitação (CNH), na categoria “B”, dentro do

prazo de validade;

4.10 Certidão Negativa da Justiça Militar Estadual, Justiça Estadual, Justiça Federal.

5. DA INSPEÇÃO MÉDICA
5.1 Somente poderá submeter-se ao Teste de Aptidão Física (TAF) o candidato

considerado APTO na inspeção de saúde, realizada pela Junta Médica Central de

Saúde (JMCS) da PMTO, devendo o candidato apresentar, no ato da inspeção, os

seguintes exames:

I. Hemograma completo, validade de 30 dias;

II. Glicemia, validade de 30 dias;

III. Creatina, validade de 30 dias;

IV. Lipidograma, validade de 30 dias;

V. Teste Ergométrico, validade até 1 (um) ano.

5.2 O candidato ainda deverá apresentar cartão comprovando vacina contra febre

amarela, tétano e hepatite B;
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5.3 Os exames médicos deverão ser providenciados pelos candidatos com médicos

de sua preferência da rede pública e/ou privada;

5.4 A inspeção de saúde terá caráter eliminatório, sendo o candidato considerado

APTO ou INAPTO pela JMCS da PMTO;

5.5 A Junta Médica da PMTO expedirá ATA, atestando a saúde física dos candidatos

aptos para realizarem o Teste de Aptidão Física (TAF) e participação no curso;

5.6 Todos os convocados deverão comparecer à Junta Médica Central de Saúde

(JMCS) da PMTO, em Palmas - TO, no dia 27 de setembro de 2023, quarta-feira,
conforme convocação no site da PMTO (https://www.to.gov.br/pm.), munidos de

todos os exames exigidos.

6. DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA – TAF E TESTE DE HABILIDADE FÍSICA
ESPECÍFICA – THFE
6.1 O TAF possui caráter eliminatório, devendo ser realizado por todos os candidatos

com as inscrições homologadas que forem considerados APTOS na inspeção

médica;

6.2 Em cada prova, o candidato deverá atingir o índice mínimo, sendo considerado

desclassificado, se não alcançar o estipulado neste Edital (ANEXO II – Tabela de

Aptidão Física (TAF) e Teste de Habilidade Física Específica (THFE);

6.3 O THFE possui caráter eliminatório, devendo ser realizado por todos os

candidatos que forem considerados APTOS no TAF;

6.4 O candidato terá somente 01 (uma) tentativa para a realização das provas do

TAF e do THFE;

6.5 Os índices mínimos de cada prova física podem ser verificados na Tabela do

TAF constante no ANEXO II – Tabela de Aptidão Física (TAF) e Teste de Habilidade

Física Específica (THFE) deste Edital;

6.6 O TAF será realizado no dia 2 de outubro de 2023 (segunda-feira), a partir das

06h00min. Será aplicado no espaço do Quartel do Comando Geral (QCG), ou em

outro local, previamente, escolhido pela Comissão de Seleção, quando serão

executadas as seguintes provas:

I. Flexão na barra fixa (pronação);

II. Flexão abdominal;

III. Flexão de braços no solo;

IV. Corrida 12 (doze) minutos.
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6.7 O THFE será realizado no dia 3 de outubro de 2023 (terça-feira), a partir das

06h00min. Será aplicado no espaço do QCG, piscina do IFTO (25m), lago de

Palmas - TO, ou em outro local, previamente escolhido pela comissão, quando serão

executadas as seguintes provas:

I. Natação livre (50m);

II. Flutuação Vertical (10min);

III. Corrida Rústica (5Km).

6.8 Os fiscais membros da comissão demonstrarão a correta execução das provas,

bem como explicitarão in loco, antes do início das provas, quaisquer alterações ou

adaptações necessárias à celeridade do processo seletivo;

6.9 Caso haja empate, será seguido os seguintes critérios:

I. Pertencer à 4ª Cia Op. - COD PMTO;

II - Pertencer ao BPMRED;

III – Antiguidade.

7 CANDIDATOS DE POLÍCIAS COIRMÃS E INSTITUIÇÕES DE ATIVIDADES
CORRELATAS
7.1 Os candidatos de outras Instituições deverão ser submetidos à Inspeção de

Saúde em suas respectivas Corporações;

7.2 Os candidatos selecionados de outras Instituições deverão se apresentar para o

I COD/2023 munidos de Ofício de Apresentação da OPM/Instituição de Origem,

Cópia da Carteira de Identidade Funcional, CPF e CNH, apresentando-se apenas

para entrevista, em conformidade com os critérios sinalizados neste Edital;

7.3 As despesas com deslocamentos e alimentação dos candidatos e alunos de

outras Unidades da Federação deverão ser custeadas pela Corporação de origem

ou pelo próprio candidato/aluno;

7.4 Os candidatos de outras Instituições aprovados em todas as etapas e

contemplados pelo número de vagas, deverão ainda, em sua apresentação para o

início do curso, entregar as seguintes quantidades de munições:

I. 50 (cinquenta) munições no calibre 7,62;

II. 50 (cinquenta) munições no calibre 5,56;

III. 50 (cinquenta) munições no calibre 9mm;

IV. 05 (cinco) GL-203/L Carga Múltipla Lacrimogênea;

V. 05 (cinco) GL-302 Carga Múltipla Lacrimogênea;
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VI. 05 (cinco) GL-302 Lacrimogênea.

7.5 No caso do candidato se apresentar sem os documentos exigidos, e/ou sem as

munições necessárias, este não será matriculado no curso e dará vaga ao próximo

candidato selecionado na lista de classificação final para o I COD/2023.

8 DOS RECURSOS
8.1 Caberá recurso junto à Comissão de Seleção, dentro de 01 (um) dia corrido,

contado da data de divulgação oficial do resultado de cada etapa;

8.2 O recurso deve ser digitado, assinado e devidamente instruído e fundamentado,

constando todos os dados que informem a identidade do reclamante, bem como

lotação atual, vedada a apresentação manuscrita, devendo ser remetido ao

Presidente da Comissão de Seleção do I COD/2023 PMTO, por meio do e-mail

cod2023bpmred@gmail.com;

8.3 A Comissão de Seleção julgará o recurso impetrado, em única e última instância,

no prazo de 01 (um) dia corrido, deferindo ou indeferindo-o;

8.4 Ao fim do prazo estipulado no item anterior, o candidato deverá procurar a

Comissão de Seleção, via e-mail (cod2023bpmred@gmail.com), a fim de ser

cientificado da decisão;

8.5 O candidato que estiver com o pedido de recurso em tramitação, deverá ser

encaminhado para a realização dos exames seguintes, condicionando-se o

resultado de aprovação à decisão final do recurso.

9 DO DESLIGAMENTO E DA REPROVAÇÃO
9.1 Será desligado automaticamente do I COD/2023 e, consequentemente,

eliminado o candidato que:

a) Não apresentar o material estipulado no item 7.4 e conforme descrito no ANEXO

V – Relação de Material que deve ser adquirido pelo aluno;

b) A qualquer tempo, abandonar ou ausentar-se do curso, ou não cumprir as

atividades avaliativas;

c) Não atingir a frequência mínima de 75% de toda a carga horária de cada

disciplina do curso (Art. 79 da NPCE/2021);

d) Não tenha alcançado a média (7,00) nas avaliações de recuperação (Art. 70,

inciso III da NPCE/2021);
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e) Solicitar o desligamento mediante requerimento, conforme ANEXO VII – Termo

Desistência;

f) Não se enquadrar aos critérios de disciplina e doutrina do curso;

g) Não conseguir cumprir as etapas requeridas por insuficiência técnica;

h) Cometer falta grave que atente contra a segurança própria ou de outrem, ou

contra os princípios da hierarquia e disciplina para com a equipe de coordenação,

instrutores, monitores ou discentes;

i) Não estiver devidamente uniformizado e/ou sem os equipamentos necessários

para as instruções;

j) Não possuir condições psicológicas adequadas ou controle emocional durante as

atividades;

l) Usar de qualquer meio considerado ilícito ou antiético nas provas teóricas ou

práticas.

10 PRESCRIÇÕES DIVERSAS
10.1 Os candidatos deverão obrigatoriamente estar com trajes adequados, conforme

previsto para cada teste do processo seletivo;

10.2 O tempo de tolerância para eventuais atrasos nas etapas do processo seletivo

será de 15 (quinze) minutos, sendo automaticamente desclassificados os candidatos

que ultrapassarem os horários estipulados ou os que não comparecerem nas fases

da seleção;

10.3 Os alunos que fazem uso de medicamentos periodicamente ou possuem algum

tipo de alergia deverão, no ato da matrícula, preencher a declaração contida no

ANEXO VI – Declaração de Uso de Medicamentos deste Edital;

10.4 Todos os policiais militares selecionados deverão no ato da matrícula, entregar

à Coordenação do I COD/2023 da PMTO uma Declaração de Ciência de que o curso

é de extremo desgaste físico e psicológico; e que é voluntário para participar do

Curso (ANEXO VIII – Declaração de Ciência de Desgaste Físico durante o I

COD/2023). Além do Termo de Autorização do Uso de Imagem (ANEXO IX);

10.5 Todas as etapas de seleção para o I COD/2023 terão caráter eliminatório;

10.6 Somente serão convocados para as etapas seguintes os candidatos aprovados

na etapa anterior;

8

Documento foi assinado digitalmente por FÁBIO ALVES FERREIRA SILVA em 14/09/2023 11:40:59.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd.to.gov.br/verificador, informando o código verificador: 8F19257101654818



Missão da PMTO: “Promover segurança pública, por meio do policiamento ostensivo e da preservação da ordem, fundamentada nos princípios
dos direitos humanos, visando à paz social no estado do Tocantins”

10.7 O material individual, indispensável e necessário para o curso (enxoval), deverá

ser apresentado pelo aluno na apresentação para o curso, conforme ANEXO V –

Relação de Material que deve ser adquirido pelo aluno (Lista de Enxoval);

10.8 A Coordenação do Curso é competente para sanar qualquer divergência, caso

haja imprecisão no Plano de Curso, devendo recorrer ao Supervisor do Curso em

casos que se julgar incompetente;

10.9 Os casos omissos neste Edital serão dirimidos, respectivamente, pelo

Presidente da Comissão de Seleção do I COD/2023 da PMTO, pelo Supervisor do

Curso, pelo Diretor de Ensino e em último caso, pelo Comandante-Geral da PMTO.

Quartel do BPMRED, Palmas - TO, 13 de setembro de 2023.

Fábio Alves Ferreira Silva – MAJ QOPM
Presidente da Comissão de Seleção do I COD/2023
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ANEXO I - CRONOGRAMA DE EVENTOS – NÍVEL OFICIAL E PRAÇA
EVENTOS DATAS/HORÁRIOS/PERÍODOS LOCAL

Período de Inscrições 15 a 20/09/2023 BPMRED/Site:
www.pm.to.gov.br

Divulgação da Lista de inscritos 22/09/2023 (sexta-feira) www.pm.to.gov.br
Junta Médica Central de Saúde – JMCS 27/09/2023 (quarta-feira), a partir das 08h00min JMCS PMTO

Resultado da Junta Central de Saúde 29/09/2023 (sexta-feira) Site: www.pm.to.gov.br

Teste de Aptidão Física – TAF / Teste de
Habilidade Física Específica – THFE 2 e 3/10/2023 (segunda e terça-feira) QCG

Resultado Preliminar do TAF/THFE 9/10/2023 (segunda-feira) Site:www.pm.to.gov.br

Recursos do TAF/THFE/JMCS 10/10/2023 (terça-feira) Site:www.pm.to.gov.br
Resultados Final do TAF/THFE/JMCS 11/10/2023 (quarta-feira) Site:www.pm.to.gov.br

Avaliação Psicológica 17/10/2023 (terça-feira) QCG

Resultado Preliminar da Avaliação
Psicológica

20/10/2023 (sexta-feira) Site: www.pm.to.gov.br

Recurso do Exame da Avaliação
Psicológica 21/10/2023 (sábado) Site: www.pm.to.gov.br

Resultado Final da Avaliação
Psicológica 23/10/2023 (segunda-feira) Site: www.pm.to.gov.br

Entrevista 25/10/2023 (quarta-feira), a partir das 08h00min BPMRED
Resultado Final 27/10/2023 (sexta-feira) Site: www.pm.to.gov.br

Apresentação para o Curso 30/10/2023 (segunda-feira) BPMRED

Aula Inaugural 7/11/2023 (terça-feira) QCG

Previsão de Encerramento 9/02/2024 (sexta-feira) QCG
Observação: Na ausência do candidato por qualquer motivo em uma das fases, incidirá em eliminação sumária, ou seja, não caberá recurso.

Quartel do BPMRED, Palmas - TO, 13 de setembro de 2023.

Fábio Alves Ferreira Silva – MAJ QOPM
Presidente da Comissão de Seleção do I COD/2023
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ANEXO II – TABELA DE APTIDÃO FÍSICA (TAF) E TESTE DE HABILIDADE FÍSICA ESPECÍFICA (THFE)

●TAF
MODALIDADE INDICATIVO (MÍNIMO)

FLEXÃO BARRA FIXA (MASCULINO) 06 (seis)
FLEXÃO BARRA FIXA (FEMININO) 14” (catorze segundos)

FLEXÃO BRAÇOS NO SOLO (MASCULINO) 33 (trinta três)
FLEXÃO BRAÇOS NO SOLO (FEMININO) 36 (trinta e seis)

FLEXÃO ABDOMINAL SUPRA (MASCULINO) 36 (trinta seis)
FLEXÃO ABDOMINAL SUPRA (FEMININO) 33 (trinta seis)

CORRIDA 12 (DOZE) MINUTOS (MASCULINO) 2400 (dois mil e quatrocentos) metros
CORRIDA 12 (DOZE) MINUTOS (FEMININO) 2100 (dois mil e cem) metros

Observação: Parâmetros mínimos retirados da Portaria Normativa 04/2023 – DSPS, que normaliza o Teste de Aptidão Física (TAF),
no âmbito da PMTO.

●THFE
MODALIDADE INDICATIVO (MÍNIMO)

NATAÇÃO (NADO LIVRE) 50 M 1 minuto e 30 segundos ou menos
FLUTUAÇÃO 10 (dez) minutos

CORRIDA RÚSTICA 5 KM 35 (trinta e cinco) minutos

Quartel do BPMRED, Palmas/TO, 13 de setembro de 2023.

Fábio Alves Ferreira Silva – MAJ QOPM
Presidente da Comissão de Seleção do I COD/2023
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ANEXO III – CONDIÇÕES DE EXECUÇÃO DAS PROVAS DO TAF (TESTE DE
APTIDÃO FÍSICA)

1º) TESTE DINÂMICO EM BARRA FIXA (MASCULINO) E ESTÁTICO EM BARRA FIXA
(FEMININO)

TESTE DINÂMICO EM BARRA FIXA (MASCULINO)

- Tempo de execução: Sem Tempo;

- Exigência Mínima: 06 (seis) repetições;

- Uniforme: Educação Física (6º A);

- Caráter: Eliminatório.

O candidato deverá fazer 06 (seis) repetições para obter a exigência mínima. A

prova tem caráter eliminatório, devendo o candidato realizar o número mínimo de

repetições solicitadas, podendo fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

● Procedimentos para o cumprimento da prova

- Posição inicial: a posição da pegada é pronada (dorso da mão voltado para o rosto), a

abertura das mãos corresponde à distância biacromial (largura dos ombros) e os pés não

podem ter contato com o solo.

- Execução: após assumir a posição inicial, o avaliado tentará elevar o corpo até que o

queixo ultrapasse o nível da barra, após o que retornará à posição inicial. O movimento é

repetido tantas vezes quanto possível, sem limite de tempo. Será contado o número de

movimentos completados corretamente (repetições). Verifique se os cotovelos estão em

extensão total para o início de flexão. É permitido repouso entre um movimento e outro,

contudo, o avaliado não poderá, de nenhuma forma, tocar os pés no solo ou apoiá-lo em

qualquer lugar. O queixo do avaliado deve ultrapassar o nível da barra no momento de

executar o movimento de flexão dos cotovelos (subida). Não serão permitidos

movimentos de quadris ou pernas e extensão da coluna cervical como formas de auxiliar

na execução da prova. Não é permitido que o avaliado encoste o queixo na barra. Os

movimentos não executados completamente ou executados de forma incorreta não serão
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considerados, para efeitos de contagem. Não será permitido nenhum tipo de apoio com

os pés. O candidato que não executar o mínimo previsto de 06 (seis), será considerado

automaticamente eliminado.

TESTE ESTÁTICO EM BARRA FIXA (FEMININO)

A candidata deverá ficar 14’’ (catorze segundos) ou mais na posição determinada

para obter a exigência mínima. A prova tem caráter eliminatório, devendo a candidata

ficar o tempo mínimo solicitado, podendo fazer a mais do que demandado, se assim

desejar.

● Procedimentos para o cumprimento da prova

- Posição inicial: a candidata deverá posicionar-se sob a barra, pisando sobre um ponto

de apoio. Ao comando de “em posição”, a candidata empunhará a barra em pronação

(dorsos das mãos voltados para o corpo da executante), a largura da empunhadura deve

ser aproximadamente a dos ombros ou menor e queixo acima da parte superior da barra,

mas sem tocar na barra com o queixo, mantendo os braços completamente flexionados,

com o corpo na posição vertical e pés em contato com o ponto de apoio.

- Execução: ao comando de “iniciar”, o ponto de apoio é retirado e será iniciada a

cronometragem do tempo de permanência da candidata na posição, podendo flexionar

quadris e joelhos após a retirada do ponto de apoio, devendo a candidata permanecer

sustentada apenas com o esforço de seus membros superiores, com os dois braços

completamente flexionados e queixo acima da parte superior da barra, mas sem tocar a

barra com o queixo; A cronometragem será encerrada quando: 1) a candidata ceder à

sustentação, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ou tocar a barra

com o queixo; 2) a candidata descumprir qualquer exigência para a realização deste teste;

A contagem do tempo de realização do exercício de forma correta levará em

consideração as seguintes observações: a) o teste somente será iniciado com a candidata

na posição inicial correta e após o comando dado pelo auxiliar de banca; b) a largura da

empunhadura deve ser aproximadamente a dos ombros ou menor; c) somente será

contado o tempo em que a candidata estiver na posição correta prevista no edital. d)

quando o exercício não atender ao previsto no edital, será determinado travamento de

imediato do cronômetro e será registrado o tempo obtido até o momento em que o
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exercício estava sendo realizado de maneira prevista no edital; e) o tempo de realização

do exercício que será considerado oficialmente somente o computado pelos militares

componentes da organização; Não será permitido à candidata do sexo feminino quando

da realização do teste estático de barra fixa: a) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em

qualquer parte de sustentação da barra após o início da execução; b) após a tomada da

posição inicial, receber qualquer tipo de ajuda física; c) utilizar luvas ou qualquer outro

artifício para proteção das mãos; O teste será interrompido caso ocorra quaisquer das

proibições do subitem acima apontadas; A candidata que não atingir o tempo mínimo

estipulado será considerada automaticamente eliminada.

2º) FLEXÃO DE BRAÇOS NO SOLO

FLEXÃO DE BRAÇOS NO SOLO COM QUATRO APOIOS – SEXO MASCULINO

- Tempo de execução: Sem Tempo;

- Exigência Mínima: 33 (trinta e três) repetições;

- Uniforme: Educação Física;

- Caráter: eliminatório.

O candidato deverá fazer 33 (trinta e três) repetições para obter a exigência

mínima. A prova tem caráter eliminatório, devendo o candidato realizar o número mínimo

de repetições solicitadas, podendo fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

● Procedimentos para o cumprimento da prova

Com o corpo ereto sob 04 (quatro) apoios (mãos e pés), com os braços estendidos e

posicionados na mesma largura dos ombros e as palmas das mãos apoiadas no solo com

as pontas dos dedos voltadas para frente, o candidato deverá flexionar os braços até

atingir um ângulo de 90º (noventa graus) com o antebraço, voltando à posição inicial. O

candidato deverá realizar quantidade de flexões até o limite informado, não será fixado

tempo, podendo ficar durante a execução na posição estática com os braços estendidos.

Verifique se os cotovelos estão em extensão total para o início de flexão. É permitido

repouso entre um movimento e outro, contudo, o avaliado só poderá ficar em repouso

com os cotovelos em extensão total. O candidato que não executar o mínimo previsto de

33 (trinta e três) flexões será automaticamente eliminado.
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FLEXÃO DE BRAÇOS NO SOLO COM SEIS APOIOS – SEXO FEMININO

- Tempo de execução: Sem Tempo;

- Exigência Mínima: 36 (trinta e seis) repetições;

- Uniforme: Educação Física;

- Caráter: eliminatório.

A candidata deverá fazer 36 (trinta e seis) repetições para obter a exigência

mínima. A prova tem caráter eliminatório, devendo a candidata realizar o número mínimo

de repetições solicitadas, podendo fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

● Procedimentos para o cumprimento da prova

- Posição inicial: a candidata deve se posicionar em solo plano e com apoio de um

colchonete em decúbito ventral, com as mãos apoiadas no solo, com uma distância de 10

a 20 cm a partir da linha dos ombros, com os dedos voltados para frente, com os braços

totalmente estendidos, joelhos unidos e flexionados e pés em contato com o solo, o

posicionamento das mãos sobre o solo não deve ser acima da linha dos ombros e, na

posição inicial do movimento, o rosto deve permitir um alinhamento adequado entre o

tronco e as pernas. O quadril não poderá apresentar flexão na posição inicial e durante a

execução do movimento.

- Execução: ao comando de "iniciar", a candidata flexiona simultaneamente os braços até

que as pontas dos cotovelos atinjam um ângulo de 90° ou ultrapassem o plano das

costas. Em seguida, voltará à posição inicial com a extensão completa dos braços.

Durante a execução do teste, a candidata não poderá tocar o solo com qualquer parte do

corpo, exceto mãos, joelhos e pés, a qual deverá manter tronco e quadris em linha reta.

Ao movimento completo e correto do exercício será conferida uma repetição; A contagem

das execuções corretas levará em consideração o seguinte: a) o movimento só será

considerado completo após a total extensão dos cotovelos; b) a não extensão total dos

cotovelos antes do início de uma nova execução será considerada um movimento

incorreto, não sendo computado no desempenho da candidata; c) a candidata terá um

minuto para realizar o teste. Não será permitido à candidata, quando da realização do

teste de flexão de braço: I – apoiar o peito no chão; II – não flexionar ou não estender
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totalmente os membros superiores; III – mudar a posição das mãos (afastar ou aproximar)

durante a execução do teste; IV – encostar as coxas no chão; V – após a tomada da

posição inicial, receber qualquer tipo de ajuda física. O teste será interrompido caso

ocorram quaisquer das proibições deste edital. A candidata deverá executar o maior

número de repetições corretas, sendo permitido o repouso entre os movimentos, na

posição inicial, porém sem retirar as mãos do solo; A contagem das repetições será

considerada oficialmente somente o computado pelo militar componente da comissão

fiscalizadora; A candidata que não executar o mínimo previsto de 36 (trinta e seis)

repetições será automaticamente eliminada.

3º) FLEXÃO ABDOMINAL (TIPO SUPRA)

FLEXÃO ABDOMINAL – SEXO MASCULINO

- Tempo de execução: 60 (sessenta) segundos;

- Exigência Mínima: 36 (trinta e seis) repetições;

- Uniforme: Educação Física;

- Caráter: eliminatório.

O candidato deverá fazer 36 (trinta e seis) repetições para obter a exigência

mínima. A prova tem caráter eliminatório, devendo o candidato realizar o número mínimo

de repetições solicitadas no tempo máximo de 60 (sessenta) segundos, podendo fazer a

mais do que demandado, se assim desejar.

● Procedimentos para o cumprimento da prova

Abdominal tipo supra com pernas flexionadas.

- Execução: em decúbito dorsal, as pernas devem estar flexionadas com os joelhos em

aproximadamente 90º, os antebraços cruzados na parte anterior do tórax com as palmas

das mãos sobre a parte anterior dos ombros; os pés ficam um do lado do outro com

abertura próxima a dos ombros. Os pés serão segurados por uma pessoa da comissão de

avaliação para não perder contato com a área de teste, com as plantas dos pés voltadas

para baixo e as mãos permanecendo em contato com os ombros durante toda a

realização da prova. Realiza-se o movimento de contração da musculatura abdominal,

elevando o tronco ao mesmo tempo em que se elevam os braços até o nível que há
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contato dos cotovelos com o quadríceps e depois retorna à posição inicial, tocando toda a

área de teste como pelo menos a metade superior das escápulas. Os olhos devem estar

fixos para frente e evitar tensão no pescoço, mantendo-o sempre relaxado. Deverá ser

executado o maior número de repetições no tempo de 01 (um) minuto. O candidato que

não executar o mínimo previsto de 36 (trinta e seis) flexões será considerado eliminado,

devendo realizar o número mínimo de repetições solicitadas no tempo máximo de 60

(sessenta) segundos, podendo fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

FLEXÃO ABDOMINAL – SEXO FEMININO

- Tempo de execução: 60 (sessenta) segundos;

- Exigência Mínima: 33 (trinta e três) repetições;

- Uniforme: Educação Física;

- Caráter: eliminatório.

O candidato deverá fazer 33 (trinta e três) repetições para obter a exigência

mínima. A prova tem caráter eliminatório, devendo o candidato realizar o número mínimo

de repetições solicitadas no tempo máximo de 60 (sessenta) segundos, podendo fazer a

mais do que demandado, se assim desejar.

● Procedimentos para o cumprimento da prova

Abdominal tipo supra com pernas flexionadas.

- Execução: em decúbito dorsal, as pernas devem estar flexionadas com os joelhos em

aproximadamente 90º, os antebraços cruzados na parte anterior do tórax com as palmas

das mãos sobre a parte anterior dos ombros; os pés ficam um do lado do outro com

abertura próxima a dos ombros. Os pés serão segurados por uma pessoa da comissão de

avaliação para não perder contato com a área de teste, com as plantas dos pés voltadas

para baixo e as mãos permanecendo em contato com os ombros durante toda a

realização da prova. Realiza-se o movimento de contração da musculatura abdominal,

elevando o tronco ao mesmo tempo em que se elevam os braços até o nível que há

contato dos cotovelos com o quadríceps e depois retorna à posição inicial, tocando toda a

área de teste como pelo menos a metade superior das escápulas. Os olhos devem estar

fixos para frente e evitar tensão no pescoço, mantendo-o sempre relaxado. Deverá ser

executado o maior número de repetições no tempo de 01 (um) minuto. O candidato que
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não executar o mínimo previsto de 33 (trinta e três) flexões será considerado eliminado,

devendo realizar o número mínimo de repetições solicitadas no tempo máximo de 60

(sessenta) segundos, podendo fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

4º) CORRIDA 12 (DOZE) MINUTOS

CORRIDA 12 (DOZE) MINUTOS COM EXIGÊNCIA MÍNIMA DE 2400 – SEXO
MASCULINO

- Tempo de execução: 12 (doze) minutos;

- Exigência Mínima: 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros;

- Uniforme: Educação Física;

- Caráter: eliminatório.

O candidato deverá percorrer uma distância de 2.400 (dois mil e quatrocentos)

metros para obter a exigência mínima, devendo contemplar o tempo exigido. A prova tem

caráter eliminatório, devendo o candidato realizar a distância mínima apontada, podendo

fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

● Procedimentos para o cumprimento da prova

- Execução: em partida livre, o executante poderá correr e eventualmente caminhar. Após

o início da prova, não será permitida a saída da pista até a conclusão do percurso. A

tomada de tempo será feita por meio de cronômetro ou relógio digital em minutos e

segundos. A prova tem caráter eliminatório, devendo o candidato realizar a distância

mínima apontada, podendo fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

CORRIDA 12 (DOZE) MINUTOS COM EXIGÊNCIA MÍNIMA DE 2100 – SEXO
FEMININO

- Tempo de execução: 12 (doze) minutos;

- Exigência Mínima: 2.100 (dois mil e cem) metros;

- Uniforme: Educação Física;

- Caráter: eliminatório.
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O candidato deverá percorrer uma distância de 2.100 (dois mil e cem) metros para

obter a exigência mínima, devendo contemplar o tempo exigido. A prova tem caráter

eliminatório, devendo o candidato realizar a distância mínima apontada, podendo fazer a

mais do que demandado, se assim desejar.

● Procedimentos para o cumprimento da prova

- Execução: em partida livre, o executante poderá correr e eventualmente caminhar. Após

o início da prova, não será permitida a saída da pista até a conclusão do percurso. A

tomada de tempo será feita por meio de cronômetro ou relógio digital em minutos e

segundos. A prova tem caráter eliminatório, devendo o candidato realizar a distância

mínima apontada, podendo fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

Quartel do BPMRED, Palmas – TO, 13 de setembro de 2023.

Fábio Alves Ferreira Silva – MAJ QOPM
Presidente da Comissão de Seleção do I COD/2023.
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ANEXO IV – CONDIÇÕES DE EXECUÇÃO DAS PROVAS DO TESTE DE HABILIDADE
FÍSICA ESPECÍFICA (THFE)

1ª) PROVA NATAÇÃO 50 (CINQUENTA) METROS – NADO LIVRE – MASCULINO E
FEMININO

- Tempo de execução: 1 minuto e 30 segundos ou menos;

- Exigência Mínima: 50 (cinquenta) metros;

- Uniforme: Sunga sem detalhes e na cor preta (masculino) e maiô sem detalhes e na cor

preta (feminino);

- Caráter: Eliminatório.

O candidato deverá completar a distância mínima de 50 (cinquenta) metros no

tempo de 1 minuto e 30 segundos ou menos para obter a exigência mínima. A prova tem

caráter eliminatório.

● Procedimentos para o cumprimento da prova

A metodologia para a preparação e a execução do teste de natação para os candidatos

dos sexos masculino e feminino será constituída de: a) ao comando “em posição”, o

candidato deverá posicionar-se em pé, em local pré-determinado pela comissão, pronto

para iniciar o teste; b) ao comando da comissão, emitido por sinal sonoro, o candidato

deverá saltar/nadar 50 metros em nado livre, qualquer estilo; c) a chegada será

considerada quando o candidato tocar, com qualquer parte do corpo, a borda de chegada

ou ponto indicado pela comissão. e) os candidatos do sexo feminino e masculino deverão

percorrer a distância mínima de 50 metros no tempo máximo previsto neste edital. Não

será permitido ao candidato, quando da realização do teste de natação: a) parar de nadar

durante o teste, exceto quando houver necessidade de tocar a borda oposta para

continuar a nadar; b) dar ou receber qualquer ajuda física; c) utilizar qualquer acessório

que facilite o ato de nadar, exceto touca e óculos de natação. O teste de natação deverá

ser realizado em piscina com a extensão de 25 metros. Não são exigidos blocos de

partida, linhas orientadoras no fundo da piscina e raias. O teste poderá ser aplicado na

largura de piscina de 50 metros de comprimento ou outra extensão, desde que, nessa

largura, haja 25 metros de extensão. Não será concedida uma segunda tentativa ao
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candidato que não obtiver o desempenho mínimo na primeira, após um tempo não menor

do que cinco minutos da realização da tentativa inicial. O candidato/a que não atingir o

tempo mínimo estipulado será considerado automaticamente eliminado/a.

2ª) PROVA FLUTUAÇÃO MÍNIMO 10 (MINUTOS) MINUTOS NA VERTICAL

- Tempo de execução: 10 (dez) minutos;

- Exigência Mínima: 10 (dez) minutos;

- Uniforme: Sunga sem detalhes e na cor preta (masculino) e maiô sem detalhes e na cor

preta (feminino);

- Caráter: Eliminatório.

O candidato deverá completar o tempo de 10 (dez) minutos em flutuação para

obter a exigência mínima. A prova tem caráter eliminatório.

● Procedimentos para o cumprimento da prova

- Posição Inicial: A contagem do tempo terá início com o candidato na posição de pé.

- Execução: Partindo da posição inicial, o avaliado deverá manter o corpo na vertical

(caracterizado por não haver afloramento de barriga, nádegas, cintura, pernas e pés).

Deverá manter o queixo acima da água e não poderá realizar deslocamentos que

excedam a área de uma circunferência de 2,5 (dois vírgula cinco) metros de diâmetro,

nem poderá apoiar-se em qualquer auxílio (de flutuação ou bordas da piscina) durante a

prova. O avaliado que mergulhar colocando a cabeça abaixo da água por mais de 02

(duas) vezes estará automaticamente eliminado; Não é permitido posição de repouso;

Flutuar de forma natural (na horizontal); Utilizar as bordas da piscina para descanso;

Utilizar qualquer apoio físico para executar a prova (bordas de piscina, raias etc.); Prova

de única realização. O candidato que não executar a flutuação durante o tempo mínimo

de 10 (dez) minutos, não terá uma segunda chance e será automaticamente eliminado da

seleção.

3ª) PROVA CORRIDA RÚSTICA 05 (CINCO) KM

- Tempo de execução: 35 (trinta e cinco) minutos;

- Exigência Mínima: 5 km (cinco quilômetros);
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- Uniforme: 4º “A” completo com coturno e sem cinto de guarnição;

- Caráter: Eliminatório.

O candidato deverá completar o percurso de 5 (cinco) km no tempo mínimo de 35

(trinta e cinco) minutos para obter a exigência mínima. A prova tem caráter eliminatório.

● Procedimentos para o cumprimento da prova

- Posição Inicial: Candidato de pé.

- Execução: Ao sinal de início da prova o candidato deverá percorrer a distância

determinada, no tempo mínimo previsto, sendo permitido andar durante o teste. O número

de avaliados por bateria deverá ser estabelecido de forma a não causar prejuízo ao

desempenho dos mesmos; Receber auxílio de terceiros, de candidatos ou durante a

realização da prova; O candidato que não executar a corrida de 5km durante o tempo

mínimo de 35 (trinta e cinco) minutos, não terá uma segunda chance e será

automaticamente eliminado da seleção.

Quartel do BPMRED, Palmas – TO, 13 de setembro de 2023.

Fábio Alves Ferreira Silva – MAJ QOPM
Presidente da Comissão de Seleção do I COD/2023.
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ANEXO V – RELAÇÃO DE MATERIAL QUE DEVE SER ADQUIRIDO PELO ALUNO
(LISTA DE ENXOVAL)

MATERIAIS/EQUIPAMENTOS MÍNIMO
Fardamento Operacional na cor PADRÃO PMTO (caqui) 02

Par de Coturnos 02

Camisetas padronizadas que serão adquiridas com a Coordenação de
Curso

02

Cobertura Padronizada adquiridas com a Coordenação de Curso
(chapéu caçador na cor caqui)

01

Uniformes de Educação Física completos 02

Lanterna pequena ou média 01

Cinto de guarnição (N.A.) com coldre de perna para pistola calibre
9mm e 02 (dois) porta-carregadores

01

Sunga de banho de cor preta sem detalhes (masculino) ou maiô de
banho de cor preta sem detalhes (feminino) 01

Cantil com porta cantil na cor preta 01

Balaclava na cor preta 01

Facão de 13” ou 14” com bainha, na cor preta 01

Canivete multiuso 01

06 (seis) metros de cabo solteiro 11mm, na cor preta 01

Saco estanque ou sacos de gelo para impermeabilização A critério do
aluno

Bússola tipo “SILVA” 01

01 (um) Pen drive (8GB) 01

Kit de Bolso (vide composição abaixo) 01

Kit EPI (vide composição abaixo) 01

Kit de Instrução (vide composição abaixo) 01

Kit de Higiene Pessoal (vide composição abaixo) 01
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Kit Primeiros Socorros (vide composição abaixo) 01

Kit Manutenção de Armamentos (vide composição abaixo) 01

Kit Sobrevivência (vide composição abaixo) 01

Kit Identificação veicular (vide composição abaixo) 01

Kit Busca Veicular (vide composição abaixo) 01

Pasta do Caçador (vide composição abaixo)2 01

Mochila Operacional na cor preta, padronizada pelo curso 01

✔ Observação: esses materiais/equipamentos NÃO serão fornecidos pela

coordenação do curso. Vale salientar que o aluno deverá estar portando a mochila

operacional em todas as instruções, salvo determinação contrária.

COMPOSIÇÃO DOS KITS E PASTA DO CAÇADOR

1- KIT DE BOLSO
a) Manual do Aluno, (doutrina);

b) Carteira de Identificação (RG);

c) Hinário;

d) Par de Luvas Cirúrgicas;

e) Dinheiro suficiente para refeições;

f) Bloco de Anotações;

g) Caneta;

h) Cartão do Plano de Saúde.

✔Obs.: O Kit de Bolso deverá ser impermeabilizado, com saco plástico ou similar. O

aluno deverá carregar consigo o Kit de Bolso em todas as instruções, salvo

determinação contrária.

2- KIT DE HIGIENE PESSOAL
a) Creme dental;

b) Escova dental;

2 A aquisição deste kit se dará aos alunos que alcançarem a 2ª Etapa do curso (Estágio
Supervisionado).
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c) Creme de barbear;

d) Aparelho de barbear;

e) Sabão Neutro;

f) Toalha pequena.

✔Obs.: O Kit de Higiene Pessoal deverá ser impermeabilizado, com saco plástico

ou similar. O aluno deverá carregar na mochila em todas as instruções, salvo

determinação contrária.

3- KIT MANUTENÇÃO DE ARMAMENTO
a) Desengripante TipoWhite Lub;

b) Panos para Limpeza;

c) Escovas de Limpeza (Aço e Nylon);

d) Escova Tubular para Limpeza;

e) Lima;

f) Lixa d’água;

g) Pedra de amolar;

h) Cordão ou arame para limpeza de cano;

i) Plástico para proteção de desmontagem de peças.

✔Obs.: O Kit de Manutenção de Armamento deverá ser impermeabilizado, com saco

plástico ou similar. O aluno deverá carregar na mochila em todas as instruções,

salvo determinação contrária.

4- KIT INSTRUÇÃO
a) Caderno ou Fichário de Anotações;

b) Borracha;

c) Caneta esferográfica e lápis.

✔Obs.: O Kit de Instrução deverá ser impermeabilizado, com saco plástico ou

similar. O aluno deverá carregar na mochila em todas as instruções, salvo

determinação contrária.

5- KIT EPI
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a) Protetor auricular;

b) Óculos de Proteção cor branco/transparente.

✔Obs.: O Kit EPI deverá ser impermeabilizado, com saco plástico ou similar. O

aluno deverá carregar na mochila em todas as instruções, salvo determinação

contrária

6- KIT PRIMEIROS SOCORROS
a) Tesoura Pequena;

b) Atadura;

c) Esparadrapo;

d) Álcool-Iodado;

e) Luvas Cirúrgicas;

f) Relaxante Muscular;

g) Antitérmico e analgésico;

h) Água Boricada;

i) Pomada para assadura.

✔Obs.: O Kit Primeiros Socorros deverá ser impermeabilizado, com saco plástico ou

similar. O aluno deverá carregar na mochila em todas as instruções, salvo

determinação contrária.

7- KIT SOBREVIVÊNCIA
a) Palha de aço;

b) Vela;

c) Pilhas para lanterna;

d) Isqueiro;

e) Anzóis;

f) Castores;

g) Chumbada;

h) Linha de anzol;

i) Retinida 6mm na cor preta ou verde escuro - 10mts.
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Obs.: O Kit Sobrevivência deverá ser impermeabilizado, com saco plástico ou similar.

O aluno deverá carregar na mochila em todas as instruções, salvo determinação

contrária

8- KIT IDENTIFICAÇÃO VEICULAR
a) Solvente;

b) Estopa;

c) Leitor de Módulo (OBD);

d) Pincel;

e) Removedor Pastoso;

f) Espátula.

Obs.: O Kit Identificação Veicular deverá ser impermeabilizado, com saco plástico ou

similar. O aluno deverá carregar na mochila em todas as instruções, salvo

determinação contrária

9- KIT BUSCA VEICULAR

a) Caixa de Ferramentas;

b) Chuço de 02 (dois) metros (desmontável);

c) Furadeira portátil com broca de 6mm e 8mm para metal e madeira;

d) Chuço de 30 (trinta) cm (raio de bicicleta).

✔Obs.: O Kit Busca Veicular deverá ser impermeabilizado, com saco plástico ou

similar. O aluno deverá carregar na mochila em todas as instruções, salvo

determinação contrária.

10- PASTA DO CAÇADOR

a) Pasta Preta;

b) Doutrina Operacional;

c) Mapa do Estado do Tocantins;

d) Fichas de Caráter Geral;

e) Papel para Rascunho;
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f) Canetas azul e preta;

g) Telefones úteis.

✔Obs.: A Pasta do Caçador deverá ser impermeabilizada, com saco plástico ou

similar. O aluno deverá carregar na mochila em todas as instruções, salvo

determinação contrária. É oportuno reiterar que a aquisição deste kit se dará aos

alunos que alcançarem a 2ª Etapa do curso (Estágio Supervisionado).

POLICIAIS DE OUTRAS INSTITUIÇÕES

✔Obs.: O policial, voluntário de outra instituição a cursar o I COD/2023, deverá

trazer além do enxoval descrito acima, os seguintes itens:

a) Armamento de porte calibre 9mm;

b) Munições:

- Calibre 9mm: 50 (cinquenta);

- Calibre 5.56: 50 (cinquenta);

- Calibre 7.62: 50 (cinquenta);

c) 05 (cinco) GL-203/L Carga Múltipla Lacrimogênea;

d) 05 (cinco) GL-302 Carga Múltipla Lacrimogênea;

e) 05 (cinco) GL-302 Lacrimogênea.

Quartel do BPMRED, Palmas – TO, 13 de setembro de 2023.

Fábio Alves Ferreira Silva – MAJ QOPM
Presidente da Comissão de Seleção do I COD/2023.
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ANEXO VI – DECLARAÇÃO DE USO DE MEDICAMENTOS

EU, ________________________________________________________________,

de nacionalidade _____________________________, estado civil

_________________, nascido(a) aos ___/___ /_______, na cidade de

_____________________________________, filho de

____________________________________________________________ e de

____________________________________________________________, portador

do RG: _________________ e do CPF: ____________________, matriculado no I
Curso de Operações de Divisas (ICOD/2023), da PMTO, DECLARO à Coordenação

do Curso que:

● ( ) Faço uso de medicamentos periodicamente dos seguintes medicamentos:

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

● ( ) Sou alérgico à:

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

- Declaro ainda que é minha responsabilidade o constante nesta declaração.

Palmas/TO, ____/____ /_________.

___________________________________________________________
Assinatura do Candidato
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ANEXO VII – TERMO DE DESISTÊNCIA

Eu,___________________________________________________________________

aprovado no processo seletivo realizado por meio da Diretoria de Ensino, Instrução e

Pesquisa – DEIP, para frequentar o I Curso de Operações de Divisas (I COD/2023),
aprovado pela Portaria nº 65/2023-DEIP, venho por meio deste instrumento, informar

que estou desistindo formalmente da minha vaga para frequentar o curso. Dessa

forma, manifesto minha inteira ciência de que tal decisão descarta qualquer

possibilidade futura de reconsideração da situação aqui registrada, ao tempo em que

também registro o manifesto de que o motivo de meu desligamento se refere ao

seguinte fato:

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Palmas - TO,_________/_____/_________

_________________________________________________
Discente Desistente

_________________________________________________
Secretário do I COD/2023

_________________________________________________
Coordenador do I COD/2023
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ANEXO VIII – DECLARAÇÃO DE CIÊNCIA DE DESGASTE FÍSICO DURANTE O I
CURSO DE OPERAÇÕES DE DIVISAS/2023

Senhor Coordenador,

Eu,__________________________________________________________________,

Cargo/Unidade/Instituição _____________________________________________,

matrícula n° ___________________, inscrito no CPF nº ______________, DECLARO

que sou VOLUNTÁRIO para frequentar o I CURSO DE OPERAÇÕES DE DIVISAS DA

PMTO, que será realizado pela Polícia Militar do estado do Tocantins, estando CIENTE
de todas as condições relativas ao seu funcionamento, bem como das condições, dos

direitos e deveres a que estarei submetido na condição de ALUNO e da conduta na

instrução, prevista na legislação vigente, no Edital específico e na NPCE/2021, além

das normas emanadas pela Coordenação, Instrutores e Monitores do referido curso,

sendo responsável pelas minhas atitudes, pelo fato de conhecer as formas e situações

no qual estarei sendo avaliado. DECLARO, por este instrumento, estar CIENTE, de
que posso ser submetido VOLUNTARIAMENTE, a treinamento físico, inclusive em

simulações de situação de ESTRESSE, a fim de adaptar-me a realidade dos riscos

operacionais da função que desempenho. DECLARO também, estar CIENTE, que
durante o Curso, serei submetido à exposição e experimentação de agentes químicos

sob orientação constante do corpo de instrutores, e em conformidade com as

regulamentações específicas, sendo que encontro EM PLENO GOZO DE MINHA
SAÚDE FÍSICA E MENTAL e NÃO POSSUO NENHUMA RECOMENDAÇÃO MÉDICA
CONTRARIA a exposição a qualquer um destes. DECLARO também estar de acordo

com o Edital que regulamenta o referido Curso

Palmas - TO, _________/______/_________

______________________________________________________________
Discente / CPF

_____________________________________________________________
Testemunha / CPF
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ANEXO IX – TERMO DE AUTORIZAÇÃO DO USO DE IMAGEM

Senhor Coordenador,

Eu,_________________________________________________________________

, Cargo/Unidade/Instituição _____________________________________________,

matrícula n° _____________________, inscrito no CPF nº

_____________________, venho por meio deste documento, AUTORIZAR a

Coordenação do I CURSO DE OPERRAÇÕES DE DIVISAS DA PMTO, a utilizar as

fotografias e filmagens do CURSO, com fins institucionais, nos veículos oficiais, não

oficiais e mídias sociais.

Palmas - TO, ________/_______/_________

______________________________________________________________
Discente / CPF

______________________________________________________________
Testemunha / CPF
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ANEXO X – RELAÇÃO NOMINAL DE INSCRITOS

ORD. RG NOME MAT. CPF TELEFONE E-MAIL COIRMÃ

1.

2.

3.

Quartel do BPMRED, Palmas – TO, 13 de setembro de 2023.

Fábio Alves Ferreira Silva – MAJ QOPM
Presidente da Comissão de Seleção do I COD/2023.
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