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TOCANTINS

GOVERNO DO ESTADO

(POLICIAMILITAR/

Missédo da PMTO: “Promover seguranga publica, por meio do policiamento ostensivo e da preservagédo da ordem, fundamentada nos principios
dos direitos humanos, visando a paz social no estado do Tocantins”

EDITAL N° 01/2023 - COMISSAO DE SELEGCAO -1 COD/2023
SGD: 2023/09039/77649

Estabelece normas para a selegcdo de Policiais Militares para o | Curso de
Operagdes de Divisas - | COD/2023, da Policia Militar do estado do
Tocantins - PMTO, e da outras providéncias.

O MAJ QOPM Fabio Alves Ferreira Silva, Presidente da Comissado de
Selegédo do | COD/2023 da PMTO, com fulcro na delegagéo constante da
Portaria n° 66/2023/DEIP. TORNA PUBLICO, por meio deste Edital, as
normas e condigdes para a selegédo de 50 (cinquenta) candidatos ao / Curso
de Operagdes de Divisas da PMTO.

1. DAS VAGAS

1.1 Seréao ofertadas 50 (cinquenta) vagas que seréo distribuidas da seguinte forma:

I. 03 (trés) vagas para Oficiais QOPM/QOA da PMTO;

[I. 01 (uma) vaga para Subtenente QPPM da PMTO;

[ll. 04 (quatro) vagas para Sargentos QPPM da PMTO;

IV. 07 (sete) vagas para Cabos QPPM da PMTO;

V. 20 (vinte) vagas para Soldados QPPM da PMTO;

VI. 15 (quinze) vagas para outras Instituicdes de Seguranca Publica ou Coirmés, as
quais serao solicitadas formalmente, junto ao Comando-Geral da PMTO, até o dia 23
de outubro de 2023.

1.2 Das vagas constantes no item 1.1, sdo destinadas 10% (dez por cento) das
vagas para candidatas do sexo feminino.

1.3 Nao havendo candidatos que preencham as vagas ofertadas para Oficiais, essas
poderdo ser remanejadas para Pragas da PMTO e vice-versa, bem como as vagas
destinadas as Subtenentes e Sargentos, poderdo ser preenchidas por Cabos e
Soldados, conforme definicdo da Comissao de Selecao do | COD/2023.

1.4 As vagas destinadas aos Policiais Militares da PMTO, se nao preenchidas,
poderdo ser remanejadas aos profissionais de outras Instituicdes de Seguranga
Publica ou Coirmas e vice-versa.

1.5 As vagas destinadas as Instituigdes Coirmas deverao ser preenchidas, por
indicagdo do Comandante-Geral ou Diretor de Ensino da instituicdo; cabendo ao

Comandante-Geral da PMTO autorizar a distribuicdo das vagas.
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1.6 As vagas do | COD/2023 poderao ser majoradas de acordo com a conveniéncia

e anuéncia do Comandante-Geral da PMTO.

2. LOCAL E PERIODO DO CURSO

2.1 O | COD/2023 ocorrera nas dependéncias do Batalhdo de Policia Militar
Rodoviario e Divisas (BPMRED), sediado na Agéncia Tocantinense de Transportes e
Obras (AGETO), no municipio de Palmas —TO, podendo ocorrer Visita Técnica no
COD/GO e/ou em outros locais definidos pelo Comando do BPMRED, e, ainda, em
locais apropriados ao objetivo da instrugdo, previamente estabelecidos pela
Coordenacéao de Curso.

2.2 Conforme Plano de Curso do | COD/2023, a carga horaria é de 586 (quinhentas
oitenta seis) horas/aulas, contemplada em duas fases: 1% Fase — Parte Teorica - 370
(trezentas e setenta) horas/aulas e 22 Fase — Parte Atividade-Fim (Estagio
Supervisionado)' - 216 (duzentas e dezesseis) horas/aulas de Estagio

Supervisionado. O curso sera desenvolvido na modalidade presencial, de segunda a

sexta-feira, excepcionalmente, aulas majorais poderdo ser ministradas aos finais de
semana e feriados, tendo como fundamentagao a seguinte programacao:

. Apresentagdao para o Curso: 30 de outubro de 2023 (segunda-feira), as
08h00min, no Batalhdo de Policia Militar Rodoviario e Divisas (BPMRED), sediado
na Agéncia Tocantinense de Transportes e Obras (AGETO), no municipio de Palmas
-TO;

Il. Aula inaugural do curso: 07 de novembro de 2023 (terga-feira), as 07h00min, no
Quartel do Comando Geral (QCG);

lll. Previsao de término do curso: 08 de fevereiro de 2024 (quinta-feira);

IV. Previsao de formatura: 09 de fevereiro de 2024 (sexta-feira).

2.3 A participagao no | COD/2023 da PMTO e no processo seletivo é de candidatos
voluntarios, ndo ensejando a administracdo militar despesas com diarias ou horario
extraordinario, sendo de total responsabilidade do militar (candidato ou aluno) o

custeio das despesas relacionadas aos deslocamentos e alimentagao.

! Vale enfatizar que somente poderéo frequentar a 22 Fase do curso (Estagio Supervisionado), o
discente que obtiver aprovacdo na 1? Fase — Parte Teérica (370h/a).
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2.4 No periodo do curso, os Policiais Militares matriculados ficardo, provisoriamente,
adidos ao BPMRED.

3. DAS INSCRIGOES

3.1 As inscri¢gdes dos policiais militares pertencentes a PMTO deveréao ser realizadas
por meio do Portal PMTO, acessando o link
https://portal.pm.to.gov.br/cursoselecao/informacao/MTIw , do periodo de 15 de
setembro até as 23h59min do dia 20 de setembro de 2023;

3.2 . O candidato devera conhecer as regras constantes neste Edital e certificar-se

que preenche todos os requisitos, sendo de sua inteira responsabilidade as custas
decorrentes da sua inscrigao e participagado no processo seletivo;

3.3 O policial militar pertencente a PMTO devera encaminhar a Certiddo de
Comportamento emitida pela Unidade Policial Militar (UPM) para o e-mail:
cod2023bpmred@gmail.com até as 23h59min do dia 20 de setembro de 2023;

3.4 Os candidatos indicados de outras Instituicbes de Seguranca Publica ou
Coirmas, concorrerdo as 15 (quinze) vagas em igualdade de direitos. A indicagéo de
candidatos devera ser solicitada pelos respectivos Comandantes-Gerais, Diretores
ou Chefes, via oficio, ao Comandante-Geral da Policia Militar do estado do Tocantins
mediante relagdo nominal dos interessados anexada, conforme ANEXO X — Relagéo
Nominal de Inscritos. Tais corporacdes que interessarem inscrever militares, deverao
encaminhar para o e-mail: cod2023bpmred@gmail.com, até dia 20 de setembro de
2023.

3.5 Na apresentagao para a realizagao do Teste de Aptidao Fisica (TAF) e Teste de
Habilidade Fisica Especifica (THFE), o candidato indicado de outras Instituicbes de
Seguranga Publica ou Coirmas, deve apresentar ATA expedida pela Inspegéo de
Saude, resultado do TAF, THFE e avaliagao psicolégica, em conformidade com as
regras indicadas neste Edital. Em caso da nao apresentacdo da referida
documentacdo, o candidato estara automaticamente desclassificado do processo
seletivo.

3.6 As inscricbes serdo homologadas somente apdés a analise de toda
documentacao exigida pela Comissdo do Processo Seletivo. A relagao de inscritos
sera divulgada no dia 22/09/2023 (sexta-feira), no Portal da PMTO.
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3.7 O candidato devera conhecer as regras constantes deste Edital e certificar-se
que preenche todos os requisitos, sendo de sua inteira responsabilidade as custas
decorrentes da sua inscri¢ao, participacdo no processo seletivo e acompanhamento
do Cronograma de Eventos (ANEXO I).

4. REQUISITOS PARA MATRICULA NO CURSO

4.1 Ser Policial Militar da ativa ou ser profissional de atividades correlatas;

4.2 Ser do sexo masculino/feminino;

4.3 Ser voluntario;

4.4 Estar no minimo no conceito “BOM” do comportamento;

4.5 Nao estar respondendo a Conselho de Justificacdo ou Disciplina, indiciado em
inquérito ou submetido a procedimento administrativo que apure fato que desabone
a conduta, o pundonor policial militar e a moral castrense;

4.6 Ser considerado APTO na Inspecdao de Saude, TAF, THFE e Avaliacado
Psicoldgica;

4.7 Ser classificado dentro das vagas ofertadas;

4.8 Ser aprovado na entrevista;

4.9 Possuir Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH), na categoria “B”, dentro do
prazo de validade;

4.10 Certidao Negativa da Justica Militar Estadual, Justigca Estadual, Justica Federal.

5. DA INSPEGAO MEDICA

5.1 Somente podera submeter-se ao Teste de Aptiddo Fisica (TAF) o candidato
considerado APTO na inspecao de saude, realizada pela Junta Médica Central de
Saude (JMCS) da PMTO, devendo o candidato apresentar, no ato da inspecéao, os
seguintes exames:

|. Hemograma completo, validade de 30 dias;

II. Glicemia, validade de 30 dias;

[ll. Creatina, validade de 30 dias;

IV. Lipidograma, validade de 30 dias;

V. Teste Ergométrico, validade até 1 (um) ano.

5.2 O candidato ainda devera apresentar cartdo comprovando vacina contra febre

amarela, tétano e hepatite B;
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5.3 Os exames médicos deverao ser providenciados pelos candidatos com médicos
de sua preferéncia da rede publica e/ou privada;

5.4 A inspecdo de saude tera carater eliminatério, sendo o candidato considerado
APTO ou INAPTO pela JMCS da PMTO;

5.5 A Junta Médica da PMTO expedira ATA, atestando a saude fisica dos candidatos
aptos para realizarem o Teste de Aptidao Fisica (TAF) e participagédo no curso;

5.6 Todos os convocados deverdo comparecer a Junta Médica Central de Saude
(JMCS) da PMTO, em Palmas - TO, no dia 27 de setembro de 2023, quarta-feira,

conforme convocagéo no site da PMTO (https://www.to.gov.br/pm.), munidos de

todos os exames exigidos.

6. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA — TAF E TESTE DE HABILIDADE FiSICA
ESPECIFICA — THFE

6.1 O TAF possui carater eliminatério, devendo ser realizado por todos os candidatos
com as inscricbes homologadas que forem considerados APTOS na inspecgao
médica;

6.2 Em cada prova, o candidato devera atingir o indice minimo, sendo considerado
desclassificado, se nao alcancar o estipulado neste Edital (ANEXO Il — Tabela de
Aptidao Fisica (TAF) e Teste de Habilidade Fisica Especifica (THFE);

6.3 O THFE possui carater eliminatorio, devendo ser realizado por todos os
candidatos que forem considerados APTOS no TAF;

6.4 O candidato tera somente 01 (uma) tentativa para a realizagdo das provas do
TAF e do THFE;

6.5 Os indices minimos de cada prova fisica podem ser verificados na Tabela do
TAF constante no ANEXO Il — Tabela de Aptidao Fisica (TAF) e Teste de Habilidade
Fisica Especifica (THFE) deste Edital;

6.6 O TAF sera realizado no dia 2 de outubro de 2023 (segunda-feira), a partir das
06h00min. Sera aplicado no espaco do Quartel do Comando Geral (QCG), ou em
outro local, previamente, escolhido pela Comissdao de Selegdo, quando serao
executadas as seguintes provas:

I. Flexdo na barra fixa (pronagao);

Il. Flexao abdominal;

lll. Flexdo de bragos no solo;

IV. Corrida 12 (doze) minutos.
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6.7 O THFE sera realizado no dia 3 de outubro de 2023 (terca-feira), a partir das
06h00min. Sera aplicado no espago do QCG, piscina do IFTO (25m), lago de
Palmas - TO, ou em outro local, previamente escolhido pela comissao, quando serao
executadas as seguintes provas:

I. Natagao livre (50m);

[I. Flutuag&o Vertical (10min);

[ll. Corrida Rustica (5Km).

6.8 Os fiscais membros da comissdo demonstrarao a correta execucao das provas,
bem como explicitarao in loco, antes do inicio das provas, quaisquer alteragdes ou
adaptacdes necessarias a celeridade do processo seletivo;

6.9 Caso haja empate, sera seguido os seguintes critérios:

I. Pertencer a 42 Cia Op. - COD PMTO;

Il - Pertencer ao BPMRED;

[Il — Antiguidade.

7 CANDIDATOS DE POLICIAS COIRMAS E INSTITUIGOES DE ATIVIDADES
CORRELATAS

7.1 Os candidatos de outras Instituicdes deverdo ser submetidos a Inspecao de
Saude em suas respectivas Corporacgoes;

7.2 Os candidatos selecionados de outras Instituicdes deverao se apresentar para o
| COD/2023 munidos de Oficio de Apresentagdao da OPM/Instituicdo de Origem,
Cépia da Carteira de Identidade Funcional, CPF e CNH, apresentando-se apenas
para entrevista, em conformidade com os critérios sinalizados neste Edital;

7.3 As despesas com deslocamentos e alimentacido dos candidatos e alunos de
outras Unidades da Federagao deverao ser custeadas pela Corporagdao de origem
ou pelo préprio candidato/aluno;

7.4 Os candidatos de outras Instituicbes aprovados em todas as etapas e
contemplados pelo numero de vagas, deverdo ainda, em sua apresentagdo para o
inicio do curso, entregar as seguintes quantidades de municdes:

I. 50 (cinquenta) munigdes no calibre 7,62;

[I. 50 (cinquenta) munigdes no calibre 5,56;

[ll. 50 (cinquenta) munigdes no calibre 9mm;

IV. 05 (cinco) GL-203/L Carga Multipla Lacrimogénea;

V. 05 (cinco) GL-302 Carga Multipla Lacrimogénea;
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VI. 05 (cinco) GL-302 Lacrimogénea.
7.5 No caso do candidato se apresentar sem os documentos exigidos, e/ou sem as
muni¢cdes necessarias, este ndo sera matriculado no curso e dara vaga ao proximo

candidato selecionado na lista de classificacao final para o | COD/2023.

8 DOS RECURSOS

8.1 Cabera recurso junto a Comissao de Selegdo, dentro de 01 (um) dia corrido,
contado da data de divulgagéao oficial do resultado de cada etapa;

8.2 O recurso deve ser digitado, assinado e devidamente instruido e fundamentado,
constando todos os dados que informem a identidade do reclamante, bem como
lotacdo atual, vedada a apresentagcdo manuscrita, devendo ser remetido ao
Presidente da Comissdao de Sele¢cao do | COD/2023 PMTO, por meio do e-mail
cod2023bpmred@gmail.com;

8.3 A Comissao de Selecao julgara o recurso impetrado, em Unica e ultima instancia,
no prazo de 01 (um) dia corrido, deferindo ou indeferindo-o;

8.4 Ao fim do prazo estipulado no item anterior, o candidato devera procurar a
Comissdo de Selecdo, via e-mail (cod2023bpmred@gmail.com), a fim de ser
cientificado da decisao;

8.5 O candidato que estiver com o pedido de recurso em tramitacdo, devera ser
encaminhado para a realizagdo dos exames seguintes, condicionando-se o

resultado de aprovacgao a decisao final do recurso.

9 DO DESLIGAMENTO E DA REPROVAGAO

9.1 Sera desligado automaticamente do | COD/2023 e, consequentemente,
eliminado o candidato que:

a) Nao apresentar o material estipulado no item 7.4 e conforme descrito no ANEXO
V — Relacio de Material que deve ser adquirido pelo aluno;

b) A qualquer tempo, abandonar ou ausentar-se do curso, ou nao cumprir as
atividades avaliativas;

c) Nao atingir a frequéncia minima de 75% de toda a carga horaria de cada
disciplina do curso (Art. 79 da NPCE/2021);

d) Nao tenha alcangcado a média (7,00) nas avaliacbes de recuperagado (Art. 70,
inciso Il da NPCE/2021);
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e) Solicitar o desligamento mediante requerimento, conforme ANEXO VII — Termo
Desisténcia;

f) Ndo se enquadrar aos critérios de disciplina e doutrina do curso;

g) Nao conseguir cumprir as etapas requeridas por insuficiéncia técnica;

h) Cometer falta grave que atente contra a seguranga préopria ou de outrem, ou
contra os principios da hierarquia e disciplina para com a equipe de coordenacao,
instrutores, monitores ou discentes;

i) Nao estiver devidamente uniformizado e/ou sem os equipamentos necessarios
para as instrugoes;

j) Nao possuir condi¢des psicolégicas adequadas ou controle emocional durante as
atividades;

l) Usar de qualquer meio considerado ilicito ou antiético nas provas tedricas ou

praticas.

10 PRESCRIGOES DIVERSAS

10.1 Os candidatos deverao obrigatoriamente estar com trajes adequados, conforme
previsto para cada teste do processo seletivo;

10.2 O tempo de tolerancia para eventuais atrasos nas etapas do processo seletivo
sera de 15 (quinze) minutos, sendo automaticamente desclassificados os candidatos
que ultrapassarem os horarios estipulados ou os que ndo comparecerem nas fases
da selecao;

10.3 Os alunos que fazem uso de medicamentos periodicamente ou possuem algum
tipo de alergia deverdo, no ato da matricula, preencher a declaragdo contida no
ANEXO VI - Declaracao de Uso de Medicamentos deste Edital;

10.4 Todos os policiais militares selecionados deverdo no ato da matricula, entregar
a Coordenacgéao do | COD/2023 da PMTO uma Declaragéao de Ciéncia de que o curso
€ de extremo desgaste fisico e psicologico; e que é voluntario para participar do
Curso (ANEXO VIII — Declaragdo de Ciéncia de Desgaste Fisico durante o |
COD/2023). Além do Termo de Autorizagao do Uso de Imagem (ANEXO [X);

10.5 Todas as etapas de selecao para o | COD/2023 terao carater eliminatorio;

10.6 Somente serdo convocados para as etapas seguintes os candidatos aprovados

na etapa anterior;
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10.7 O material individual, indispensavel e necessario para o curso (enxoval), devera
ser apresentado pelo aluno na apresentagdo para o curso, conforme ANEXO V —
Relagédo de Material que deve ser adquirido pelo aluno (Lista de Enxoval);

10.8 A Coordenacgéao do Curso é competente para sanar qualquer divergéncia, caso
haja imprecisdo no Plano de Curso, devendo recorrer ao Supervisor do Curso em
casos que se julgar incompetente;

10.9 Os casos omissos neste Edital serdo dirimidos, respectivamente, pelo
Presidente da Comissao de Selecdo do | COD/2023 da PMTO, pelo Supervisor do

Curso, pelo Diretor de Ensino e em ultimo caso, pelo Comandante-Geral da PMTO.

Quartel do BPMRED, Palmas - TO, 13 de setembro de 2023.

Fabio Alves Ferreira Silva — MAJ QOPM
Presidente da Comissao de Sele¢ao do | COD/2023
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EVENTOS

DATAS/HORARIOS/PERIODOS

LOCAL

Periodo de Inscricbes

15 a 20/09/2023

BPMRED/Site:
www.pm.to.gov.br

Divulgacao da Lista de inscritos

22/09/2023 (sexta-feira)

www.pm.to.gov.br

Junta Médica Central de Saude — JMCS

27/09/2023 (quarta-feira), a partir das 08h00min

JMCS PMTO

Resultado da Junta Central de Saude

29/09/2023 (sexta-feira)

Site: www.pm.to.gov.br

Teste de Aptidao Fisica — TAF / Teste de
Habilidade Fisica Especifica — THFE

2 e 3/10/2023 (segunda e terca-feira)

QCG

Resultado Preliminar do TAF/THFE

9/10/2023 (segunda-feira)

Site:www.pm.to.gov.br

Recursos do TAF/THFE/JMCS

10/10/2023 (terca-feira)

Site:www.pm.to.qov.br

Resultados Final do TAF/THFE/JMCS

11/10/2023 (quarta-feira)

Site:www.pm.to.gov.br

Avaliagéo Psicolégica

17/10/2023 (terga-feira)

QCG

Resultado Preliminar da Avaliagao

20/10/2023 (sexta-feira)

Site: www.pm.to.gov.br

Psicologica
Recurso do Exame da Avaliagao 21/10/2023 (sabado) Site: www.pm.to.gov.br
Psicologica

Resultado Final da Avaliagao
Psicologica

23/10/2023 (segunda-feira)

Site: www.pm.to.gov.br

Entrevista

25/10/2023 (quarta-feira), a partir das 08h00min

BPMRED

Resultado Final

27/10/2023 (sexta-feira)

Site: www.pm.to.gov.br

Apresentacgao para o Curso 30/10/2023 (segunda-feira) BPMRED
Aula Inaugural 7/11/2023 (terga-feira) QCG
Previsdo de Encerramento 9/02/2024 (sexta-feira) QCG

Observagao: Na auséncia do candidato por qualquer motivo em uma das fases, incidird em eliminagdo sumaria, ou seja, ndo cabera recurso.

Quartel do BPMRED, Palmas - TO, 13 de setembro de 2023.

Fabio Alves Ferreira Silva — MAJ QOPM

Presidente da Comissao de Sele¢ao do |1 COD/2023

Documento foi assinado digitalmente por FABIO ALVES FERREIRA SILVA em 14/09/2023 11:40:59.
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e w2l  GOVERNO DO ESTADO

.POLICIA MILITAR/

Missdo da PMTO: “Promover seguranga publica, por meio do policiamento ostensivo e da preservagédo da ordem, fundamentada nos principios dos direitos humanos, visando a paz social no estado do Tocantins”

ANEXO Il - TABELA DE APTIDAO FiSICA (TAF) E TESTE DE HABILIDADE FiSICA ESPECIFICA (THFE)

o TAF
MODALIDADE INDICATIVO (MINIMO)
FLEXAO BARRA FIXA (MASCULINO) 06 (seis)
FLEXAO BARRA FIXA (FEMININO) 14” (catorze segundos)
FLEXAO BRACOS NO SOLO (MASCULINO) 33 (trinta trés)
FLEXAO BRACOS NO SOLO (FEMININO) 36 (trinta e seis)
FLEXAO ABDOMINAL SUPRA (MASCULINO) 36 (trinta seis)
FLEXAO ABDOMINAL SUPRA (FEMININO) 33 (trinta seis)
CORRIDA 12 (DOZE) MINUTOS (MASCULINO) 2400 (dois mil e quatrocentos) metros
CORRIDA 12 (DOZE) MINUTOS (FEMININO) 2100 (dois mil e cem) metros

Observacao: Pardmetros minimos retirados da Portaria Normativa 04/2023 — DSPS, que normaliza o Teste de Aptidao Fisica (TAF),
no ambito da PMTO.

e THFE
~MODALIDADE INDICATIVO (MiNIMO)
NATACAO (NADO LIVRE) 50 M 1 minuto e 30 segundos ou menos
FLUTUAGAO 10 (dez) minutos
CORRIDA RUSTICA 5 KM 35 (trinta e cinco) minutos
Quartel do BPMRED, Palmas/TO, 13 de setembro de 2023.
Fabio Alves Ferreira Silva — MAJ QOPM
Presidente da Comissao de Selecao do | COD/2023
E. 'ﬁlE Documento foi assinado digitalmente por FABIO ALVES FERREIRA SILVA em 14/09/2023 11:40:59.
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Misséo da PMTO: “Promover seguranga publica, por meio do policiamento ostensivo e da preservagao da ordem, fundamentada nos principios dos direitos
humanos, visando a paz social no estado do Tocantins”

ANEXO Il - CONDICOES DE EXECUGAO DAS PROVAS DO TAF (TESTE DE
APTIDAO FiSICA)

1°) TESTE DINAMICO EM BARRA FIXA (MASCULINO) E ESTATICO EM BARRA FIXA
(FEMININO)

TESTE DINAMICO EM BARRA FIXA (MASCULINO)

- Tempo de execugao: Sem Tempo;
- Exigéncia Minima: 06 (seis) repeticoes;
- Uniforme: Educacao Fisica (6° A);
- Carater: Eliminatorio.
O candidato devera fazer 06 (seis) repeticbes para obter a exigéncia minima. A
prova tem carater eliminatério, devendo o candidato realizar o numero minimo de

repeticdes solicitadas, podendo fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

e Procedimentos para o cumprimento da prova

- Posigao inicial: a posicao da pegada é pronada (dorso da mao voltado para o rosto), a
abertura das maos corresponde a distancia biacromial (largura dos ombros) e os pés nao
podem ter contato com o solo.

- Execugao: apds assumir a posigao inicial, o avaliado tentara elevar o corpo até que o
queixo ultrapasse o nivel da barra, apds o que retornara a posicao inicial. O movimento é
repetido tantas vezes quanto possivel, sem limite de tempo. Sera contado o numero de
movimentos completados corretamente (repeticoes). Verifigue se os cotovelos estdo em
extensdo total para o inicio de flexdo. E permitido repouso entre um movimento e outro,
contudo, o avaliado ndo podera, de nenhuma forma, tocar os pés no solo ou apoia-lo em
qualquer lugar. O queixo do avaliado deve ultrapassar o nivel da barra no momento de
executar o movimento de flexdo dos cotovelos (subida). Nao serdo permitidos
movimentos de quadris ou pernas e extensado da coluna cervical como formas de auxiliar
na execucao da prova. Nao é permitido que o avaliado encoste o queixo na barra. Os

movimentos ndo executados completamente ou executados de forma incorreta nao serao
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considerados, para efeitos de contagem. Nao sera permitido nenhum tipo de apoio com
os pés. O candidato que n&o executar o minimo previsto de 06 (seis), sera considerado

automaticamente eliminado.

TESTE ESTATICO EM BARRA FIXA (FEMININO)

A candidata devera ficar 14” (catorze segundos) ou mais na posigao determinada
para obter a exigéncia minima. A prova tem carater eliminatério, devendo a candidata
ficar o tempo minimo solicitado, podendo fazer a mais do que demandado, se assim

desejar.

e Procedimentos para o cumprimento da prova

- Posicao inicial: a candidata devera posicionar-se sob a barra, pisando sobre um ponto
de apoio. Ao comando de “em posicdo”, a candidata empunhara a barra em pronacgao
(dorsos das méos voltados para o corpo da executante), a largura da empunhadura deve
ser aproximadamente a dos ombros ou menor e queixo acima da parte superior da barra,
mas sem tocar na barra com o queixo, mantendo os bragos completamente flexionados,
com O corpo na posigao vertical e pés em contato com o ponto de apoio.

- Execugao: ao comando de “iniciar’, o ponto de apoio é retirado e sera iniciada a
cronometragem do tempo de permanéncia da candidata na posi¢cado, podendo flexionar
quadris e joelhos apos a retirada do ponto de apoio, devendo a candidata permanecer
sustentada apenas com o esfor¢co de seus membros superiores, com os dois bragos
completamente flexionados e queixo acima da parte superior da barra, mas sem tocar a
barra com o queixo; A cronometragem sera encerrada quando: 1) a candidata ceder a
sustentagao, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ou tocar a barra
com o queixo; 2) a candidata descumprir qualquer exigéncia para a realizagédo deste teste;
A contagem do tempo de realizacdo do exercicio de forma correta levard em
consideracao as seguintes observagdes: a) o teste somente sera iniciado com a candidata
na posigao inicial correta e apds o comando dado pelo auxiliar de banca; b) a largura da
empunhadura deve ser aproximadamente a dos ombros ou menor; c) somente sera
contado o tempo em que a candidata estiver na posigdo correta prevista no edital. d)
quando o exercicio ndo atender ao previsto no edital, sera determinado travamento de

imediato do crondmetro e sera registrado o tempo obtido até o momento em que o
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exercicio estava sendo realizado de maneira prevista no edital; ) o tempo de realizagcao
do exercicio que sera considerado oficialmente somente o computado pelos militares
componentes da organizagao; Nao sera permitido a candidata do sexo feminino quando
da realizagdo do teste estatico de barra fixa: a) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em
qualquer parte de sustentagao da barra apds o inicio da execugéao; b) apds a tomada da
posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica; c) utilizar luvas ou qualquer outro
artificio para protecdo das maos; O teste sera interrompido caso ocorra quaisquer das
proibicdes do subitem acima apontadas; A candidata que nao atingir o tempo minimo

estipulado sera considerada automaticamente eliminada.

2°) FLEXAO DE BRAGOS NO SOLO

FLEXAO DE BRAGOS NO SOLO COM QUATRO APOIOS — SEXO MASCULINO

- Tempo de execugao: Sem Tempo;
- Exigéncia Minima: 33 (trinta e trés) repeti¢des;
- Uniforme: Educacao Fisica;
- Carater: eliminatério.
O candidato devera fazer 33 (trinta e trés) repeticbes para obter a exigéncia
minima. A prova tem carater eliminatério, devendo o candidato realizar o numero minimo

de repeti¢des solicitadas, podendo fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

e Procedimentos para o cumprimento da prova

Com o corpo ereto sob 04 (quatro) apoios (maos e pés), com os bragos estendidos e
posicionados na mesma largura dos ombros e as palmas das maos apoiadas no solo com
as pontas dos dedos voltadas para frente, o candidato devera flexionar os bracos até
atingir um angulo de 90° (noventa graus) com o antebrago, voltando a posigao inicial. O
candidato devera realizar quantidade de flexdes até o limite informado, ndao sera fixado
tempo, podendo ficar durante a execugao na posi¢ao estatica com os bragos estendidos.
Verifiqgue se os cotovelos estdo em extensdo total para o inicio de flexdo. E permitido
repouso entre um movimento e outro, contudo, o avaliado sé podera ficar em repouso
com os cotovelos em extensédo total. O candidato que nao executar o minimo previsto de

33 (trinta e trés) flexdes sera automaticamente eliminado.
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FLEXAO DE BRAGOS NO SOLO COM SEIS APOIOS — SEXO FEMININO

- Tempo de execugao: Sem Tempo;
- Exigéncia Minima: 36 (trinta e seis) repeticoes;
- Uniforme: Educacao Fisica;
- Carater: eliminatério.
A candidata devera fazer 36 (trinta e seis) repeticdbes para obter a exigéncia
minima. A prova tem carater eliminatério, devendo a candidata realizar o numero minimo

de repeti¢des solicitadas, podendo fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

e Procedimentos para o cumprimento da prova

- Posicao inicial: a candidata deve se posicionar em solo plano e com apoio de um
colchonete em decubito ventral, com as maos apoiadas no solo, com uma distancia de 10
a 20 cm a partir da linha dos ombros, com os dedos voltados para frente, com os bracos
totalmente estendidos, joelhos unidos e flexionados e pés em contato com o solo, o
posicionamento das maos sobre o solo ndo deve ser acima da linha dos ombros e, na
posicao inicial do movimento, o rosto deve permitir um alinhamento adequado entre o
tronco e as pernas. O quadril ndo podera apresentar flexdo na posigao inicial e durante a
execugao do movimento.

- Execugao: ao comando de "iniciar", a candidata flexiona simultaneamente os bragos até
que as pontas dos cotovelos atinjam um angulo de 90° ou ultrapassem o plano das
costas. Em seguida, voltara a posicédo inicial com a extensdo completa dos bracgos.
Durante a execugao do teste, a candidata ndo podera tocar o solo com qualquer parte do
corpo, exceto méos, joelhos e pés, a qual devera manter tronco e quadris em linha reta.
Ao movimento completo e correto do exercicio sera conferida uma repetigdo; A contagem
das execugdes corretas levara em consideragdo o seguinte: a) o movimento s6 sera
considerado completo apds a total extensdo dos cotovelos; b) a ndo extensao total dos
cotovelos antes do inicio de uma nova execugdo sera considerada um movimento
incorreto, ndo sendo computado no desempenho da candidata; c) a candidata tera um
minuto para realizar o teste. Nao sera permitido a candidata, quando da realizagao do

teste de flexao de braco: | — apoiar o peito no chao; Il — ndo flexionar ou n&o estender
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totalmente os membros superiores; lll — mudar a posicao das maos (afastar ou aproximar)
durante a execucdo do teste; IV — encostar as coxas no chao; V — apés a tomada da
posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica. O teste sera interrompido caso
ocorram quaisquer das proibicdes deste edital. A candidata devera executar o maior
numero de repeticbes corretas, sendo permitido o repouso entre os movimentos, na
posicao inicial, porém sem retirar as maos do solo; A contagem das repeticbes sera
considerada oficialmente somente o computado pelo militar componente da comissao
fiscalizadora; A candidata que nao executar o minimo previsto de 36 (trinta e seis)

repeticdes sera automaticamente eliminada.

3°) FLEXAO ABDOMINAL (TIPO SUPRA)

FLEXAO ABDOMINAL — SEXO MASCULINO

- Tempo de execugéo: 60 (sessenta) segundos;
- Exigéncia Minima: 36 (trinta e seis) repeticoes;
- Uniforme: Educacao Fisica;
- Carater: eliminatério.

O candidato devera fazer 36 (trinta e seis) repeticdes para obter a exigéncia
minima. A prova tem carater eliminatério, devendo o candidato realizar o numero minimo
de repeticdes solicitadas no tempo maximo de 60 (sessenta) segundos, podendo fazer a

mais do que demandado, se assim desejar.

e Procedimentos para o cumprimento da prova

Abdominal tipo supra com pernas flexionadas.

- Execugao: em decubito dorsal, as pernas devem estar flexionadas com os joelhos em
aproximadamente 90°, os antebragos cruzados na parte anterior do térax com as palmas
das maos sobre a parte anterior dos ombros; os pés ficam um do lado do outro com
abertura proxima a dos ombros. Os pés serao segurados por uma pessoa da comissao de
avaliagdo para nao perder contato com a area de teste, com as plantas dos pés voltadas
para baixo e as maos permanecendo em contato com os ombros durante toda a
realizagcdo da prova. Realiza-se o movimento de contragdo da musculatura abdominal,

elevando o tronco ao mesmo tempo em que se elevam os bragos até o nivel que ha
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contato dos cotovelos com o quadriceps e depois retorna a posigao inicial, tocando toda a
area de teste como pelo menos a metade superior das escapulas. Os olhos devem estar
fixos para frente e evitar tensdo no pescoco, mantendo-o sempre relaxado. Devera ser
executado o maior numero de repetigdes no tempo de 01 (um) minuto. O candidato que
nao executar o minimo previsto de 36 (trinta e seis) flexdes sera considerado eliminado,
devendo realizar o numero minimo de repeticdes solicitadas no tempo maximo de 60

(sessenta) segundos, podendo fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

FLEXAO ABDOMINAL — SEXO FEMININO

- Tempo de execugéo: 60 (sessenta) segundos;
- Exigéncia Minima: 33 (trinta e trés) repeti¢des;
- Uniforme: Educacéo Fisica;
- Carater: eliminatério.

O candidato devera fazer 33 (trinta e trés) repeticbes para obter a exigéncia
minima. A prova tem carater eliminatério, devendo o candidato realizar o numero minimo
de repeticdes solicitadas no tempo maximo de 60 (sessenta) segundos, podendo fazer a

mais do que demandado, se assim desejar.

e Procedimentos para o cumprimento da prova

Abdominal tipo supra com pernas flexionadas.

- Execugao: em decubito dorsal, as pernas devem estar flexionadas com os joelhos em
aproximadamente 90°, os antebragos cruzados na parte anterior do térax com as palmas
das maos sobre a parte anterior dos ombros; os pés ficam um do lado do outro com
abertura proxima a dos ombros. Os pés serao segurados por uma pessoa da comissao de
avaliagdo para nao perder contato com a area de teste, com as plantas dos pés voltadas
para baixo e as maos permanecendo em contato com os ombros durante toda a
realizagcao da prova. Realiza-se o movimento de contragdo da musculatura abdominal,
elevando o tronco ao mesmo tempo em que se elevam os bragos até o nivel que ha
contato dos cotovelos com o quadriceps e depois retorna a posigao inicial, tocando toda a
area de teste como pelo menos a metade superior das escapulas. Os olhos devem estar
fixos para frente e evitar tensdo no pescogo, mantendo-o sempre relaxado. Devera ser

executado o maior numero de repeticdes no tempo de 01 (um) minuto. O candidato que
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nao executar o minimo previsto de 33 (trinta e trés) flexdes sera considerado eliminado,
devendo realizar o numero minimo de repeticdes solicitadas no tempo maximo de 60

(sessenta) segundos, podendo fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

4°) CORRIDA 12 (DOZE) MINUTOS

CORRIDA 12 (DOZE) MINUTOS COM EXIGENCIA MINIMA DE 2400 - SEXO
MASCULINO

- Tempo de execugédo: 12 (doze) minutos;
- Exigéncia Minima: 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros;
- Uniforme: Educacéo Fisica;
- Carater: eliminatério.

O candidato devera percorrer uma distancia de 2.400 (dois mil e quatrocentos)
metros para obter a exigéncia minima, devendo contemplar o tempo exigido. A prova tem
carater eliminatério, devendo o candidato realizar a distancia minima apontada, podendo

fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

e Procedimentos para o cumprimento da prova

- Execugao: em partida livre, o executante podera correr e eventualmente caminhar. Apos
o inicio da prova, ndo sera permitida a saida da pista até a conclusdo do percurso. A
tomada de tempo sera feita por meio de crondmetro ou reldgio digital em minutos e
segundos. A prova tem carater eliminatério, devendo o candidato realizar a distancia

minima apontada, podendo fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

CORRIDA 12 (DOZE) MINUTOS COM EXIGENCIA MINIMA DE 2100 - SEXO
FEMININO

- Tempo de execugédo: 12 (doze) minutos;
- Exigéncia Minima: 2.100 (dois mil e cem) metros;
- Uniforme: Educacao Fisica;

- Carater: eliminatorio.
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O candidato devera percorrer uma distancia de 2.100 (dois mil e cem) metros para
obter a exigéncia minima, devendo contemplar o tempo exigido. A prova tem carater
eliminatério, devendo o candidato realizar a distancia minima apontada, podendo fazer a

mais do que demandado, se assim desejar.

e Procedimentos para o cumprimento da prova

- Execugao: em partida livre, o executante podera correr e eventualmente caminhar. Apés
o inicio da prova, ndo sera permitida a saida da pista até a conclusdo do percurso. A
tomada de tempo sera feita por meio de crondmetro ou reldgio digital em minutos e
segundos. A prova tem carater eliminatério, devendo o candidato realizar a distancia

minima apontada, podendo fazer a mais do que demandado, se assim desejar.

Quartel do BPMRED, Palmas — TO, 13 de setembro de 2023.

Fabio Alves Ferreira Silva — MAJ QOPM
Presidente da Comissao de Selegao do | COD/2023.
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ANEXO IV — CONDIGOES DE EXECUGAO DAS PROVAS DO TESTE DE HABILIDADE
FiSICA ESPECIFICA (THFE)

1) PROVA NATAGCAO 50 (CINQUENTA) METROS — NADO LIVRE — MASCULINO E
FEMININO

- Tempo de execugédo: 1 minuto e 30 segundos ou menos;
- Exigéncia Minima: 50 (cinquenta) metros;
- Uniforme: Sunga sem detalhes e na cor preta (masculino) e maié sem detalhes e na cor
preta (feminino);
- Carater: Eliminatério.

O candidato devera completar a distancia minima de 50 (cinquenta) metros no
tempo de 1 minuto e 30 segundos ou menos para obter a exigéncia minima. A prova tem

carater eliminatério.

e Procedimentos para o cumprimento da prova

A metodologia para a preparagédo e a execugao do teste de natagédo para os candidatos
dos sexos masculino e feminino sera constituida de: a) ao comando “em posi¢ao”, o
candidato devera posicionar-se em pé, em local pré-determinado pela comissao, pronto
para iniciar o teste; b) ao comando da comissao, emitido por sinal sonoro, o candidato
devera saltar/nadar 50 metros em nado livre, qualquer estilo; c) a chegada sera
considerada quando o candidato tocar, com qualquer parte do corpo, a borda de chegada
ou ponto indicado pela comissao. e) os candidatos do sexo feminino e masculino deverao
percorrer a distancia minima de 50 metros no tempo maximo previsto neste edital. Nao
sera permitido ao candidato, quando da realizagéo do teste de natag&o: a) parar de nadar
durante o teste, exceto quando houver necessidade de tocar a borda oposta para
continuar a nadar; b) dar ou receber qualquer ajuda fisica; c) utilizar qualquer acessorio
que facilite o ato de nadar, exceto touca e 6culos de natagao. O teste de natacédo devera
ser realizado em piscina com a extensdo de 25 metros. N&do sdo exigidos blocos de
partida, linhas orientadoras no fundo da piscina e raias. O teste podera ser aplicado na
largura de piscina de 50 metros de comprimento ou outra extensdo, desde que, nessa

largura, haja 25 metros de extensdo. Ndo sera concedida uma segunda tentativa ao

Documento foi assinado digitalmente por FABIO ALVES FERREIRA SILVA em 14/09/2023 11:40:59.

A autenticidade deste documento pode ser verificada no site https://sgd.to.gov.br/verificador, informando o cédigo verificador: 8F19257101654818



‘ "Ik TOCANTINS

SilN 78l GOVERNO DO ESTADO
(POLICIA MILITAR

Missédo da PMTO: “Promover seguranga publica, por meio do policiamento ostensivo e da preservagao da ordem, fundamentada nos principios dos direitos
humanos, visando a paz social no estado do Tocantins”

candidato que nao obtiver o desempenho minimo na primeira, apés um tempo ndo menor
do que cinco minutos da realizagdo da tentativa inicial. O candidato/a que nao atingir o

tempo minimo estipulado sera considerado automaticamente eliminado/a.

22) PROVA FLUTUAGAO MIiNIMO 10 (MINUTOS) MINUTOS NA VERTICAL

- Tempo de execucédo: 10 (dez) minutos;
- Exigéncia Minima: 10 (dez) minutos;
- Uniforme: Sunga sem detalhes e na cor preta (masculino) e maié sem detalhes e na cor
preta (feminino);
- Carater: Eliminatorio.
O candidato devera completar o tempo de 10 (dez) minutos em flutuagdo para

obter a exigéncia minima. A prova tem carater eliminatorio.

e Procedimentos para o cumprimento da prova

- Posigao Inicial: A contagem do tempo tera inicio com o candidato na posigao de pé.

- Execugao: Partindo da posigao inicial, o avaliado devera manter o corpo na vertical
(caracterizado por nao haver afloramento de barriga, nadegas, cintura, pernas e pés).
Devera manter o queixo acima da agua e nao podera realizar deslocamentos que
excedam a area de uma circunferéncia de 2,5 (dois virgula cinco) metros de diametro,
nem podera apoiar-se em qualquer auxilio (de flutuagdo ou bordas da piscina) durante a
prova. O avaliado que mergulhar colocando a cabega abaixo da agua por mais de 02
(duas) vezes estara automaticamente eliminado; Nao € permitido posi¢do de repouso;
Flutuar de forma natural (na horizontal); Utilizar as bordas da piscina para descanso;
Utilizar qualquer apoio fisico para executar a prova (bordas de piscina, raias etc.); Prova
de unica realizagdo. O candidato que ndo executar a flutuagdo durante o tempo minimo
de 10 (dez) minutos, n&o tera uma segunda chance e sera automaticamente eliminado da

selecao.

3%) PROVA CORRIDA RUSTICA 05 (CINCO) KM

- Tempo de execucgéo: 35 (trinta e cinco) minutos;

- Exigéncia Minima: 5 km (cinco quildmetros);
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- Uniforme: 4° “A” completo com coturno e sem cinto de guarni¢ao;
- Carater: Eliminatdrio.
O candidato devera completar o percurso de 5 (cinco) km no tempo minimo de 35

(trinta e cinco) minutos para obter a exigéncia minima. A prova tem carater eliminatério.

e Procedimentos para o cumprimento da prova

- Posicao Inicial: Candidato de pé.

- Execucao: Ao sinal de inicio da prova o candidato devera percorrer a distancia
determinada, no tempo minimo previsto, sendo permitido andar durante o teste. O numero
de avaliados por bateria devera ser estabelecido de forma a ndo causar prejuizo ao
desempenho dos mesmos; Receber auxilio de terceiros, de candidatos ou durante a
realizacdo da prova; O candidato que n&do executar a corrida de 5km durante o tempo
minimo de 35 (trinta e cinco) minutos, ndo tera uma segunda chance e sera

automaticamente eliminado da selegéo.

Quartel do BPMRED, Palmas — TO, 13 de setembro de 2023.

Fabio Alves Ferreira Silva — MAJ QOPM
Presidente da Comissao de Sele¢ao do | COD/2023.
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ANEXO V - RELAGAO DE MATERIAL QUE DEVE SER ADQUIRIDO PELO ALUNO
(LISTA DE ENXOVAL)

MATERIAIS/EQUIPAMENTOS MINIMO

Fardamento Operacional na cor PADRAO PMTO (caqui) 02
Par de Coturnos 02
Camisetas padronizadas que serao adquiridas com a Coordenacéao de 02
Curso
Cobertura Padronizada adquiridas com a Coordenacdo de Curso 01
(chapéu cagador na cor caqui)
Uniformes de Educacgao Fisica completos 02
Lanterna pequena ou média 01
Cinto de guarnigao (N.A.) com coldre de perna para pistola calibre 01
9mm e 02 (dois) porta-carregadores
Sunga de banho de cor preta sem detalhes (masculino) ou maié de

L 01
banho de cor preta sem detalhes (feminino)
Cantil com porta cantil na cor preta 01
Balaclava na cor preta 01
Facao de 13” ou 14” com bainha, na cor preta 01
Canivete multiuso 01
06 (seis) metros de cabo solteiro 11mm, na cor preta 01
Saco estanque ou sacos de gelo para impermeabilizagao A critério do

aluno

Bussola tipo “SILVA” 01
01 (um) Pen drive (8GB) 01
Kit de Bolso (vide composi¢do abaixo) 01
Kit EPI (vide composi¢do abaixo) 01
Kit de Instrucéo (vide composigédo abaixo) 01
Kit de Higiene Pessoal (vide composi¢cdo abaixo) 01
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Kit Primeiros Socorros (vide composi¢cdo abaixo) 01
Kit Manutencdo de Armamentos (vide composigéo abaixo) 01
Kit Sobrevivéncia (vide composi¢cao abaixo) 01
Kit Identificacao veicular (vide composi¢cdo abaixo) 01
Kit Busca Veicular (vide composigdo abaixo) 01
Pasta do Cagador (vide composi¢do abaixo)? 01
Mochila Operacional na cor preta, padronizada pelo curso 01

4 Observagido: esses materiais/lequipamentos NAO serdo fornecidos pela
coordenagao do curso. Vale salientar que o aluno devera estar portando a mochila

operacional em todas as instrugdes, salvo determinagao contraria.

COMPOSICAO DOS KITS E PASTA DO CACADOR

1- KIT DE BOLSO

a) Manual do Aluno, (doutrina);

b) Carteira de Identificacao (RG);

C) Hinario;

d) Par de Luvas Cirurgicas;

e) Dinheiro suficiente para refeigdes;
f) Bloco de Anotagdes;

g) Caneta;

h) Cartao do Plano de Saude.

v Obs.: O Kit de Bolso devera ser impermeabilizado, com saco plastico ou similar. O
aluno devera carregar consigo o Kit de Bolso em todas as instrugdes, salvo

determinacao contraria.

2- KIT DE HIGIENE PESSOAL
a) Creme dental;

b) Escova dental;

2 A aquisicdo deste kit se dara aos alunos que alcancarem a 22 Etapa do curso (Estagio
Supervisionado).
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c) Creme de barbear;
d) Aparelho de barbear;
e) Sabao Neutro;

f) Toalha pequena.

v Obs.: O Kit de Higiene Pessoal devera ser impermeabilizado, com saco plastico
ou similar. O aluno devera carregar na mochila em todas as instru¢des, salvo

determinacao contraria.

3- KIT MANUTENGAO DE ARMAMENTO

a) Desengripante Tipo White Lub;

b) Panos para Limpeza;

) Escovas de Limpeza (Ago e Nylon);

d) Escova Tubular para Limpeza;

) Lima;

f) Lixa d’agua;

9) Pedra de amolar;

h) Cordao ou arame para limpeza de cano;

i) Plastico para protecdo de desmontagem de pecas.

v Obs.: O Kit de Manutencado de Armamento devera ser impermeabilizado, com saco
plastico ou similar. O aluno devera carregar na mochila em todas as instrugdes,

salvo determinagé&o contraria.

4- KIT INSTRUGAO
a) Caderno ou Fichario de Anotacgdes;
b) Borracha;

C) Caneta esferografica e lapis.

v Obs.: O Kit de Instrucdo devera ser impermeabilizado, com saco plastico ou
similar. O aluno devera carregar na mochila em todas as instrugcbes, salvo

determinacao contraria.

5- KIT EPI
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a) Protetor auricular;

b) Oculos de Protegado cor branco/transparente.
v Obs.: O Kit EPI devera ser impermeabilizado, com saco plastico ou similar. O
aluno devera carregar na mochila em todas as instrugdes, salvo determinagao

contraria

6- KIT PRIMEIROS SOCORROS

QD

) Tesoura Pequena;
) Atadura;
)

Esparadrapo;

O

O

d)  Alcool-lodado;

e) Luvas Cirurgicas;

f) Relaxante Muscular;

g) Antitérmico e analgésico;
h)  Agua Boricada;

i) Pomada para assadura.
v Obs.: O Kit Primeiros Socorros devera ser impermeabilizado, com saco plastico ou
similar. O aluno devera carregar na mochila em todas as instrugbes, salvo

determinacéao contraria.

7- KIT SOBREVIVENCIA

)

Palha de aco;

O

Vela;

o O

)
)
) Pilhas para lanterna;
) Isqueiro;

)

Anzois;

> O

Castores;
9) Chumbada;
h) Linha de anzol;

i) Retinida 6mm na cor preta ou verde escuro - 10mts.
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Obs.: O Kit Sobrevivéncia devera ser impermeabilizado, com saco plastico ou similar.
O aluno devera carregar na mochila em todas as instru¢des, salvo determinacéo

contraria

8- KIT IDENTIFICAGAO VEICULAR

a) Solvente;

b) Estopa;

C) Leitor de Médulo (OBD);
d) Pincel;

e) Removedor Pastoso;

f) Espatula.

Obs.: O Kit Identificagdo Veicular devera ser impermeabilizado, com saco plastico ou
similar. O aluno devera carregar na mochila em todas as instrugdes, salvo

determinagao contraria

9- KIT BUSCA VEICULAR

a) Caixa de Ferramentas;

b) Chucgo de 02 (dois) metros (desmontavel);

c) Furadeira portatil com broca de 6mm e 8mm para metal e madeira;
d) Chuco de 30 (trinta) cm (raio de bicicleta).

v Obs.: O Kit Busca Veicular devera ser impermeabilizado, com saco plastico ou
similar. O aluno devera carregar na mochila em todas as instrugbes, salvo

determinagao contraria.

10- PASTA DO CACADOR

a) Pasta Preta;

b) Doutrina Operacional;

C) Mapa do Estado do Tocantins;
d) Fichas de Carater Geral;

e) Papel para Rascunho;
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f) Canetas azul e preta;

g) Telefones uteis.

v Obs.: A Pasta do Cacador devera ser impermeabilizada, com saco plastico ou
similar. O aluno devera carregar na mochila em todas as instrugcbes, salvo
determinacdo contraria. E oportuno reiterar que a aquisicdo deste kit se dara aos

alunos que alcangarem a 22 Etapa do curso (Estagio Supervisionado).

POLICIAIS DE OUTRAS INSTITUIGOES

v Obs.: O policial, voluntario de outra instituicdo a cursar o | COD/2023, devera

trazer além do enxoval descrito acima, os seguintes itens:

a) Armamento de porte calibre 9mm;

b) Munigdes:

- Calibre 9mm: 50 (cinquenta);

- Calibre 5.56: 50 (cinquenta);

- Calibre 7.62: 50 (cinquenta);

c¢) 05 (cinco) GL-203/L Carga Multipla Lacrimogénea;
d) 05 (cinco) GL-302 Carga Multipla Lacrimogénea;
e) 05 (cinco) GL-302 Lacrimogénea.

Quartel do BPMRED, Palmas — TO, 13 de setembro de 2023.

Fabio Alves Ferreira Silva — MAJ QOPM
Presidente da Comissao de Sele¢ao do | COD/2023.
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ANEXO VI - DECLARAGAO DE USO DE MEDICAMENTOS

EU, ,
de nacionalidade : estado civil
, hascido(a) aos / / , nha cidade de

, filho de

e de

,  portador

do RG: e do CPF: , matriculado no |

Curso de Operagoes de Divisas (ICOD/2023), da PMTO, DECLARO a Coordenacgao

do Curso que:

e ( ) Faco uso de medicamentos periodicamente dos seguintes medicamentos:

e () Sou alérgico a:

- Declaro ainda que € minha responsabilidade o constante nesta declaragao.

Palmas/TO, / /

Assinatura do Candidato
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ANEXO VII - TERMO DE DESISTENCIA

Eu,
aprovado no processo seletivo realizado por meio da Diretoria de Ensino, Instrugéo e

Pesquisa — DEIP, para frequentar o | Curso de Operagoes de Divisas (I COD/2023),
aprovado pela Portaria n° 65/2023-DEIP, venho por meio deste instrumento, informar
que estou desistindo formalmente da minha vaga para frequentar o curso. Dessa
forma, manifesto minha inteira ciéncia de que tal decisdo descarta qualquer
possibilidade futura de reconsideragédo da situagdo aqui registrada, ao tempo em que
também registro o manifesto de que o motivo de meu desligamento se refere ao

seguinte fato:

Palmas - TO, / /

Discente Desistente

Secretario do | COD/2023

Coordenador do | COD/2023
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ANEXO VIIl - DECLARAGAO DE CIENCIA DE DESGASTE FiSICO DURANTE O |
CURSO DE OPERAGOES DE DIVISAS/2023

Senhor Coordenador,

Eu, ,

Cargo/Unidade/Instituicdo ,
matricula n° , inscrito no CPF n° , DECLARO
que sou VOLUNTARIO para frequentar o | CURSO DE OPERACOES DE DIVISAS DA

PMTO, que sera realizado pela Policia Militar do estado do Tocantins, estando CIENTE

de todas as condicdes relativas ao seu funcionamento, bem como das condi¢des, dos
direitos e deveres a que estarei submetido na condicdo de ALUNO e da conduta na
instrugdo, prevista na legislacdo vigente, no Edital especifico e na NPCE/2021, além
das normas emanadas pela Coordenacgao, Instrutores e Monitores do referido curso,
sendo responsavel pelas minhas atitudes, pelo fato de conhecer as formas e situacoes
no qual estarei sendo avaliado. DECLARO, por este instrumento, estar CIENTE, de
que posso ser submetido VOLUNTARIAMENTE, a treinamento fisico, inclusive em
simulagdes de situacdo de ESTRESSE, a fim de adaptar-me a realidade dos riscos
operacionais da funcdo que desempenho. DECLARO também, estar CIENTE, que
durante o Curso, serei submetido a exposi¢cao e experimentagdo de agentes quimicos
sob orientacdo constante do corpo de instrutores, e em conformidade com as
regulamentagdes especificas, sendo que encontro EM PLENO GOZO DE MINHA
SAUDE FiSICA E MENTAL e NAO POSSUO NENHUMA RECOMENDAGAO MEDICA
CONTRARIA a exposicédo a qualquer um destes. DECLARO também estar de acordo

com o Edital que regulamenta o referido Curso

Palmas - TO, / /

Discente / CPF

Testemunha / CPF
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ANEXO IX — TERMO DE AUTORIZAGAO DO USO DE IMAGEM

Senhor Coordenador,

Eu,
, Cargo/Unidade/Instituigao

, inscrito no CPF n°
, venho por meio deste documento, AUTORIZAR a
Coordenacdo do | CURSO DE OPERRACOES DE DIVISAS DA PMTO, a utilizar as

fotografias e filmagens do CURSO, com fins institucionais, nos veiculos oficiais, ndo

[e]

matricula n

oficiais e midias sociais.

Palmas - TO, / /

Discente / CPF

Testemunha / CPF
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Missdo da PMTO: “Promover seguranga publica, por meio do policiamento ostensivo e da preservagdo da ordem, fundamentada nos principios dos direitos humanos, visando a paz social no estado do Tocantins”

ANEXO X — RELAGAO NOMINAL DE INSCRITOS

ORD.

RG

NOME

MAT.

CPF

TELEFONE

E-MAIL

COIRMA

Quartel do BPMRED, Palmas — TO, 13 de setembro de 2023.

Fabio Alves Ferreira Silva - MAJ QOPM
Presidente da Comissao de Selegao do | COD/2023.
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