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1. APRESENTACAO

A oferta de oportunidades de acesso a pratica esportiva em suas diversas
manifestacbes por meio de acbes planejadas, inclusivas, voltadas para o
desenvolvimento integral da sociedade permite a evolugcéo das potencialidades
de lazer, esportivos e valorizagdo da cultura esportiva de forma autbnoma e
participativa no ambito social.

Ao difundir, considerando-se que a cultura esportiva permite que o
cidadéo desenvolva uma relagéo com o esporte, de maneira que ele faga parte
de sua vida, seja como praticante, expectador em uma dinamica extensa voltada
para o lazer e o bem-estar coletivo.

A Diretoria de Esporte e Lazer, como ente ligado a Secretaria de Estado
dos Esportes e Juventude, tém como finalidade formular, coordenar, promover e
executar no ambito da gestéo estadual, atividades esportivas, de lazer e acoes
para a populacdo do Estado do Tocantins.

Para promover o desenvolvimento da missao, valores e finalidades da
Secretaria dos Esportes e Juventude, relacionados ao esporte, € fundamental a
adocao de estratégias, projetos e programas recreativos e sociais que incluam a
promocao de acOes associadas ao esporte, lazer e juventude. A Secretaria dos
Esportes e Juventude atende e apoia também as diferentes federacdes
estaduais, entidades, associacdes esportivas e clubes esportivos.

Partindo desse pressuposto e considerando a misséo e os valores explicitos da
Secretaria dos Esportes e Juventude estimulados através das acdes
desenvolvidas, propomos o desenvolvimento do projeto 12 TACA PALMAS DE
VOLEIBOL para a cidade de Palmas e regido, que tem como objetivo
proporcionar ao publico participante momentos de lazer e de integracao, através
da valorizacdo do esporte, buscando uma melhor qualidade de vida, o resgate
da autoestima, a cidadania e a inclusdo social nos bairros da nossa capital com
maiores indices de criminalidade e escassez de praticas esportivas.

Com a insercdo de projetos soOcio esportivos, colaboraremos no

aprimoramento e desenvolvimento do bem-estar fisico emocional e social dos
envolvidos, sendo importantes mecanismos de inclusdo social, diminuindo
consideravelmente as situacbes de risco social das areas mais carentes e

oportunizando a pratica do esporte pela populacéo.



O projeto proposto visa a realizagdo de competicdo na modalidade de
voleibol de quadra nas categorias masculina e feminina aberta.

As competi¢cOes séo para a populacado em geral a partir de 16 (dezesseis)
anos de Palmas e regido, estimulando a valorizacao do ser humano, a tolerancia,
0 combate ao preconceito de qualquer natureza, a cultura da paz e a unido das
pessoas. “O esporte € uma linguagem universal. O melhor dele é que pode unir
as pessoas, independentemente de suas origens, histérias, crencas religiosas
ou condicdo econbémica”, (Koffi Annan).

A promocéo da 12 TACA PALMAS DE VOLEIBOL, visa o atendimento
das pessoas com poucas opc¢des ao lazer, ocupando seu tempo ocioso, além de

oferecer beneficios biopsicossociais, contemplados com as praticas esportivas.

O Estado, por sua vez, cumpre seu dever constitucional na promocéao de
acOes sociais por meio da Secretaria dos Esportes e Juventude, fomentando o
desenvolvimento do esporte para minimizar os casos de vulnerabilidade social,
bem como oportunizando espacos de lazer e bem-estar a comunidade, por meio

da oferta de atividade desportiva.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral:

Proporcionar ao publico participante o desenvolvimento por meio da
pratica esportiva, momentos de lazer e de integracao, buscando uma melhor
qualidade de vida, o resgate da autoestima, da cidadania e a incluséo social,

além do senso de solidariedade, a tolerancia e o respeito mutuo.

2.2 Objetivos Especificos:

e Incentivar as acbes esportivas para os moradores residentes nos
diferentes bairros e regibes desta capital, bem como o ser social
democratico e participante, estimulando o pleno exercicio da cidadania;

e Fomentar a pratica do esporte e o lazer com fins educativos e de

competicao fortalecendo o aprendizado e o resgate das atividades



esportivas nos bairros, a tomada de decisdo e o enfrentamento dos
desafios e das frustracoes;

Promover a participacdo e a integracdo da populagéo local, buscando
adocdao de praticas participativas e comunitarias;

Utilizar o esporte como instrumento de inclusdo social afastando os
praticantes da ociosidade, da violéncia e das drogas;

Promover a participacdo do 12 TACA PALMAS DE VOLEIBOL,
contribuindo para inclusdo social, a diminuicdo das situacdes de risco
social, interacao e integracao dos moradores urbanos e rurais;
Oportunizar o surgimento de novos talentos e favorecer a sua insergéo no

panorama esportivo local.



3. JUSTIFICATIVA

A Constituicdo Federal em seu Art. 21 dispOe sobre o dever do Estado de
fomentar praticas desportivas formais e ndo formais, como direito de cada um
destinando recursos publicos para a promocéo do esporte, possibilitando a sua
participacdo e socializagdo, uma vez que o esporte € um agente transformador
cada vez mais atuante na sociedade, proporcionando o intercambio so6cio
esportivo na comunidade.

E importante ressaltar que o acesso ao esporte ndo é um favor, mas sim
um fator constitucional, garantido na Constituicdo do Brasil em seu Art. 217, “E
dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo formais, como
direito de cada um”. O Estatuto da Crianga e do Adolescente de 1990 corrobora
com o texto constitucional e traz em seu bojo: Art 4° “E dever da familia, da
comunidade, da sociedade em geral e do Poder Pudblico, assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a
alimentacédo, a educacao, ao esporte e ao lazer (...).

A Secretaria dos Esportes e Juventude dispde de recursos destinados a
efetivacdo de acbes com o intuito de promover o desenvolvimento do potencial
esportivo, quando contemplou no seu PPA 2020- 2023, acbes orcamentarias
destinadas a atender as demandas da Superintendéncia de Esportes, Juventude
e Lazer.

O projeto exige esforcos de gestores e, sobretudo dos técnicos, no sentido
de acreditar que os resultados posteriormente mensurados, podem contribuir
para a melhoria da qualidade de vida e eficiéncia na oferta de opcdes de
ocupacdo do tempo livre de jovens e adultos, possibilitando um novo fazer,
através da garantia de aplicacdo dos recursos de formas viaveis e concretas.

A Secretaria dos Esportes e Juventude estd em constante processo de
renovagcdo da rede de Projetos Sociais, Esportivos, Recreativos, de Lazer e
AclOes para a Juventude, motivo pelo qual a apresentacédo e implantacao de
novos Programas contribuem para o crescimento e fortalecimento de relagbes
com a populagéo, gestores municipais, estaduais e Governo Federal.

A expectativa de atendimento, com a participacdo de maximos de bairros
representados das quatros regibes de Palmas, com cerca de 300 (trezentas)

pessoas beneficiadas de forma direta e indiretamente no Projeto, vista que sera



desenvolvida de forma ampla, em bairros que apresentam grande caréncia de
programas sociais e politicas publicas, principalmente voltadas para a area
esportiva e social.

A Organizacao das Nag¢des Unidas (ONU) elaborou em 2015 os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel que se referem a um conjunto de metas para
reducdo da pobreza, promocao social e protecdo ao meio ambiente a serem
alcancadas até 2030, e deverdo orientar os paises na obtencéo de resultados
especificos, como, por exemplo, uma boa saude..., entre outros. Esta tem por
objetivos assegurar vidas saudaveis e promover o bem-estar para todos e em
todas as idades, assim ficou estabelecido que o poder publico e a comunidade
em geral promovam e se envolvam em ac¢des que assegurem 0 cumprimento
desta e outras metas.

Nesse sentido compreende-se que todos os cidaddos sao responsaveis
pela melhoria da qualidade de vida, principalmente no seu espaco local, e as
atividades esportivas podem contribuir em grande parte, para que as Metas de
Desenvolvimento Sustentavel seja atingidas, pois 0 esporte esta reconhecido no
mundo como um instrumento inovador e eficaz quando se busca agregar
esforcos metodoldgicos em busca de alcancar objetivos e metas, estabelecidos
em objetivos comuns, notadamente nas areas educacionais, da igualdade, da
liberdade, da responsabilidade, da cultura da paz, da reducdo da violéncia, do
género, da saude, da sustentabilidade do ambiente e do protagonismo juvenil.

Neste sentido os programas de esportes e as atividades esportivas sao
uma maneira de contribuir significativamente para a promocao da saude, da
educacado de todas as pessoas, em especial as que se encontram em situacéo
de risco e vulnerabilidade social e das pessoas que se encontram a margem das
politicas publicas ou programas sociais em funcédo da dificuldade de acesso,
como criancas, jovens e adultos residentes, atingindo também pessoas
residentes em comunidades rurais, entre outras.

O Esporte é uma ferramenta poderosa de comunicacdo, integracdo e
mobilizacdo social, € consenso entre todos os profissionais da saude e
esportistas que a pratica do esporte traz inumeros beneficios para a saude. A
atividade fisica contribui sobremaneira para reduzir o risco de morte prematura
por doencgas cardiovasculares, minimiza 0s impactos causados pelo stress, a

ansiedade e a depresséo.



E importante ferramenta para a prevencdo e redugdo da hipertenséo,
controle do peso corporal e acumulacao de gorduras localizadas, no combate a
insbnia e no controle de dores crénicas, sendo assim, a pratica de atividades
fisicas e esportivas regularmente é de fundamental importancia em todas as
idades, independente de idade, habilidade, género. Aliado a tudo isso o lazer, a
recreacao e o esporte, sdo necessidades sentidas cada vez mais intensamente,
ja que com o advento da modernizacdo, o tempo livre aumenta, aumentando
assim a ociosidade.

Esse tempo livre disponivel, precisa ser preenchido por atividades
prazerosas e que gerem bem-estar social. Caso contrario, isso se torna
altamente problematico no convivio familiar e comunitario, podendo surgir ou
aumentar o uso de drogas, vicios, desencontros e acomodacoes.

Estas atividades quando realizados pela prépria sociedade, de forma
grupal, proporcionam a melhoria do convivio e uma maior aproximacao entre as
pessoas e as comunidades, promovendo também, a aproximagdo junto as
comunidades, das liderancas, autoridades, entidades, que passam a ficar
sensibilizadas para as necessidades existentes e reivindica-las.

Através da viabilizacdo do lazer, da recreacao e do esporte, 0s municipios
envolvidos podem angariar recursos financeiros nos dias do evento, que podem
ser posteriormente destinados a melhorias e necessidades, que entravam o
desenvolvimento comunitario e que de outra forma, ndo obteriam as devidas
contribuicdes ou somas de valores necessarios.

Estes fatores justificam a implantacéo de projetos que busquem uma nova
consciéncia social e esportiva, intensificando a participacdo da comunidade nos
projetos, diminuindo a ociosidade e criando novas formas de atrairmos a
populacao local para uma efetiva participacéo e evitar o éxodo para os grandes
centros urbanos.

Nesse sentido 0s governos e a sociedade em geral devem promover
acbes conjuntas que promovam o Desenvolvimento Humano, sendo que o
esporte € uma dessas acgdes. Portanto temos a clara convic¢ado que estaremos
contribuindo decisivamente para a diminuicdo das condi¢cdes de riscos sociais,
bem como oportunizando a pratica esportiva entre os participantes, além de

promover a socializagdo e o congragcamento com a comunidade em geral,



conscientizando a pratica do esporte como meio para melhorar a qualidade de
vida e promovendo a consciéncia participativa.

Desta forma, o projeto pode contribuir decisivamente na criagdo de uma
consciéncia esportiva e social dos envolvidos, criando uma nova perspectiva de
sociabilidade das comunidades, bem como a diminui¢cao das condicdes de risco
social da populacéo.

O Governo do Estado do Tocantins, por meio da Secretaria dos Esportes
e Juventude, vem se empenhando em atender de maneira democratica e
humana todos os cidadaos do estado, buscando e incentivando novas parcerias
com o governo federal, empresas e outras entidades, permitindo e estendendo
principios de igualdade, socializacao e integracao entre todos.

Assim, o projeto € justificado diante da sua relevancia, o coléquio com a
dindmica do financiamento do objeto, o processo descentralizador do
atendimento social, no tocante as possibilidades de éxito do atendido pela
realizacdo do projeto 12 TACA PALMAS DE VOLEIBOL.

4. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Constituicdo Federal contempla a obrigatoriedade do Estado em
promover o fomento as préticas esportivas, sobretudo educacionais, conforme
Art. 6°, “Séo direitos sociais a educacao, a saude, a alimentacéo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecéo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo”. (BRASIL, 1988, p.18).

Na secdo lll, do Desporto, art. 217. “E dever do Estado fomentar
praticas desportivas formais e néo-formais, como direito de cada um,
observados: § 30 O Poder Publico incentivara o lazer, como forma de promoc¢éao
social” (BRASIL, 1988, p.128).

No Art. 227, a Constituicdo Federal contempla também o lazer:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentacdo, a educacéo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-
los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéo, exploracdo, violéncia,

crueldade e opresso. (EC no 65/2010) (BRASIL, 1988, p.117).



Destaca-se também, a lei n® 4.393, de 09 de janeiro de 2024, que
institui 0 Plano Plurianual (PPA) do Estado do Tocantins para o quadriénio
2024-2027, contemplando no seu Programa 1163 - Juventude, Esporte e
Lazer. Objetivo de promover politicas publicas de esporte, lazer e juventude,
tendo como responsavel a Secretaria dos Esportes e Juventude, tendo com
isso, “Ag¢des Orcamentarias” constituidas para atender esses fins
(TOCANTINS, 2024, p.68, 69).

Desta forma, pode-se inferir que mesmo o fomento ao esporte,
estando presente na Constituicdo Federal, e no PPA do Estado, organizacao
especifica, estabelecendo as necessidades reais para atendimento as criancas
e jovens do Estado, que carecem de ocupacdes saudaveis dos tempos 0ciosos,
estabelecendo assim, a efetivacdo das atividades planejadas para atender
devidamente aos objetivos da Secretaria dos Esportes e Juventude.

Baptista (2020) esclarece os beneficios dos esportes para

formacao do cidadao e da sociedade, ao destacar que;

Falando sobre o papel do desporto na sociedade moderna, pode-se
argumentar que o desporto € uma experiéncia social continua, na qual
a humanidade mostra o seu potencial, acumulando e melhorando o
capital humano, ampliando o seu potencial. O desporto, ao
desempenhar uma funcdo de desenvolvimento educativa, patridtica,
comunicativa, integra e coordena individuos e grupos sociais, ajuda a
nacdo a desenvolver-se. O sistema desportivo esté diretamente ligado
aos subsistemas de saude, ciéncia, cultura e educacgdo. O desporto
tem um impacto significativo nos processos socioecondmicos e
politicos de qualquer sociedade moderna.

5. DA PARTICIPACAO

5.1 Publico-alvo

o Atletas de Palmas e regiéo.

5.2 Meta

e Atender em média 200 (duzentos) atletas de Palmas e regiao.
e Beneficiar cerca de 450 (quatrocentos e cinquenta) pessoas de forma
direta e indireta.
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5.3 Pré-requisitos

e Atletas residentes em Palmas e regiao;

e Atletas devidamente inscritos na competicdo no prazo regulamentar,;

6. METODOLOGIA

A competicdo devera, prioritariamente, promover a sociabilidade respeitando
as realidades culturais regionais, seguindo as determinagdes do regulamento
gue serd elaborado pelos técnicos da Secretaria dos Esportes e Juventude, em
particular pela Diretoria de Esporte e lazer.

A competicdo compreenderd moradores de todas as regides da capital do

Tocantins.

A realizacdo e execucao do Campeonato: Serd organizado pela Secretaria
dos Esportes e Juventude sendo gerenciada pela Diretoria de Esporte e Lazer
em parceria com a entidade ganhadora do chamamento publico, como a
responsavel pelo pagamento de arbitros, a elaboracdo Fichas de inscri¢éo,
regulamento, boletins, tabelas de jogos e sumulas, aquisi¢do e realizacdo das

premiacdes, disponibilizacdo dos materiais esportivos.

O projeto 12 TACA PALMAS DE VOLEIBOL visa o atendimento das pessoas
com poucas opc¢les ao lazer, ocupando seu tempo ocioso, além de oferecer
beneficios biopsicossociais, contemplados com as préticas esportivas. Entende-
se, assim, que o esporte coletivo atrai o cidaddao muito mais pelo prazer da
atividade em si, do que pela prépria competitividade.

Os moldes de execucdo do projeto, os modelos de disputas obedecerdo as
diretrizes do edital, a ser publicado posteriormente no Diario Oficial do Estado. A
gestdo, planejamento, execuc¢do, monitoramento e avaliacdo do projeto € de
responsabilidade da Secretaria dos Esportes e Juventude, por meio da Diretoria

de Esporte e Lazer.
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7. COMPETENCIAS:
7.1 Secretaria dos Esportes e Juventude:

* Escala e pagamento das equipes de arbitragem;

e Elaboracdo de edital, contendo todos os itens necessarios para
participar do projeto;

e Elaboracdo do regulamento para legislar a competicao;

e Divulgacao nos bairros em parceria com associagdes de moradores
de Palmas;

e Gestéo, planejamento, execucdo, monitoramento e avaliacdo do
projeto;

e Premiac6es: troféus, medalhas e financeiro para campedes e vice-

campeodes;

8. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

ACAO PERIODO
Divulgacéo do projeto no municipio. Marco 05 a 15 de 2024
Periodo de cadastramento das equipes Marco 17 a 25 de 2024
RealizacGes dos jogos Abril de 2024
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9. RECURSOS MATERIAIS

ORCAMENTO PARA A REALIZAGAO DA 12 TAGA PALMAS DE VOLEIBOL

Ndmero ~ VALOR TOTAL
da Acgio DETALHAMENTO DA ACAO QUANT. UNIDADE UNITARIO LINHA
ATIVIDADES
1 RECURSOS HUMANOS
1.1 COORDENA(;AO DA MODALIDADE 1 Etapa 5.000,00 5.000,00
1.2 | EQUIPE DE ABITRAGEM 12 Etapa 400.00 4.800,00
1.3 | STAFF 06 Etapa 150.00 900.00,00
TOTAL DA ACAO 10.700,00
2 MATERIAIS ESPORTIVOS E DE DIVULGACAO
AQUISICAO DE BOLAS OFICIAIS DE .
2.1 VOLEIBOL 10 Unidade 800,00 8.000.00
2.2 ANTENAS DE VOLE| 02 Unidade 200,00 400,00
2.3 REDE DE VOLEI DE QUADRA 02 Unidades 700,00 1.400,00
2.4 PLACAR DE MESA 02 Unidade 350,00 700,00
2.5 SACO PARA GUARDAR BOLAS 02 Unidade 250,00 500,00
TROFEU PERSONALIZADO DE 12 .
2.6 COLOCADO 06 Unidade 400,00 2.400,00
TROFEU PERSONALIZADO DE 22 .
2.7 COLOCADO 06 Unidade 400,00 2.400,00
TROFEU PERSONALIZADO DE 3¢ .
2.8 COLOCADO 06 Unidade 400,00 2.400,00
MEDALHAS DE OURO .
2.9 (PERSONALIZADAS) 30 Unidade 45,00 1.350,00
MEDALHAS DE PRATA .
2.10 (PERSONALIZADAS) 30 Unidade 45,00 1.350,00
MEDALHAS DE BRONZE .
2.11 (PERSONALIZADAS) 30 Unidade 45,00 1.350,00
2.12 BACKDROP 5X2M 01 Unidade 800,00 800,00
2.13 CAMISAS ORGANIZACAO 40 Unidade 60,00 2.000,00
2.14 PREMIACAO EM DINHEIRO 02 . 12 Colocado 3.000,00 6.000,00
Categorias
2.15 PREMIACAO EM DINHEIRO 02 . 22 Colocado 2.000,00 4.000,00
Categorias
- 2
2.16 PREMIACAO EM DINHEIRO 0 . 32 Colocado 1.000,00 2.000,00
Categorias
TOTAL DA ACAO 37.050,00

3. ESTRUTURA PARA O EVENTO
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SOM PA-2 COM MICROFONE SEM FIO COM

3.1 MESA ACOPLADA PA-2 02 Diérias 1.000.00 2.000,00
3.2 AGUA MINERAL COPINHO 200 ML 50 CAIXA 60,00 3.000,00
33 GELO DE ESCAMAS 10 SACOS CO UNIDADE 60,00 £00.00
40KG
3.4 ALUGUEL DE CAMIONETE 02 04 DIARIAS 1.000,00 8.000,00
TOTAL DA ACAO 13.600,00
TOTAL GERAL 61.350,00

9.1 Humanos

e Gestdo e execucao da equipe técnica da Diretoria de Esporte e Lazer;

9.2 Financeiros

Orcamento previsto na LOA (2024).
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10. CONSIDERACOES FINAIS:

A 12 TACA PALMAS DE VOLEIBOL, projeto do Governo do Estado,
gerido pela Secretaria dos Esportes e Juventude, em particular pela Diretoria
de Esporte e Lazer, com a execucdo pela equipe técnica composta por
profissionais qualificados em treinamento e iniciagdo esportiva. A ser
realizado no ano 2024.

A 12 TACA PALMAS DE VOLEIBOL tem como objetivo primordial,
promover socializacdo e melhoria na qualidade de vida, por intermédio das

atividades desportivas com beneficios biopsicossociais.
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