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PROJETO DE VIDA

6° ano




UNIDADES
TEMATICAS

Autoconhecimento
Identidade
Autoestima

HABILIDADES

Falar de sua propria historia e sua trajetoria de vida.

Identificar e descrever suas proprias caracteristicas, enquanto
seres singulares.

Construir e valorar positivamente os conceitos acerca de si proprio.

Conhecer a realidade na qual se insere e distinguir seus papeéis e
responsabilidades relacionados a escola, a familia e a sociedade.

Relacionar os conceitos positivos acerca de si proprio e os desafios
gue encontra na vida.

Reconhecer os limites e as possibilidades de atuac&o diante da
propria vida.

Expressar os aspectos indispensaveis para a sua propria vida.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

1. De onde eu venho? Competencias Socioemocional.

2.Quem sou eu?

3. Espelho, espelho meu...Como eu me vejo?

4. Que lugares eu ocupo?

5. Minhas fontes de significado e sentido da vida.

6. O mundo € uma grande aldeia e eu ndo estou sozinho!

7. Eu e os meus talentos no palco da vida.



UNIDADES
TEMATICAS

Autoconhecimento
Identidade
Autoestima

HABILIDADES

Compreender e identificar a sua existéncia num mundo plural.

Identificar emogdes e sentimentos e aprender a melhor maneira de
lidar com eles.

Expressar suas ideias e valores de forma livre,voluntaria e
responsavel.

Desenvolver atitudes de compromisso e respeitorelativas a
convivéncia social.

Compreender e estabelecer valores para a convivéncia social.

Estabelecer relagcdes equilibradas e construtivas.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

8: Minhas virtudes e aquilo que nado € legal, mas que eu posso
melhorar.

@: Lidando com as emocgdes.

10: E a conversa comega... Ou a arte de dialogar.

11: O que importa para mim? E para aqueles que ndo sdo eu?

12: Todos nos temos dias bons e dias ruins... Agimos bem ou agimos
mal.

13: Fazemos sempre 0 que queremos?




UNIDADES
TEMATICAS

Construcao da
identidade e
autonomia
sociomoral

HABILIDADES

Compreender a importancia de estabelecer valores para a condugéao
da propria vida e para a convivéncia social.

Identificar e estabelecer valores para a propria vida e para a
convivéncia social.

Relacionar valores as atitudes na vida cotidiana.

Relacionar valores as atitudes na vida cotidiana em casa, na escola e
na comunidade.

Relacionar valores as atitudes na vida cotidiana em casa, na escola e
na comunidade.

Reconhecer a presenca e a importédncia de cada ser humano no
mundo.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

14: Etica e moral sdo coisas da Filosofia?

15: Definindo as minhas regras.

16: Quando as nossas regras resolvem se encontrar.

17: Os valores na convivéncia.

18: Valores Humanos e o “melhor mundo do mundo”.

19: Somos todos iguais? Respeito € bom e nds gostamos!

Obs. Integralizar as tematicas com as prioridades a serem trabalhadas nas competéncias socioemocionais.



PROJETO DE VIDA

7° ano




_\/

UNIDADES
TEMATICAS

Autoconhecimento
Identidade
Autoestima

Construcao de
Valores
Familia
Relagoes
interpessoais
Cidadania

HABILIDADES TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

Conhecer suas individualidades e suas convicgbées e como elas
interferem nos proprios posicionamentos frente as escolhas que fara 1. Vocé escolhe ser quem &?
durante a tomada de decisdes.

Conhecer suas individualidades, identificar as suas convicgdes e
como estas interferem nos proprios posicionamentos frente as 2. Escolhas, de quem € a responsabilidade?
escolhas que fara durante as tomadas de decisodes.

Rever as proprias caracteristicas e posiciona-las frente aos valores

. 3.0 mundo é de todos nos?
que estabelecem em sua vida.

Compreender e estabelecer valores para a convivéncia pessoal. 4.Relacionamento Intrapessoal: uma boa convivéncia com vocé.

Compreender a importéncia de estabelecer valores para a conducgéo

C oA . . 5. Relacionamento Interpessoal: uma boa convivéncia com os outros.
da propria vida e para a convivéncia social.

Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém

. . : . . 6. Juntos somos nos! Viva as diferengas!
diferentes sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir.

Posicionar-se diante das possibilidades de atuar no mundo de

) ] ) 7. Solidariedade: E preciso considerar a importancia do outro.
maneira construtiva e protagonista.



UNIDADES
TEMATICAS

Construcao de
Valores
Familia
Relacoes
interpessoais
Cidadania

Responsabilidade
Social
Competéncias para
século XXI

HABILIDADES

Perceber a importéncia da solidariedade no contexto da propria
realidade.

Relacionar-se com outras pessoas e desenvolver confianga em si, em
seus pares e nos adultos nas situagdes de interacgéo.

Reconhecer a importéncia do “bem viver”, priorizando a formagéo de
valores e ética, despertando o potencial de humanizagdo de forma
responsavel e critica.

Reconhecer a importancia do aprendizado constante e de como
aplicar na vida aquilo que aprende.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

8. Um mundo melhor depende de mim e de vocé.

9. Eu e o outro - Como devo agir?

10. Valores humanos - Semeando a cultura da paz.

11. E preciso saber sobre o saber!

12. E importante pensar?

13. Guardamos todo conhecimento do mundo?

14. Todos nos aprendemos? Como aprendemos?




RV

UNIDADES
TEMATICAS

Responsabilidade

Social
Competéncias para
século XXI

HABILIDADES

Reconhecer a importancia do aprendizado constante e de como
aplicar na vida aquilo que aprende.

Reconhecer a importancia do aprendizado constante e de como
aplicar na vida aquilo que aprende.

Estabelecer perspectivas sobre o futuro.

Saber ver o mundo em sua riqueza e variedade com um minimo de
distorgéo.

Julgar a adaptacéo (resiliéncia) como competéncia necessaria a ser
desenvolvida.

Construir e valorar positivamente os conceitos acerca de si proprio.

Julgar a adaptacéo (resiliéncia) como competéncia necessaria a ser
desenvolvida.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

15. De quem sao as ideias? Para que elas servem?

16. As ideias viram coisas?

17. EU sou assim mesmo.

18. Por que vivemos?

19 . A vida é dificil?

20. Eu posso ser o que eu quiser?

21. Da para ser feliz?




UNIDADES
TEMATICAS

Responsabilidade
Social
Competéncias para
século XXI

HABILIDADES

Reconhecer e expressar as limitagdes e habilidades que possui.

Correlacionar a trajetoria do Projeto de Vida ao autodesenvolvimento
e aperfeicoamento pessoal.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

22. Superando obstaculos.

23.Ter ambi¢cdo ndo é ruim. Mas € preciso saber como realiza-la.







UNIDADES

TEMATICAS HABILIDADES TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

Ampliar o autoconhecimento atraves da identificagdo de

.. i 1. Somos humanos, tdo Unicos e tao diferentes!
competénciaspessoais.

Refletir sobre a relagdo entre autoconhecimento e diferentes formas

2. O autoconhecimento e os sonhos.
de se expressar.

Autoconhecimento

(Identidade e Compreender a importancia do autoconhecimento para a realizagdo
autoestima) dos sonhos.

3. Somos humanos, tdo emotivos e tdo singulares.

Reconhecer e valorizar habilidades e empenhar-se para desenvolver

. . . 4. O que voceé faria se tivesse superpoderes?
aquelas ainda muitas vezes desconhecidas.

Reconhecer quais habilidades poderao ser desenvolvidas para a

~ 5. Superpoderes da vida real que vocé pode ter.
construgcédo de um mundo melhor. PErp 9 P

Conhecer seu proprio valor e respeitar o valor dos outros como meio

10 e e saie 6. Respeito € bom e eu gosto! ...O outro tambeéem...

Construcao de Valores
Familia
Relagdes Interpessoais

. . Conhecer seu proprio valor e respeitar o valor dos outros como meio
Cidadania

o 6. Respeito € bom e eu gosto! ...O outro tambeéem...




UNIDADES
TEMATICAS

Construgao de Valores
Familia
Relagdes Interpessoais
Cidadania

HABILIDADES TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

Entender o pensamento envolvido na tomada de decisao e refletir
. . . 7. Eu quero ter escolhas ou chances?
sobre a construgdo de um projeto de vida.

Compreender como as decisdes podem ser determinantes na vida
8. Temos um grande poder! A escolha.
das pessoas

Exercitar a capacidade de decidir por algo em detrimento de outra ) ) .. ) i
coisa @. Ou isto ou aquilo. Escolher € deixar alguma coisa no caminho.

Compreender como as decisdes influenciam e direcionam o futuro. 10. E depois de decidir?

Compreender como as decisdes influenciam e direcionam o futuro. 11. A vida é cheia de curvas. Mas eu posso aprender a dirigir.

Aprender a reconhecer os erros como oportunidades de
. 12. Como a estrada melhora?
aprendizagem.



UNIDADES

TEMATICAS HABILIDADES TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

Construgao de
Valores
Familia
Relagées
Interpessoais

Compreender a diferenca entre pedir apoio e permitir que outras

. 13. E bom lembrar: E vocé que esta dirigindo!
pessoas decidam sobre o seu futuro. 9 9

Reconhecer a importancia de levar o futuro em consideragdo mesmo

° ° , s
Cidadania em situagdes desafiadoras. L@ gle @ o e

Exercitar o pensamento sobre a nogdo de temporalidade. 15. O futuro no presente: Por que e preciso pensar no futuro?

Responsabilidade

Social S . o 16. Eu estou no comando.
~ . Compreender como as decisdes influenciam e direcionam o futuro.
Competencias para

século XXI
Plano do Projeto de
Vida

Identificar a diferenca entre sonhar e criar fantasias. 17. O que pode estar alem dos meus olhos.

Relacionar os seus sonhos nas diversas etapas de sua vida 18. Os meus sonhos.




UNIDADES
TEMATICAS

Responsabilidade
Social
Competéncias para
século XXI
Plano do Projeto de
Vida

HABILIDADES

Compreender que a elaboracdo de um projeto de vida, devera partir
do entendimento de que, para uma ideia deixar de ser ideia e passar
a ser acao, € necessaria uma sequéncia de agdes bem planejadas.

Compreender que ha fatores que facilitam ou dificultam a execugéo
de projetos.

Reconhecer a importancia de reagir diante das oportunidades e
desafios durante a execugdo dos seus projetos.

Exercitar o pensamento sobre a nogdo de temporalidade.

Compreender como as decisdes influenciam e direcionam o futuro.

|Identificar a diferenca entre sonhar e criar fantasias.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

19. O sonho: determinacéo e esforcgo.

20. Entdo € assim, o sonho pode ser real?

21. Tudo depende de como vocé vé as coisas.

22. O futuro no presente: Por que € preciso pensar no futuro?

23. Eu no comando.

24. O que pode estar alem dos meus olhos.
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UNIDADES
TEMATICAS

Responsabilidade
Social
Competéncias para
século XXI

Plano do Projeto de
Vida

HABILIDADES

Relacionar os seus sonhos nas diversas etapas de sua vida

Compreender que a elaboragado de um projeto de vida, devera partir
do entendimento de que, para uma ideia deixar de ser ideia e passar
a ser acgao, € necessaria uma sequéncia de agcdes bem planejadas.

Compreender que ha fatores que facilitam ou dificultam a execugéo
de projetos.

Reconhecer a importancia de reagir diante das oportunidades e
desafios durante a execugdo dos seus projetos.

Reconhecer que ndo devemos desistir do nosso projeto de vida
mesmo diante dos desafios e dificuldades.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

25. Os meus sonhos.

26. O sonho: determinagéo e esfor¢o.

27. Entao € assim, o sonho pode ser real?

28. Tudo depende de como vocé vé as coisas.

29. As muitas formas de ver a vida e suas imensas possibilidades.

Obs. Integralizar as tematicas com as prioridades a serem trabalhadas nas competéncias socioemocionais.







UNIDADES
TEMATICAS

Autoconhecimento
(Identidade e
autoestima)

HABILIDADES

Construir a logica do pensamento em visualizar cenarios do futuro.

Construir a légica do pensamento em visualizar cenarios do futuro.

Refletir sobre a relagdo entre autoconhecimento e diferentes formas
de se expressar.

Ampliar o autoconhecimento atraves da identificagcdo de
competéncias pessoais e pontos a desenvolver para melhor
administrar os obstaculos

Refletir sobre a relagcdo entre autoconhecimento e diferentes formas
de se expressar.

ldentificar emogdes e sentimentos e a melhor maneira de lidar com
eles.

Cultivar a autoestima e desenvolver pensamentos positivos e
atitudes focadas para a realizacdo dos seus sonhos.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

1. Meu incrivel trajeto chamado projeto de vida.

2. Sou protagonista da minha propria vida.

3. Autoconhecimento - tragando meu caminho.

4. Autoconhecimento - conhecer e trilhar o caminhol!

5. Autoconhecimento e autocuidado - O EU em foco.

6. Eu e minhas emocgdes - Como reajo diante das diferentes
situacdes!

7. Sou um ser de emocgdes - autoestima.




UNIDADES
TEMATICAS

Autoconhecimento
(Identidade e
autoestima)

HABILIDADES

Cultivar a autoestima e desenvolver pensamentos positivos e
atitudes focadas para a realizacdo dos seus sonhos.

Perceber a importéncia da sistematizacéo, planejamento e tomada
de decisbes no favorecimento da organizagao pessoal.

Perceber a importéncia da sistematizacéo, planejamento e tomada
de decisbes no favorecimento da organizagao pessoal.

Resgatar e sistematizar a linha do tempo da histdria de vida familiar,
destacando o0s episdédios mais marcantes; identificar valores
presentes na histodria de vida familiar e em momentos significativos
de sua vida.

Identificar as competéncias pessoais de modo que possam visualiza-
las como fortes aliadas na construgéo do projeto de vida.

Reconhecer as competéncias socioemocionais como aliadas no
crescimento pessoal e profissional.

Reconhecer-se como ser protagonista e portanto, responsavel
principal por suas conquistas.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

8. Autoestima e autoconhecimento.

9. Meu projeto de vida - uma reflexdo sobre sonhos e felicidade.

10. Como me vejo no presente e no futuro.

11. Projeto de vida - Minha evolugéo na linha do tempo - Como me
transformeil

12. Identificando minhas competéncias.

13. Minhas aprendizagens no radar!

14. Na melodia da vida guem da o tom sou eul!




UNIDADES
TEMATICAS

Construcao de

Valores
Familia
Relacbes
Interpessoais
Cidadania

HABILIDADES

Construir a légica do pensamento em visualizar cenarios do futuro.

Construir a légica do pensamento em visualizar cenarios do futuro.

|dentificar a diferenga entre sonhar e criar fantasias.

Exercitar o pensamento sobre a nogao de temporalidade.

Compreender que ter foco nos objetivos auxilia na definicdo de
providéncias para realiza-los.

Compreender que ter foco nos objetivos auxilia na definicdo de
providéncias para realiza-los.

Compreender a importancia e aprender a estabelecer metas.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

15. Projeto € a memoria de um sonho que ainda nao realidade.

16. Eu tenho um sonho... eu tenho uma visao.

17. Eu hoje e no futuro!

18. Eu, cidadao do presente projetando o futuro.

19. Eu tenho um sonho, eu sei 0 que quero.

20. Da para realizar tudo o que eu quero.

21. Novos projetos requerem novas atitudes - minhas metas onde
quero chegar?




UNIDADES
TEMATICAS

Construcao de

Valores
Familia
Relacbes
Interpessoais
Cidadania

HABILIDADES

Compreender a importancia de estabelecer e cumprir prazos.

Exercitar a capacidade de pedir apoio e de saber recebé-lo.

Identificar as relagdes existentes entre o que aprendeu no
Componente Curricular de Projeto de Vida e as multiplas
possibilidades com a chegada ao Ensino Medio.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

22. Nossa! Quanta coisa pra fazer cadé o tempo que estava aqui?

23. Eu ndo estou sozinho! Mas afinal, quem esta comigo?

24. Comegcar de novo, sempre e sempre em frente.
- Enfim... a chegada ao ensino Medio!




PROTAGONISMO
1°,2° e 3° ano



UNIDADES
TEMATICAS

Construcao do
conceito de
Protagonismo e
formas de atuacgao.

HABILIDADES

Descrever caracteristicas observadas de seus personagens
favoritos.

Conhecer as historias dos personagens infantis sobre suas causas
pelo bem coletivo.

Conhecer historias de personagens solidarios, amigo dos homens e
do meio ambiente e reconhecer-se capaz de ser solidario.

Reconhecer-se com habilidades que podem contribuir com o outro e
com seu meio.

Descrever e distinguir o seu papel de protagonista responsavel pela
Sua seguranga nas brincadeiras, no cuidado e higiene com seu
corpo.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

1. Meus personagens favoritos.

2. Meu personagem e suas lutas.

3. Aprendo a ser solidario com meu personagem favorito.

4. Tenho habilidades protagonistas.

5. Posso brincar sendo cuidadoso comigo e com o outro.

6. Posso ajudar a cuidar da saude e da higiene do meu corpo.




UNIDADES
TEMATICAS

Construgcao do
conceito de
Protagonismo e
formas de atuacao.

Protagonismo e
atividades em
grupos/clubes.

HABILIDADES

Observar e participar dos cuidados com o meio ambiente;

Identificar e vivenciar atitudes de respeito, solidariedade e
responsabilidade com o seu meio e com o outro.

Reconhecer que sendo protagonistas, divertimos e aprendemos
Mais uns com os outros.

Reconhecer que trabalhar em equipe implica atitudes de respeito e
organizagao.

Reconhecer a importancia de saber ouvir.

Reconhecer que € essencial se colocar no lugar do outro para ser
protagonista.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

7. Posso ajudar a cuidar da minha escola.

8. Posso ajudar a cuidar do meio ambiente.

9. Em grupo € melhor do que sozinho.

10. Convivendo e compartilhando juntos € muito bom!

11. E tdo importante ouvir o outro!

12. Eu e o outro.




PROTAGONISMO
4° e S° ano



TEMATICAS

Construcao do
conceito de
Protagonismo e
formas de atuacao.

HABILIDADES

Identificar em seus personagens infantis, caracteristicas
protagonistas;

Conhecer o significado de caracteristicas protagonistas.

Reconhecer em causas de personagens infantis, a defesa de um
bem humanistico ou planetario.

Conhecer e identificar historias de personagens solidarios;

Demonstrar sua capacidade de ser solidario com o outro.

Identificar habilidades e atitudes protagonistas.

Reconhecer as diversas possibilidades de atuar sendo
protagonista; Descrever e distinguir o seu papel de protagonista
responsavel pela sua seguranga nas brincadeiras, no cuidado e
higiene com seu corpo;

Desenvolver atitudes responsaveis na vida pessoal, nas
brincadeiras e com o meio em que vive.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

1. Meus Personagens protagonistas admirados.

2. Em defesa de qué? Meu personagem e sua causa.

3. Sou solidario, sou protagonista.

4. Minhas habilidades como protagonista.

5. Brincar com responsabilidade € ser protagonista.

6. Posso cuidar da saude e da higiene do meu corpo.

7. Sou responsavel pela organizacdo do ambiente em que vi

—

O

0.
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UNIDADES
TEMATICAS

Construcao do
conceito de
Protagonismo e
formas de atuacao.

Protagonismo e
atividades em
grupos/clubes.

HABILIDADES

Reconhecer a importancia de se importar com o proximo,
com O meio social e com o meio ambiente, como
protagonista;

Demonstrar zelo, empatia e responsabilidade nas relagcdes
com o outro e o meio.

Reconhecer que sendo protagonistas, aprendemos mais,
uns com os outros.

Reconhecer que trabalhar em equipe implica atitudes de
respeito e organizagéo.

Saber ouvir a ideia do outro e esperar a vez de falar € uma
atitude protagonista.

Aprender a formar grupos ndo apenas por afinidades, mas
por objetivo de trabalho.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

8. Posso cuidar e ajudar voceé.

Q. Posso cuidar da minha escola.

10. Posso cuidar do meio ambiente.

11. Estudar, brincar e me relacionar como protagonista.

12. Trabalhar em grupo/ times € mais divertido.

13. Somos diferentes, mas, podemos conviver.

14. E tdo0 importante ouvir o outro!

15. Agrupando assim vai ser melhor!




TEMATICAS

Protagonismo e
atividades em
grupos/clubes.

HABILIDADES

Reconhecer que todo grupo ou time precisa de um lider para
dirigir e organizar as agdes.

Reconhecer que ser protagonista € saber conviver com as
diferencas.

Reconhecer que € essencial se colocar no lugar do outro
para ser protagonista.

Identificar e respeitar ideias e opinides diferentes.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

16. Todo grupo precisa de um lider.

17. Somos diferentes, somos especiais!

18. E se fosse eu? E se fosse comigo?




PROTAGONISMO
6° ano




—

UNIDADES
TEMATICAS

Protagonismo
como elemento
de participacao

social.

HABILIDADES

Compreender o conceito de Protagonismo.

Reconhecer as diversas possibilidades de atuar sendo
protagonista.

Exercitar a capacidade de iniciativa no desenvolvimento de
projetos coletivos.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

1. Protagonismo: para comego de conversa

2. Aminha voz e a minha vez.

3. Muitos motivos para ser protagonista

4. Protagonismo ganha o mundo.

S. As muitas formas de ser Protagonista. Posso ser um protagonista
na escola?

6. Um exercicio bacana: meu primeiro Clube de Protagonismo.




UNIDADES
TEMATICAS

Os conceitos e a

sua aplicagao na
criagao de um
Clube de
Protagonismo.

HABILIDADES

Compreender a complexidade de empreender um projeto
coletivo.

Definir os seus proprios interesses e conjuga-los com o de
outras pessoas.

Compreender a importancia de saber comunicar o que deseja,
de argumentar e debater.

Tratar oposicdo como outra forma de expressar e receber
opinides distintas das suas.

Compreender que a realizagao de projetos implica na realizagéo
de um planejamento

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

7. Clube de Protagonismo:entdo € assim? O que € um Clube?

8. Como criar um Clube? Definindo os meus interesses.

9. Sendo um Clube ndo da para estar sozinho. Procuram-se
associados! Ser + ouvir + falar = gente que sabe encarar um dialogo.

10. Por onde comegamos? O nosso Plano de Acao.




—

UNIDADES

, HABILIDADES TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO
TEMATICAS

Compreender a logica do encadeamento de eventos para a

. ] 11.E assim falou Martin:“Eu tenho um sonho”. A missao do Clube.
consecugdo de um projeto.

Competéncias
para o Século XXl e
a construcao da
identidade e da Posicionar-se diante das possibilidades de atuacéo coletiva, seja 12. Um clube se faz com mentes brilhantes, coragdes inquietos e

autonomia moral liderando ou sendo liderado. muitas maos: a importancia da equipe.
na criagao de um
Clube de

Protagonismo
13. Sabemos onde queremos chegar... Mas como? Os objetivos do

Reconhecer a importancia de definir objetivos com clareza. Clube

14. Para chegar onde queremos, muitas escolhas sao feitas. Os
° (13 »
A cadeia do Nnossos valores na “hora do vamos ver”.

processo de

criagao de um
Clube de Compreender a relagcdo entre os valores e as escolhas 15.Eu quero o sol... Eu quero a lua. Posso? A hora de definir os
necessarias a convivéncia social. resultados que se espera alcangar.

Protagonismo da
sua idealizagao até
a sua realizagao.

16.Tudo ao mesmo tempo agora. O seu melhor requer o seu tempo.




—

UNIDADES

, HABILIDADES TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO
TEMATICAS

A cadeiado 17.Hum... Para fazer gol tem que ter estrategia. Mas quem vai fazer o
processo de qué?

criagao de um
Clube de

Protagonismo da
sua idealizagéo ateée 18.Tudo estd bem quando termina bem. E hora de celebrar os
resultados e contar pra todo o mundo!

Compreender a relagdo entre os valores e as escolhas
necessarias a convivéncia social.

a sua realizagao.




PROTAGONISMO
7° ano




~ UNIDADE
TEMATICA

Os conceitos e a sua
aplicagao na criacao de
um Clube de
Protagonismo.

As Competéncias para
o Século XXleo
exercicio da
determinacgao,
resolutividade, analise,
capacidade de
avaliacao e tomada de
decisao

HABILIDADES

Entender e desenvolver habilidades para atuar de forma
efetiva por meio da participagdo no Clube de Protagonismo.

Entender e atuar sobre a cadeia de eventos que fazem parte
do processo de melhoria continua em qualquer projeto.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

1. Clube de Protagonismo: O que € um Clube?

2. Nada esta tdo bem que nédo possa melhorar: o PDCA ao
vivo no Clube

3 Comecgar quando ja comegou € sempre mais
complicado: planejar ndo € uma coisa do outro mundo!

4. Uma vez planejado, agora € com aqueles que fazem
acontecer.

5. Como saber se esta dando certo antes de dar errado.

6. E depois de feito, da para mudar? E melhorar?




UNIDADE
TEMATICA

As Competéncias para
o Século XXleo
exercicio da
construgcao da
identidade como
elemento da
responsabilidade
social.

As Competéncias para
o Século XXl eo
exercicio da
construcao da
identidade como
elemento da
responsabilidade
social.

HABILIDADES

Reconhecer e identificar a relacdo entre o desenvolvimento
de competéncias e sua presenga no seu projeto de vida: a
importancia de cuidar de si proprio, de fazer bem feitos os
proprios estudos e sua relagdo com o desenvolvimento dos
seus sonhos.

Reconhecer a atuagdo de um protagonista fundamentada em
valores como a compaixao, o cuidado, o altruismo e a gratidao
na convivéncia com o meio social, com o meio ambiente no
desenvolvimento de atitudes socialmente responsaveis e
sustentaveis.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

7. A vida alem do clube de Protagonismo. O que isso tem
aver com o meu projeto de vida?

8.Sou protagonista: sou cidadao, sou responsavel. Do que
€ capaz um protagonista responsavel?

9. S&do muitas as responsabilidades de um protagonista: o
cuidado comega em mim.

10. Solidariedade e empatia: a arte de levar o outro a sério.

11. O meio-ambiente precisa ser inteiro: a gente nao quer
sO6 comida.

12. Atitudes que transformam: o consumo esta na
berlinda.




UNIDADE
TEMATICA

As Competéncias para
o Século XXleo
exercicio da
construgcao da
identidade como
elemento da
responsabilidade
social.

As Competéncias para
o Século XXleo
exercicio da aplicagao
do conhecimento em
beneficio do bem

comum.

HABILIDADES

Reconhecer a atuagdo de um protagonista fundamentada em
valores como a compaixao, o cuidado, o altruismo e a gratidao
na convivéncia com o meio social, com o meio ambiente no
desenvolvimento de atitudes socialmente responsaveis e
sustentaveis.

Identificar as inumeras possibilidades e mecanismos de
atuagcdo de maneira protagonista no seu entorno social mais
proximo ou num contexto mais ampliado.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

13. E dificil abrir mao da gentileza porque ela insiste em
voltar: o papel de cada um na construgéo da paz.

14. Onde pode chegar a combinagédo de vontade + esforgo
de muitas pessoas agindo conjuntamente?

15. O mundo se organiza, comegando pelas formigas.

16. Conhecimento, interdependéncia
corresponsabilidade realizam o impossivel.

17.Quando os jovens se organizam nao apenas nos Clubes.




PROTAGONISMO
8° ano




UNIDADE
TEMATICA

Os conceitos e a sua
aplicagao na criacao de
um Clube de
Protagonismo.

As Competéncias para
o Século XXleo
exercicio do
autoconhecimento.

HABILIDADES

Entender e desenvolver habilidades para atuar de forma
efetiva por meio da participagéo no Clube de Protagonismo.

Reconhecer a importancia de atuar diante dos varios projetos
na vida com determinagdo, lideranga, autocontrole,
perseveranga e coragem, autonomia, autorregulagéo e foco.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

1. O que € um Clube de Protagonismo.

2.Ser Protagonista no mundo e no meu Projeto de Vida.

3.Quem esta no banco do motorista afinal?

4. Ser parte da solugcéo e ndo do problema.

5. A arte de dar ordens a si mesmo... E cumpri-las!

6. Escolhas sdo como o0 som: muitas ondas se formam e
elas se chamam consequéncias.




. UNIDADE

 TEMATICA

As Competéncias do
Século XXleo
desenvolvimento da
capacidade de colocar
em pratica o que
aprende.

Educacao Financeira

HABILIDADES

Aprender sobre as diversas formas de atuagdo como
empreendedor social.

Reconhecer a importancia de atuar diante dos varios projetos
na vida com entusiasmo, perseveranga, resolutividade,
curiosidade, e otimismo.

Desenvolver a capacidade de reconhcer as possibilidades de
atuagcdo em projetos sociais sendo parte da solugdo com
entusiasmo, perseveranga, resolutividade, curiosidade,
determinacgao, planejamento e otimismo

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

7. Muitas coisas a ser feitas e muitas ideias na cabecga: o
segredo para que as coisas sejam feitas € agir.

8. De protagonistas a empreendedores sociais:quando
tamanho ndo € documento!

9.Vamos la, incomode-se!

10. O sucesso ndo vem de notas altas ou titulos. Vem de
experiéncias que fazem vocé acreditar que € possivel:a
criacéo de projetos sociais.

11. ONG? Que tal uma organizagdo de Gente que faz! Onde
tem problema deve haver solugdes.

12. Nada acontece antes de um sonho. De volta a Missao.

13. Definindo os objetivos e metas de uma Organizagédo de
gente que faz.




UNIDADE

TEMATICA HABILIDADES TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

14. Definindo as estratégias e as funcdes de uma
Organizagéo de gente que faz.

Educagéo Financeira Reconhecer a importancia da capacidade de planejamento,
autorregulacado e autocontrole em todos os eventos da vida.

15. Planejamento financeiro ndo € coisa de economista!
Organizagédo de gente que faz e Projeto de Vida precisa
dele.




PROTAGONISMO
9° ano




UNIDADE
TEMATICA

Os conceitos e a sua
aplicacao na criacao de
um Clube de
Protagonismo.

As competéncias para
o século XXl e a
capacidade de colocar
em pratica o que
aprende.

HABILIDADES

Entender e desenvolver habilidades para atuar de forma
efetiva por meio da participagéo no Clube de Protagonismo.

Identificar direitos e deveres na Constituicdo Federal e pontos
importantes na cartilha dos Direitos Humanos que se
aproximam do seu cotidiano (enquanto jovens).

Aprender a observar o que esta a sua volta; reconhecer as
diferentes realidades existentes.

Exercitar o potencial de criagdo para intervir no local em que
vivem; pesquisar, registrar e disseminar informacdes sobre
um tema.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

1. Como funcionam os Clubes de Protagonismo.

2. Insténcias de participagdo na comunidade e na cidade.

3. Vocé conhece o bairro da nossa escola?

4. Observando o espago e construindo mapas mentais.

5. Nossos primeiros passos nas comunidades: as
observacgdes primarias das necessidades e possibilidades
de atuacgao.




UNIDADE
TEMATICA

As competéncias para
o século XXl e a sua
aplicacao através de
mecanismos praticos

de atuacao.

As competéncias para
o Século XXl e a
presenca na
construcao do Projeto
de Vida de um dos
protagonistas.

HABILIDADES

Conhecer a dindmica de desenvolvimento de um projeto in
loco de maneira competente, propositiva, colaborativa,
responsavel e sustentavel.

Reconhecer e identificar as possibilidades de ampliagcdo de
sua atuagcdo como agente social de transformacgéo.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

6. Estamos crescendo: Protagonistas se organizando
para realizar um trabalho social comunitario.

7. Parceiros, bem vindos! O dialogo com os que nao estao
na Organizagdo de protagonistas, mas se interessam pelo
que ela faz.

8. Maos na massa: Planejamento eu tiro de letra!

9. Nossa Organizagdo de protagonistas em acdo. NoOs
fazemos a diferenca!

10. Minhas ideias podem inspirar projetos maiores? Seja a
mudanga que vocé quer ver no mundo.




UNIDADE
TEMATICA

As competéncias para

o Século XXl e a
presencga na
construcao do Projeto
de Vida de um dos
protagonistas.

HABILIDADES

Exercitar a capacidade de rever o que aprendeu, analisar a
sua importancia e estabelecer relagbées com o seu Projeto de
Vida.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

11. Ah... se 0 mundo inteiro pudesse ouvir... tenho tanto
pra falar... dizer que aprendi.

12. Fazer as escolhas certas ndo é facill Mas temos que
Nnos apoiar.

13. O que podemos fazer hoje para um futuro melhor.

14.As Profissdes do Futuro.

15. Um sonho coletivo para minha comunidade.

16. Feira do Futuro.
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HABILIDADES

Reconhecer a necessidade e importéncia da aquisicéo de
habitos e rotinas para o desenvolvimento da
aprendizagem e a realizagdo do seu Projeto de vida.

Desenvolver o senso de responsabilidade pessoal.

Colaborar para a conquista da autonomia e
responsabilidade.

Compreender a responsabilidade na organizagdo dos
espacos de convivéncia.

Identificar os habitos essenciais para a criagdo de uma
rotina de estudos e apropriar-se da capacidade de se
organizar para estudar.

Apropriar-se da capacidade de se organizar para estudar.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

1. Habitos e rotinas: O que fagco com meu tempo?

2. Responsabilidade Pessoal: Cada um tem sua responsabilidade.

3. Responsabilidade: Eu e o outro na organizagcdo dos espagos de convivéncia.

4. Organizagao Pessoal: Dando um jeito na baguncga.

5. Organizacdo Material: Eu organizo meus materiais e aprendo melhor!



Obs. Ao final das tematicas propostas o professor possibilitara momentos para que o estudante desenvolva habilidades de organizagcdo de tempo, espacos e
materiais.

Exemplo:

- Confecg¢édo de agendas de estudos;

- Organizacgao de cadernos;

- Confeccgédo de cartazes;

- Trabalhar a oralidade.

- Aprender como fazer apresentagdes em publico (postura).
Entre outros...
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Compreender a relagdo entre o habito dos

) ) 1. Uél Estudar e fazer tarefa nao sao a mesma coisa?
estudos e o desenvolvimento da aprendizagem.

Orientacdes de estudos

Estabelecer relagdo entre os estudos e a
realizagdo do seu Projeto de Vida.

2. Estudar... Por qué?

Organizagéo pessoal, material e de estudos Identificar os habitos essenciais para a criagdo de
uma rotina de estudos e estabelecer rotinas de 3. Ora, ora... Até as formigas se organizam!
estudos de acordo com as metas do seu Plano.

Responsabilidade Pessoal ldentificar fatores que interferem positivamente
no desenvolvimento de sua aprendizagem e 4. Estudar muito € diferente de estudar direito!
buscar a melhor maneira de estudar.

Manipular técnicas de estudo de acordo com as

Tecnicas de estudo . .
necessidades de aprendizagem.

5. Estudar ndo e futebol, mas tem técnicas e estrategias.

/

-
novas tematicas poderdo ser planejadas de modo a garantir a compreensdo dos estudantes sobre o autodidatismo. Ao final das tematicas propostas, o tempo a

destinado ao Estudo Orientado deve ser administrado para a propria realizagcdo dos estudos pelos estudantes. /

Obs. Caso o professor identifique a necessidade de aprofundamento das aulas introdutorias de Estudo Orientado as mesmas poderdo ser aprofundadas, bem como ‘ \
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Compreender a importancia do habito de estudos
contribuindo para o desenvolvimento das 1. Estudo Orientado: Para que serve?
habilidades e a superacgéao de fragilidades.

Identificar os fatores relevantes do ato de estudar

Orientacoes de estudos . .
¢ para seu Projeto de Vida.

2. O que é estudar!

Elencar e priorizar fatores que impactam
positivamente no desenvolvimento de sua
aprendizagem e as melhores maneiras de
estudar.

3. Formas de estudar.

4. Rotinas de estudos semanal.
Apropriar-se da capacidade de se organizar para e Dicas para criar uma rotina de estudos eficiente.
estudar, como estrategia de construir uma uma
rotina de estudos de acordo com as metas do seu
Plano.

Responsabilidade Pessoal

5. Organizagdo Pessoal
e Agenda de estudos

Identificar os habitos essenciais de organizacéo
Organizagéo pessoal, material e de estudos dos tempos, espagos e materiais como forma de 6. Organizagao Material
otimizar a rotina de estudos.




7 . Técnicas de estudos:
Téecnica de memorizagéo
Leitura: colaborativa ou compartilhada;
Anotacgodes;
Sublinhados;
Mapa conceitual ou mental basico;

Compreender e aplicar técnicas de estudo na
rotina diaria de acordo com as situagdes de
aprendizagem.

Técnicas de estudo
8. Selecdo e aplicagdo de técnicas de estudo a partir das

habilidades trabalhadas;

Manipular técnicas de estudo de acordo com as
necessidades de aprendizagem.

Desenvolver as atividades planejadas, utilizando
técnicas de estudo.

9. Organizagao Pessoal
e Agenda de estudos

Obs. Caso o professor identifique a necessidade de aprofundamento das aulas introdutorias de Estudo Orientado, as mesmas poderdo ser aprofundadas, bem como
novas tematicas poderdo ser planejadas de modo a garantir a compreensdo dos estudantes sobre o autodidatismo. Ao final das tematicas propostas, o tempo

destinado ao Estudo Orientado deve ser administrado para a propria realizagéo dos estudos pelos estudantes.
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UNIDADES
TEMATICAS

Orientagodes de estudos

Organizagéao pessoal,
material e de estudos

HABILIDADES

Desenvolver novas formas de aprender e de maneira planejada,
aprimorando as competéncias e habilidades cognitivas e
socioemocionais, alem do desenvolvimento da autonomia.

Desenvolver uma postura protagonista em relagcdo a propria
aprendizagem.

Identificar seu perfil de aprendizagem: Estudante auditivo, visual,
cinestésico ou leitor(escrita) .

Compreender a diferenca entre qualidade e intensidade de estudo;

Desenvolver uma postura protagonista em relagdo a propria
aprendizagem, consolidando habitos e rotinas de estudos;

Apropriar-se da capacidade de organizagéo para estudar;

Elaborar planejamento de estudos de forma auténoma.

TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

1. Estudo Orientado: Para que serve?

2. Perfis de aprendizagem

3. Estudar e preciso!
e Minha rotina de estudos
e Agenda de estudos




UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

Desenvolver uma postura responsavel diante dos estudos; .
4. Sou responsavel SIM!

e Responsabilidade pessoal
Responsabilidade Pessoal e Corresponsabilidade

Compreender a diferengca entre intensidade e qualidade dos
estudos.

Compreender a diferenga entre qualidade e intensidade de estudo;

5. Organizagéo: A arte de estudar
Organizagao pessoal
Desenvolver uma postura protagonista em relagdo a propria Organizacao e planejamento
aprendizagem, consolidando habitos e rotinas de estudos; Organizagdo do tempo.
Prioridades no estudo.
Selecdo de materiais.

Organizagao pessoal,
material e de estudos

Apropriar-se da capacidade de organizagdo para estudar,
elaborando se proprio planejamento de estudos;

1. Técnicas de estudos:
Compreender e aplicar técnicas de estudo na rotina diaria de Tecnica de memorizagao
acordo com as situagdes de aprendizagem. Leitura: colaborativa e compartilhada;
Marginalias;
Anotacodes;
Técnicas de estudo Sublinhados;
Resumo basico;
Mapa conceitual ou mental;
Esquema basico; (9° Ano)
Quadro Sinotico (2° Ano)

Manipular técnicas de estudo de acordo com as necessidades de
aprendizagem.




UNIDADES
TEMATICAS

HABILIDADES TEMATICAS/OBJETOS DE CONHECIMENTO

Manipular técnicas de estudo de acordo com as necessidades de

aprendizagem. Selecédo e aplicagdo de técnicas de estudo a partir das

. habilidades trabalhadas;
Técnicas de estudo

Desenvolver as atividades planejadas, utilizando técnicas de estudo.

Obs. Caso o professor identifique a necessidade de aprofundamento das aulas introdutorias de Estudo Orientado, as mesmas poderéo ser aprofundadas, bem como
novas tematicas poderao ser planejadas de modo a garantir a compreensédo dos estudantes sobre o autodidatismo. Ao final das tematicas propostas, o tempo destinado
ao Estudo Orientado deve ser administrado para a propria realizagéo dos estudos pelos estudantes atraves das tecnicas de estudo.







HABILIDADES

Desenvolver um processo de observagdo dos astros,
entendendo as relagbes de integragdo do macro com o
micro.

|Identificar a interagdo dos elementos da natureza com o
nosso cotidiano.

Desenvolver a percepg¢ao da utilizagdo dos sentidos humanos
como ferramenta de estudo.

Tratar as ciéncias como uma das formas para compreender a
si mesmo e entender o conceito de teorias e modelos.

Despertar a curiosidade e atitude investigativa.

Tratar as ciéncias como uma das formas para compreender o
mundo e entender a necessidade de criar equipamentos
para exploracgéao.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

1. O Mundo existe. Como vocé sabe disso?

2. Os cinco sentidos e a tecnologia desvendando o mundo.

(Sim, nos ja faziamos perguntas aG (antes do Google)

3. Existem limites para o que as Ciéncias podem explicar? Se existem estes limites, como

podemos compreender a realidade e nela atuar?

4. Aléem dos sentidos humanos: Como compreender o universo e a n0s mesmos?

5. Nossa visdo de mundo € baseada num pedac¢o da realidade que podemos observar, medir
e analisar.

6. O que vemos do mundo € o mundo todo ou apenas um pedacgo dele?




HABILIDADES

Entender a mudanga no conhecimento cientifico ao passar
dos tempos historicos e estabelecer relagdes entre o
desenvolvimento de aparatos tecnologicos, conhecimento
cientifico e mudangas em nossa forma de ver o mundo.

Compreender e estabelecer relagdes entre o conhecimento e
visdo de mundo e despertar a curiosidade e a atitude
investigativa dos estudantes.

Tornar clara a relagao entre a pesquisa e a geragdo do
conhecimento; Esclarecer sobre questdes éeticas envolvendo
publicagdes.

Reconhecer que a ciéncia € uma atividade humana que pode
ter diferentes inten¢cdes de uso, para o bem ou para o mal.

Reconhecer a presenga e a importancia das Ciéncias na vida
humana.

Reconhecer que a ciéncia pode resolver e também causar
grandes problemas para a humanidade e relacionar os
pontos positivos e negativos de grandes descobertas;

OBJETOS DE CONHECIMENTO

7. O que fez mudar a nossa visdo do mundo com o passar dos tempos?(Ah, se Cristovao
Colombo soubesse! O mundo em 3D)

8. Pensar sobre o que ninguém jamais pensou.

9. Entdo é assim? Respiramos, vemos, tocamos, brincamos... Existe Ciéncia em tudo? De que
maneira as Ciéncias estdo presentes em nossas vidas?

10. Até que ponto a ciéncia so traz beneficios?(Como um cientista cozinha um ovo?)

11. De que maneira nosso conhecimento ou a auséncia dele sobre as ciéncias impactam as
nossas vidas cotidianamente?

12. Grandes descobertas significam grandesbeneficios para a humanidade?”.

(Por que o mosquito da Dengue ndo toma vacina?)




HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO

Despertar nos estudantes a atitude investigativa; Entender 13.Como fazer investigagdo de um fendmeno?

processos basicos da investigacdo, pesquisa e resolugdo de

problemas. (Eureka: de quem é a ideia?)

Entender a relagdo entre a pesquisa e a geragado do 15. N&o sou cientista, mas fago Ciéncia: a pesquisa na minha vida. Pesquisar € diferente de
conhecimento; Ctrl + C.

Criar um rapido projeto de pesquisa simplificado que servira

i ) 16. Pesquisar, investigar... Descobrir! As muitas partes de uma pesquisa.
de base para futuros projetos mais elaborados. < ° P Pesq

Refletir sobre criagdo de pergunta de pesquisa guiada por

17. As perguntas da pesquisa: O que eu quero pesquisar? Por que vou pesquisar?
um processo simplificado. PEr9 PEsq 9 9 PESq 9 PESq

Compreender as etapas fundamentais de uma pesquisa. 18. Oba! Vamos pesquisar! Socorro: Preciso de um temal!

Esclarecer etapas fundamentais de uma pesquisa e
entender o processo de fazer ciéncia como atividade 19. Eu sei 0 que eu quero revelar com a minha pesquisal
dindmica e desafiadora.

Compreender as etapas basicas para uma pesquisa

) e 20. Ndo sou Descartes, mas tenho metodo?
cientifica.







HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO

Compreender o estudo das ciéncias e desbravar um
universo imenso de conhecimentos e descobertas.

1. Pensar cientificamente: Slogan ou realidade no cotidiano?

Tratar as ciéncias como uma das formas para
compreender o mundo.

Identificar as partes de um projeto de pesquisa. 2.0 que é um projeto de pesquisa? Partes do projeto.

Compreender e  estabelecer relagdes entre o

. . 3. Eu, cientista: A pesquisa sob minhas lentes!
conhecimento e visao de mundo.

Identificar as ciéncias como uma das formas para

i ) i 4. Papo cientifico: Como a producgéo cientifica contribuipara a humanidade.
compreender a simesmo e 0 universo em que vive.

Planejar e realizar atividades de campo (experimentos, 5. Colocando a mao na massa: Elaborar e desenvolver meu projeto de pesquisa (Etapas da
observacgdes, leituras, visitas, ambientes virtuais etc.). Pesquisa Cientifica).

Observacao: Para facilitar os planejamentos de projetos de pesquisa para o 9° ano, acesse “Sugestdo de Tematicas Pensamento® L)
Cientifico", para desenvolver conforme orientagcées do metodo cientifico. g % =



https://drive.google.com/file/d/16kbcTtJMv_U3xyp7rrZFu2UODQ8hjTiv/view?usp=share_link
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