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SE ETARIA DA TOCANTINS IMENTACAD —
MEC EDUCACAO ANO DO ESTA ' Lo AT SEDUC-TO
FNDE
SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS — 1° SEMESTRE/2024
N° de Estudantes: Faixa Etaria: Dias de Atendimento: 200 Refeicao Servida: Café da manha
Modalidade de Ensino : Etapa de Ensino: Zona: (Urbana ou Rural) Horario da Refeigéo: 10:00
MPee Cl""dépi": CARDAPIO: COOCKIE DE COCO, IOGURTE NATURAL E BANANA Frequéncia 1
Per capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
@ ()] (9) ()] @ ()] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adocante em p6 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Coco seco ralado 20 100,20 9,54 0,58 7,10 0,94 0,00 0,14 10,00 0,37 0,39 3,00
Fermento em p6 quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 1,11 13,50 0,53 0,00 171,72
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
TOTAL 429,70 72,73 6,90 13,81 3,08 30,21 22,84 51,43 1,04 0,97 193,25
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\:\JED% SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
MOGIH Caiita; > CARDAPIO: COOKIE DE CASTANHA DO PARA E VITAMINA DE ABACATE F’eq“lé"da:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@) (9) @) (@) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacate 80 76,92 4,82 0,99 6,72 5,05 48,96 6,93 11,75 0,17 0,17 6,33
Adogante em pé 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Castanha-do-Brasil 10 64,30 1,51 1,45 6,35 0,79 0,00 0,00 36,51 0,42 0,23 14,63
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 041 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Uva passa 10 30,00 7,91 0,32 0,05 0,35 0,08 0,33 3,30 0,03 0,21 4,90
TOTAL 380,37 42,41 9,57 20,42 6,89 83,16 7,26 72,86 1,35 0,93 166,89
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\?\I?DCE SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS — 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
WP il G, < CARDAPIO: MISTO INTEGRAL, CREME DE ACEROLA E MEXERICA F’eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt8MInaA | Vitamina C 1y g Zn Fe ca
(9) (9) 9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Adocante em pé 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
Pao de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,29 0,17 4,65
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
TOTAL 338,60 48,55 16,04 10,44 6,80 100,38 271,09 62,86 1,75 2,02 358,15
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FNAECE SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicéo Servida: | Café da manha
Sedolcaidanio n CARDAPIO: OVERNIGHT DE BANANA F’equlé““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aveia em flocos 30 118,15 19,99 4,18 2,55 2,74 0,00 0,41 35,63 0,79 1,33 14,37
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 1,11 13,50 0,53 0,00 171,72
TOTAL 278,18 48,25 10,32 6,26 4,78 30,21 23,11 75,42 1,47 1,71 193,65
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\:\IED% SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS — 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.2do Cardépio: - CARDAPIO: PAO DE QUEIJO E IOGURTE COM MAMAO F’eq”lé"c'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (@) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 1,11 13,50 0,53 0,00 171,72
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mamé&o Formosa 100 45,34 11,55 0,82 0,12 1,81 37,00 78,53 17,32 0,07 0,23 24,87
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 416,56 58,76 10,20 16,16 1,93 100,07 79,64 36,92 0,81 0,76 323,16
Fabiane Ramalno dos santos CRN1-644/ Kamilla Goncalves ae Assis CRNI- 10642
;\?\E:E SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS — 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
i¥dolGardapio; - CARDAPIO: OMELETE DE QUEIJO E TOMATE E LARANJA F’eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt8MInaA | Vitamina C |y g Zn Fe ca
9) (9) (9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Ovo de galinha inteiro 100 143,11 1,64 13,03 8,90 0,00 78,83 0,00 12,66 1,08 1,56 42,02
Queijo, minas, frescal 30 79,28 0,97 5,22 6,05 0,00 48,15 0,00 2,07 0,09 0,28 173,78
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 311,52 13,23 19,73 20,23 1,52 149,97 59,25 29,00 1,31 2,44 256,85
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FNII\:IEDCE SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
Sedolcaidanio - CARDAPIO: TAPIOCA RECHEADA COM OVOS MEXIDOS E CREME DE CAJA F’equlé““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | /t8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adogante em pé 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caja polpa, congelada 45 11,85 2,87 0,27 0,08 0,61 0,00 0,00 3,23 0,02 0,15 4,12
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 100 143,11 1,64 13,03 8,90 0,00 78,83 0,00 12,66 1,08 1,56 42,02
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 499,18 61,99 17,42 19,60 0,75 151,48 0,00 30,47 1,59 2,05 198,71
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\:\IED(; SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.2do Cardépio: = CARDAPIO: TAPIOCA COM QUEIJO, IOGURTE COM AVEIA E MELAO F’eq”lé"c'a:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 1,11 13,50 0,53 0,00 171,72
Mel&o 150 44,05 11,29 1,02 0,00 0,38 3,75 13,02 8,93 0,14 0,35 4,29
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 408,81 72,96 11,02 8,53 1,43 62,85 14,27 38,14 0,99 1,28 313,10
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\;I\E:E SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
WP il G, B CARDAPIO: TORRADA COM PATE DE FRANGO, SUCO DE ACEROLA E MEXERICA F’eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt8MInaA | Vitamina C 1y g Zn Fe ca
9) (9) (9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Adogante em pé 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 151 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 1,11 13,50 0,53 0,00 171,72
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pé&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 368,20 46,02 21,79 12,16 7,46 230,27 273,86 77,85 1,84 1,90 283,50
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FNII\:IEDCE SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
i-2(do ca’dé‘p“’:m CARDAPIO; VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA, BISCOITO INTEGRAL E MACA F’equlé““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaminaA | Vitamina €|y g Zn Fe ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adocante em p6 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aveia em flocos 20 78,76 13,33 2,78 1,70 1,83 0,00 0,27 23,75 0,53 0,89 9,58
Biscoito integral 40 164,97 24,34 4,60 6,43 4,09 0,14 0,00 46,29 0,98 1,31 11,56
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Mama&o Formosa 80 36,27 9,24 0,65 0,10 1,45 29,60 62,82 13,86 0,06 0,19 19,90
TOTAL 409,56 67,49 12,18 12,12 8,72 66,57 65,50 97,94 2,05 2,51 178,62
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
:;I\IED(; SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Almogo
240 Ca’d""p"”“ CARDAPIO: |ASSADO DE PANELA, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, LEGUMES SAUTE, SALADA DE FOLHAS E SUCO DE LIMA F’eq”lé"c'a:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adogante em pé 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 1,12 0,76 6,25
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 0,00 11,95 4,69 1,36 4,25
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 0,03 2,30
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Inhame 20 19,34 4,65 0,41 0,04 0,33 0,00 1,12 575 0,06 0,07 2,36
Liméo, tahiti 30 9,55 3,33 0,28 0,04 0,35 0,00 11,47 2,91 0,06 0,05 15,30
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rucula 20 2,63 0,44 0,35 0,02 0,35 0,00 9,26 3,56 0,05 0,19 23,31
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 610,67 92,38 32,60 12,56 11,93 170,25 30,63 181,59 7,01 5,06 102,70
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
g\l%‘l:i SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Almoco
N-2(do Ca’dap“’:lz CARDAPIO: |CAS DE CARNE ACEBOLADA, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO PRETO, SALADA (CENOURA E REPOLHO) E LARAN F’eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (@) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 1,12 0,76 6,25
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 0,00 11,95 4,69 1,36 4,25
Cebola 15 5,91 1,33 0,26 0,01 0,33 0,01 0,70 1,79 0,03 0,03 2,10
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijao preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 618,02 93,56 32,99 12,58 12,67 182,07 60,53 171,42 6,85 4,33 82,24
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MEC

e SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 [ Refeicdo Servida: | Almoco
MOl ca’dé‘p“’:m CARDAPIO: BAIAO DE TRES, OMELETE DE TOMATE E SUCO DE ABACAXI F’equlé“c'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | /t8MinaA | Vitamina € %\/Ig Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 0,03 0,16 6,09
Adocante em pé 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 0,00 11,95 4,69 1,36 4,25
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinhainteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 667,62 78,31 40,88 20,51 10,52 66,24 6,30 163,20 7,68 5,04 205,30
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;‘/,I\‘EDCE SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: | 200 |__Refeicao Servida: | Almogo
ieldo Ca’da”i":u CARDAPIO: | BIFE ACEBOLADO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, SALADA (REPOLHO, CENOURA E TOMATE) E MEXERICA F’equlé“da:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN i Alimentar | Vitaminaa |vitaminac | 907 zn Fe ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 1,12 0,76 6,25
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 0,00 11,95 4,69 1,36 4,25
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 632,93 98,45 32,24 12,60 13,61 168,55 30,05 181,06 6,89 4,71 92,51
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\/,I\‘%% SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: oDias de Atendimento: | 200 | Refeicéo Servida: | Almogo
N-2(do Ca’dap“’:ls CARDAPIO: | BIFE AO MOLHO, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO PRETO, SALADA (ALFACE, REPOLHO E TOMATE) E ABACAXI F’eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
(9) (9) () (9) (9) (9) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, integral 70 251,77 54,22 513 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Carne, bovina, patinho 90 120,12 0,00 19,55 4,06 0,00 1,36 0,00 18,09 4,02 1,60 2,97
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 633,58 89,00 36,62 15,02 12,42 44,80 50,04 180,86 6,25 5,09 198,85
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FNII\:IEDCE SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicao Servida: | Almoco
i-2(do ca’dé‘p“’:m CARDAPIO: |HADO, ARROZ INTEGRAL COM MILHO, FEIJAO PRETO, LEGUMES COZIDOS (BETERRABA, CENOURA, CHUC F’equlé““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN e Alimentar | Vitamina |Vicamina ¢ M7 Zn Fe ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adocante em pé 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Beterraba 30 14,65 3,33 0,58 0,03 1,01 1,14 0,94 7,33 0,16 0,10 5,43
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3,18 0,04 0,07 0,38
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,95 252,15 1,54 3,37 0,07 0,05 6,76
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Chuchu 30 5,09 1,24 0,21 0,02 0,38 0,00 3,18 2,17 0,03 0,05 3,45
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Liméo, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 0,02 5,10
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 580,96 85,74 29,79 12,81 10,69 301,34 64,70 118,67 2,30 2,91 73,18
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\:‘EDCE SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Almoco
200 Ca’d""p"’:u CARDAPIO:  |ROZ INTEGRAL COM LEGUMES (BROCOLIS E CENOURA), FEIJAO E SALADA (ALFACE E REPOLHO), SUCO F’eq”lé"c'a:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
(9) (@) (@) (@) (9) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, integral 70 251,77 54,22 513 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Brécolis 20 5,10 0,81 0,73 0,05 0,58 6,23 6,86 591 0,10 0,12 17,17
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 0,26 4,42
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 532,95 87,96 27,01 8,78 12,11 186,93 320,19 183,22 2,60 3,82 107,55
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
F’T\l?l:f SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 200 | Refeicao Servida: | Almoco
N-2(do Ca’dap“’:m CARDAPIO: ISCA DE FRANGO ACEBOLADA, BAIAO DE DOIS, SALADA (ALFACE, CENOURA E TOMATE) E LARANJA F’eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Frango, peito, sem pele 90 107,24 0,00 19,37 2,72 0,00 1,80 0,00 28,14 0,60 0,39 6,63
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 561,45 85,68 32,79 9,98 12,88 189,63 65,00 175,35 2,98 2,94 71,91
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Formulério | - Cardapio
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642|

!II\:IEDCE SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Almoco
hiiaido C"’"dé““’:lg CARDAPIO: |UICA DE FRANGO, ARROZ INTEGRAL COM CENOURA E MILHO, FEIJAO, SALADA (ALFACE E TOMATE) E AB F’eq”f"c‘a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt@minaA Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@) (@) (9) (9) (@) [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, integral 70 251,77 54,22 513 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 547
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Linguica, frango 80 174,49 0,00 11,39 13,95 0,00 0,00 0,00 15,17 0,56 0,37 8,67
Milho verde enlatado 20 19,51 3,43 0,65 0,47 0,93 0,46 0,35 4,08 0,10 0,12 0,43
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 652,71 91,64 25,01 21,33 12,28 179,91 45,23 184,31 2,81 4,03 85,73
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\:\IED(; SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: of Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Almoco
o Ca’da”i":zo CARDAPIO: |DE CARNE COM INHAME E CENOURA, ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, SALADA (ALFACE E REPOLHO) E SUCO D| F’equlé“da:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VifaMminaA |Vitamina Gy zn Fe ca
@ ()] (9) [C)] @ @ (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Adocante em pé 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 1,12 0,76 6,25
Carne, bovina, cox&o duro 90 133,17 0,00 19,36 5,60 0,00 1,86 0,00 19,00 2,53 1,70 2,66
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,95 252,15 1,54 3,37 0,07 0,05 6,76
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Inhame 30 29,01 6,97 0,62 0,06 0,50 0,00 1,69 8,63 0,09 0,11 3,54
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 623,93 93,86 33,20 12,65 12,11 254,20 261,89 189,89 4,82 5,27 73,58
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
FN,I\‘%% SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 200 |  Refeicao Servida: | Lanche
NS do Cardépier CARDAPIO: CREPIOCA, SUCO DE ABACAXI E MELAO Pl o,
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal cHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
()] ()] ()] @) ()] ()] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 0,03 0,16 6,09
Adocante em p6 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melédo 150 44,05 11,29 1,02 0,00 0,38 3,75 13,02 8,93 0,14 0,35 4,29
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 394,97 68,33 11,48 8,54 0,66 75,26 13,58 23,62 0,76 1,78 163,69
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F":ECE SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 200 | Refeicao Servida: | Lanche
i-2(do ca’dé‘p“’:zz CARDAPIO: CUSCUZ COM OVO E QUEIJO E CREME DE ACEROLA F’equlé““a:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 45 9,87 2,49 0,27 0,00 0,32 0,00 280,46 3,90 0,03 0,08 3,42
Adocante em p6 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 452,04 54,98 19,05 17,55 4,76 105,63 280,46 23,60 1,11 1,08 275,94
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
!,I\ECE SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de Atendimento: ] 200 | Refeicéo Servida: | Lanche
N do cardapio: CARDAPIO: CUSCUZ COM FRANGO, SUCO DE MARACUJA E MEXERICA Frequéngla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© ()] ()] ()] ()] [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adogante em pé 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 151 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Maracuja, polpa, congelada 45 17,44 4,32 0,37 0,08 0,23 0,00 3,27 4,37 0,08 0,13 2,07
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 383,49 65,42 17,10 6,90 7,87 35,18 26,15 33,36 0,54 0,44 40,98
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\;I\EI:E SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicéo Servida: | Lanche
N-2(do Ca’dap“’:ﬂ CARDAPIO: PANQUECA DE BANANA, SUCO DE ABACAXi E MAMAO F’eq“f"“a:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] 9 ()] ()] ()] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 0,03 0,16 6,09
Adocante em pé 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aveia em flocos 30 118,15 19,99 4,18 2,55 2,74 0,00 0,41 35,63 0,79 1,33 14,37
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Mama&o Formosa 100 45,34 11,55 0,82 0,12 1,81 37,00 78,53 17,32 0,07 0,23 24,87
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
TOTAL 299,93 48,85 12,35 7,20 5,72 78,02 90,29 76,96 1,50 2,70 70,13
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Formulério | - Cardapio
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642|

FNAECE SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicao Servida: | Lanche
b0 ca’dé‘p“’:zs CARDAPIO; PAO COM QUEIJO, IOGURTE E MAGA F’equlé““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina €1 "y zn Fe ca
(@) ©) (C)) (@) © (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 1,11 13,50 0,53 0,00 171,72
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Pé&o de trigo de forma 50 133,00 2531 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
TOTAL 303,16 43,41 12,46 9,33 2,55 61,81 79,02 28,42 0,96 2,15 365,00
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
FNII\IEDCE SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Lanche
[ Ca’da”i":zs CARDAPIO: PAO PIZZA INTEGRAL E VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA F’equlé“da:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | V'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aveia em flocos 30 118,15 19,99 4,18 2,55 2,74 0,00 0,41 35,63 0,79 1,33 14,37
Adogante em pé 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Mamao Formosa 100 45,34 11,55 0,82 0,12 1,81 37,00 78,53 17,32 0,07 0,23 24,87
P&o de trigo de forma 50 133,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,29 0,17 4,65
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Tomate 10 1,53 0,31 011 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 0,06 0,87
TOTAL 445,49 64,11 19,20 12,81 5,95 107,38 157,09 83,27 2,08 3,91 372,47
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
F"ﬁf)cE SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS — 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Lanche
o Ca’dépio:ﬂ CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL, SUCO DE CAJA E MAGA F’eq”f“”a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (@) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adocante em pé 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 10 1,38 0,24 017 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 151 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo de forma 50 133,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 354,43 46,70 19,41 10,35 4,33 212,33 86,40 39,74 0,91 2,67 211,42
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Formulério | - Cardapio

Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642|

F’\:I\IED% SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Lanche
hiiaido Ca“’épi":zs CARDAPIO: TAPIOCA RECHEADA COM ATUM E CREME DE MARACUJA F’eq”f“da:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
(@) ©) (C)) (@) (@) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adocante em pé 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Atum, conserva em éleo 20 33,18 0,00 5,24 1,20 0,00 4,60 0,00 5,90 0,12 0,25 1,30
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Maracujd, polpa, congelada 45 17,44 4,32 0,37 0,08 0,23 0,00 3,27 4,37 0,08 0,13 2,07
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 423,80 63,57 13,76 12,64 1,07 98,41 11,79 30,09 0,84 1,08 278,45
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-644/7 Kamilla Goncalves de Assis CRNL- 10642
!,I\ECE SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Lanche
[ Ca’da”i":zg CARDAPIO: TAPIOCA RECHEDA COM CARNE E SUCO DE CAJU F’equlé“da:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adogante em pé 0,5 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3,18 0,04 0,07 0,38
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 2,61 0,76 2,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 70 245,86 60,74 0,30 0,00 0,17 0,00 0,00 2,87 0,00 0,36 19,19
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 462,22 66,10 14,53 15,17 0,64 33,29 54,33 14,64 2,72 1,38 138,33
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
F’\/’I\‘%CE SRE - ARRAIAS PLANEJAMENTO DIABETES MELITUS - 1° SEMESTRE/2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Lanche
o Ca”‘épio:w CARDAPIO: MISTO QUENTE , IOGURTE NATURAL E MAMAO F’eq”f“”a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (@) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, natural 120 61,79 2,30 4,88 3,65 0,00 27,00 1,11 13,50 0,53 0,00 171,72
Mamé&o Formosa 100 45,34 11,55 0,82 0,12 1,81 37,00 78,53 17,32 0,07 0,23 24,87
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Orégano 50 153,00 32,22 5,50 5,13 21,40 172,59 25,00 135,00 2,22 22,00 788,00
Péo de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,29 0,17 4,65
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 489,58 72,43 22,35 18,68 26,77 292,20 106,76 202,04 3,97 24,10 1171,90
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