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SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024

SEDUC-TO

N° de Estudantes: Faixa Etaria: Dias de Atendimento: 200 Refeicao Servida: Café da manha
Modalidade de Ensino : Etapa de Ensino: Zona: (Urbana ou Rural) Horario da Refeigéo: 10:00
N.°do Cardépio: < | % -
1 CARDAPIO: PAO DE QUEIJO COM LEITE CARAMELADO Frequéncia 1
Per capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Mg Zn Fe Ca
()] ) () @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 350,89 47,15 9,19 13,97 0,09 76,18 0,00 19,24 0,77 0,58 272,85

Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

::\IED?E SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
MU0 Crndp CARDAPIO: PAO FRANCES COM MUSSARELA E CAFE COM LEITE Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | /'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca

@) (9) @) (@) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 328,57 46,60 12,27 10,21 1,15 60,49 0,00 31,85 1,51 0,61 309,62

Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

;\?\ITDCE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . = Frequéncia:
5 CARDAPIO: BEIJU COM QUEIJO E CAFE COM LEITE 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt8MInaA | Vitamina C 1y g Zn Fe ca

(9) (9) 9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,09
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, sem sal 10 59,31 0,00 0,00 6,71 0,00 24,51 0,00 0,11 0,00 0,01 0,50
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 378,29 51,95 8,45 15,36 0,09 83,51 0,00 20,68 1,13 0,32 313,15
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Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

il SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: CARDAPIO: C = Frequéncia:
2 ; USCUZ DE ARROZ E CAFE COM LEITE 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra R . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 5 17,56 4,34 0,02 0,00 0,01 0,00 0,00 0,21 0,00 0,03 1,37
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 366,11 56,44 10,21 11,27 0,06 85,99 0,00 16,88 0,64 0,91 270,98

Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

;‘:‘ED(;‘E SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . i Frequéncia:
5 CARDAPIO: BOLO DE FUBA COM SUCO DE ACEROLA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | /'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@) (9) @) (@) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Milho fubd 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 300,58 50,73 6,81 8,35 1,62 23,67 186,97 23,71 0,74 0,64 69,09
Fabiane Ramalno dos santos CRN1-644/ Kamilla Goncalves de Assis CRNI- 10642
;\f\l%:E SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO

N° de Alunos:

0|Dias de Atendimento:

200

Refeicéo Servida:

Café da manha

N do Cardapio: CARDAPIO: TORTA DE FRANGO COM SUCO DE GOIABA E MELANCIA Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN e Alimentar | Viemina |vitaminac | 07 Zn Fe ca
9) (9) 9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Milho amido 5 18,07 4,36 0,03 0,00 0,04 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 0,05
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
492,37 63,59 17,76 19,33 1,86 129,77 18,60 50,00 1,47 1,45 208,54
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Fabiane Ramalho dos Santos CRNI-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRNI- 10642]

FNII\ECE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: CARDAPIO: - Frequéncia:
7 ; BEIJU COM QUEIJO, APRESUNTADO E CAFE 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | /t8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 273,72 54,34 4,91 4,03 0,12 24,08 0,00 5,96 0,29 0,54 104,90

Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

;\:\IED(I:E SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N do Carddplo: CARDAPIO: PAO FRANCES COM APRESUNTADO E SUCO DE CAJU Frequéncia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Apresuntado 30 38,66 0,86 4,04 2,01 0,00 0,00 0,00 4,58 0,49 0,26 6,77
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 257,56 47,93 8,20 3,61 1,40 1,49 35,92 19,58 0,90 0,83 16,04

Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

F"ﬁ"f)‘:E SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 200 |  Refeicdo Servida: | Café da manha
N do Carddpto: CARDAPIO: SANDUICHE DE FRANGO COM SUCO DE ACEROLA Frequéncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN e Alimentar | Vitamina A | vitamina ¢ | MO0 zn Fe ca
(9) (@) (9) (@) (@) (@) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Azeitona verde 5 6,85 0,21 0,05 0,71 0,19 1,50 0,04 0,20 0,00 0,01 2,28
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Maionese industrializada 5 15,11 0,39 0,03 1,52 0,00 0,40 0,00 0,04 0,00 0,00 0,17
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pé&o de trigo de forma 50 133,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 315,86 45,59 11,33 10,09 2,55 47,93 265,47 33,32 0,71 3,09 96,72
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Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642|

F":ECE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
Ro6H C"‘“’a“"’:w CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS, SUCO DE CAJA E BANANA F’eq”f““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina €1 "y zn Fe ca
(9) (@) (@) (@) (@) (@) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 2,15 0,02 0,10 2,75
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 178 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
PZo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 388,43 72,79 8,16 8,45 3,67 20,56 21,95 44,19 0,77 132 28,01

Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

;\:\IED(; SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Carcléplo::l:l CARDAPIO: CANJICA Frequfncla:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
)] (9) (9) @) (9 (@) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 158,27
Milho de canjica 50 39,84 6,75 0,62 1,10 0,34 0,92 0,00 3,47 0,07 0,37 1,73
TOTAL 194,10 28,33 5,29 6,91 0,50 40,72 0,07 19,16 0,65 0,49 161,33

Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

;‘?\E:E SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
bdobamipi CARDAPIO; BISCOITO COM CREME DE MORANGO E BANANA PRATA Frequénca:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (@) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Morango 30 9,04 2,05 0,27 0,09 0,52 0,17 19,08 2,90 0,05 0,10 3,27
TOTAL 451,89 79,11 11,43 12,25 3,82 46,03 40,67 64,17 1,37 1,64 191,17
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Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

FNII\ECE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.°do Cardap|0:13 CARDAPIO: ROSCA COM LEITE E CAFE Frequlent:la:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | /t8MinaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite condensado 5 15,63 2,85 0,38 0,34 0,00 2,65 0,11 1,10 0,04 0,01 12,31
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Milho amido 5 18,07 4,36 0,03 0,00 0,04 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 0,05
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
TOTAL 444,47 52,37 9,96 22,00 1,05 72,44 0,23 30,95 1,16 0,64 193,69
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
FNII\‘%CE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: | 200 |__Refeicao Servida: | Café da manha
N2 do Cardépio: CARDAPIO: BOLO MESCLADO DE CHOCOLATE E LEITE COM CAFE Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaminaA | Vitamina €y o Zn Fe ca
©) (9) (9) (9) (@) @) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Chocolate em p6 5 18,21 4,28 0,14 0,18 0,08 0,05 0,01 1,94 0,04 0,04 7,49
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 190 114,06 8,59 6,12 6,18 0,00 54,02 0,00 19,00 0,76 0,06 214,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 378,76 54,01 11,82 12,97 1,02 63,53 0,01 35,44 1,26 0,68 235,39
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
F’T\E:E SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: oDias de Atendimento: | 200 | Refeicao Servida: | Café da manha
N.°do Cardeipio:15 CARDAPIO: TORRADA COM LEITE E MACA Frequfncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 383,21 66,20 9,14 9,79 2,50 66,12 2,41 29,98 0,98 0,66 180,74
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Formulério | - Cardapio

Fabiane Ramalho dos Santos CRNI-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRNI- 10642]

MEC

ENDE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicao Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: N | R ‘ Frequéncia:
T CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina €1 "y zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Milho verde 20 27,63 571 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 0,08 0,32
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 377,78 56,14 13,35 11,40 3,16 169,69 39,10 33,03 2,31 1,75 19,68
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;‘;‘\‘ED(;’E SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
T CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM LEITE CARAMELADO 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 458,16 61,80 9,70 19,75 1,34 239,47 1,02 28,43 1,02 0,60 186,99
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
F"ﬁ‘i‘:E SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N do Cardépia_ CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM SUCO DE ABACAXI E LARANJA Frequéncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina ¢ Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Frango, peito, sem pele 15 17,87 0,00 3,23 0,45 0,00 0,30 0,00 4,69 0,10 0,07 1,10
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Pé&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 306,14 53,43 13,00 6,26 5,18 196,05 57,27 53,38 1,58 1,92 232,58
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i SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: CARDAPIO: - Frequéncia:
) ; FAROFA DE FRANGO COM CENOURA E CAFE 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | /t8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 282,14 38,77 7,30 11,09 2,43 85,01 2,36 26,67 0,36 0,66 31,16
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\:\IED% SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: of Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N2 do Carddpio CARDAPIO: BOLO DE MILHO E CAFE COM LEITE Frequéncla:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar | VifaMminaA Vitamina C =y zn Fe ca
@ ()] (9) [C)] @ @ (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Coco 3 12,19 0,31 011 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 190 114,06 8,59 6,12 6,18 0,00 54,02 0,00 19,00 0,76 0,06 214,80
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Milho verde 40 55,27 11,42 2,64 0,24 1,57 0,00 0,00 13,03 0,21 0,16 0,64
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Queijo, minas, frescal 5 13,21 0,16 0,87 1,01 0,00 8,03 0,00 0,34 0,01 0,05 28,96
TOTAL 458,21 63,64 14,34 16,89 2,43 110,04 0,07 45,55 1,39 0,83 257,13

Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

F"’,'\ECE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicao Servida: | Café da manha
= — - - = = = o
2o Ca’da"'°-21 CARDAPIO: PAO DOCE E VITAMINA DE MAMAO, BANANA E MACA ——
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) (©9) (9) 9) ()] @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Maca Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
Mamé&o Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44
P&o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
TOTAL 419,69 74,45 8,61 11,51 3,48 112,68 51,05 46,81 0,96 1,46 203,95
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Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642|

FNII\ECE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[pias de Atendimento: ] 200 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: 3 . A Frequéncia:
= CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA, SUCO DE CAJA E MEXERICA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios »Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) (@) ©) (@) (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acdlcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 2,15 0,02 0,10 2,75
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 411,72 76,63 5,99 10,31 5,05 88,26 30,13 48,34 0,62 0,78 77,18

Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

!,I\ECE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fpias de Atendimento: ] 200 | Refeicéo Servida: | Café da manha
0 oo = Py
o Ca“""p"’-23 CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA COM VEGETAIS E SUCO DE ABACAXI F’eq”f”c'a'
Per Cait Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
© ()] @ ()] ()] [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,06 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 0,18 6,77
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 35 9,47 1,52 1,01 0,19 1,09 0,00 33,84 12,13 0,14 0,16 45,80
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 0,03 0,13
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 352,99 46,10 9,79 15,05 4,11 126,17 36,54 40,63 2,08 1,64 84,57
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
F"/’I\‘icE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . = Frequéncia:
22 CARDAPIO: IOGURTE, BISCOITO CREAM CRACKER E MACA 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ @) ()] @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
logurte, sabor morango 150 104,35 14,54 4,07 3,50 0,33 40,54 0,00 12,06 0,46 0,00 151,55
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
TOTAL 375,73 64,06 9,38 10,71 2,93 43,25 2,41 33,97 1,02 1,19 163,47
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F’\;I\IED(;E SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
S T Fryn
N.°do Carda\plo.25 CARDAPIO: BOLO DE MILHO COM LEITE Frequlenua.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt@MinaA |Vitamina C =y g zn Fe ca
(9) @) () @) ) () (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acdlcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 154 0,03 0,05 0,19
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 20 72,40 15,20 1,64 0,72 1,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 190 114,06 8,59 6,12 6,18 0,00 54,02 0,00 19,00 0,76 0,06 214,80
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 468,06 71,91 13,43 14,73 2,93 63,48 0,07 36,45 1,24 0,68 227,15
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
F’ﬁ)cE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
2o ca"'a"""zs CARDAPIO: BISCOITO (ROSQUINHA DE COCO), CAFE COM LEITE E LARANJA F’eq”f““a'
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg 7n Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Biscoito rosquinha, coco 50 245,50 33,05 3,55 11,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 430,80 63,79 9,51 16,01 0,77 53,86 53,73 24,25 0,66 0,16 192,76
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\f\‘%% SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicéo Servida: | Café da manha
= — - - - —
N do Cardapio: CARDAPIO: MANGULAO E LEITE COM CAFE Frequénca:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
[©)] (9) (9) (9) (@) (@) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infuséo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,09
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 158,27
Oleo de soia 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Sal 0.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 432,41 61,12 8,09 17,64 0,12 65,31 0,00 18,65 0,72 0,59 235,80
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Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642|

i SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
> pEro— 5y — - Py
N2 do Cardépio:_ CARDAPIO: PAO DE BATATA COM QUENJO E CAFE Frequénea.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina G| "y zn Fe ca
@ ()] (9) ()] @ ()] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acdlcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infuséo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Margarina, sem sal 10 59,31 0,00 0,00 6,71 0,00 24,51 0,00 0,11 0,00 0,01 0,50
P&o de batata 100 241,35 36,57 6,79 5,59 2,68 12,19 5,93 20,48 0,71 2,59 32,70
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 0,00 7,07 1,06 0,09 262,51
TOTAL 438,76 47,52 13,65 19,86 2,68 69,40 5,93 28,25 1,77 2,71 296,62
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
F’ﬁ)cE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . - Frequéncia:
29 CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM COCO E CAFE COM LEITE 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Café, infuséo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Polvilho doce 5 17,56 4,34 0,02 0,00 0,01 0,00 0,00 0,21 0,00 0,03 1,37
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 352,74 56,85 8,33 10,93 3,13 54,90 0,07 17,44 0,63 0,15 172,68
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\?\‘%% SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
3 At - - - e
N.°do Cardap|0.3o CARDAPIO: PAO DOCE E CAFE COM LEITE FrequnC|a.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina €1 "y zn Fe ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, sem sal 10 59,31 0,00 0,00 6,71 0,00 24,51 0,00 0,11 0,00 0,01 0,50
P&o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
TOTAL 366,11 4473 7,47 18,13 1,01 116,01 0,03 24,74 0,85 111 187,23
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Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

i SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
31 CARDAPIO: BOLO DE TRIGO COM CREME DE ACEROLA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina G| "y zn Fe ca
@ ()] (9) ()] @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Manteiga, sem sal 5 37,88 0,00 0,02 4,30 0,00 50,65 0,00 0,07 0,00 0,00 0,18
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 415,02 68,26 10,62 11,63 0,92 111,29 186,97 31,84 1,12 0,63 219,01
Fabiane Ramaino dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRNI- 10642
::\IED?E SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
B T = rryn
o Ca"""p"’-az CARDAPIO: VITAMINA DE MACA, MAMAO E AVEIA COM BISCOITO SALGADO F’eq”f”c'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaMminaA |Vitamina C |y zn Fe ca
@) (9) (9) (9) (@) @) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Aveia em flocos 20 78,76 13,33 2,78 1,70 1,83 0,00 0,27 23,75 0,53 0,89 9,58
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Maca Fuji 20 11,10 3,03 0,06 0,00 0,27 0,54 0,48 0,41 0,00 0,02 0,38
Mamé&o Formosa 20 9,07 2,31 0,16 0,02 0,36 7,40 15,71 3,46 0,01 0,05 4,97
TOTAL 443,53 69,78 12,89 13,82 3,71 50,59 16,46 62,60 1,71 2,12 195,27
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
ME -1°
FNDCE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N7 do Cardépiar CARDAPIO: BEIJU COM FRANGO DESFIADO E SUCO DE GOIABA Frequéncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @) ()] ()] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 362,91 63,52 12,04 6,69 161 212,76 8,70 26,38 0,45 1,49 38,16
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Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

i SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
= —— - o
N2 do Carddpio: CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO COM SUCO DE ACEROLA E BANANA Frequéncla
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina ¢ Mg Zn Fe Ca
@) (@) (9) (9) (@) [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
AcUcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Banana prata 100 98,25 25,96 127 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Coco seco ralado 3 15,03 1,43 0,09 1,07 0,14 0,00 0,02 1,50 0,05 0,06 0,45
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 2 1,80 0,15 0,34 0,03 0,08 0,00 0,00 0,77 0,22 0,05 0,36
Leite condensado 10 31,26 5,70 0,77 0,67 0,00 5,30 0,21 2,20 0,09 0,01 24,63
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 486,84 86,72 11,41 11,94 3,42 37,39 208,80 52,83 1,46 1,19 170,40
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\:‘ED(;’E SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
B T ~ — rryn
N do Carddplor CARDAPIO: PAO COM REQUEIJAO E SUCO DE ACEROLA COM BANANA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaMminaA |Vitamina C =y zn Fe ca
© ()] 9 [C)] [C)] ()] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
AcUcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 149 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, requeijdo cremoso 20 51,32 0,49 1,93 4,69 0,00 38,92 0,00 2,33 0,26 0,02 51,89
TOTAL 364,08 72,37 7,40 6,30 3,41 43,62 208,56 44,10 0,81 0,98 70,75
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
!l‘\l%CE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicéo Servida: | Café da manha
0 e - - T
o Ca’da"'°'36 CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM PATE DE SARDINHA E SUCO DE CAJU E MACA F’E“”f"“a
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina ¢ Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 091 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13
Cheiro verde 0,5 0,21 0,03 0,01 0,00 0,01 0,00 0,16 0,12 0,00 0,00 0,40
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Pé&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 344 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, requeijdo cremoso 25 64,14 0,61 2,41 5,86 0,00 48,65 0,00 2,91 0,32 0,03 64,87
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em 6leo 15 42,75 0,00 2,39 3,61 0,00 0,00 0,00 5,29 0,25 0,53 82,54
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 365,52 60,03 10,51 11,39 5,69 99,81 44,46 46,35 1,46 2,33 222,33
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i SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . - Frequéncia:
37 CARDAPIO: PACOCA DE CARNE DE SOL COM CAFE E BANANA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt@minaA Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@) (@) (9) (9) (@) [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 0,5 0,21 0,03 0,01 0,00 0,01 0,00 0,16 0,12 0,00 0,00 0,40
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 523,79 90,17 10,47 15,37 5,80 491 33,00 61,66 1,84 1,62 49,45
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;‘:‘ED(;‘E SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
S ToE = Py
o Ca“""p"’-aa CARDAPIO: BEIJU COM OVOS, LEITE E MAMAO F’eq”f”c'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaMminaA |Vitamina C =y zn Fe ca
© ()] 9 [C)] [C)] ()] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Mamé&o Formosa 150 68,01 17,33 1,22 0,18 2,72 55,50 117,79 25,98 0,11 0,35 37,31
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Polvilho doce 40 140,49 34,71 017 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 350,91 66,72 6,21 7,50 2,81 93,39 117,79 39,24 0,64 0,79 167,13
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\:\ITDCE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicéo Servida: | Café da manha
o Ca’dap“’:?'g CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM CARNE BOVINA DESFIADA E SUCO DE MARACUJA Freq”f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina ¢ Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Carne, bovina, acém 30 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 0,00 3,98 1,56 0,45 1,42
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maracujé, polpa, congelada 30 11,63 2,88 0,24 0,05 0,15 0,00 2,18 2,91 0,06 0,09 1,38
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 348,45 58,04 11,10 8,72 4,18 1,54 4,69 9,26 1,67 0,68 9,44
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Formulério | - Cardapio

Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
i SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
= —— - o
N2 do Carddpio: CARDAPIO: BOLO DE LARANJA E SUCO DE ACEROLA Frequinea
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina G| "y zn Fe ca
@ ()] (9) ()] @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6é quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 50 18,39 4,47 0,52 0,06 0,38 5,61 26,87 4,31 0,03 0,05 10,94
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 316,92 54,58 4,77 9,54 1,30 24,17 213,84 17,53 0,39 0,55 24,09
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
F’ﬁ)cE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
o — : - v
MEEH ca"'a"""ﬂ CARDAPIO: TAPIOCA COM APRESUNTADO, QUEIJO MUSSARELA E CAFE COM LEITE Freq”f““a
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | V/faMminaA |Vitamina Gy g zn Fe ca
@ ()] (9) [C)] @ @ (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,05 0,33 0,18 4,52
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
TOTAL 461,09 67,80 10,77 16,35 0,14 88,77 0,00 20,93 143 0,59 310,39
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
:’,I\‘EDCE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
5 Tollr N — - Fryen
N2 do Cardapio. CARDAPIO: PAO COM MARGARINA, CHA E BANANA Freduéncie:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @) ()] ()] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cha, mate, infuséo 5% 5 0,14 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,03
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 346,42 65,27 5,28 8,34 3,20 43,24 21,59 39,35 0,53 0,90 16,69
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Formulério | - Cardapio

Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

i SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N2 do Cardépio: CARDAPIO: BOLO DE BANANA E SUCO DE ABACAXI Frequénea.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina ¢ Mg Zn Fe Ca
@) (@) (9) (9) (@) [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
AcUcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Banana prata 35 34,39 9,08 0,44 0,02 0,72 1,12 7,56 9,20 0,05 0,13 2,65
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 428,70 63,36 6,78 17,32 1,75 16,27 7,93 28,34 0,61 0,85 43,02
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\;‘\‘ED(; SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
B T — = rryn
o Ca“""p"’-44 CARDAPIO: MANGULAO E CAFE COM LEITE F’eq”f”c'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaMminaA |Vitamina C =y zn Fe ca
@) (9) (9) (9) (@) @) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcdUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infuséo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 438,59 61,60 8,43 17,97 0,12 68,15 0,00 19,84 0,76 0,60 247,17
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
&‘EDCE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
NEdo Ca"‘ap'°'45 CARDAPIO: MISTO FRIO DE QUEIJO, TOMATE E ALFACE COM SUCO DE ABACAXI F’eq”f“c'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (@) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 011 4,06
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Pao de trigo de forma 50 133,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 299,51 43,87 8,90 10,11 1,76 45,23 81,20 21,87 1,16 2,18 260,76
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Formulério | - Cardapio

Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

i SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
= —— - - o
N2 do Carddpio: CARDAPIO: PAO CAREQUINHA, IOGURTE DE MORANGO E BANANA Frequéncla
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina G| "y zn Fe ca
@ ()] (9) ()] @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
logurte, sabor morango 150 104,35 14,54 4,07 3,50 0,33 40,54 0,00 12,06 0,46 0,00 151,55
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 467,56 81,56 10,75 12,23 3,35 64,94 21,59 53,91 1,18 0,89 192,04
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
F’ﬁ)cE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
o — - - v
N2 do Cerddpio. _ CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM BACON, SUCO DE CAJU E BANANA Frequéncla
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Bacon 5 29,63 0,00 0,57 3,01 0,00 0,00 0,00 0,18 0,01 0,02 0,12
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Caiju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 480,06 88,87 5,31 13,05 5,61 18,98 57,92 51,76 0,59 1,39 56,32
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\;‘\ITDCE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicéo Servida: | Café da manha
S e - — T
N do Carddpior CARDAPIO: PAO COM FRANGO DESFIADO, ALFACE, TOMATE SUCO DE ACEROLA Frequéncla
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina ¢ Mg Zn Fe Ca
@ ()] 9 ()] ()] ()] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 111
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 2 0,68 0,15 0,03 0,00 0,06 16,81 0,10 0,22 0,00 0,00 0,45
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 331,21 48,56 15,78 8,20 2,18 32,15 197,47 39,11 0,85 1,07 23,52
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Formulério | - Cardapio

Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642

i SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . ~ Frequéncia:
29 CARDAPIO: PAO COM QUEIJO MINAS COM SUCO DE CAJU 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina ¢ Mg Zn Fe Ca
@) (@) (9) (9) (@) [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, minas, frescal 30 79,28 0,97 5,22 6,05 0,00 48,15 0,00 2,07 0,09 0,28 173,78
TOTAL 298,18 48,04 9,39 7,65 1,40 49,65 35,92 17,07 0,49 0,85 183,04
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;\:\IED% SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Cardapio: < | Frequéncia:
50 CARDAPIO: IOGURTE COM BISCOITO SALGADO E BANANA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaminaA | Vitamina €y o Zn Fe ca
@) (9) (9) (9) (@) @) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
logurte, sabor morango 150 104,35 14,54 4,07 3,50 0,33 40,54 0,00 12,06 0,46 0,00 151,55
TOTAL 418,46 74,86 10,36 10,78 3,62 43,75 21,59 58,22 1,17 148 169,11
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Goncalves de Assis CRN1- 10642
;‘/’I\‘%CE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Cardélpio:51 CARDAPIO: Frequéncia:
B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar_| V"8 A | Vitamina G| "y zn Fe ca
@) @) @ @) @) @) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fabiane Ramalho dos Santos CRN1-6447 Kamilla Gongalves de Assis CRN1- 10642
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Formulério | - Cardapio

FNII\ECE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.°do Cardé\pio:52 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN Lip Alimentar | V1@MinaA | VitaminaC |y Zn Fe ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e nimero do CRN do Nutricionista
;‘:\‘ED(;‘E SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Carclénlo:s:5 CARDAPIO: Freguéncia:
i B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar_| V'@ A | Vitamina G|y zn Fe ca
@) @) @ @ @ @ ()] (Mg) Mg) (Mg) Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e niimero do CRN do Nutricionista
;\;‘\ITDCE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manhéa
N.°do Cardé\piu:54 CARDAPIO: Frequéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina ¢ Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
@ @ @) @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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FNII\ECE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.°do Cardf’mio:55 CARDAPIO: Freguéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar_| VtaMinaA | Vitamina G| "y zn Fe ca
()] @ @) ((¢)] ((¢)] @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e nimero do CRN do Nutricionista
FNII\IEDCE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Carclfipio:56 CARDAPIO: Frequéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe ca
@) @ @) @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e niamero do CRN do Nutricionista
;‘/’I\‘EDCE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 |  Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Cardé\piu:57 CARDAPIO: Frequéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
@) ((¢)] @) @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Formulério | - Cardapio

FNII\ECE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardétpio:58 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar_| VtaMinaA | Vitamina G| "y zn Fe ca
()] @ @ ((¢)] ((¢)] ((¢)] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e nimero do CRN do Nutricionista
FNII\IEDCE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA - 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 200 |  Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Carclfipio:59 CARDAPIO: Frequéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe ca
@) ((¢)] @) @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e namero do CRN do Nutricionista
;‘/’I\‘EDCE SRE ARRAIAS PLANEJAMENTO CAFE DA MANHA — 1° SEMESTRE/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 200 |  Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Cardé\piu:ﬁo CARDAPIO: Frequéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina ¢ Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
@ @ @) @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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