OesOl

Formulério | - Cardapio

TN o
c1A7iADA  TOCANTINS @
EDUCACAO ANO DO ESTA '

MEC
e SEDUC-TO
SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024
N° de Estudantes: Faixa Etaria: Dias de Atendimento: Refeicao Servida: Lanche
Modalidade de Ensino : Etapa de Ensino: Zona: (Urbana ou Rural) Horario da Refeigéo: 10:00
NP6 Clardapm: CARDAPIO: 5 ) Frequéncia 1

PAO COM CARNE MOIDA COM SUCO DE ACEROLA E MACA Torro T

Nome do Alimento Per capita Fe ca

()] ) () @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Azeitona verde 5 6,85 0,21 0,05 0,71 0,19 1,50 0,04 0,20 0,00 0,01 2,28
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Macé Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 409,85 64,30 12,59 12,21 3,81 13,27 194,24 33,67 2,24 2,53 30,60

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

;\:\‘ED(; SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N do Cardaplo: CARDAPIO: TORRADA COM LEITE E BANANA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LiP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg zn Fe ca

@) (9) (9) (@) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 455,67 77,00 10,12 13,22 3,20 85,89 21,59 54,30 1,13 0,95 186,61

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Gongalves de Assis, CRN 10642

FN,I\‘%% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
b0 Corranio CARDAPIO; TAPIOCA COM MARGARINA E CAFE COM LEITE Frequénca:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LiP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg n Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Café, infuséo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 348,46 56,50 5,09 11,60 0,09 81,18 0,00 17,40 0,60 0,27 182,29
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Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Gongalves de Assis, CRN 10642

il SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
S EoTon - = - -
N7 do Cardépio: CARDAPIO: PAO COM MARGARINA E VITAMINA DE MARACUJA Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LIp Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg 7n Fe ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acdlcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Maracuié, polpa, congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 372,93 54,88 9,18 13,22 1,36 82,68 2,90 31,89 1,06 0,69 180,89
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\:\IED(I:E SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
B T - = . rry.
IEldotGarcapios - CARDAPIO; PAO DE BATATA COM QUEIJO E CAFE COM LEITE F’eq”f”c'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LiP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg zn Fe ca
@) (9) (9) (@) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
P&o de batata 100 241,35 36,57 6,79 5,59 2,68 12,19 5,93 20,48 0,71 2,59 32,70
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 0,00 7,07 1,06 0,09 262,51
TOTAL 548,28 59,28 18,50 24,75 2,68 126,07 5,93 43,31 2,37 2,75 466,54
Fabrane Ramalno dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\f\‘%% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N do Cardapio: CARDAPIO: BOLO DE LARANJA COM SUCO DE ACEROLA E BANANA Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LiP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg n Fe ca
9) (9) (9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 35 135,40 34,86 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,06 2,66
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 gquimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 60 22,06 5,37 0,63 0,08 0,46 6,73 32,24 517 0,04 0,05 13,13
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinhainteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 444,99 92,30 7,13 7,24 3,42 24,77 240,80 47,72 0,66 0,96 68,26
E DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: FABIANE RAMALHO DOS SANTOS EM 07/11/2023 10:50:01
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[ Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642]

!,I\ECE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
o Sofier - — — Fyp
N7 do Carddpio: CARDAPIO: PAO DOCE COM VITAMINA DE BANANA E MAMAO Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LIp Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg 7n Fe Ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acdlcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Aveia em flocos 7 27,57 4,66 0,97 0,59 0,64 0,00 0,09 8,31 0,18 0,31 3,35
Banana nanica 50 45,76 11,92 0,70 0,06 0,97 0,00 2,93 13,90 0,09 0,17 1,71
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
Mamé&o Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 14,20 41,10 11,09 0,04 0,10 11,21
P&o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
TOTAL 357,73 63,30 7,08 9,86 3,14 85,79 44,15 50,44 0,88 1,67 123,71
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;‘:‘ED(;’E SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
S ToE - Ao
200 Ca“”"p"’-a CARDAPIO; SALADA DE FRUTAS F’eq”f”c'a'
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg 7n Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi 80 38,66 9,87 0,69 0,10 0,79 2,26 27,70 14,75 0,11 0,21 17,95
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
Laranja, péra 80 29,42 7,16 0,83 0,10 0,61 8,97 42,99 6,89 0,05 0,07 17,51
Leite condensado 10 31,26 5,70 0,77 0,67 0,00 5,30 0,21 2,20 0,09 0,01 24,63
Leite de vaca, integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 0,00 1,00 0,04 0,00 11,31
Macé Fuiji 40 22,21 6,06 011 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
Mamé&o Papaia 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 65,77 17,74 0,06 0,15 17,93
TOTAL 238,27 58,36 4,10 1,35 4,41 45,74 154,90 64,43 0,46 0,79 96,14
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;‘f\E:E SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
N do Cardapio: CARDAPIO: SOPA DE LEGUMES COM CARNE E LARANJA Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VifaMminaA |Vitamina C =y g zn Fe ca
9) (9) (9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abobrinha, italiana 15 2,89 0,64 0,17 0,02 0,20 2,94 1,03 2,99 0,03 0,04 2,27
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Macarréo trigo 60 222,67 46,77 6,00 0,78 1,76 0,00 0,00 16,61 0,47 0,53 10,38
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 441,03 64,88 18,28 12,23 4,38 141,19 66,18 51,25 3,06 2,28 51,37
E DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: FABIANE RAMALHO DOS SANTOS EM 07/11/2023 10:50:01
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Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642|

FNII\ECE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N2 do Carddpio:_ CARDAPIO: BOLO DE MILHO, CAFE COM LEITE Frequénea.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaminaA | Vitamina €|y g Zn Fe ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral pasteuriz 170 102,05 7,68 5,47 5,53 0,00 48,33 0,00 17,00 0,68 0,05 192,19
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Milho verde 30 41,45 8,57 1,98 0,18 1,18 0,00 0,00 9,77 0,16 0,12 0,48
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
TOTAL 473,83 79,10 14,10 12,15 2,30 98,96 9,22 55,57 1,42 1,08 217,27
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
::\IED% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: < . X Frequéncia:
i CARDAPIO: PAO DE QUEIJO E SMOOTHIE DE BANANA 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 0,23 4,54
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Observagdo:Pode ser utilizado o p3o de queijo
congelado.
TOTAL 466,88 82,11 8,82 12,40 1,60 72,00 12,95 31,87 0,69 0,80 253,94

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

;T\E% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
bdobamipi CARDAPIO: TAPIOCA COM QUEIJO MUSSARELA E CAFE COM LEITE Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LiP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg n Fe ca
(@) (9) (9) (9) (@) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Café, infusédo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 20 118,89 0,00 0,00 13,45 0,00 77,08 0,00 0,25 0,00 0,00 0,91
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 511,14 74,16 7,44 20,85 0,14 130,62 0,00 20,70 0,95 0,41 275,73

O]
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Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Gongalves de Assis, CRN 10642

FNII\:IEDCE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
S Tofta - = . e
N2 do Carddpio: CARDAPIO: PAO COM OVOS E SUCO DE CAJU Frequénea.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaMinaA |Vitamina C =y g zn Fe ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acdlcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caiu polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 321,45 47,40 6,78 11,74 1,40 36,53 35,92 17,60 0,62 0,88 17,90

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

x\‘%CE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N2 do Cardépio: CARDAPIO: FAROFA DE CARNE DESFIADA E SUCO DE GOIABA Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN Lip Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg 7n Fe ca
©) (9) (9) (9) (@) @) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne, bovina, mdsculo 50 70,79 0,00 10,78 2,75 0,00 0,96 0,00 8,73 1,83 0,93 1,82
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 341,61 44,66 11,75 12,85 2,43 41,65 7,67 22,28 1,96 141 33,66
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Gongalves de Assis, CRN 10642
;‘f\‘%% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: oDias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
N do Carddpio_ CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA E SUCO DE GOIABA Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LiP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg n Fe ca
(@) (9) (9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento em p6 quimico 3 2,69 1,32 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Leite de vaca, integral 40 24,01 181 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 45,22
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 441,30 59,34 20,04 13,45 2,00 146,49 9,04 33,29 3,56 2,16 71,12
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Formulério | - Cardapio

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642]

!,I\ECE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
I R CARDAPIO: MACARRAO DE FRANGO AO MOLHO BRANCO, SUCO DE GOIABA E ABACAXI Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt@MinaA |Vitamina C =y g zn Fe ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Creme de Leite 15 33,22 0,68 0,23 3,37 0,00 19,20 0,00 1,13 0,04 0,05 12,41
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Macarréo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 0,55 11,67
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 470,07 73,86 18,91 11,27 3,09 77,39 45,74 40,72 1,06 1,41 63,27
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
::\IED% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
200 Ca“”“‘p"’:u CARDAPIO; FEIJAO TROPEIRO E BANANA F’eq”f”c'a:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | V'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Linguica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bacon 5 29,63 0,00 0,57 3,01 0,00 0,00 0,00 0,18 0,01 0,02 0,12
TOTAL 590,21 73,43 14,34 28,14 10,12 3,31 37,45 112,64 1,96 3,71 93,55
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;T\ITDCE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
S CARDAPIO: MACARRONADA A BOLONHESA E BANANA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (9) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Macarréo trigo 60 222,67 46,77 6,00 0,78 1,76 0,00 0,00 16,61 0,47 0,53 10,38
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 470,38 74,68 17,33 12,05 4,17 3,31 24,39 54,66 2,95 2,26 25,92
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Formulério | - Cardapio

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642|

;‘/,I\ECE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
[ado C"‘“’a“"’:lg CARDAPIO: BISCOITO DOCE DE MAISENA COM VITAMINA DE MAMAO E BANANA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaMinaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@) (@) (9) (9) (@) [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Banana nanica 50 45,76 11,92 0,70 0,06 0,97 0,00 2,93 13,90 0,09 0,17 1,71
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 0,70 21,78
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
Mama&o Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 332,27 61,37 6,94 7,51 2,72 41,24 44,68 45,52 0,86 1,03 127,12
Nome e niimero do CRN do Nutricionista
:;I\IED% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: of Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: < . = Frequéncia:
20 CARDAPIO: TAPIOCA COM COCO RALADO E LEITE E MAMAO 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VifaMminaA |Vitamina Gy zn Fe ca
@ ()] (9) [C)] @ @ (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Coco seco ralado 10 50,10 4,77 0,29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 0,19 1,50
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
Mamé&o Formosa 100 45,34 11,55 0,82 0,12 181 37,00 78,53 17,32 0,07 0,23 24,87
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 355,99 60,07 7,72 10,17 2,38 93,86 78,60 43,96 1,05 0,69 263,44

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Gongalves de Assis, CRN 10642

lxl\l%(I:E SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicao Servida: | Lanche
N do Cardapior_ CARDAPIO: TORTA DE LEGUMES COM APRESUNTADO Fretner o
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
) @) () @) ) ) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Apresuntado 50 64,43 1,43 6,73 3,35 0,00 0,00 0,00 7,63 0,82 0,44 11,29
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 0,04 0,36
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento em pé quimico 3 2,69 1,32 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 313,59 44,74 13,90 8,55 1,96 100,34 5,83 30,80 1,49 1,15 49,60
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Formulério | - Cardapio
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642|

i SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
N2 do Cardépio. CARDAPIO: TAPIOCA RECHEADA COM QUENJO E PRESUNTO E SUCO DE ACEROLA Frequéncla:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Pl Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,29 0,17 4,65
TOTAL 419,51 69,71 7,87 12,30 0,35 60,34 186,97 13,55 1,02 0,61 199,98
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
!,I\ECE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: " | < 7 Frequéncia:
% CARDAPIO: BOLO DE FUBA CREME DE CAJA E MACA 1
Per Cait Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
© ()] ()] ()] ()] [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 041 0,00 0,00 2,15 0,02 0,10 2,75
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em pé quimico 3 2,69 1,32 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral pasteuriz 170 102,05 7,68 5,47 5,53 0,00 48,33 0,00 17,00 0,68 0,05 192,19
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 241 2,04 0,00 0,09 1,92
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
TOTAL 519,53 92,33 12,04 13,29 5,66 58,92 2,41 30,90 1,02 0,60 203,11
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\?\‘%% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
S T8 - ~ - . pyp
N do Carddpio CARDAPIO: PAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU Frequéncla:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] 9 ()] ()] ()] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 349,42 49,80 12,06 11,39 2,22 90,01 39,99 25,36 2,21 1,52 16,87
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Formulério | - Cardapio
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642|

il SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N2 do Carddpio: CARDAPIO: ARROZ COM CARNE SECA E MELANCIA Frequénea.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina €1 "y zn Fe ca
(@) ©) (C)) (@) © (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne, bovina, seca 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 0,40 4,23
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Mandioca 10 15,14 3,62 0,11 0,03 0,19 0,10 1,65 4,45 0,02 0,03 1,52
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 384,15 55,83 11,10 12,83 1,32 42,95 12,23 38,94 1,89 1,14 22,35
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
FNII\IEDCE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
o — : - - —
N2 do Carddpio CARDAPIO: CAFE COM LEITE E PAO COM MANTEIGA Frequéncla:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | V'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 338,53 46,14 8,87 13,15 1,15 82,68 0,00 28,44 0,98 0,56 178,82
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\/’I\ECE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
5 Tollr N — ~ Fryen
N2 do Cardapio. CARDAPIO: PAO FRANCES COM QUEIJO E LEITE Freduéncie:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (@) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
TOTAL 363,95 51,65 13,38 11,46 1,15 65,94 0,00 32,60 1,69 0,63 353,60
E DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: FABIANE RAMALHO DOS SANTOS EM 07/11/2023 10:50:01
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Formulério | - Cardapio

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642|

;‘:I\‘i% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
S e = = Ao
N do carddpto_ CARDAPIO: BAIAO DE DOIS COM MUSCULO PICADO E RAPADURA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
(@) ©) (C)) (@) (@) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne, bovina, masculo 35 49,55 0,00 7,55 1,92 0,00 0,67 0,00 6,11 1,28 0,65 1,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Mandioca 15 22,71 543 017 0,05 0,28 0,15 2,48 6,67 0,03 0,04 2,28
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rapadura 10 35,20 9,08 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 4,72 0,06 0,44 3,05
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 403,10 67,08 15,70 7,64 6,01 1,01 4,20 69,89 2,78 2,54 27,40
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
FNII\IEDCE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
5 — - = = e
N.°do Carclaplo.29 CARDAPIO: PAO COM OVO E CAFE Frequlenr:la.
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | V'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infuséo 10% 10 091 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 285,91 35,27 10,58 11,01 1,15 40,91 0,00 20,08 0,92 1,29 29,58
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
F"ﬁf)cE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: < . ~ o - Frequéncia:
30 CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM ABOBORA E MEXERICA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaminaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (@) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abédbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 531 2,09 0,61 1,89
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 480,09 72,28 18,47 13,46 10,44 35,14 24,31 80,68 3,87 2,41 62,71
E DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: FABIANE RAMALHO DOS SANTOS EM 07/11/2023 10:50:01
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Formulério | - Cardapio
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

;‘f\‘i% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
S e Ao
N C"‘"’a“'°-3l CARDAPIO; FAROFA DE OVO COM CENOURA RALADA E SUCO DE ACEROLA F’eq”f““a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
(@) ©) (C)) (@) (@) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acdlcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 5,21 3,56 0,00 31,53 0,00 5,06 0,43 0,63 16,81
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 395,83 62,47 6,19 13,72 3,69 73,56 187,91 28,99 0,65 1,32 60,85
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
FNII\IEDCE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
2o ca"'a"'°'32 CARDAPIO: GALINHADA, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E MELANCIA F’eq”f““a'
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg 7n Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 111
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 017 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, inteiro, com pele 40 90,53 0,00 6,58 6,92 0,00 2,80 0,00 9,72 0,45 0,25 2,52
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 376,21 54,51 12,15 12,22 1,86 136,21 16,68 46,62 1,29 1,14 26,32
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
ME -
FNDCE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.°do Cardaplo.33 CARDAPIO: ARROZ DOCE COM COCO Frequlenma.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @) ()] ()] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Arroz, tipo 1 45 161,01 35,44 3,22 0,15 0,74 0,00 0,00 13,67 0,55 0,30 1,99
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 330,38 53,22 8,45 9,22 1,28 42,65 0,25 33,92 1,25 0,54 172,97
E DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: FABIANE RAMALHO DOS SANTOS EM 07/11/2023 10:50:01

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: KAMILLA GONCALVES DE ASSIS EM 06/11/2023 12:16:53

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o c6digo: C9C31C7C017067DB



Formulério | - Cardapio
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

OesOl

;‘f\‘i% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
S e Ao
N C"""’a“'°-3 n CARDAPIO: MINGAU DE AVEIA E BANANA F’eq”f““a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LIp Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg 7n Fe ca
©) (@) @ (@) (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acdlcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Coco seco ralado 5 25,05 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,09 0,10 0,75
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Milho amido 5 18,07 4,36 0,03 0,00 0,04 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 0,05
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 191,19 28,46 5,05 6,65 0,27 42,65 0,04 17,80 0,70 0,17 171,52
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
:;I\IED% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: « | Frequéncia:
= CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA COM SUCO DE CAJU 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN Lip Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg 7n Fe ca
© ()] ()] ()] ()] [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6é guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Queiio, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
TOTAL 478,25 83,69 9,57 12,17 2,39 36,90 44,30 45,23 0,82 1,03 115,74
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
&‘EDCE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.°do Cardaplo.36 CARDAPIO: CANJICA COM COCO RALADO Frequlenma.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (9) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Leite condensado 10 31,26 5,70 0,77 0,67 0,00 5,30 0,21 2,20 0,09 0,01 24,63
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
Milho de canjica 30 23,90 4,05 0,37 0,66 0,20 0,55 0,00 2,08 0,04 0,22 1,04
TOTAL 214,89 24,29 7,78 9,93 0,47 62,70 0,34 26,90 0,97 0,39 252,47

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: FABIANE RAMALHO DOS SANTOS EM 07/11/2023 10:50:01
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Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

;‘f\‘i% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
g Toer Ao
N C"‘"’a“'°-37 CARDAPIO; BISCOITO DE POLVILHO DOCE E LEITE F’eq”f““a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acdlcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Biscoito, polvilho doce 50 218,77 40,27 0,65 6,12 0,58 18,79 0,00 2,92 0,07 0,88 15,23
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 366,85 61,99 5,52 11,00 0,58 61,44 0,00 18,07 0,67 0,95 185,94
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\:\IED% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: « | Frequéncia:
% CARDAPIO: BOLO DE ABACAXI COM SUCO DE ACEROLA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaminaA | Vitamina €|y g Zn Fe ca
© ()] ()] ()] ()] [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi 50 24,16 6,17 0,43 0,06 0,49 1,42 17,31 9,22 0,07 0,13 11,22
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 041 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
TOTAL 284,84 47,34 6,52 8,16 141 52,60 204,28 26,27 0,62 0,73 60,57
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
&‘EDCE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
o Ca"‘ap'°'3g CARDAPIO: BISCOITO ( ROSQUINHA DE COCO) E CAFE COM LEITE E BANANA F’eq”f“c'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (9) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Biscoito rosquinha, coco 80 392,80 52,88 5,68 17,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Café, infuséo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, desnatado 150 51,23 747 5,09 0,12 0,00 91,92 0,00 16,58 0,63 0,05 188,34
TOTAL 600,76 101,32 12,12 17,79 2,04 95,13 21,59 43,50 0,78 0,45 197,20
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Formulério | - Cardapio
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

;\f\‘i% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
hiiaido Ca’dap"’:w CARDAPIO: PAO DOCE E CAFE COM LEITE F’eq”le"c'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
(@) ©) (C)) (@) (@) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
P&o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
TOTAL 366,24 44,73 7,47 18,14 1,01 130,03 0,03 24,75 0,85 1,11 187,19
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
F’ﬁ)cE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
[ Ca’da”i":ﬂ CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM PATE DE FRANGO E SUCO DE MANGA Frequlémia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | V/faMminaA |Vitamina Gy g zn Fe ca
@ (9) (9) @) @) @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 151 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Maionese industrializada 10 30,22 0,79 0,06 3,05 0,00 0,80 0,00 0,09 0,01 0,01 0,35
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7.47 2,85 0,02 0,03 2,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo de forma 50 133,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 187 75,50
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 350,52 47,22 15,31 11,32 2,33 170,19 85,02 33,34 0,80 2,21 88,00
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
i SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicédo Servida: | Lanche
N do Cardapior CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE E CAFE Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ (9) (9) ()] @ ()] (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Café, infusédo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Linguica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Oleo de soia 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 494,13 55,81 10,02 26,33 4,15 84,45 1,59 7,50 0,79 0,55 10,16
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Formulério | - Cardapio

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

;\?\‘i% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N C"‘"’a“'°-43 CARDAPIO; CUSCUZ DE MILHO E CAFE COM LEITE F’eq”f““a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LIp Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg 7n Fe ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acdlcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Polvilho doce 5 17,56 4,34 0,02 0,00 0,01 0,00 0,00 0,21 0,00 0,03 1,37
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 406,53 64,13 9,04 13,40 3,71 81,18 0,00 15,96 0,60 0,09 172,70
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\:\IED(I:E SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
S o - ——
o Ca“""p"’-44 CARDAPIO: MISTO FRIO COM SUCO DE MARACUJA F’eq”f”c'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaMinaA |Vitamina Gy zn Fe ca
9 (9) (9) 9) 9) 9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Maracuié, polpa, congelada 30 11,63 2,88 0,24 0,05 0,15 0,00 2,18 2,91 0,06 0,09 1,38
P&o de trigo de forma 50 133,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 187 75,50
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 0,00 7,07 1,06 0,09 262,51
TOTAL 301,62 44,04 10,91 9,25 1,35 32,70 77,68 21,63 1,48 2,07 340,53
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
i SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO

N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicédo Servida: | Lanche
N do Cardapior CARDAPIO: BOLO DE FUBA COM GOIABADA, SUCO DE CAJU E BANANA Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN e Alimentar | Vitamina A | vitamina ¢ | MO0 zn Fe Ca
()] (9) (9) @) @) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Caiju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Goiaba, doce em pasta 10 26,90 7,41 0,06 0,00 0,37 0,00 2,31 0,65 0,01 0,04 1,01
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Fermento em p6 quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 472,79 88,84 6,89 12,31 4,07 1678 | 59,81 4697 | 075 102 41,26
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Formulério | - Cardapio
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

;\f\‘i% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
Ro6H C"‘“’a“"”% CARDAPIO; BROA DE CARNE MOIDA E SUCO VERDE (ABACAXI COM COUVE) F’eq”f““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina € %\/Ig Zn Fe Ca
(@) ©) ()} (@) (@) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi 30 14,50 3,70 0,26 0,04 0,30 0,85 10,39 5,53 0,04 0,08 6,73
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Milho fuba 25 88,37 19,72 1,80 0,48 1,18 0,00 0,00 10,31 0,27 0,21 0,67
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Queijo, parmeséo ralado 15 68,40 0,56 6,24 4,50 0,00 25,95 0,00 7,62 0,48 0,14 206,25
Carne moida de 22 15 36,30 0,00 3,63 2,31 0,00 0,00 0,00 3,00 0,86 0,42 1,20
TOTAL 409,20 43,10 16,66 19,43 2,80 127,91 17,06 41,41 2,12 1,53 264,24
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
FN,I\‘EDCE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N2 do Cerddpio. _ CARDAPIO: PIZZA DE FRANGO, SUCO DE ACEROLA E MEXERICA Frequéncla:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
AcUcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 121 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 0,5 153 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 147 0,02 0,10 145
TOTAL 480,35 70,35 20,80 13,58 4,94 80,40 214,57 53,75 1,80 1,34 260,09
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
FNII\IEDCE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N do Cardépia’ CARDAPIO: TORTA DE PRESUNTO COM MUSSARELA E SUCO DE MARACUJA Frequéncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
@ ()] @ @) ()] ()] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Apresuntado 50 64,43 1,43 6,73 3,35 0,00 0,00 0,00 7,63 0,82 0,44 11,29
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 117 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento em p6 gquimico 3 2,69 1,32 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Maracujd, polpa, congelada 30 11,63 2,88 0,24 0,05 0,15 0,00 2,18 2,91 0,06 0,09 1,38
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Queijo, mussarela 50 164,94 1,52 11,32 12,59 0,00 54,50 0,00 11,79 1,76 0,15 437,52
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 0,01 0,35
TOTAL 562,94 61,49 25,89 23,74 141 74,57 3,87 43,52 3,32 1,40 501,16
E DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: FABIANE RAMALHO DOS SANTOS EM 07/11/2023 10:50:01
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Formulério | - Cardapio

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

;‘/’I\‘i% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: 5 . Frequéncia:
e CARDAPIO: BOLO GELADO DE COCO COM SUCO DE ABACAXI 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina € %\/Ig Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Coco seco ralado 10 50,10 4,77 0,29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 0,19 1,50
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de coco 10 16,62 0,22 0,10 1,84 0,07 0,00 0,00 1,68 0,03 0,05 0,59
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
TOTAL 472,96 69,81 8,12 18,72 1,58 24,29 0,44 27,94 0,90 1,10 57,89
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
::\JED% SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
o Ca”“‘p"’:so CARDAPIO: BOLO DE CENOURA E CHA F’eq”f”c"‘“
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN i Alimentar | Vitaminaa |vitaminac | M40 zn Fe ca
@) (9) (9) (9) (@) @) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Bolo de cenoura 20 68,97 8,85 0,83 3,45 0,32 0,00 0,00 1,85 0,07 0,25 514
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,95 252,15 1,54 3,37 0,07 0,05 6,76
Ché, mate, infusdo 5% 5 0,14 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,03
Coco seco ralado 5 25,05 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,09 0,10 0,75
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Margarina, com sal 20 118,89 0,00 0,00 13,45 0,00 77,08 0,00 0,25 0,00 0,00 0,91
Milho amido 5 18,07 4,36 0,03 0,00 0,04 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 0,05
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
TOTAL 624,12 80,24 7,70 31,14 2,49 345,64 157 25,19 0,79 1,00 61,18
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
F"LEDCE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0JDias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.* do Cardépio: CARDAPIO: TORTA DE FRANGO, SUCO DE MANGA E MA\ Frequéncia:
51 i ! CA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN pLIP Alimentar | V8MinaA | vitamina © qu Zn Fe ca
©@ @ @ @ @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 151 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Leite de vaca, integral pasteuriz 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 241 2,04 0,00 0,09 1,92
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 434,92 72,06 18,38 871 3,86 183,90 15,38 44,86 1,02 1,14 52,23
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ENDE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
i-2(do ca’dé‘p“’:sz CARDAPIO: SMOOTHIE DE BANANA E BISCOITO SALGADO F’equlé““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra L . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt@MinaA |VitaminaC| "y Zn Fe ca
@) @) @) @) @) @) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 0,23 4,54
Sr'zzf'etro salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 1987 | 057 1,10 10,00
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
TOTAL 416,32 76,51 9,09 10,05 274 34,36 12,95 45,45 1,02 1,35 136,92
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\:\‘ED(I:E SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REC R CARDAPIO: FAROFA DE CARNE SUINA E SUCO DE ACEROLA Eeaetia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal cHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
@) @ @ @ @) @) (ug) (Mg) Mg) (Mg) Mg) Mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 061 014 327 0,00 0,00 2001 | 018 0,60 37,76
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Porco, bisteca 50 82,06 0,00 10,75 4,01 0,00 0,00 0,00 12,04 0,72 0,27 3,06
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 378,08 62,18 11,85 9,16 3,68 0,29 188,05 35,79 0,95 0,97 45,06
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
ILVII\IEDCE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicdo Servida: | Lanche
o Ca”‘ap"“m CARDAPIO: BOLO MANE PELADO, SUCO DE ABACAXI E LARANJA Frequéncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LI Alimentar | VtaminaA |VitaminaC| "y Zn Fe ca
@) @ @) @ @) @) (ug) (Mg) Mg) (Mg) Mg) Mg)
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
AcUcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco seco ralado 5 25,05 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,09 0,10 0,75
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, da terra 100 51,47 12,86 1,08 0,19 3,98 11,21 34,68 14,06 0,22 0,15 51,08
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Oleo de soia 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
TOTAL 413,53 68,49 5,62 14,30 553 2275 41,70 49,49 1,05 1,02 141,83
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!II\:IEDCE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
N do Cardapio. CARDAPIO: PETA CASEIRA LEITE E MAGA EISOuencia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaminaA | Vitamina €| "y zn Fe ca
© ©) ©) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 150 90,05 678 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 1500 | 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Maca Fuiji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Polvilho doce 80 280,98 69,42 0,34 0,00 0,19 0,00 0,00 3,28 0,00 0,41 21,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 543,56 91,68 8,07 16,66 1,54 61,12 241 22,85 0,82 0,86 201,83
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
FNII\IEDCE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
= CARDAPIO: CACHORRO QUENTE E SUCO DE ACEROLA 1
B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VfaMminaA |VitaminaC| = yg zn Fe ca
© ()] © © © © (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Salsicha 35 112,37 1,26 3,40 10,33 0,00 4,55 0,00 2,90 0,47 0,28 577
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 011
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
TOTAL 345,52 42 60 8,94 15,64 191 4,76 189,95 10,63 0,90 2,28 83,13
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;‘;‘\‘%CE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.°do Cardapm:57 CARDAPIO: BOLO DE LIMAO Frequlem:la:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN LIP Alimentar_| VitaminaA | Vitamina | "y zn Fe ca
@ ()] @ ()] ()] ()] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 gquimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 097 0,98 0,00 853 0,00 300 | 012 0,01 33,92
pasteurizado
Lima&o, tahiti 50 15,91 5,54 0,47 0,07 0,59 0,00 19,12 4,85 0,11 0,09 25,49
Oleo de soia 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
TOTAL 360,20 47,91 6,44 17,03 153 53,37 19,12 21,49 0,64 0,62 71,13
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e SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: N . Frequéncia:
= CARDAPIO: PASTEL DE FORNO COM SUCO DE GOIABA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaminaA | Vitamina €| "y zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Acdlcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Frango, peito, filé 50 86,50 0,00 15,46 2,26 0,00 4,50 0,00 13,50 0,62 0,53 7,50
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 345 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 364,38 44,25 2017 11,35 187 68,08 9,35 33,20 1,03 1,58 42,15
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
FNII\IEDCE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: < . X 7 Frequéncia:
= CARDAPIO: EMPADAO DE FRANGO E SUCO DE MARACUJA 1
B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VfaMminaA |VitaminaC| = yq zn Fe ca
© ()] © © © © (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
AcuUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Frango, peito, filé 40 69,20 0,00 12,36 1,80 0,00 3,60 0,00 10,80 0,49 0,42 6,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 097 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Maracuja, polpa, congelada 30 11,63 2,88 0,24 0,05 0,15 0,00 2,18 2,91 0,06 0,09 1,38
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 017 2,04 0,05 0,06 0,22
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3.36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manteiga, com sal 10 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 92,35 0,00 0,15 0,00 0,02 0,94
TOTAL 489,40 55,01 20,25 20,79 1,98 11138 515 39,83 1,26 137 61,03
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;""\‘%CE SRE PLANEJAMENTO LANCHE INTEGRAL — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N-2(do Ca”‘ép““ao CARDAPIO: PAO PIZZA COM SUCO DE MANGA Freq”f“”a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LI Alimentar | VtaminaA |VitaminaC| "y Zn Fe ca
@ ()] @ ()] ()] ()] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,05 0,33 0,18 4,52
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
Orégano 1 3,06 0,64 011 0,10 0,43 345 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
TOTAL 317,23 49,85 11,47 8,10 1,90 26,75 7,97 26,20 148 1,23 206,43
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