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SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO — ANUAL/ 2024
N° de Estudantes: Faixa Etaria: Dias de Atendimento: Refeicao Servida: Almoco
Modalidade de Ensino : Etapa de Ensino: Zona: (Urbana ou Rural) Horario da Refeigéo: 10:00

MPee Cl""dépi": CARDAPIO: ALMONDEGA AO MOLHO, BAIAO DE DOIS, SALADA (ALFACE, REPOLHO E TOMATE) E MELANCIA Frequéncia 1
. Per capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fihra Vitamina A | Vitamina C Magnésio | Zinco Ferro Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar Mg Zn Fe Ca
@ ()] (9) ()] @ ()] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Carne moida de 23 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 2,56 38,76
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,42 0,00 2,70 4,40 0,06 0,31 4,36
TOTAL 1086,35 151,33 46,62 32,19 16,00 51,56 27,57 176,06 9,64 7,19 87,61

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

;\:\IED(I:E SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N-2doteardapio: > CARDAPIO: ARROZ COM CARNE, FEIJAO, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E MACA F’eq“lé"da:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | /'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@) (9) @) (@) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Carne, bovina, cox&o duro 100 147,97 0,00 21,51 6,22 0,00 2,07 0,00 21,11 2,81 1,89 2,95
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 2,56 38,76
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 1031,21 151,54 42,17 27,94 16,27 13,58 13,78 158,54 6,46 5,59 63,04

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Gongalves de Assis, CRN 10642

;\?\‘%% SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
IdolCardapio; < CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA E CARNE, FEIJAO, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E LARANJA F’eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN e Alimentar | Viemina |vitaminac | 07 Zn Fe ca
(9) (9) 9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Carne, bovina, cox&o duro 100 147,97 0,00 21,51 6,22 0,00 2,07 0,00 21,11 2,81 1,89 2,95
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 2,56 38,76
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 1020,19 147,01 43,27 28,18 16,13 22,08 66,12 166,88 6,59 5,66 86,60

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: KAMILLA GONCALVES DE ASSIS EM 06/11/2023 13:07:04

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o c6digo: ABAB3EF801706503
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Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Gongalves de Assis, CRN 10642

il SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
ieldolteardapios n CARDAPIO: | ARROZ COLORIDO COM FRANGO, FEIJAO, SALADA (REPOLHO E TOMATE), SUCO DE GOIABA E BANANA F’equlé““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina € %\/Ig Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abobrinha, paulista 20 6,16 1,57 0,13 0,03 0,52 0,00 3,51 1,88 0,04 0,03 3,73
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 1126,35 183,07 44,38 24,39 16,65 237,14 46,92 220,50 4,17 6,19 116,30
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\:\IED(; SRE PLANEJAMENTO ALMOGCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
IEldotGarcapios - CARDAPIO; ARROZ, FEIJAO E CHURRASCO F’eq”f”c'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | /'8MinaA | Vitamina © gi\/lg Zn Fe Ca
@) (9) @) (@) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 6 6,79 1,43 0,42 0,01 0,26 0,57 1,87 1,28 0,05 0,05 0,81
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Azeitona verde 5 6,85 0,21 0,05 0,71 0,19 1,50 0,04 0,20 0,00 0,01 2,28
Carne, bovina, contra-filé 100 205,86 0,00 21,15 12,81 0,00 3,59 0,00 18,16 2,79 1,31 3,67
Carne, bovina, coxdo mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 1,89 2,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Linguica, frango 50 109,05 0,00 7,12 8,72 0,00 0,00 0,00 9,48 0,35 0,23 5,42
Maionese industrializada 2 6,04 0,16 0,01 0,61 0,00 0,16 0,00 0,02 0,00 0,00 0,07
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piment&o verde 6 1,28 0,29 0,06 0,01 0,15 1,11 6,01 0,47 0,01 0,02 0,53
Sal grosso 8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1231,13 136,75 69,88 42,71 12,51 26,19 17,18 199,85 8,94 8,50 87,59
Fablane Ramalno dos santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assls, CRN 10642
:?\I?D(I:E SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N do Cardapio: CARDAPIO: | ARROZ, PICADINHO DE ABOBORA, BIFE ACEBOLADO, SALADA DE ALFACE COM TOMATE Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN L Alimentar | Vitamina A | vitaminac | M7 zn Fe ca
9) (9) 9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abébora, cabotian 80 30,88 6,69 1,40 0,43 1,73 0,00 4,07 7,06 0,26 0,30 14,37
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Carne, bovina, coxdo mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 1,89 2,99
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 859,51 112,59 33,28 29,68 5,28 15,58 19,60 75,56 4,69 3,39 37,21

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: KAMILLA GONCALVES DE ASSIS EM 06/11/2023 13:07:04

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o c6digo: ABAB3EF801706503
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[ Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642]

MEC

e SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
Sedolcaidanio - CARDAPIO: ASSADO DE PANELA COM ABOBORA, ARROZ, FEIJAO, LEGUMES SAUTE E SUCO DE MARACUJA F’equlé““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | /t8MinaA | Vitamina © %\/Ig Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abébora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Carne, bovina, acém 150 216,04 0,00 31,23 9,17 0,00 3,26 0,00 19,92 7,82 2,27 7,08
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 0,03 2,30
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Maracujd, polpa, congelada 30 11,63 2,88 0,24 0,05 0,15 0,00 2,18 2,91 0,06 0,09 1,38
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1121,08 156,78 52,47 30,48 13,44 171,87 | 1594 178,68 | 11,16 7,55 92,87
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\:\IED(I:E SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N do Carddplo: CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO, CARNE SUINA AO MOLHO E SALADA DE ALFACE, PEPINO E ROPOLHO Frequéncia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 20 191 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,92
Porco, bisteca 150 246,17 0,00 32,25 12,03 0,00 0,00 0,00 36,11 2,15 0,80 9,17
Repolho branco 30 514 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 30 18,28 4,49 0,73 0,06 0,84 0,00 5,40 8,80 0,11 0,63 8,72
TOTAL 1091,81 141,76 53,78 33,27 14,06 4,78 21,81 199,43 5,54 6,64 110,82
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\;I\EI:E SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: AR ESTROGONOFF DE FRANGO, FEIJAO, ARROZ, SALCADA DE ALFACE COM TOMATE E SUCO Frequéncia:
9 DE GOIABA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN e Alimentar | ViEmina |vitaminac | 00 Zn Fe ca
9) (9) 9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Creme de Leite 40 88,59 1,80 0,60 8,99 0,00 51,20 0,00 3,02 0,12 0,12 33,09
Farinha de trigo 5 18,02 3,75 0,49 0,07 0,12 0,00 0,00 1,55 0,04 0,05 0,89
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Frango, peito, sem pele 150 178,74 0,00 32,29 4,53 0,00 3,00 0,00 46,89 0,99 0,65 11,05
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 1183,05 159,47 54,98 35,04 13,94 107,90 24,14 209,81 4,49 6,38 136,90

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: KAMILLA GONCALVES DE ASSIS EM 06/11/2023 13:07:04

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o c6digo: ABAB3EF801706503
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Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642|

!II\:IEDCE SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N2 do Carddpio:_ CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO, ARROZ, VINAGRETE E SUCO DE MARACUJA Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN e Alimentar | Vitamina |Vicamina ¢ M7 Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
AcUcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Bacon 30 177,76 0,00 3,44 18,08 0,00 0,00 0,00 1,07 0,06 0,13 0,72
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Lima&o, tahiti 5 1,59 0,55 0,05 0,01 0,06 0,00 1,91 0,48 0,01 0,01 2,55
Linguica Mista 90 356,40 2,43 12,42 32,63 0,00 0,00 0,00 10,80 1,68 1,02 9,00
Maracujd, polpa, congelada 30 11,63 2,88 0,24 0,05 0,15 0,00 2,18 2,91 0,06 0,09 1,38
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piment&o verde 10 2,13 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 10,02 0,78 0,01 0,04 0,88
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vinagre 5 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 1,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1595,58 197,93 36,75 72,02 15,48 4,08 16,95 183,28 5,11 6,85 124,28
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\;‘\‘ED(; SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N do Cardaplor CARDAPIO: | CARNE SECA COM MANDIOCA, FEIJAO, ARROZ, SALADA ALFACE COM TOMATE E BANANA Frequéncia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, seca 150 469,12 0,00 29,49 38,05 0,00 0,00 0,00 18,33 5,48 1,99 21,17
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Mandioca 80 121,13 28,94 0,90 0,24 1,50 0,80 13,22 35,60 0,16 0,22 12,15
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 1510,51 190,99 52,08 59,52 15,97 12,82 46,71 231,51 8,99 7,72 120,17
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;T\E% SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: T ESTROGONOFF DE CARNE, FEIJAO, ARROZ, BATATA PALHA, SALADA ALFACE COM Frequéncia:
12 TOMATE E ABACAXI 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios »Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
(@) (9) @) (9) (@) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, acém 150 216,04 0,00 31,23 9,17 0,00 3,26 0,00 19,92 7,82 2,27 7,08
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Batata palha 30 54,41 5,27 0,45 3,62 0,34 0,00 1,95 5,27 0,07 0,08 2,11
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Creme de Leite 30 66,45 1,35 0,45 6,74 0,00 38,40 0,00 2,26 0,09 0,09 24,82
Farinha de trigo 5 18,02 3,75 0,49 0,07 0,12 0,00 0,00 1,55 0,04 0,05 0,89
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Leite de vaca, integral 5 3,00 0,23 0,16 0,16 0,00 1,42 0,00 0,50 0,02 0,00 5,65
TOTAL 1236,47 160,91 54,54 41,10 14,46 58,88 54,44 203,89 11,47 8,17 148,34
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Formulério | - Cardapio

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Gongalves de Assis, CRN 10642

g\l‘IEDCE SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
N2 do Carddpio: CARDAPIO: LASANHA DE CARNE, ARROZ, SALADA ALFACE COM TOMATE Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | /t8MinaA | Vitamina € %\/Ig Zn Fe Ca
©) (@) ©) (@) (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Apresuntado 40 51,54 114 5,38 2,68 0,00 0,00 0,00 6,10 0,66 0,35 9,03
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Macarréo trigo 70 259,79 54,56 7,00 0,91 2,05 0,00 0,00 19,38 0,54 0,62 12,11
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 40 131,95 1,22 9,06 10,07 0,00 43,60 0,00 9,43 1,41 0,12 350,02
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 1373,92 164,91 56,75 51,91 5,90 69,37 17,96 106,89 10,19 5,36 411,78
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
!,I\‘EDCE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: e ARROZ, FEIJAO, COSTELINHA DE PORCO, MACARRAO ALHO E OLEO E SALADA DE Frequéncia:
14 ALFACE COM TOMATE E BANANA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
©) (9) [©)] (9) (@) @) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 10 11,31 2,39 0,70 0,02 0,43 0,95 3,12 2,13 0,08 0,08 1,36
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Limé&o, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 0,02 5,10
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Porco, costela 150 383,41 0,00 27,00 29,73 0,00 0,00 0,00 26,95 3,41 1,35 21,79
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 1500,98 203,88 54,40 51,66 16,62 16,65 43,14 222,38 7,26 7,44 126,51
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Gongalves de Assis, CRN 10642
;\;I\EI:E SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: oDias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almogo
hado Ca’da"”’:ls CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, LOMBO SUINO, SALADA DE LEGUMES COZIDO F’Eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
(@) (9) @) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 0,04 0,36
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Chuchu 10 1,70 0,41 0,07 0,01 0,13 0,00 1,06 0,72 0,01 0,02 1,15
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Porco, lombo 100 175,63 0,00 22,60 8,77 0,00 0,00 0,00 23,92 0,93 0,47 4,16
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1188,91 176,60 47,84 30,55 13,75 84,55 8,06 188,43 4,49 5,94 88,96
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Formulério | - Cardapio
[ Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642]

!,I\ECE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Almoco
N°do Cardaplo:m CARDAPIO: ARROZ, TUTU DE FEIJAO, LINGUICA MISTA, COUVE REFOGADA E MELANCIA Freq“f““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN e Alimentar | Vitamina |Vicamina ¢ M7 Zn Fe ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Bacon 30 177,76 0,00 3,44 18,08 0,00 0,00 0,00 1,07 0,06 0,13 0,72
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Couve manteiga 20 541 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Farinha de mandioca torrada 10 36,53 8,92 0,12 0,03 0,65 0,00 0,00 4,00 0,04 0,12 7,55
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Linguica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 0,57 5,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Liméo, tahiti 5 1,59 0,55 0,05 0,01 0,06 0,00 1,91 0,48 0,01 0,01 2,55
TOTAL 1741,37 161,87 46,23 100,47 13,47 94,07 39,50 194,92 6,27 7,39 137,95
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
::\JED% SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
o Ca“”“‘p"’:u CARDAPIO; SALPICAO DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO E FRUTA: MACA F’eq”f”c'a:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 150 178,74 0,00 32,29 4,53 0,00 3,00 0,00 46,89 0,99 0,65 11,05
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Azeitona verde 5 6,85 0,21 0,05 0,71 0,19 1,50 0,04 0,20 0,00 0,01 2,28
Batata palha 10 18,14 1,76 0,15 121 011 0,00 0,65 1,76 0,02 0,03 0,70
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Maionese industrializada 10 30,22 0,79 0,06 3,05 0,00 0,80 0,00 0,09 0,01 0,01 0,35
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1030,17 155,71 53,18 20,71 14,10 176,66 6,95 203,69 4,19 5,88 92,25
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\/ll\l%CE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
N do Cardapio_ CARDAPIO: BAIAO DE DOIS COM TIRINHAS DE CARNE BOVINA SALADA ALFACE COM TOMATE Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (9) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Carne, bovina, cox&o duro 150 221,95 0,00 32,27 9,33 0,00 3,10 0,00 31,67 4,21 2,84 4,43
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 1043,16 135,96 52,58 30,54 12,31 11,98 11,36 184,44 7,40 8,04 82,68
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Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642|

!,I\ECE SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
[ado C"‘“’a“"’:lg CARDAPIO: ARROZ COM FRANGO, FEIJAO, FAROFA COM COUVE, CENOURA E OVOS F’eq”f““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina ¢ gMg Zn Fe Ca
@) (@) (9) (9) (@) [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Acafrdo 2 6,20 1,31 0,23 0,12 0,08 0,53 1,62 5,28 0,02 0,22 2,22
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,95 252,15 1,54 3,37 0,07 0,05 6,76
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 29,01 10,40 0,12 0,14 39,26
Farinha de mandioca torrada 25 91,32 22,30 0,31 0,07 1,64 0,00 0,00 10,00 0,09 0,30 18,88
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Frango, inteiro, com pele 100 226,32 0,00 16,44 17,31 0,00 7,00 0,00 24,30 1,12 0,62 6,30
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1184,73 162,03 40,56 40,59 15,24 275,73 34,91 202,82 4,73 6,59 153,95
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\:\IED(; SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: of Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
MEEH Ca"'a""“zo CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA, LINGUICA, FEIJAO, SALADA (ALFACE, TOMATE) E LARANJA F’eq”f““a:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN P Alimentar | Vitamina A | vitamina | MU0 zn Fe ca
@ ()] (9) [C)] @ @ (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Abébora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Laranja, da terra 100 51,47 12,86 1,08 0,19 3,98 11,21 34,68 14,06 0,22 0,15 51,08
Linguica Mista 150 594,00 4,05 20,70 54,38 0,00 0,00 0,00 18,00 2,81 1,70 15,00
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 1478,92 155,41 42,82 75,91 17,27 23,99 51,65 187,29 6,35 7,14 153,65
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Gongalves de Assis, CRN 10642
;\?\‘%% SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ " Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: AR ARROZ COM CARNE MOIDA, FAROFA DE LINGUICA E SALCADA DE COUVE COM TOMATE E Frequéncia:
21 SUCO DE ABACAXI 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios »Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
) @) () @) ) ) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 29,01 10,40 0,12 0,14 39,26
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Farinha de mandioca torrada 25 91,32 22,30 0,31 0,07 1,64 0,00 0,00 10,00 0,09 0,30 18,88
TOTAL 1521,21 176,51 54,71 65,01 14,75 12,97 39,13 202,07 9,81 8,97 153,99
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F":ECE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
N2 do Cardépio. CARDAPIO: GALINHADA, FEIJAO, SALADA DE TOMATE COM REPOLHO E SUCO ACEROLA Frequéncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Acafrdo 2 6,20 1,31 0,23 0,12 0,08 0,53 1,62 5,28 0,02 0,22 2,22
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
AcUcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Frango, inteiro, com pele 150 339,48 0,00 24,66 25,96 0,00 10,50 0,00 36,45 1,68 0,93 9,45
Milho verde enlatado 8 7,81 1,37 0,26 0,19 0,37 0,18 0,14 1,63 0,04 0,05 0,17
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 1231,55 153,24 45,77 47,45 13,28 24,18 203,45 198,67 4,96 6,33 98,28
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
FNII\‘EDCE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fDias de Atendimento: ] 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: " | . Frequéncia:
% CARDAPIO: FEIJOADA, ARROZ, FAROFA E FRUTA: LARANJA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© ()] ()] ()] ()] [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 29,01 10,40 0,12 0,14 39,26
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijao preto 50 161,78 29,38 10,67 0,62 10,92 0,00 0,00 94,05 1,43 3,23 55,45
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Linguica Mista 70 277,20 1,89 9,66 25,38 0,00 0,00 0,00 8,40 1,31 0,79 7,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1412,75 174,07 48,28 57,13 17,17 12,89 85,63 185,14 7,59 6,73 169,46
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\f\‘%% SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N do Carddpio CARDAPIO: CARNE COZIDA COM BATATA, ARROZ, FEIJAO E SALADA DE TOMATE COM ALFACE Frequénca:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios vFibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] 9 ()] ()] ()] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, masculo 150 212,37 0,00 32,34 8,24 0,00 2,87 0,00 26,18 5,48 2,80 5,46
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Batata inglesa 80 51,50 11,75 1,42 0,00 0,93 0,14 24,87 11,66 0,19 0,29 2,84
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 1005,64 149,76 54,64 19,44 13,96 15,97 42,20 193,54 8,95 8,49 92,34
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FNAECE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
NP do Cardéio,_ CARDAPIO: CARNE COZIDA COM LEGUMES, ARROZ, FEWAO E MAGA S
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN i Alimentar | Vitamina A | vitamina | MU0 zn Fe ca
(@) ©) ()} (@) © (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Batata inglesa 50 32,19 7,34 0,89 0,00 0,58 0,09 15,54 7,29 0,12 0,18 1,78
Carne, bovina, acém 150 216,04 0,00 31,23 9,17 0,00 3,26 0,00 19,92 7,82 2,27 7,08
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1030,56 157,42 52,12 20,26 13,83 90,39 19,63 176,07 11,04 7,47 81,16
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
F’ﬁ)cE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: e ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE CARNE, SALADA DE REPOLHO, TOMATE E ALFACE COM Frequéncia:
26 SUCO DE CAJU 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Flhra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Carne, bovina, masculo 100 141,58 0,00 21,56 5,49 0,00 191 0,00 17,45 3,65 1,86 3,64
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 514 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 1085,89 188,11 43,14 16,88 16,18 14,88 57,06 191,02 7,11 7,65 126,51
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
F“ﬁﬁ)cE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
o Ca”‘ap"“y CARDAPIO: ARROZ , FEIJAO, ISCAS DE FIGADO E SALADA ( TOMATE, ALFACE) SUCO DE ACEROLA F’eq”f“c""“
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
(@) (9) @) (9) (@) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Carne, bovina, figado 150 211,57 1,66 31,07 8,04 0,00 11905,05 0,00 18,63 5,19 8,44 6,24
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Coentro 5 15,45 2,40 1,04 0,52 1,86 14,63 2,04 19,64 0,24 4,07 39,19
Feijdo carioca 5 16,45 3,06 1,00 0,06 0,92 0,00 0,00 10,50 0,15 0,40 6,13
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 953,46 126,28 43,53 29,17 5,99 11928,29 13,06 97,31 7,32 14,14 72,66
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;\:\IEE)% SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
N.° do Cardéapio: AT ARROZ, COSTELA COM MANDIOCA COZIDA, FEIJAO, SALADA DE ALFACE E TOMATE COM Frequéncia:
28 UCO DE ACEROLA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios »Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
(@) ©) ()} (@) (@) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Carne, bovina, costela 150 536,58 0,00 25,06 47,63 0,00 6,85 0,00 17,52 4,05 1,81 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijéo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 145 3,99 61,29
Mandioca 80 121,13 28,94 0,90 0,24 1,50 0,80 13,22 35,60 0,16 0,22 12,15
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 1534,80 179,06 46,82 69,05 14,47 20,62 215,72 208,59 7,48 7,29 96,47
Fabiane Ramalho dos santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
F’ﬁ)cE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
NP do Cardéo_ CARDAPIO: FRANGO ASSADO COM BATATA, ARROZ, FEIJAO E FRUTA (MELANCIA) Frequéncla:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN P Alimentar | Vtamina A | vitamina c | M0 Zn Fe ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 150 211,50 0,00 26,55 10,88 0,00 12,00 0,00 39,75 2,93 1,35 10,50
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,32 4,37 0,07 0,11 1,07
Cebola 5 197 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1098,15 152,11 48,33 32,03 12,28 55,55 22,10 208,08 6,26 6,85 95,05
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\/’I\‘icE SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N do Cardépier CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA E SALADA DE BETERRABA COZIDA Frequéncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN e plimentar | Vtamina A | vitamina c| M0 Zn Fe ca
(@) (9) @) (9) (@) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Beterraba 80 39,06 8,89 1,56 0,07 2,70 3,04 2,49 19,55 0,41 0,26 14,49
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1007,99 143,73 45,58 26,59 14,40 3,52 5,24 186,42 9,23 8,01 93,29
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Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

;‘:I\‘i% SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO - ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA E MANDIOCA COM SALADA DE ALFACE Frequéncia:
31 E TOMATE 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios »Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
©) @ ©) @ © ©) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Carne moida de 22 150 363,00 0,00 36,33 23,13 0,00 0,00 0,00 30,00 8,57 4,22 12,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijéo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Leite de vaca, integral 5 3,00 0,23 0,16 0,16 0,00 1,42 0,00 0,50 0,02 0,00 5,65
Mandioca 80 121,13 28,94 0,90 0,24 1,50 0,80 13,22 35,60 0,16 0,22 12,15
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 1347,03 167,17 58,28 48,10 14,54 34,46 30,55 221,86 12,03 9,84 114,07
Fabiane Ramalno dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
FNII\ECE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: e ARROZ, FEIJAO, PICADINHO DE CENOURA COM BATATA /SUCO DE GOIABA E SALADA DE Frequéncia:
32 OMATE E COUVE 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Flhra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
AcUcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,95 252,15 1,54 3,37 0,07 0,05 6,76
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 29,01 10,40 0,12 0,14 39,26
Feijéo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 1150,08 156,37 46,31 36,78 14,48 305,65 51,87 186,83 9,09 8,17 133,62
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
MEC SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024
MEC ¢ | sebucTo
N° de Alunos: O|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
N7 do Cardépiar CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO FRUTA: BANANA Frequéncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
()] ()] @ @) ()] ()] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Acafréo 2 6,20 1,31 0,23 0,12 0,08 0,53 1,62 5,28 0,02 0,22 2,22
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijéo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Frango, inteiro, com pele 150 339,48 0,00 24,66 25,96 0,00 10,50 0,00 36,45 1,68 0,93 9,45
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1259,26 162,11 4597 47,24 13,82 14,72 25,95 214,90 4,96 6,48 90,03
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Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

;\f\‘i% SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
Ro6H C"‘“’a“"’:M CARDAPIO; ARROZ, FEIJAO COM LINGUICA MISTA SALADA MISTA E SUCO DE GOIABA F’eq”f““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina € %\/Ig Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Linguica Mista 120 475,20 3,24 16,56 43,50 0,00 0,00 0,00 14,40 2,24 1,36 12,00
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Ruicula 30 3,94 0,67 0,53 0,03 0,52 0,00 13,89 5,34 0,07 0,28 34,97
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1364,09 155,45 38,14 64,72 14,11 125,03 35,18 173,14 5,59 6,91 144,65
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\:\IEDCE SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
o Ca’d"‘p"’:as CARDAPIO: LASANHA DE FRANGO, ARROZ, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E SUCO DE CAJU F’eq”f"c'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN i Alimentar | Vitaminaa |vitaminac | M40 zn Fe ca
()] (9) @ @ ()] @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Macarréo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 0,55 11,67
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 1003,64 170,04 38,72 17,13 5,15 23,87 61,87 86,74 2,98 2,45 51,98
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
F"ﬁ‘icE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N7 do Carddpiar CARDAPIO: ARROZ COM CARNE DESFIADA, FEIJAO E SALADA DE REPOLHO TOMATE Frequéncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
(9) (9) @) (9) (9) (9) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Carne, bovina, musculo 150 212,37 0,00 32,34 8,24 0,00 2,87 0,00 26,18 5,48 2,80 5,46
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 1037,44 136,94 52,74 29,42 12,62 15,83 14,73 178,76 8,66 7,85 88,70
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;‘f\‘i% SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO - ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
N.° do Cardapio: 3 . ~ o Frequéncia:
37 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PURE DE BATATA COM FRANGO 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN e Alimentar | Vitamina A |vitaminac | M40 zn Fe ca
©) (@) ©) (@) (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Acafréo 2 6,20 1,31 0,23 0,12 0,08 0,53 1,62 5,28 0,02 0,22 2,22
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Batata inglesa 50 32,19 7,34 0,89 0,00 0,58 0,09 15,54 7,29 0,12 0,18 1,78
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Feijéo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Frango, inteiro, com pele 150 339,48 0,00 24,66 25,96 0,00 10,50 0,00 36,45 1,68 0,93 9,45
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1233,66 144,19 46,16 51,17 12,33 36,55 18,95 197,22 5,00 6,27 104,68
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\:\IED(; SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
N.° do Cardépio: e, ARROZ, FEIJAO,ASSADO DE PANELA, MACARRAO (ALHO E OLEQ), SALADA: (CENOURA, Frequéncia:
38 REPOLHO E TOMATE) 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
© ()] @ ()] ()] [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Carne, bovina, acém 150 216,04 0,00 31,23 9,17 0,00 3,26 0,00 19,92 7,82 2,27 7,08
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,95 252,15 1,54 3,37 0,07 0,05 6,76
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Macarréo trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,99 1,15 0,00 0,00 0,00 0,41 0,46 9,73
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 1242,73 179,05 57,43 31,41 15,01 268,38 18,06 178,80 11,52 8,05 109,71
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
g\‘icE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
o Ca”‘ap"“% CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM SALADA DE ALFACE E TOMATE Freq”f““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN e plimentar | Vtamina A | vitamina c| M0 Zn Fe ca
(@) (9) @) (9) (9) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 1187,72 133,17 32,40 57,37 10,84 12,95 16,04 146,26 4,82 5,63 81,18
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Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

;\?\‘i% SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
N Ca’dap"’:w CARDAPIO: ARROZ, FEIJA0, PICADINHO DE MANDIOCA, SALADA CRUA ( REPOLHO E TOMATE) F’eq”le"c'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
(@) ©) (C)) (@) (@) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 5,71 2,81 8,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 1143,62 155,17 45,24 36,77 13,58 13,47 23,62 195,33 9,01 8,02 100,44
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
il SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
[ Carda”i":ﬂ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PICADINHO DE CARNE COM ABOBORA, SALADA DE ALFACE E TOMATE E BANANA Freq”fm'a:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | V/faMminaA |Vitamina Gy g zn Fe ca
(9) @) (@) @) @) @) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Carne moida de 22 150 363,00 0,00 36,33 23,13 0,00 0,00 0,00 30,00 8,57 4,22 12,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Alface crespa 30 3,20 0,51 0,40 0,05 0,55 0,00 4,67 3,29 0,08 0,12 11,39
Abébora, cabotian 80 30,88 6,69 1,40 0,43 1,73 0,00 4,07 7,06 0,26 0,30 14,37
TOTAL 1316,11 169,08 59,59 44,83 16,40 16,18 40,08 217,16 12,19 10,04 119,80
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
i SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
- — - e
N do Cardapior CARDAPIO: ARROZ E ENSOPADO DE PEIXE COM MANDIOCA Frequéncla
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@) @) ()] @) @) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pescada filé 70 75,04 0,00 11,66 2,80 0,00 33,50 0,00 15,96 0,18 0,12 9,48
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho 12 4,61 0,93 0,17 0,11 0,37 2,09 0,32 2,01 0,02 0,19 1,41
TOTAL 646,40 116,66 22,09 8,52 3,47 36,64 8,84 75,86 1,92 1,45 26,07
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Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

;\:\‘i(; SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
N C"‘“’a“"”% CARDAPIO; ARROZ, FAROFA COLORIDA DE PESCADO, FEIJAO E SALADA RUCULA E TOMATE F’eq”f““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN e Alimentar | Vitamina A |vitaminac | M40 zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pescada filé 80 85,76 0,00 13,32 3,20 0,00 38,29 0,00 18,24 0,20 0,14 10,84
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de milho amarela 20 70,12 15,82 1,44 0,29 1,10 1,80 0,00 6,19 0,12 0,45 0,26
Feijao carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 | 1,45 3,99 61,29
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piment&o verde 10 2,13 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 10,02 0,78 0,01 0,04 0,88
Rucula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 0,09 11,66
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 898,68 153,89 35,66 14,75 14,37 180,98 | 34,20 182,17 | 3,58 5,81 112,97
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
F"L%CE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
NIdolGardanios o CARDAPIO: ARROZ E PEIXADA SABOROSA F’eq”f”c'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN e Alimentar | Vitaminaa |vitaminac | M40 zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pescada filé 70 75,04 0,00 11,66 2,80 0,00 33,50 0,00 15,96 0,18 0,12 9,48
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,32 4,37 0,07 0,11 1,07
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,95 252,15 1,54 3,37 0,07 0,05 6,76
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de milho amarela 2 7,01 1,58 0,14 0,03 0,11 0,18 0,00 0,62 0,01 0,05 0,03
Leite de coco 10 16,62 0,22 0,10 1,84 0,07 0,00 0,00 1,68 0,03 0,05 0,59
Lim&o, tahiti 1 0,32 0,11 0,01 0,00 0,01 0,00 0,38 0,10 0,00 0,00 0,51
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 10 2,13 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 10,02 0,78 0,01 0,04 0,88
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
TOTAL 655,44 114,70 23,15 10,32 4,65 304,94 32,36 74,96 2,07 1,55 31,64
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
i SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
W2l Ca’dap”’:‘ls CARDAPIO: ARROZ, FILE DE PEIXE, PURE DE BATATA E SALADA(CENOURA, REPOLHO BRANCO) Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar Vitamina A | Vitamina € g:\Ilg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (9) (@) (@) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,32 4,37 0,07 0,11 1,07
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,95 252,15 1,54 3,37 0,07 0,05 6,76
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 674,67 113,60 28,33 10,21 4,37 306,82 19,20 76,75 2,16 1,39 64,78
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;‘f\‘i% SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO - ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
S e Ao
N C"‘"’a“'°-46 CARDAPIO: RISOTO DE PEIXE F’eq”f““a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
(@) ©) (C)) (@) (@) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada branca 80 88,70 0,00 13,01 3,67 0,00 2,22 0,00 15,36 0,20 0,13 12,59
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 153 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 631,92 103,89 22,76 12,15 2,48 6,67 4,15 57,65 1,84 1,08 22,25
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
FNII\IEDCE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
5 — : - - —
N2 do Cerddpio. _ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM SARDINHA, SUCO DE ABACAXI Frequéncla:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | V'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
AcUcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Macarrédo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 0,55 11,67
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em éleo 35 99,74 0,00 5,58 8,42 0,00 0,00 0,00 12,34 0,57 1,24 192,59
Tomate, extrato 8 4,87 1,20 0,19 0,02 0,22 0,00 1,44 2,35 0,03 017 2,33
TOTAL 1108,07 195,97 31,86 20,75 13,34 0,29 4,57 164,77 4,20 7,02 283,68
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
&‘EDCE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: < . - ~ Frequéncia:
= CARDAPIO: BOBO DE PEIXE, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @) ()] ()] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 112 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijéo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Leite de coco 15 24,92 0,33 0,15 2,75 0,10 0,00 0,00 2,52 0,05 0,07 0,88
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 8 4,87 1,20 0,19 0,02 0,22 0,00 1,44 2,35 0,03 0,17 2,33
Tomate 8 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 0,01 0,02 0,56
TOTAL 805,12 137,12 36,79 10,89 12,29 135,94 517 175,54 3,43 541 90,87
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Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642

;‘f\‘i% SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: 3 . ~ - . Frequéncia:
7Ty CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE FRITO FRUTA: BANANA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN T_IP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina € %\/Ig Zn Fe Ca
©) (@) ©) (@) (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Sal 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1016,87 160,03 37,49 25,14 13,60 51,36 22,71 194,68 3,48 5,46 89,10
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
;\:\IED% SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
N.° do Cardépio: e, ARROZ CARRETEIRO, FEIJAO PRETO, SALADA CRUA (ALFACE, TOMATE E PEPINO) E Frequéncia:
50 BANANA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
@) (9) [©)] (9) (@) @) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, seca 150 469,12 0,00 29,49 38,05 0,00 0,00 0,00 18,33 548 1,99 21,17
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijao preto 50 161,78 29,38 10,67 0,62 10,92 0,00 0,00 94,05 1,43 3,23 55,45
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 20 1,91 041 017 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,92
Sal 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 1390,63 161,64 52,25 59,29 16,73 20,48 38,12 188,33 8,87 6,84 105,95
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
F"LED‘E SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0JDias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.°do Cardapio: T ARROZ, FEIJAO, I[SCA DE FRANGO EMPANADO, SALADA CRUA ( CENOURA, REPOLHO E Frequéncia:
51 OMATE) BANANA 1
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios »Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar Mg Zn Fe ca
@) @) @) @) @) @) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Acafrdo 1 3,10 0,65 011 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 111
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de rosca 5 18,53 3,79 0,57 0,07 0,24 0,00 0,00 2,84 0,08 0,34 1,76
Farinha de trigo 5 18,02 3,75 0,49 0,07 0,12 0,00 0,00 1,55 0,04 0,05 0,89
Feijdo preto 50 161,78 29,38 10,67 0,62 10,92 0,00 0,00 94,05 1,43 3,23 55,45
Frango, peito, com pele 150 224,20 0,00 31,17 10,10 0,00 6,00 0,00 42,44 0,90 0,66 12,63
Oleo de soja 22 194,48 0,00 0,00 22,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 041 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
Repolho branco 20 342 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3.74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 1240,69 170,93 57,98 35,77 17,06 206,09 34,06 220,69 4,62 6,22 111,96

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Gongalves de Assis, CRN 10642
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Formulério | - Cardapio

MEC

N SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
L e CARDAPIO: MACARRONADA AO MOLHO BRANCO, ARROZ, FEIJAO E SUCO DE MARACUJA Frequéncla:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe ca
@) @) @) @) @) @) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 5,74
AcUcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Creme de Leite 30 66,45 1,35 0,45 6,74 0,00 38,40 0,00 2,26 0,09 0,09 24,82
Farinha de trigo 15 54,07 11,26 1,47 0,21 0,35 0,00 0,00 4,65 0,12 0,14 2,68
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Frango, peito, com pele 150 224,20 0,00 31,17 10,10 0,00 6,00 0,00 42,44 0,90 0,66 12,63
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,60 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Macarrao trigo 60 222,67 46,77 6,00 0,78 1,76 0,00 0,00 16,61 0,47 0,53 10,38
Maracuja, polpa, congelada 30 11,63 2,88 0,24 0,05 0,15 0,00 2,18 2,91 0,06 0,09 1,38
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 1379,78 209,46 59,74 31,66 13,97 70,26 7,36 218,25 4,80 6,48 144,37
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
FNII\IEDCE SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
. do Cardépio:__ CARDAPIO: PICADINHO DE INHAME COM CARNE SECA, ARROZ E FEIJAO Frequénciz.
i B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VfaMinaA |VitaminaC| "y zn Fe ca
@) @) @) [(¢)] @) [(¢)] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Carne, bovina, seca 150 469,12 0,00 29,49 38,05 0,00 0,00 0,00 18,33 5,48 1,99 21,17
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Inhame 50 48,35 11,62 1,03 0,11 0,83 0,00 2,81 14,38 0,15 0,18 5,90
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 1246,08 146,74 50,59 49,30 13,01 8,62 11,34 182,72 8,78 7,21 104,18
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
F"LEDCE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicdo Servida: | Almoco
Nodo Cardap|0:54 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE DE PEITO DE FRANGO, FAROFA DE CENOURA COM COUVE Frequéncle:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina ¢ Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
@ @ @) @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 112 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Frango, peito, sem pele 150 178,74 0,00 32,29 4,53 0,00 3,00 0,00 46,89 0,99 0,65 11,05
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 121259 180,64 53,07 29,25 15,51 106,87 13,02 220,40 4,33 6,35 135,73

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
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Formulério | - Cardapio

MEC

N SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
2do Ca’da°'°:55 CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM BATATA, ALFACE, TOMATE E SUCO DE TAMARINDO S
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN U Alimentar | Vitamina A | vitaminac | M0 Zn Fe ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,32 4,37 0,07 0,11 1,07
Carne moida de 22 130 314,60 0,00 31,49 20,05 0,00 0,00 0,00 26,00 7,42 3,65 10,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 30 71,70 18,75 0,84 0,18 1,53 0,45 1,05 27,60 0,03 0,84 22,20
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 1181,74 170,41 53,09 31,37 14,15 9,11 20,93 208,23 10,70 9,71 111,71
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
FNII\IEDCE SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: CARDAPIO: LINGUICA DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO SALADA DE ALFACE COM TOMATE E SUCO DE Frequéncia:
56 ACEROLA 1
B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar_| V@™ A | Vitamina G|y zn Fe ca
@) @) @) [(¢)] @) [(¢)] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Linguica, frango 150 327,16 0,00 21,36 26,16 0,00 0,00 0,00 28,45 1,04 0,70 16,26
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 1199,93 149,27 41,97 47,32 12,80 12,78 200,83 182,53 4,28 593 97,63
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
F"LEDCE SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicdo Servida: | Almoco
.20 Ca’d"“’"’:m CARDAPIO: CARNE SECA COM MANDIOCA, ARROZ, SALADA (ALFACE E TOMATE) E ABACAXI F’eq“le”“a:
K Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . K Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN pLIP Alimentar_| V8MinaA | vitamina © ?wq Zn Fe ca
©@ @ @ @ @ @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 182 0,07 0,12 5,50
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 986,83 131,49 31,17 36,13 4,80 11,84 51,78 93,62 5,60 2,79 58,47

Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
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MEC

N SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
hiiaido C""“’ap"’:% CARDAPIO: |GALINHADA COM PEQUI, FEIJAO, SALADA TROPICAL ( ALFACE, REPOLHO, CENOURA E MAGA) E ABACAXI F’eq”le"c'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN e Alimentar_| Viemina A | vitaminac | M7 zn Fe ca
@ © @ © © ()] ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feij&o carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 553 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, inteiro, com pele 100 226,32 0,00 16,44 17,31 0,00 7,00 0,00 24,30 1,12 0,62 6,30
Maca Fuji 20 11,10 3,03 0,06 0,00 0,27 0,54 0,48 0,41 0,00 0,02 0,38
Milho verde enlatado 20 19,51 3,43 0,65 0,47 0,93 0,46 0,35 4,08 0,10 0,12 0,43
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pequi 50 102,48 6,49 1,17 8,99 9,52 0,00 4,14 14,89 0,48 0,14 16,22
TOTAL 1170,72 150,75 35,72 4787 2113 179,48 | 5152 174,86 | 4,50 478 109,67
Fabiane Ramalho dos Santos, CRN 16447 Kamilla Goncalves de Assis, CRN 10642
::\IED?E SRE PLANEJAMENTO ALMOCO INTERNATO - ANUAL/ 2024 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
ieldo ca’da”"’:sg CARDAPIO: ROCAMBOLE DE CARNE, BAIAO DE DOIS, SALADA (ALFACE, REPOLHO E TOMATE) E MELANCIA F’eq”f““a:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal cHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
@) @ @) @) @) @) (ug) (Mg) Mg) (Mg) Mg) Mg)
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,05 0,33 0,18 4,52
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Carne moida de 22 150 363,00 0,00 36,33 23,13 0,00 0,00 0,00 30,00 8,57 4,22 12,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Feijao fradinho 50 169,58 30,62 10,10 1,18 11,80 0,00 0,00 89,20 1,94 2,56 38,76
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,18 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 1430,98 164,82 69,92 53,29 15,89 88,93 23,51 197,01 13,83 8,99 276,60
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F"LED‘E SRE PLANEJAMENTO ALMOGO INTERNATO — ANUAL/ 2024 | SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: T ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM SALSICHA E SALADA DE ALFACE COM TOMATE E SUCO Frequéncia:
60 DE ACEROLA 1
K Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . K Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar | Vt@MminaA |VitaminaC| " yg Zn Fe ca
()] @) @ ()] ()] ()] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 130 465,13 102,39 9,31 0,44 2,13 0,00 0,00 39,50 1,59 0,88 574
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Macarrdo trigo 100 371,12 77,94 10,00 1,30 2,93 0,00 0,00 27,69 0,78 0,88 17,30
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Salsicha 120 385,26 4,33 11,66 35,41 0,00 15,59 0,00 9,95 1,61 0,97 19,79
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, extrato 30 18,28 4,49 0,73 0,06 0,84 0,00 5,40 8,80 0,11 0,63 8,72
TOTAL 1557,85 235,76 4295 47,93 16,50 28,36 206,09 200,16 5,73 7,70 126,77
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