Orientacoes para pacientes O QUE E ?
com uso de sonda/dieta

enteral em domicilio « E uma forma de alimentagdo para pacientes
que ndo conseguem se alimentar por via oral

(boca);

e Por uma sonda a pessoa recebe a dieta enteral
contendo todos os nutrientes necessdrios para
uma alimentag&o saudavel.

A férmula nutricional 3%
-;._..'_'-'

ou dieta enteral
Armazenamento correto precisa ser

para dietas enterais
armazenada

cuidadosamente
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Antes de usar a dieta

 Higienizar com dgua e sabdo/detergente
neutro as embalagens dos dietas
enterais;

e Guardar em local fresco, seco e arejado;

» N&o expor as dietas aos raios solares;

e Armazenar em local separado de

AN\

produtos quimicos ou de limpeza.

Quando for usar a dieta

e Em dias de calor: Retirar a dieta da geladeira de

15 a 30 minutos antes do hordrio de administrar a
dieta;
e Em dias de frio: Retirar a dieta cerca de 60

minutos antes do hordrio de administrar a dieta;

* N&o congele a dietq;

e N&o aquega a dieta em banho-maria ou em forno
micro-ondas (o calor pode alterar a composi¢do
da dietal).

Apés usar a dieta

ApSs aberta a dieta: Guarde na geladeira por até

24h ou de acordo com a recomendacdo do
fabricante;

Armazene os frascos de dieta bem fechados;
Prefira colocar na prateleira superior da geladeira;
N&o coloque a dieta na porta da geladeira, pois

existem sérios riscos de que o alimento perca suas
propriedades ou mesmo venha a se estragar.




Fique atento as recomendacgdes
de conservagdo indicadas na
embalagem pelo fabricante!
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