
Orientações para pacientes
com uso de sonda/dieta

enteral em domicílio 

Como administrar
medicamentos via sonda

O que a administração de
medicamentos via sonda pode

ocasionar na dieta enteral? 

Mudar a textura da dieta;
Mudar a cor da dieta;  
Interferir nas propriedades químicas dos
medicamentos, não obtendo o resultado
esperado; 
Causar obstrução da sonda e desconforto
digestivo.

Confira os cuidados recomendados
para evitar as alterações que o

medicamento pode causar na dieta
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Administração de medicamentos via sonda

Deverá ser sempre feita por bolus com seringa;
Devem ser  administrados lentamente. 
Dê preferência aos medicamentos na forma
líquida.

Como deve ser feita a administração?

Amassar e triturar cada
comprimido separadamente;
Dissolver em água; 
Aspirar com a seringa; 
Passe pela sonda.

Comprimidos e drágeas

Abrir a cápsula;
Diluir o pó em água; 
Aspirar com a seringa;
Passe pela sonda.

Cápsulas 

Furar a cápsula; 
Aspirar o conteúdo;
Diluir em água; 
Aspirar com a seringa;
Passe pela sonda.

Cápsulas gelatinosas

Medicamento de forma líquida
Dilua a quantidade prescrita em água;
Aspire a mistura com uma seringa;
Passe pela sonda.
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SECRETARIA DA
SAÚDE

Atenção!!!
Lave a sonda antes e depois de
administrar o medicamento; 
Utilize de 20 a 40 ml de água
filtrada em temperatura ambiente
para evitar entupimento da sonda.


