Orientacoes para pacientes As Dietas podem ser administradas de duas formas :
com uso de sonda/dieta

o e Bol -
enteral em domicilio olus ou Seringa

e Administragdo da dieta enteral com o auxilio de

uma seringa de 50 mlL;

e A dieta deve ser administrada lentamente, para
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evitar desconfortos digestivos.
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Gravitacional ou Equipo
e Administragdo da dieta em frasco por gotejamento,
suspenso em suporfe;

e Permite uma utilizagdo mais lenta que o bolus;

e Muitas vezes é melhor tolerada. QN L |
Formas de -

administracdo da dieta
enteral
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Administragdo com seringa
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Colocar a dieta em recipiente Conectar a seringa
limpo (um copo, por exemplo).
po PO P plo) diretamente na sonda.
| Aplicar lentamente o
ol Aspirar (puxar) a dietacoma 4 °
2 | . dieta apertando a
seringa. W .
i, = -, seringa suavemente.
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Fazer o mesmo procedimento varias
vezes até terminar a dieta.



Administracdo com equipo

1
AR ;-.1‘ Abrir a Pinga de Rolete do
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Colocar a Dieta no Frasco. t_—'L‘HM{ equipo e deixar as gotas

cairem lentamente.

Conectar o equipo ao frasco e pendurar no Controlar o gotejamento pelo

suporte/gancho ( posicionar cerca de 0,5 m Equipo macrogotas , conforme

acima da cabega do individuo). oreintagdo do Nutricionista e

Enfermeiro.

Colocar o individuo sentado ou deitado Deixar o Individuo na posig&o

, indicada por no minimo 30
com a cabeceira elevada, mantendo as . , .
minutos apds o termino da

costas elevada de 45° a 60° graus. - N
administragdo.




Limpeza da sonda

EVITE QUE A SONDA FIQUE SUJA E
OBSTRUA!!!

e Ao final da dieta passe pela sonda 20 a 40 mL
de dgua filtrada ou mineral a temperatura
ambiente com auxilio de uma seringa;

e A 4gua ird evitar o acuimulo de residuos da
dieta na sonda;

e Depois feche a sonda.

LEMBRE-SE!!!

A limpeza da sonda deve ser feita apds
cada administragdo de dieta, seja por
equipo, seja por seringda.
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