Orientacoes para
pacientes com uso de
sonda/dieta enteral em
domicilio

Orientacoes Gerais

Algumas orientagdes sdo fundamentais
para o bom cuidado de quem faz o uso

de nutricdo enteral.
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Sonda Nasoenteral Gastrostomia

E um tubo fino, macio e flexivel, é passada Uma sonda colocada diretamente no

pelo nariz ou pela boca e vai até o estémago estbmago, que atravessa a barriga.

ou infestino. E usada quando a alimentag&o Indicada quando @ alimentag&o  por

por sonda serd necessdria por um curto sonda seré necessaria por um periodo
periodo. longo.
B o
-
Cuidados com Sonda Nasoenteral Cuidados com a gastrostomia

. e Deixar a sonda sempre virada para
 Manter a sonda longe das mdos do . P P
. cima;
usudrio;

' e Realizar a limpeza da pele ao redor da

e Quando ndo estiver passando a dieta . ~
sonda com dagua e sabdo, secar com

a sonda deve ficar fechada;
gaze e manter uma gaze seca no local

e Trocar a fixagdo da sonda sempre que 9.5 weues @o alls)]

necessdrio, pelo menos uma vez por
dia;

e Cuidado para a sonda se deslocar.



Jejunostomia

Uma sonda colocada diretamente no
intfestino, que atravessa a barriga,
fixada com um ponto na pele. Indicada
quando o estémago ndo pode ser
utilizado. '

Cuidados com a jejunostomia

e Realizar a limpeza da pele ao redor da
sonda com dgua e sabdo e apds secar
com gaze (2-3 vezes ao dia);

e Para garantir que a sonda ndo saia do
local, deve-se prender a sonda com
auxilio de fita adesiva.

Outros cuidados

Lave bem as mdos com dgua e sabdo/detergente
neutro antes de iniciar o procedimento;

Mantenha a pessoa com sonda sentada ou deitada
com a cabeceira elevada, mantendo as costas
elevadas de 45° a 60°, enquanto receber a dieta e
por pelo menos 30 minutos apds terminar de receber
a dieta enteral , isso diminui o risco de engasgo,
refluxo e broncoaspiragdo (quando a nutricdo volta
do estémago e vai para o pulmdo);

Administrar a Dieta em temperatura ambiente. N&o

administrar gelada.




Outros cuidados

O frasco, o equipo e a seringa em casa podem ser
reutilizados enquanto estiverem em condigdes de
uso (limpos, sem residuos, sem rachaduras, com o
émbolo deslizando facilmente dentro da seringa);
Anotar a data e o hordrio em que a dieta comegou
a ser administrada, para que n&o ultrapasse o prazo
de validade;

Manter a higiene oral da pessoa com sonda, mesmo
ele estando em alimentagdo via sonda;

Se o usudrio apresentar ndusea, tosse excessiva,

dificuldade

suspenda imediatamente a dieta e pega ajuda

respiratéria  ou qualquer alteragdo,

profissional.
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