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Prefacio

A Secretaria da Pesca e Aquicultura do Estado do Tocantins tem a
missdao de promover o desenvolvimento sustentavel do setor
pesqueiro e aquicola, fortalecendo a economia e preservando os
recursos naturais que sustentam essa importante atividade. No
Tocantins, a pesca artesanal é uma tradicdo que atravessa
geracoes, sendo fonte de renda e sustento para muitas familias.
Reconhecemos que essa atividade é vital para as comunidades
ribeirinhas, e por isso, trabalhamos continuamente para fornecer
suporte técnico e promover politicas publicas que assegurem a
viabilidade e sustentabilidade da pesca artesanal.

Este manual de boas praticas foi desenvolvido com o objetivo de
oferecer orientacdes praticas e acessiveis para os pescadores
artesanais, facilitando o uso de técnicas que melhoram a
gualidade do pescado e asseguram a protecdo dos recursos
naturais, orientando na aplicacdo de boas praticas, desde o
manejo do pescado até o respeito as regulamentacdes
ambientais. Através de um conteldo acessivel, esperamos
contribuir para que cada pescador adote medidas que ndo sé
aumentem sua produtividade, mas também ajudem a preservar o
meio ambiente, garantindo o sustento das gerag¢des futuras,
promovendo uma pesca mais responsavel, segura e lucrativa.

A Secretaria da Pesca e Aquicultura do Tocantins coloca-se a
disposicdo de toda a comunidade pesqueira, reafirmando seu
compromisso em apoiar o crescimento da pesca artesanal e
garantir que esta atividade continue sendo uma fonte de riqueza
e dignidade para os pescadores de nosso estado.



INTRODUCAO

Este manual foi criado para ajudar os
pescadores artesanais do Tocantins a
aplicar boas praticas durante a pesca,
O manejo e a conservacao do
pescado. Aqui, vocé encontrara
orientacoes simples para melhorar a
qgualidade do seu produto, proteger o
meio ambiente e aumentar a

seguran¢a no trabalho.
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1 CUIDADOS COM O PESCADO

/

Manter a qualidade do pescado é essencial
desde o momento da captura até a sua
comercializagao.
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1.1 EVITANDO A CONTAMINACAO

Lave bem as maos antes de tocar
no peixe. Use sabdo e agua limpa.

Mantenha os utensilios

limpos, como facas e caixas
térmicas, para evitar a
contaminacgao cruzada.

feito com agua potavel, para nao estragar o
pescado.

Use gelo de qualidade. O gelo deve ser :*:




@0
Ocorre quando germes ou sujeiras passam de
um objeto ou superficie suja para o alimento,
como o pescado. Isso pode acontecer, por
exemplo, ao usar utensilios sujos. Para evitar, é

essencial lavar bem as maos, os utensilios e as
superficies antes de manusear o pescado.



1.2 BOAS PRATICAS DE MANUSEIO

Evite que o pescado entre em contato
com materiais sujos, como redes
velhas ou superficies nao
higienizadas.

Durante a pesca, mantenha o pescado
sempre refrigerado logo apds a captura,
usando gelo em escamas, que é o mais
recomendado.



2 METODOS DE ABATE E CONSERVACAO A
BORDO

O abate humanitario é uma pratica que melhora a
gualidade do pescado e reduz o sofrimento dos peixes. °




2.1 COMO REALIZAR O ABATE?




2.2 CONSERVACAO ADEQUADA

Segunda camada de gelo por cima
do pescado

Distribuir bem o pescado
T

Primeira camada de gelo




3 REGULAMENTACAO E PERIODOS DE DEFESO

Respeitar as regulamentag¢des da pesca é
essencial para garantir a sustentabilidade
da atividade.
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3.1 RESPEITO AS LEIS DE PESCA

E proibido pescar durante a piracema ou periodo
de defeso, que vai de 12 de novembro a 28 de
fevereiro, para proteger as espécies em
reproducgdo. (Portaria n? 155/2023)

Use apenas os petrechos permitidos: redes de
emalhar com malha minima de 70 mm e tarrafas
com malha minima de 50 mm, mantendo sempre
a identificacdo correta. (ANEXO |)
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3.2 PESCA SUSTENTAVEL
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3.3 PROIBICOES PARA A PESCA ARTESANAL NO TOCANTINS

Evite o uso de iscas vivas de espécies exoéticas que
nao pertencem ao ambiente local.

Aparelhos de respiracao artificial.

Métodos de pesca que utilizem eletricidade,
substancias toxicas e explosivas; e ceva.

Redes de emalhar, espinhel e qualquer outro petrecho
cujo comprimento ultrapasse 1/3 da largura do ambiente
aquatico, independente da forma como estejam
dispostos no ambiente.

Armadilhas tipo tapagem, pari, cercada ou quaisquer
aparelhos fixos com a funcao de bloqueio.
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A PESCA t PROIBIDA NOS
SEGUINTES LOCAIS:

A menos de 200 m (duzentos metros) a jusante e a
montante das barragens e escadas de peixe;

A menos de 200m (duzentos metros) a montante
e a jusante de cachoeiras;

A menos de 500m (quinhentos metros) de
saidas de efluentes de esgotos; e

A menos de 200m (duzentos metros) de saida
de efluentes, confluéncias e desembocaduras
de rios, lagoas, lagos e reservatorios.

Ceva temporaria, para captura com anzol de
espécies de pequeno porte somente para pesca de
subsisténcia.
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4.1 CUIDADO COM AS FERRAMENTAS
[a 0

Mantenha as facas afiadas e bem
higienizadas e em bainhas
apropriadas para evitar acidentes.

o

Utilize
durante o manuseio do pescado.

Verifique se todos os equipamentos
estao funcionando corretamente
antes de sair para pescar,
especialmente em longas distancias.

i

Use coletes salva-vidas quando estiver
em areas de risco e mantenha os
documentos da embarcacao sempre em
dia.
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4.2 CUIDADOS COM A SAUDE

N/

Proteja-se do sol: Sempre use chapéu ou boné
e roupas leves que cubram a pele. O uso de
protetor solar € muito importante para evitar
gueimaduras e problemas de pele causados

pelo sol.

Hidrate-se: Trabalhar debaixo do sol pode
causar desidratacao. Por isso, lembre-se de
beber bastante agua ao longo do dia, mesmo
gue nao esteja com sede.
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4.3 SEGURANCA NA EMBARCACAO

i

Postura correta ao carregar peso: Ao
carregar sacos de peixe ou puxar redes, use a
forca das pernas, mantendo as costas retas
para evitar lesdes. Evite carregar muito peso
de uma sé vez.

i

Pausas para descanso: O trabalho na
pesca é pesado, por isso, € importante fazer
pequenas pausas durante a jornada para
descansar os musculos e evitar o cansago
extremo.

i

Cuide das maos e dos pés: Use luvas
guando possivel para evitar cortes nas maos.
Além disso, mantenha os pés protegidos com
botas apropriadas, ja que as redes e o0s
peixes podem machucar.
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5 MONITORAMENTO DE DESEMBARQUE‘
PESQUEIRO
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5.1 REGISTRO DA CAPTURA

Preencha os relatorios de pesca com informagdes
detalhadas sobre a quantidade, espécie e tamanho dos
pescados capturados. Isso ajuda a controlar o estoque

pesqueiro e evitar a sobrepesca.

Mantenha um registro didario das capturas
realizadas, para monitorar a evolugao das atividades e
ajustar as praticas conforme necessario.




CONTROLE DA PRODUGAO E RENDA

O controle da produg¢ao é fundamental para que o
pescador saiba exatamente quanto esta ganhando e
quanto esta gastando em cada pescaria.
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Onivaldo Roci!\'.-

Foto



e\

" Para controlar os gastos, é importante anotar tudo
‘“’ ‘ nN e .
LN | ' oquevocé investe em cada viagem de pesca. Alguns
. | l"-'dos principais custos sao:
"\ '\LI ‘l ‘ v

Combustivel: o quanto vocé gasta para abastecer a
embarcacdo.

Iscas e petrechos de pesca: custo das iscas, redes,

anzois e outros materiais usados.

‘ |

o Alimentagdao e agua: os alimentos e bebidas que
vocé leva para se alimentar durante a pescaria.

Manuten¢ao da embarcaciao e equipamentos:
gastos com reparos e manutencdo de barcos e
redes.

J @ v ‘ ‘
Ao anotar todos esses custos, vocé tem uma visio

clara de quanto esta gastando para realizar a

.
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artesanais em lagos periurbanos no baixo amazonas (Para-Brasil), 022, disponivel em f\
- https://periodicos.univali.br/index.php/bjast/article/view/17413/10984. Acesso: 26 de setembro de 2024.
. )
3 -
(M
7
{ @ -
S~ 7
~
'}




6.2 Calculo do Rendimento

®
<]

Gelo RS $0.00

Combustiveis e

Lubrificantes ozl

Rancho R$ 100,00

Frete RS 20,00

Redes e tralhas R$ 100,00

Ajudante RS -

Isopor RS -

Outras RS -

Total R$ 400,00




5.3 Lucro da Pescaria

<1

O lucro é o valor que sobra depois de descontar os
custos da pescaria. Para calcular o lucro:

Lucro = Renda Bruta - Custos Totais
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6.5 Dicas para aumentar o lucro

Algumas dicas praticas podem ajudar a melhorar seus ganhos:

Planeje a pescaria: evite gastar combustivel em rotas
mais longas desnecessariamente.

Compre materiais de boa qualidade: investir em
petrechos duraveis evita gastos constantes com
renosicao.

Aproveite promogdes: compre iscas e equipamentos
guando os precos estiverem mais baixos.

Venda diretamente aos consumidores finais: ao evitar
intermediarios, vocé pode conseguir um preco melhor.

®
Peso Preco de gﬂ

Nome do pescado Capturado  venda Total
(kg) (R$)

Tucunaré 0 20,00 | 200,00

Pacubranca o 10,00 20,00

Surubim 0 2s,00 250,00

Qurvina o 15,00 | 30000

Total 60 770,00

Receita Custos

770 400 RS 370,00
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7 ACORDOS DE PESCA




7.1 O que sao Acordos de Pesca?

Acordos de pesca sdo compromissos firmados
entre pescadores e outros atores envolvidos na
atividade, estabelecendo normas e boas praticas de
pesca em areas especificas. Eles sdo construidos com
base no conhecimento tradicional das
comunidades locais e nas diretrizes legais, garantindo
a sustentabilidade dos recursos naturais.
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7.2 Beneficios dos acordos de pesca

A principal vantagem dos acordos de pesca é a preservag¢ao dos
recursos pesqueiros, evitando a sobrepesca e protegendo
espécies ameacgadas. Além disso, acordos bem estruturados
ajudam a melhorar a organizacdo entre os pescadores,
promovendo a cooperagao e garantindo um ambiente mais justo
e equilibrado para todos. Eles também podem abrir portas para o

acesso a incentivos e apoio governamental para a pesca

sustentavel. @
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Adotar as boas praticas nao s6 melhora a
gualidade do pescado, mas também aumenta
a seguranga e

Este manual foi desenvolvido para
ser uma ferramenta de apoio, ajudando cada

pescador a trabalhar de forma mais eficiente
e
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10 ANEXOS

Anexo 1- MODELO DE PLACA DE IDENTIFICAGAO DE PETRECHO DE PESCA

(REDES DE EMALHAR E ARTES COM LINHA E ANZOL DE ESPERA)

Identificacao Petrecho de Pesca
Pescador: #utince fooé doo Santes
Colbnia de Pescadores: 5-50

N° RGP: 125456759




Anexo 2- MODELO DE ANOTAGAO DA RECEITA

Peso Preco de
Nome do pescado | Capturado| venda Total
(kg) (R$)
Tucanaré 7 20,00 200,00
Paca branca 20 10.00 20,00
Swrabion 0 25,00 250,00
Curnvina 20 15,00 300,00
Total 60 770,00

Lucro = Receita — Custos

Lucro = 770 — 400 = RS 370,00




Anexo 3- MODELO DE FICHA DE MONITORAMENTO

Nome do Pescador:

Data de saida: Data de chegada: g:sTae;grii'
S S '
Ponto de desembarque: ‘ Comunidade/Municipio:
PESCARIA

Rio principal de atuacao:
Acampamento/paragem principal:
Tempo de deslocamento até o principal acampamento (horas):

PRODUGAO DA PESCARIA

Peso Preco de Peso
Nome do pescado Petrecho * | Capturado| venda Consumido
(kg) (R$) (kg)

*Legenda: Malhadeira - M; Linha de mao — L; Tarrafa -T; Espinhel — E; Outra-
0]
DESPESAS NA PESCARIA
Gelo: RS Combustiveis e lubrificantes: RS
Rancho: RS Frete: RS Outras: RS
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