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SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO
N° de Estudantes: Faixa Etéaria: Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: Café da manha
Modalidade de Ensino : Etapa de Ensino: Zona: (Urbana ou Rural) Horario da Refei¢do: 08:00
Moew Cf’dépi": CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM OVO E SUCO DE ACEROLA COM BANANA Frequéncia 1
Per capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adocante liquido 0,3 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
TOTAL 314,19 62,60 7,49 5,42 5,77 114,59 32,70 34,27 0,42 0,76 22,80
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
FTECE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
NeadolCardanios > CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS (ABACAXI, BANANA, LARANJA, MAMAO) F'eq“lé"“a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | vitamina ¢ Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9 (9 (9 [C)] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi 50 24,16 6,17 0,43 0,06 0,49 1,42 17,31 9,22 0,07 0,13 11,22
Aveia em flocos 5 19,69 3,33 0,70 0,42 0,46 0,00 0,07 5,94 0,13 0,22 2,39
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Laranja, da terra 50 25,74 6,43 0,54 0,09 1,99 5,61 17,34 7,03 0,11 0,07 25,54
Maméo Formosa 50 22,67 5,78 041 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44
Maracujd, polpa, congelada 20 7,75 1,92 0,16 0,04 0,10 0,00 1,45 1,94 0,04 0,06 0,92
Manga Palmer 50 36,24 9,68 0,21 0,09 0,82 0,00 32,76 4,36 0,04 0,05 5,82
Adocante liquido 0,3 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 186,48 46,28 3,07 0,79 5,78 27,13 118,99 50,30 0,50 0,83 62,11
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
;\:I\ITDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REdDICaidapiol 5 CARDAPIO: VITAMINA DE MAMAO E PAO DE AVEIA FORMA COM QUELJO MUSSARELA F'eq“]é”“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A - | Vitamina Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) [C)] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Mamé&o Formosa 75 34,01 8,67 0,61 0,09 1,36 27,75 58,90 12,99 0,05 0,18 18,66
P3&o de aveia de forma 50 171,54 29,78 6,18 2,85 2,99 0,00 0,00 28,34 0,87 2,37 54,35
Leite de vaca, desnatado 100 34,15 4,98 3,39 0,08 0,00 61,28 0,00 11,05 0,42 0,03 125,56
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 289,18 43,89 13,57 6,79 4,35 105,38 58,90 55,92 1,87 2,62 329,82
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:37
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:36

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 18B2ABF801CAAB39
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;:I\lllz:)cE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardéapio: " . Frequéncia:
2 CARDAPIO: BEIJU COM OVO E SUCO DE ACEROLA E BANANA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (@) (9) (@) (g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Adocante liquido 0,3 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 356,56 71,89 4,33 6,85 2,44 18,98 270,89 34,34 0,39 1,01 32,71
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
lgl\lEDcE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: = CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL DE FRANGO COM SUCO DE GOIABA F'eq“lé"“a:
B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9 (9 (@) (@) (@) [C)] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adocante liquido 0,3 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de aveia de forma 50 171,54 29,78 6,18 2,85 2,99 0,00 0,00 28,34 0,87 2,37 54,35
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
TOTAL 285,51 34,16 15,46 9,08 3,82 139,25 8,95 42,42 1,16 2,68 67,36
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
F":I\IFE)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
NColCardanios - CARDAPIO: MISTO COM PAO INTEGRAL COM QUEIJO MINAS FRESCAL E SUCO DE MANGA, BANANA F’eq“f’”“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adocante liquido 0.3 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Pao de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 296,29 56,71 9,64 5,78 6,03 23,81 33,67 64,89 1,51 1,98 208,24
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:37
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:36

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 18B2ABF801CAAB39




;:I\IIIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
NdolCardapios - CARDAPIO: CREPIOCA COM AVEIA E CARNE E BANANA Freq“]é”“a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | vitamina ¢ Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
(9) (9) [C)] [C)] [C)] [C)] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Aveia em flocos 40 157,53 26,65 5,57 3,40 3,65 0,00 0,54 47,50 1,05 1,78 19,16
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 403,84 55,45 18,18 13,43 5,78 26,27 22,54 85,82 3,60 2,95 89,75

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC
FNDE

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO

N° de Alunos:

o] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha

EdolCardapioj . CARDAPIO: CREPIOCA COM AVEIA E FRANGO E MAGA F'eq“lé"“a:
B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9 [C)] (@) (@) [C)] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Aveia em flocos 40 157,53 26,65 5,57 3,40 3,65 0,00 0,54 47,50 1,05 1,78 19,16
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Frango, peito, filé 40 69,20 0,00 12,36 1,80 0,00 3,60 0,00 10,80 0,49 0,42 6,00
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Maca Fuji 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 1,54
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 361,59 41,62 21,18 12,72 4,82 27,96 2,87 66,65 1,86 2,46 87,84
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
F“ﬂ"f)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicdo Servida: | Café da manha
REdDICaidapiol 5 CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL DE FRANGO COM PAO INTEGRAL E SUCO DE ACEROLA F'eq“]é”“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A - | Vitamina Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) [C)] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Adocante liquido 0,3 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
6leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 362,13 58,68 17,51 8,56 6,54 88,44 33,10 79,63 1,36 2,19 84,32

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:37

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:36

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 18B2ABF801CAAB39
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;:I\IIIE:)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N2do Cardé‘pi"’lo CARDAPIO: BOLO DE BANANA E SUCO ACEROLA Freq“]é”“a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | vitamina ¢ Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (@) (@) [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adocante liquido 0,3 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aveia em flocos 40 157,53 26,65 5,57 3,40 3,65 0,00 0,54 47,50 1,05 1,78 19,16
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, desnatado 30 10,25 1,49 1,02 0,02 0,00 18,38 0,00 3,32 0,13 0,01 37,67
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
dleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
TOTAL 276,36 41,35 8,64 9,34 4,75 27,55 258,47 66,07 1,37 2,16 67,09

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

I!:I\IED(I:E SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
Riado Cardé"’i‘“n CARDAPIO: CALDO DE FRANGO COM TORRADA INTEGRAL / ABACAXI F'eq“lé"“a:
B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9 (9 (@) [C)] (@) [C)] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo de forma integral 40 101,28 19,98 3,77 1,46 2,75 0,07 0,00 24,17 0,63 1,19 52,70
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Abacaxi 80 38,66 9,87 0,69 0,10 0,79 2,26 27,70 14,75 0,11 0,21 17,95
TOTAL 317,56 45,94 13,85 9,96 4,56 15,32 36,65 72,99 1,14 1,87 83,83
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
F’\:I\IFE)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
(1 2c0 Ca’dé““’:lz CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO E BANANA Freduénela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (@) @) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Feijéo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Linguica mista 35 138,60 0,95 4,83 12,69 0,00 0,00 0,00 4,20 0,65 0,40 3,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 564,24 88,06 15,02 18,44 12,45 3,31 32,30 134,88 2,16 4,52 105,40

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:37
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:36

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 18B2ABF801CAAB39
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FMN'ECE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardéapio: " . Frequéncia:
3 CARDAPIO: FAROFA NUTRITIVA COM FRANGO E BANANA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (@) (@) (@) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 352,01 64,82 11,27 6,50 5,60 88,16 32,81 61,96 0,66 1,14 58,15
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
Qf\‘icE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicio Servida: | Lanche
H2do Ca'dépi":m CARDAPIO: SALADA DE FRUTA (BANANA, MACA, MAMAO E LARANJA) F'eq“]é”“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) [C)] (<)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aveia em flocos 5 19,69 3,33 0,70 0,42 0,46 0,00 0,07 5,94 0,13 0,22 2,39
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Laranja, péra 50 18,39 4,47 0,52 0,06 0,38 5,61 26,87 4,31 0,03 0,05 10,94
Macé fuji 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 0,05 0,96
Mamé&o formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44
Maracuja, polpa, congelada 20 7,75 1,92 0,16 0,04 0,10 0,00 1,45 1,94 0,04 0,06 0,92
Meldo 50 14,68 3,76 0,34 0,00 0,13 1,25 4,34 2,98 0,05 0,12 1,43
Adocante liquido 0.3 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 161,17 39,82 2,90 0,62 3,67 28,32 83,99 37,99 0,35 0,79 32,87
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
F""\‘FE)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicdo Servida: | Lanche
2o Ca'dépi":ls CARDAPIO: MINGAU DE AVEIA E BANANA F'eq“]é”“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VIt3minaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(@) (@) [C)] [C)] [C)] [C)] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adocante liquido 0,3 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aveia em flocos 20 78,76 13,33 2,78 1,70 1,83 0,00 0,27 23,75 0,53 0,89 9,58
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
pasteurizado
TOTAL 208,13 41,54 5,66 3,39 3,87 17,43 21,86 55,04 0,87 1,28 73,67

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:37
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:36

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 18B2ABF801CAAB39
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F’\:I\l?)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N2do Cardé‘pi"’le CARDAPIO: BOLO DE MACA E SUCO DE TAMARINDO Freq“]é”“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN Lip Alimentar | VtminaA jVitaminaC |y g zn Fe ca
(9) (9) (@) (@) (@) [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Adocante liquido 0,5 1,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aveia em flocos 40 157,53 26,65 5,57 3,40 3,65 0,00 0,54 47,50 1,05 1,78 19,16
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 1,12 29,60
fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Maca Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
dleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 354,59 59,67 9,08 10,50 6,23 18,10 2,90 89,39 1,32 3,10 87,64

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

Qf\‘icE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicio Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: " . Frequéncia:
17 CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE E BANANA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) [C)] (<)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 346,78 56,77 12,98 8,95 5,09 4,18 22,00 32,05 2,24 1,00 9,87
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
F""\‘FE)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicdo Servida: | Lanche
2o Ca'dép“’:ls CARDAPIO: BEIJU COM FRANGO E QUEIJO E SUCO DE GOIABA F'eq“]é”“a‘
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A - | Vitamina Mg Zn Fe Ca
(@) (@) [C)] [C)] [C)] [C)] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adocante liquido 0,3 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Frango, peito, filé 40 69,20 0,00 12,36 1,80 0,00 3,60 0,00 10,80 0,49 0,42 6,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 320,39 38,38 16,44 10,59 0,58 74,05 8,41 16,43 1,03 0,77 155,44

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:37
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:36

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 18B2ABF801CAAB39
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F"f\‘iCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
REdo Cardap"”lg CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU Fred Sncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina A | vitamina ¢ Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
(9) (9) [C)] [C)] [C)] [C)] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Adocante liquido 0,3 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Aveia em flocos 40 157,53 26,65 5,57 3,40 3,65 0,00 0,54 47,50 1,05 1,78 19,16
caju polpa 40 14,63 3.74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
dleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 329,72 33,53 15,68 14,99 4,35 20,67 52,49 64,06 3,08 3,00 64,17

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

FTECE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos. o] Dias de Atendimento: | 0 [_Refeicio Servida: | Lanche

Riado Carda""’:zo CARDAPIO: TORTA DE FRANGO E SUCO DE ACEROLA Freduéncla

. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina A | vitamina ¢ Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca

@ ()] ()] @ ()] ()] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Adocante liquido 0,3 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Aveia em flocos 40 157,53 26,65 5,57 3,40 3,65 0,00 0,54 47,50 1,05 1,78 19,16
cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
6leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 287,02 32,01 14,92 11,21 4,30 21,27 253,90 68,08 1,56 2,29 66,68

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC

ENDE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos. 0[Dias de Atendimento: I 0 [__Refeicao Servida:__| Almoco
REdo Ca'dé”i":m CARDAPIO: ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, FRANGO E SALADA DE CENOURA E BETERRABA F'eq“]é”“a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina [ Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 1,12 0,76 6,25
Beterraba 10 4,88 1,11 0,19 0,01 0,34 0,38 0,31 2,44 0,05 0,03 1,81
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Frango, peito, com pele 100 149,47 0,00 20,78 6,73 0,00 4,00 0,00 28,29 0,60 0,44 8,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 559,94 77,03 31,15 13,52 8,33 88,83 1,90 162,56 2,39 2,90 45,87

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:37
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:36

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 18B2ABF801CAAB39




,:’\:I\ECE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeigdo Servida: | Almoco
N2 do Cardépio CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE E SALADA DE TOMATE E ALFACE Ered Encia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina A Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar [ Mg Zn Fe Ca
(@) (@) [C)] [C)] [C)] [C)] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 1,12 0,76 6,25
Carne, bovina, patinho 90 120,12 0,00 19,55 4,06 0,00 1,36 0,00 18,09 4,02 1,60 2,97
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 525,22 75,71 29,87 10,85 8,02 5,92 5,34 150,76 | 5,79 4,10 39,79

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

;\f\g; SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: _| Almogo
N2 do Carddpio CARDAPIO: | BAIAO DE DOIS COM BIFE AO MOLHO, SALADA DE ALFACE E TOMATE E SUCO DE ACEROLA Freduéncla
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Adocante liquido 0,3 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 1,12 0,76 6,25
Carne, bovina, patinho 90 120,12 0,00 19,55 4,06 0,00 1,36 0,00 18,09 4,02 1,60 2,97
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijéo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 538,50 78,28 30,24 11,08 9,46 5,62 255,50 149,38 6,03 3,67 34,68
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
F“ﬂ"f)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
Nt do Cardapio: CARDAPIO: GALINHADA, SALADA DE ALFACE E TOMATE / LARANJA e .
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIp Alimentar c Mg Zn Fe ca
()] ()] (C)] (C)] (C)] @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 1,12 0,76 6,25
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, sobrecoxa, com pele 100 254,53 0,00 15,46 20,90 0,00 6,59 0,00 21,50 1,31 0,71 7,09
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 635,44 73,44 23,04 27,64 5,44 106,37 60,35 124,55 2,58 1,80 44,05

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:37
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:36

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 18B2ABF801CAAB39
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MEC

EBE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Almoco
N2do Carddpio CARDAPIO: ARROZ INTEGRAL, CARNE MOIDA REFOGADA , SALADA TOMATE E ALFACE / BANANA Ered Encia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CcHO PTN LIP Alimentar | VtaminaA jVitaminaC |y g zn Fe Ca
@ @ @) @) @) @) (m9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 | 1,12 0,76 6,25
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne moida de 12 80 163,20 0,00 24,54 7,20 0,00 0,00 0,00 16,00 | 416 2,02 5,60
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Gleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 600,74 89.42 32,13 13,80 6.38 7.77 2693 | 132,97 | 549 3,30 2548

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC

ey SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Almogo
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: ARROZ COLORIDO, PICADINHO DE FIGADO’COM CEBOLA, SALADA COZIDA DE BATATAE Frequéncia:
26 ABOBORA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C g:Ag Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abébora, cabotian 10 3,86 0,84 0,17 0,05 0,22 0,00 0,51 0,88 0,03 0,04 1,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 112 0,76 6,25
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 0,04 0,36
Carne, bovina, figado 100 141,05 1,11 20,71 5,36 0,00 7936,70 0,00 12,42 3,46 5,63 4,16
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feij&o carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 563,84 80,76 31,57 12,22 8,52 8021,16 5,20 148,21 5,28 8,15 42,02

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

F“ﬂ"f)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Almogo
N.2do Ca"’ap"’:n CARDAPIO; BAIAO DE DOIS, CARNE MOIDA AO MOLHO COM CENOURA E CHUCHU / BANANA e .
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar Vitamina A - | Vitamina ?\Ag Zn Fe Ca
(@) (@) [C)] [C)] [C)] [C)] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 1,12 0,76 6,25
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Chuchu 10 1,70 0,41 0,07 0,01 0,13 0,00 1,06 0,72 0,01 0,02 1,15
Feijéo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 678,34 102,65 28,60 17,87 11,31 87,36 2510 | 167,99 | 6,11 4,30 41,79

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:37
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:36

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 18B2ABF801CAAB39
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MEC

EBE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
piedo Cafdap""zs CARDAPIO: ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, ASSADO DE PANELA, SALADA DE ALFACE E TOMATE Fre““f”c'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN Lip Alimentar | VtaminaA jVitaminaC |y g zn Fe ca
@ @ @ @ @ @) (m9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 1,12 0,76 6,25
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 547,45 75,32 31,10 12,90 8,00 6,43 5,30 14594 | 6,98 3,98 40,94

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC

ENDE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Almogo
N2 do Cardapio: = CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, MEXIDO DE OVO COM CARNE MOIDA, SALADA DE REPOLHO E TOMATE AT
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C g:Ag Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) @) (<)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijéo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 602,29 76,84 29,68 18,36 6,45 20,02 5,03 7937 | 6,02 301 39,20

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC

EBE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA COM OVOS E LEGUMES , ARROZ, FEIJAO, SALADA DE ALFACE E Frequéncia:
30 TOMATE 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A A Magnésio [ Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN pI_IP Alimentar Vitamina A | Vitamina C ?\Ag Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 091 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, integral 80 287,74 61,96 5,86 1,49 3,86 0,00 0,00 87,77 112 0,76 6,25
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 0,04 0,36
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 197 5,60
cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Chuchu 10 1,70 0,41 0,07 0,01 0,13 0,00 1,06 0,72 0,01 0,02 1,15
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feij&o carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7.88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 599,51 78,38 28,91 18,48 8,56 96,51 9,38 150,74 592 4,68 48,79

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:37
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:36

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 18B2ABF801CAAB39
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F“ﬂ‘ii SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Almogo
N.°do (‘,z-lrdépio:31 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar | Vt@minaA vitaminaCl =y, Zn Fe ca
@) @ @ @ @ @ (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e numero do CRN do Nutricionisia
FTECE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Almogo
N.°do (2&1rdénio:32 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 ,
Nome e nimero do CRN do Nutricionista
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.°do Ca\rdélpm:33 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN Lip Alimentar | VItaminaA jVitaminaC | "y g Zn Fe ca
(@) (@) @ @ @ @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
F"f\‘icE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almogo
N.°do Cardépio:34 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (X)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59
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TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e numero do CRN do Nutricionisia
F“ﬂg; SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almogo
N.°do Cardépio:35 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar | Vt8minaA | Vitamina C Mg zn Fe ca
@) @) ()] ()] ()] ()] (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
F“ﬂ"f)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Almogo
N.°do Caxrdépio:36 CARDAPIO: Frequéncia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - - Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
()] ()] (@) (@) (@) @) (w9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e nimero do CRN do Nutricionista
lx\lIIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicéo Servida: | Almoco
N.°do Ca\rdépio:37 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (@) @) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:37
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Nome e numero do CRN do Nutricionista

;:I\IIIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.°do Ca\rdé\pioz38 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | vitamina ¢ Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
’:hf\‘EDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicédo Servida: | Almoco
N.°do (:arde'\pio:39 CARDAPIO: Frequéncia:
B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9 (9 [C)] [C)] (@) [C)] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
F“ﬂ"f)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Almogo
N.°do Caxrdépio:40 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LiP Alimentar | VitaminaA |VvitaminaCl =y, Zn Fe ca
()] ()] (C)] (C)] (C)] @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,
Nome e numero do CRN do Nuiricionisia
;:I\IIIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.°do Cardépio:Al CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CcHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | VitaminaC| "y zn Fe Ca
@ @ ()] [C)] @ [C)] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59
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TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e numero do CRN do Nutricionisia
F“ﬂg; SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Almogo
N.°do Cardépio:42 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar | Vt8minaA | Vitamina C Mg zn Fe ca
@) @) ()] ()] ()] ()] (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
F“ﬂ"f)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Almogo
N.°do Caxrdépio:43 CARDAPIO: Frequéncia:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - - Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | Vt@minaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
()] ()] (@) (@) (@) @) (w9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e nimero do CRN do Nutricionista
;‘f\lIIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicéo Servida: | Almoco
N.°do Ca\rdépio:44 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (@) @) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:37
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:36
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Nome e numero do CRN do Nutricionista

;:I\IIIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.°do Ca\rdé\pio:45 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(@) (@) [C)] [C)] [C)] [C)] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e numero do CRN do Nutricionisia
FTECE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Almogo
N.°do Cardépio:46 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaminaA | Vitamina ¢ Mg Zn Fe ca
@) @) ()] ()] ()] ()] (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
F“ﬂ"f)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Almogo
N.°do Caxrdépio:47 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A - | Vitamina Mg Zn Fe Ca
(@) (@) [C)] [C)] [C)] [C)] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e numero do CRN do Nutricionista_
F"f\‘icE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
N.°do Cardépio:48 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN Lip Alimentar | VMBMINAA [ Vitamina C | Ty Zn Fe ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59
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TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 , 0,00 ,
Nome e nimero do CRN do Nuiricionisia
;:I\lllz:)cE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
49 :
B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9 (@) (@) (@) [C)] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
F“ﬂ"f)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Almogo
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
50 i
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - - Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | Vt@minaA | Vitamina © Mg Zn Fe ca
()] [C)] (@) (@) (@) @) (w9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ,00 0,00 ,
Nome e nimero do CRN do Nutricionista
;‘f\lIIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
51
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal cHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe ca
(a) (a) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nuiricionisia
I::I\IIIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almogo
N.°do Car DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:37
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52
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Ca
(a) (a) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
F“ﬂ‘ii SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
53 |
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Ca
(o) (o) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nuiricionista
I!:I\IEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicdo Servida: | Almogo
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
D4
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIp Alimentar Mg Zn Fe Ca
(a) (a) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
;\:I\‘IIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe ca
() () (a) (a) (a) (a) (ug) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
F"f\‘icE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
56
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Mg Zn Fe Ca
(o) (o) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59
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TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nuiricionista
I::I\IIECE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
57
N do Ali Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
ome ao imento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Ma Zn Fe Ca
(a) (a) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00,
Nome e numero do CRN do Nutricionisia
FTECE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: CARDAPIO: Frequéncia:
58
d | Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Ma Zn Fe Ca
(o) (o) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
gl\lFE)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicdo Servida: | Almogo
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
20
N do Al Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
ome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
(a) (a) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
;\:I\IIIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
60
N do Ali Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
ome ao imento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Ma Zn Fe Ca
(a) (a) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
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TOTAL

| | 0.00 | 0.00 [ o000 T o000 [ o000 | o000 T o000 [ 000 [ 000

Nome e numer

[ o000 [ o000 |
0 do CRN do Nutricionista

F“ﬂ‘ii SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
N.°do Cardépio:m CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Ca
(o) (o) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nuiricionista
FT\E)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
N.°do Cardapio:m CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento p Keal cHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Ca
(a) (a) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
x]‘;‘; SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.°do Caxrdépio:m CARDAPIO: Frequéncia:
- . Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Ca
Q) Q) Q) () Q) () (ug) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
l!f\lIIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.°do Ca\rdépio:64 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal cHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe ca
(a) (a) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nuiricionisia
I::I\IIIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.°do Carr#~ine T T

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:37

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:36

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 18B2ABF801CAAB39

PAGINA 205



PAGINA 206

. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Ca
(o) (o) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nuiricionista
;:I\IIECE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
66
. Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento p Keal cHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Cca
(a) (a) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00,
Nome e numero do CRN do Nuiricionisia
FTECE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
67
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Ca
Q) Q) () () Q) () (ug) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
;‘f\lIIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
68
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal cHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe ca
(a) (a) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nuiricionisia
;:I\IIIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
69
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Ca
(a) (a) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
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TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
S SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
70
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Ca
(o) (o) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nuiricionista
FT\E)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
71
. Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento p Keal cHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Cca
(a) (a) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
F“ﬂ"f)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
72
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Ca
Q) Q) () () Q) () (ug) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
x\lIIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
3!
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Mg Zn Fe Ca
(o) (o) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
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I ] | | | | | |

|
000 |

[
[TOTAL | | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 000 | 0.00 | 0.00 | 000 [ 000 | 0.00 | 0.00 |
Nome e numero do CRN do Nuiricionista
;:I\E)CE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
74
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Ca
(a) (a) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00,
Nome e numero do CRN do Nutricionisia
FTECE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: CARDAPIO: Frequéncia:
75
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Ca
(o) (o) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
I::I\IFBCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
76
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIp Alimentar Mg Zn Fe Ca
(a) (a) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
;\:I\IIIEDCE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
77
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe ca
() () (a) (a) (a) (a) (ug) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
F"f\‘icE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: A . Frequéncia:
0 Cardapio - ! CARDAPIO: | requencia:
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. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Ca
(o) (o) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nuiricionista
I::I\IIECE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
79
. Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento p Keal cHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Cca
(a) (a) (a) (a) (a) (a) (ua) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00,
Nome e numero do CRN do Nutricionista
FTECE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO | SEDUC-TO
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: Frequéncia:
80
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar Ma Zn Fe Ca
Q) Q) () () Q) () (ug) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma) (Ma)
TOTAL 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
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SECRETARIA DA

N _ SEDUC-TO
FNDE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO
MEDIA DAS RECOMENDACOES NUTRICIONAIS
5 Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S S Magnésio Zinco Ferro Calcio Acl .
REFEICAO AR o | FrEQUENCIA Calorias - Keal CcHo Ptn i Alimentar | VitaminaA | Viamina gMg Zn Fe ca sigwupclzg i

@ @ @ @ @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (keal) (9)
CUSCUZ DE MILHO COM OVO E SUCO DE ACEROLA 1 1 314,19 62,60 7,49 5,42 5,77 114,59 32,70 34,27 0,42 0,76 22,80 1,10 112
SALADA DE FRUTAS (ABACAXI, BANANA, LARANJA, 2 1 186,48 46,28 3,07 0,79 5,78 27,13 118,99 50,30 0,50 0,83 62,11 1,10 250
VITAMINA DE MAMAO E PAO DE AVEIA FORMA COM 3 1 289,18 43,89 13,57 6,79 4,35 105,38 58,90 55,92 1,87 2,62 329,82 75
BEIJU COM OVO E SUCO DE ACEROLA E BANANA 4 1 356,56 71,89 4,33 6,85 2,44 18,98 270,89 34,34 0,39 1,01 32,71 1,10 100
SANDUICHE NATURAL DE FRANGO COM SUCO DE 5 1 285,51 34,16 15,46 9,08 3,82 139,25 8,95 42,42 1,16 2,68 67,36 1,10 13
MISTO COM PAO INTEGRAL COM QUEIJO MINAS 6 1 296,29 56,71 9,64 5,78 6,03 23,81 33,67 64,89 151 1,98 208,24 1,10 110
CREPIOCA COM AVEIA E CARNE E BANANA 7 1 403,84 55,45 18,18 13,43 5,78 26,27 22,54 85,82 3,60 2,95 89,75 103
CREPIOCA COM AVEIA E FRANGO E MACA 8 1 361,59 41,62 21,18 12,72 4,82 27,96 2,87 66,65 1,86 2,46 87,84 83
SANDUICHE NATURAL DE FRANGO COM PAO 9 1 362,13 58,68 17,51 8,56 6,54 88,44 33,10 79,63 1,36 2,19 84,32 1,10 120
BOLO DE BANANA E SUCO ACEROLA 10 1 276,36 41,35 8,64 9,34 4,75 27,55 258,47 66,07 1,37 2,16 67,09 1,10 40
CALDO DE FRANGO COM TORRADA INTEGRAL / 11 1 317,56 45,94 13,85 9,96 4,56 15,32 36,65 72,99 1,14 1,87 83,83 125
FEIJAO TROPEIRO E BANANA 12 1 564,24 88,06 15,02 18,44 12,45 3,31 32,30 134,88 2,16 4,52 105,40 115
FAROFA NUTRITIVA COM FRANGO E BANANA 13 1 352,01 64,82 11,27 6,50 5,60 88,16 32,81 61,96 0,66 1,14 58,15 130
SALADA DE FRUTA (BANANA, MA(;,&, MAMAO E 14 1 161,17 39,82 2,90 0,62 3,67 28,32 83,99 37,99 0,35 0,79 32,87 1,10 250
MINGAU DE AVEIA E BANANA 15 1 208,13 41,54 5,66 3,39 3,87 17,43 21,86 55,04 0,87 1,28 73,67 1.10 100
BOLO DE MA(;A E SUCO DE TAMARINDO 16 1 354,59 59,67 9,08 10,50 6,23 18,10 2,90 89,39 1,32 3,10 87,64 1,84 40
FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE E BANANA 17 1 346,78 56,77 12,98 8,95 5,09 4,18 22,00 32,05 2,24 1,00 9,87 103
BEIJU COM FRANGO E QUEIJO E SUCO DE GOIABA 18 1 320,39 38,38 16,44 10,59 0,58 74,05 8,41 16,43 1,03 0,77 155,44 1,10 3
TORTA DE CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU 19 1 329,72 33,53 15,68 14,99 4,35 20,67 52,49 64,06 3,08 3,00 64,17 1,10 15
TORTA DE FRANGO E SUCO DE ACEROLA 20 1 287,02 32,01 14,92 11,21 4,30 21,27 253,90 68,08 1,56 2,29 66,68 1,10 15
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, FRANGO E SALADA DE 21 1 559,94 77,03 31,15 13,52 8,33 88,83 1,90 162,56 2,39 2,90 45,87 25
ARROZ, FEIJAO, BIFE E SALADA DE TOMATE E ALFACE 22 1 525,22 75,71 29,87 10,85 8,02 5,92 5,34 150,76 5,79 4,10 39,79 25
BAIAO DE DOIS COM BIFE AO MOLHO, SALADA DE 23 1 538,50 78,28 30,24 11,08 9,46 5,62 255,50 149,38 6,03 3,67 34,68 1,10 25
GALINHADA, SALADA DE ALFACE E TOMATE / 24 1 635,44 73,44 23,04 27,64 5,44 106,37 60,35 124,55 2,58 1,80 44,05 135
ARROZ INTEGRAL, CARNE MOIDA REFOGADA , SALADA 25 1 600,74 89,42 32,13 13,80 6,38 7,77 26,93 132,97 5,49 3,30 25,48 125
ARROZ COLORIDO, PICADINHO DE FIGADO COM 26 1 563,84 80,76 31,57 12,22 8,562 8021,16 5,20 148,21 5,28 8,15 42,02 40
BAIAO DE DOIS, CARNE MOIDA AO MOLHO COM 27 1 678,34 102,65 28,60 17,87 11,31 87,36 25,10 167,99 6,11 4,30 41,79 125
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, ASSADO DE PANELA, 28 1 547,45 75,32 31,10 12,90 8,00 6,43 5,30 145,94 6,98 3,98 40,94 25
BAIAO DE DOIS, MEXIDO DE OVO COM CARNE MOIDA, 29 1 602,29 76,84 29,68 18,36 6,45 20,02 5,03 79,37 6,02 3,91 39,20 1,10 25
TORTA DE CARNE MOIDA COM OVOS E LEGUMES A 30 1 599,51 78,38 28,91 18,48 8,56 96,51 9,38 150,74 5,92 4,68 48,79 53
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TOTAL 30,00 12225,02 1820,97 533,17 330,62 181,26 9336,12 1788,42 2625,64 81,04 80,18 2192,37 16,14 3544,00
MEDIA 407,50 60,70 17,77 11,02 6,04 311,20 59,61 87,52 2,70 2,67 73,08 0,54 118,13
|INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO -~ PLANILHA_MEDIA DAS RECOMENDACOES NUTRICIONAIS
[ [
Automético a partir dos registros inseridos no Formulario PLANILHA_CARDAPIOS, exceto a coluna Frutas e Legumes e
Verduras, que deve ser registrado o somatério do valor per capita de Frutas e Legumes e Verduras por cardapios.
A linha final da planilha MEDIA é calculada automaticamente pela frequéncia do cardapio.
N&o excluir ou fazer alteragdes na planilha abaixo
ndmero Nome do cardépio_|Caloria CHO PTN LIP
1| CUSCUZ DE MILH( 314,19 62,60 7,49 5,42
2| SALADA DE FRUTA 186,48 46,28 3,07 0,79
3| VITAMINA DE MAM 289,18 43,89 13,57 6,79
4[BEIJU COM OVO Ef 356,56 71,89 4,33 6,85
5| SANDUICHE NATU 285,51 34,16 15,46 9,08
6|MISTO COM PAO 296,29 56,71 9,64 578
7|CREPIOCA COM A 403,84 55,45 18,18 13,43
8|CREPIOCA COM A 361,59 41,62 21,18 12,72
9| SANDUICHE NATU 362,13 58,68 17,51 8,56
10|BOLO DE BANANA| 276,36 41,35 8,64 9,34
11| CALDO DE FRANG; 317,56 45,94 13,85 9,96
12|FEIJAO TROPEIRC] 564,24 88,06 15,02 18,44
13| FAROFA NUTRITIV] 352,01 64,82 11,27 6,50
14| SALADA DE FRUTA 161,17 39,82 2,90 0,62
15|MINGAU DE AVEIA| 208,13 41,54 5,66 3,39
16{BOLO DE MACA E 354,59 59,67 9,08 10,50
17| FAROFA DE CUSC 346,78 56,77 12,98 8,95
18[BEIJU COM FRANC]| 320,39 38,38 16,44 10,59
19| TORTA DE CARNE 329,72 33,53 15,68 14,99
20| TORTA DE FRANG 287,02 32,01 14,92 11,21
21|ARROZ INTEGRAL 559,94 77,03 31,15 13,52
22| ARROZ, FEIJAO, B 525,22 75,71 29,87 10,85
23[BAIAO DE DOIS C( 538,50 78,28 30,24 11,08
24|GALINHADA, SALA| 635,44 73,44 23,04 27,64
25|ARROZ INTEGRAL 600,74 89,42 32,13 13,80
26| ARROZ COLORIDC] 563,84 80,76 31,57 12,22
27|BAIAO DE DOIS, C| 678,34 102,65 28,60 17,87
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“UolEkeRS  TOCANTINS \ @

FICHAS TECNICAS DE PREPARACAO

AR

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Ntmero de alunos atendidos 0 A
| NOME DA PREPARAGAO: CUSCUZ DE MILHO COM OVO E SUCO DE ACEROLA COM BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
INGREDIENTES. Per Tos@)| Py | FC Alimento Fcy | CUSTO CUSTOUNITARIO KCAL_|_CHO PTN LIP_|FIBRAS] Vit A Vit.C Ma Zn Fe [
capita(q) Cozido KG a a a a a o ma ma ma_|ma ma
Adocante liauido 03 | o0s 03 10| 03 [ 10| 000 [Rs | 110 | o000 0.00 000 | 000 | 000 0.00 000 | 000 [ 000 [ 0.00
Manga, polpa, congelada 200 | 400 | 400 | 10 | 400 | 10| 000 |Rs | 1932 | s01 015 009 | 043 | 000 9.9 380 | 003 | 004 | 285
Flocos de milho 40,0 40.0 40,0 i 60,0 i ,00 R - | 144,80 30,40 3,28 144 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
comsal 30 | 30 30 , 30 ; 00| R | 1783 | o000 0.00 202 | 000 | 1156 0.00 004 | 000 | 000 | 014
Ovo de aalinha inteiro 200 [ 200 182 . 182 Y 00| R | 2862 | 0.3 2.61 178 | 000 | 1577 0.00 253 | 022 | 031 | 840
Sal 10 10 10 . 1.0 Y 00| R 000 | 000 0.00 000 | 000 | 000 0.00 000 | 000 [ 000 [ 0.00
Banana orata 1000 [100.0] 662 ] 662 X 00| R 98.25 | 2596 127 007 | 204 | 321 2150 | 2629 | 015 | 038 | 756
Cenoura 100 [ 10 5 . 7. X 00| R 841 [ o7 013 002 | 032 | 8405 051 112 [ 002 [ 002 [ 225
Cheirn verde. 20 2 5 a . K .00 - 084 014 0.05 001 002 0.00 064 049 001 001 1.60
oY B Y ) DIV/OL ED] .00 -
oY R Y ) DIV/O! #Di .00 -
oY R Y ) DIV/O! #Di .00 -
oY R Y ) DIV/O! #Di .00 -
o 00 [ 00 | #DIvVior | 00 | #D X 00| R ,
o 00 [ 00 | #Dvior | 00 | #DIvior | o, 00| R B
o 00 [ 00 | #Dvior | 00 | #DIvior | o, 00| R B
o[ 00 [ 00 | #Dvior | 00 | #DIvior | o, 00| R B
o 00 [ 00 | #Dvior | 00 | #DIvior | o, 00| R B
o 00 [ 00 | #Dvior | 00 | #Divior | o, 00| R B
CUSTO PER CAPITA RS 0,00| 31419 | 6260 7.49 542 | 577 | 11450 | 8270 | 3427 | 042 | 076 | 2280

CUSCUZ: Higienize o cheiro verde e a cenoura de maneira adequada em solug&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sodio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em &gua corrente. Apés pidue o cheiro verde e rale a cenoura e reseserve 1. Em uma
vasilha cologue o flocos de milho, o sal e 4gua até que a massa esteja umedecida, descansar por 10 minutos; 2. Apés mexer a massa novamente e coloque agua se necessario; 3. Colocar numa cuscuzeira(certifique-se de haver agua no fundo da cuscuzeira), e deixar cozinhar por alguns minutos. OVO: 1.
Em uma panela com a margarina j& aquecida despejar os ovos e deixar cozinhar . PREPARO: L.Misturar o cuscuz ja preparado na panela com 0s ovos j& prontos e mexer até que se forme uma farofa. Em seguida adicione a cenoura ralada e finalize com cheiro verde. SUCO DE MANGA: 1. No
liquidificador adicione a polpa de manga , o adogante, a 4gua em quntaidade necessria, e bata até misturar bem. Apos servir de acordo com a per capita. BANANA PRATA: Higienize a banana de maneira adequada em agua corrente, apés servir de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

s

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Numero de alunos atendidos 0 5
NOME DA PREPARAGAO SALADA DE FRUTAS (RBACAX] BANANE, LARANIK MANEC] COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB = Fc | Alimento ['oo CUSTO UNITARIO KCAL | _CHO PTN LIP_[FIBRAS]vit. Vit.C Ma__ | Zinco | Fe Ca
Cozido KG a a a a a uo ma ma ma_|_ma ma
Abacaxi 50,0 50,0 25,9 19 25,9 1,0 0,00 R$ - 24,16 6,17 0,43 0,06 0,49 142 17,31 9,22 0,07 0,13 11,22
[Aveia em flocos 50 50 50 10 50 | 10| 000 [R | 1969 | 333 0,70 042 | 046 0,00 007 594 | 013 | 022 239
|Banana prata 500 | 50.0 3 ] 3. ; 00| R | 4912 | 1208 063 003 | 102 161 10.80 1315 | 007 | 049 378
Larania. da terra 500 | 50.0 3 ] 3, , 00| R | 2574 | 643 054 009 | 199 561 1734 703 | 011 | 007 | 2554
Maméo Formosa 500 | 50.0 2 5 6. , .00_| R -| 2267 | 5.8 041 006 | 091 | 1850 39.26 866 | 004 | 012 | 1244
Maracuid. poloa. conaelada 200 | 20.0 0 ] 0, , 00| R 715 1.92 0.16 004 | 010 0.00 145 194 | 004 | 006 092
Manaa Palmer 500 | 50.0 L ] 1, , 00| R - 3624 | 968 021 009 | 082 0.00 32.76 436 | 004 | 005 582
Adocante liauido 03 03 3 ] 3 , 00| R - 110 0.00 0.00 000 | 000 0.00 0.00 000 | 000 | 0,00 0.00
o 00 00 | #DIV/OL | 00 | #DIV/OL | 0. 00| R ,
o 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O 00| R ,
o 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O 00| R ,
o 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O 00| R ,
o 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O 00| R ,
o 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O 00| R ,
o 00 00 | #DIV/OI | 00 | #DIV/OL | O 00| R ,
o[ 00 0.0 | #DIV/0l | 0.0 | #DIV/or | 0, .00 | R -
o[ 00 0.0 | #DIV/0l | 0,0 | #DIV/or | 0, .00 | R -
o 00 00 | #DIV/OI_| 00 | #DIV/OL | 0. .00_| R ,
o[ 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/O! 00| R .
CUS R CAPITA RS 0.00| 18648 | 4628 307 079 | 578 | 2713 | 11899 | 5030 | 050 | 083 | 6211

Realioze a higienizagao das frutas escolhidas no cardapio (ABACAXI, BANANA, LARANJA, MAMAO), em solugzo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sodio 100 ppm em 1 litro de gua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em gua corrente. SALADA DE FRUTAS: 1. Descasque e
corte as frutas em cubos pequenos; 2. misture bem e leve a geladeira por no minimo 15 minutos, sirva gelado; 3. Adicione a aveia e misture. SUCO DE MARACUJA: 1. No liquidificador adicione a polpa de maracuja , 0 adogante , a gua em quantidade necessaria , e bata até misturar bem , apos
adicione o suco de maracujé nas frutas cortadas e sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Nimero de alunos atendidos 0 .
NOME DA PREPARAGAG VITAMINA DE MAMAG E PAG DE AVEIA FORMA COM QUEO MUSSARELA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Agg‘:g;" FCy CUKSJO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit.A Vit.C Mg | Zinco | Fe Ca
a q G q fa - a a ma_ | ma ma

Maméo Formosa 00 |00 | 00 i 0.0 X 00 | R | sa01 | ser 0.61 009 | 136 | 2775 | 5890 | 1209 | 005 | 018 | 1866
Péo de aveia de forma 500 [ 50.0 | 500 Y 50.0 .00 | R [ 17154 | 2078 | 648 285 | 299 | 000 0.00 2834 | 087 | 237 | 5435
Leite de vaca. desnatado 1000 [1000] 1000 | 10 | 1000 | i 00 | R [ 3415 | a8 3.39 008 | 000 | 6128 0.00 1105 | 042 | 003 | 12556
Queiio, mussarela 150 | 150 | 150 J 152 00| R | 4948 | o046 3.40 378 | 000 | 1635 0,00 354 | 053 | 005 | 13126

0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! | ,00 R - 0.00

0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! | ,00 R - 0.00

0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! | ,00 R - 0.00

0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! | ,00 R - 0.00

0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! | ,00 R - 0.00

0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! | ,00 R - 0.00

0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! | ,00 R - 0.00

0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! | ,00 R - 0.00

0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! | ,00 R - 0.00

0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! | ,00 R - 0.00

o 00 | 00 | #Dvior | 00 | #DIViol | 0. 00 | R 5

o[ 00 | 00 | #Dviol | 00 | #DIViol | 0. 00 | R 5

o 00 | 00 | #Dvior | 0,0 | #DIViol | 0. 00 | R 5

o[ 00 | 00 | #Dviol | 00 | #DIViol | 0. 00 | R 5

o 00 | 00 [ #owir #DIVIOL | 0, 00 | R 5

CUSTO PER CAPITA 289,18 | 4389 | 1357 | 679 | 435 | 10538 5502 | 187 | 262 | 32982

" CUSTOTOTALDAPREPARAGAO[ T Rs000[

VITAMINA DE MAMAO: Higienize o mamao de maneira adequada em agua corrente. Apés retire a casca e corte em cubos médios/grandes. Cologue a fruta no liquidificador devidamente higienizado e adicione o leite e bata até misturar bem. Apos sirva de acordo com a per capita. PAO: Adicione o queijo
mussarela no péo de forma e sirva juntamente com a vitamina.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABI

TICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

[Rifimera de alinos atendidos T 7z
NOME DA PREPARAGAO BEIJU COM OVO E SUCO DE ACEROLA E BANANA COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Agg':g:? Foy CLE(;'O CUSTO UNITARIO KCAL | CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit.A Vit. C Mg Zinco | Fe ca
a a a a a s ma ma ma_|_ma ma

Acerola. polpa conaelada 400 | 400 | 400 ] 400 . 00| R 877 222 024 000 | 028 0.00 249.30 346 | 003 [ 007 3.04
Adocante liauido 03 03 03 ] 03 K .00_| R 110 0.00 0.00 000 | 000 000 0.00 000 [ 000 [ 000 0,00
Oleo de soia 50 5.0 50 ] 50 K .00_| R | 4420 | 0.00 0.00 500 | 000 000 0.00 000 [ 000 [ 000 0,00
Ovo de galinha inteiro 200 | 200 182 . 18,2 A .00_| R | 2862 | 033 2561 178 | 000 | 1577 0,00 253 | 022 [ 031 8.40
Polvilho doce 500 | 500 | 500 1 50,0 K 00| R | 17561 | 4339 022 000 | 012 0,00 0,00 205 [ 000 [ 026 | 1371
Sal 1.0 1.0 0 ] 10 ) .00 | R -|_000 0,00 0.00 000 | 000 0.00 0.00 000 | 000 | 000 0,00
Banana orata 1000 | 100.0 66.2 66.. .00 | R -| 9825 25.96 1.27 0.07 2.04 3.21 21.59 26.29 015 | 038 7.56

o[ 00 00 | #DIVIOl_| 0, DIV/O!_| 0, .00_| R -

o[ 00 00 | #DIVOI_| 0, DIV/O! | 0, .00_| R 5

o[ 00 00 | #DIVIOl | 0, DIV/O!_| 0, .00_| R -

o[ 00 00 | #DIVIOl | 0, DIV/O!_| 0, .00_| R -

0| 0,0 0.0 #DIV/O! #DIV/O! X ,00 R -

o[ 00 00 | #DIV/Ol | 0,0 | #DIV/O! | O/ .00_| R -

o[ 00 00 | #DIV/Ol | 0,0 | #DIV/O! | OJ .00_| R -

o[ 00 00 | #DIV/O_ | 0,0 | #DIV/O! | OJ .00_| R -

o[ 00 00 | #DIV/O_ | 0,0 | #DIV/O! | O .00_| R -

o[ 00 00 | #DIV/O_ | 0,0 | #DIV/O! | OJ .00_| R -

o[ 00 00 | #DIV/O! | 0,0 | #DIV/O! | O .00_| R -

o[ 00 00 | #DIV/O | 0,0 | #DIVIO! | 04 .00_| R -

CUSTO PITA R$ 0,00 35656 | 71,89 433 685 | 244 | 1898 | 27089 | 3434 | 039 | 101 | 3271

BEIJU: 1. Em uma tigela coloque o sal, o polvilho e umedega com a 4gua misturando até ficar com consisténcia de farinha granulada e mida. 2. Passe por uma peneira e reserve. 3. Aqueca uma frigideira e coloque aos poucos o polvilho cobrindo todos os espagos da frigideira até formar uma camada
uniforme. 4. Espere a massa ficar unida como se fosse uma panqueca e vire para assar do outro lado e reserve. OVO: 1. Em uma panela com oléo ja aquecido despejar os ovos e deixe cozinhar; 2. Rechear o beiju com ovo mexido , enrolar e cortar. SUCO DE ACEROLA: 1. No liquidificador acrescente a
polpa de acerola , 0 adogante ,a gua em quantidade necessaria , e bata até misturar bem. Apés sirva de acordo com a per capita. BANANA: Higienize a banana de maneira adequada em agua corrente , aps sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de alunos atendidos 0 5
NOME DA PREPARAGAO SANDUICHE NATURAL DE FRANGO COM SUCO DE GOIABA COMPOSICAO NUTRICIONAL
s Fercapita|RFD oL Fc | Alimento [ TCUSTO CUSTO UNITARIO KCAL | _CHO PTN LP_[FIBRAS] VitA | vit.C Ma Fe Ca
Cozido G 9 q q q q ua ma ma ma ma

Adocante liauido 03 03 03 ] 03 ; 00| R - 110 0.00 0.00 000 | 000 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Pao de aveia de forma 500 | 500 | 500 ] 50,0 ) .00_| R | 17154 | 2078 6.18 285 | 299 0.00 0.00 28.34 237 | 5435
Goiaba vermelha. polpa 400 | 400 | 400 , 40,0 ; 00| R - 1400 | 280 040 000 | 040 | 54,00 8.00 0.00 0,08 6.80
Oleo de soia 50 50 0 ] 50 , 00| R - 4220 | 0.00 0.00 500 | 000 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00
Franao, peito. sem pele 200 | 400 | 2 ” 207 ) 00| R —| 4766 | 0.00 861 121 | 000 0.00 1251 017 295
Cebola 20 20 1, . 2 , .00_| R |09 018 003 000 | 004 009 024 0,00 028
Sal 1.0 1.0 1, ] 0 , .00_| R - 0.00 0.00 0.00 000 | 000 Y 0.00 0.00 0,00 0.00
Colorau 05 05 0. , . . 00 [ R 167 039 0,03 000 | 002 030 0.04 0.00 0,03 0.60
Cenoura. 100 [100] 8 . , X .00 [ R 341 077 013 002 | 032 | 8405 051 112 0.02 225
Alho 1.0 10 0, . 0, X .00_| R 113 024 0.07 0.00 | 004 010 031 021 0.01 014

0| 0.0 0.0 #DIV/O! X #DIV/O! X ,00 R -

0 0.0 0.0 #DIV/O! 0. #DIV/O! X ,00 R -

o[ 00 00 | #DIVIOl | 00 | #DIV/Ol | 00 | 0,00 | R$ -

o[ 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/Ol | 00 | 0,00 |Rs$ -

o[ 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/Ol | 00 | 0,00 | Rs$ -

o 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/Ol | 00 | 0,00 | R: -

o 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/O! | 00 | 000 | R -

o 00 00 | #DIVIol | 00 | #DIV/OI | 00 | 0,00 | R -

o 00 00 | #DIV/OI | 00 | #DIV/O! | 00 | 000 | R -

CUSTO PER CAPITA RS0,00] 28551 | 34,16 15,46 908 | 382 | 13925 805 4242 | 116 | 268 | 67.36

bem. SANDUICH
com a per capita.

FRANGO: Higienize a cenoura de maneira adequada em solug&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apds enxaguar em 4gua corrente. Apos rale a cenoura e reseserve Em uma panela de pressao (ideal) devidamente limpa,
adicione o 6leo, 0 alho, a cebol, 0 sal e o colorau e deixe dourar, em seguida adicione o frango cortado em pedagos médios e misture bem ao tempero.Em seguida adicione 4gua so até cobrir o frango e cologue no fogo até que o mesmo fique macio ao ponto de desfiar, deixe por alguns minutos. Apés
alguns minutos, aguarde a presséo sair e verifique se j4 esté ao ponto de desfiar, (reserve um pouco do caldo que ficar na panela para mistuar ao frango desfiado). Com auxilio de uma garfo ou na prépria panela de presszo desfie o frango, acrescente a cenoura o caldo que sobrou do frango e misture

: De acordo com a per capita cologue o queijo no péo e em seguida o recheio de frango e cologue a outra fatia de péo. SUCO DE GOIABA: 1. No liquidificador adicione a polpa de goiaba , o adogante, a agua em quantidade necesséria e bata até misturar bem. Apés senvir de acordo
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABI

TICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de Alinos atendidos [ G
NOME DA PREPARAGAO MISTO COM _PAO INTEGRAL COM QUEIJO MINAS FRESCAL E SUCO DE MANGA, BANANA COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL Fc | Alimento FCy CUSTO CUSTO UNITARIO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. € Ma Zinco | Fe Ca
Cozido G q g g g g uo ma ma ma [ ma ma

Adocante liquido 03 03 03 ] 03 X 00 | R -] 110 0.00 0,00 000 | 000 0.00 0.00 0,00 0,00 | 0.00 0,00
Manaa. polpa, conaelada 400 | 400 | 400 ] 40, K 00 | R -] 1932 | s01 0.15 009 | 043 0.00 9.96 3.80 003 | 004 2.85
Péo de triao de forma intearal 500 | 500 | 50,0 ] 50, K 00 | R -] 12660 | 2497 471 183 | 344 0.09 0.00 3021 | 079 | 149 | 6588
Oueio, mussarela 150 | 150 | 150 ] 15, K 00 | R -] 2948 | 0.6 3.40 378 | 000 | 1635 0.00 3,54 053 | 005 | 131.26
[Banana prata 1000 [1000] 66.2 ] 66, K 00 | R -] o825 | 25096 127 007 | 204 321 2159 2629 | 045 | 038 7.56
Tomate 100 | 100 8,0 ; 80 X 00 | R -] 183 031 011 002 | 012 4.16 212 105 001 | 002 0,69

o 00 00 | #DIViO! ,0_| #DIVIOI | 0/ 00 | R -

o 00 00 | #DIViO! ,0_| #DIVIO | 0/ 00 | R -

o 00 0.0 | #DIVIO! ,0_| #DIVIO | 0/ 00 | R -

o[ 00 0.0 | #DIViO! ,0_| #DIVIOl | 0/ 00 | R -

o 00 0.0 | #DIViO! ,0_| #DIVIOl | 0/ 00 | R -

o] 00 00 | #DIV/O! .0 | #DIV/o! 00 | R -

o 00 0.0 | #DIV/O! .0_|_#DIV/OL_| 0. 00 | R -

o 00 00 | #DIViO! ,0_| #DIVIOl | 0/ 00 | R -

o[ 00 00 | #DIViO! ,0_| #DIVIO | 0/ 00 | R -

o 00 00 | #DIViO! ,0_| #DIVIOl | 0/ 00 | R -

o[ 00 00 | #DIViO! ,0_| #DIVIOl | 0/ 00 | R -

o] o0 00 | #DIvio [ 00 | #DIvior [ 00| 000 [R$ -

CUSTO PER CAPITA R$0,00| 296,29 | 56,71 9,64 578 | 603 | 2381 3367 6489 | 151 | 198 | 20824 |

PAO INTEGRAL COM QUEIJO MUSSARELA: 1. Pegue duas fatias do péo de forma integral; 2.coloque uma fatia de queijo mussarela e o tomate entre as fatias de pao;. SUCO DE MANGA: 1. No liquidificador adicione a polpa de manga , a agua em quantidade necesséria e 0 adogante,e bata até

misturar bem . Apés senvir de acordo com a per capita. BANANA: Higienize a banana de maneira adequada em &gua corrente , apés sirva de acordo com a per capita.

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:59
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:37
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:36

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 18B2ABF801CAAB39




PAGINA 215

FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de allnos atendidos. 0 i
NOME DA PREPARACAO CREPIOCA COM AVEIA E CARNE_E BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
R ETes Per capita| PB = Fc | Alimento [ TCUSTO CUSTO UNITARIO KCAL [ CHO PTN LP_[FIBRAS[ Vit.A Vit. C Ma Zinco | Fe Ca
Cozido G o] 9 g 9 g ug ma ma ma ma ma
Alho 10 1.0 09 3 09 X .00 | R -] 113 024 0,07 000 | 004 0.10 031 0.21 001 | 001 0.14
Aveia em flocos 400 [ 400 [ 400 A 400 X .00 | R -| 15753 | 2665 557 340 | 365 0,00 054 4750 | 105 | 178 19.16
[Banana prata 1000 [1000] 667 1 66,7 X .00 | R -] 9825 | 2596 127 007 | 204 3.21 2159 2629 | 015 | 038 7,56
Carne, bovina, acém 400 [ 400 [ 325 A 25,0 X .00 | R -| 5761 0,00 8.33 245 | 000 087 0,00 531 209 | 061 1,89
Cebola 2.0 2,0 12 3 12 X .00 | R - 079 0.18 0,03 000 | 004 0,00 0,09 0.24 0,00 | 0.00 0,28
Leite de vaca. intearal 500 | 500 | 50,0 { 50,0 K .00 | R -| 3002 2.26 161 163 | 000 14.22 0,00 5,00 020 | 0.02 5653
Oleo de soia 50 5.0 5,0 { 50 X .00 | R -] 4420 0,00 0,00 500 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0,00
Ovo de galinha inteiro 100 [ 100 9.1 3 9.1 X .00 | R -] 1431 0.16 130 089 | 000 0,00 1.27 011 | 016 420
Sal 10 1.0 0 A 0 X .00 | R -] 000 0,00 0,00 000 | 000 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
o] 00 00 | #DIV/O! X DIV/0! X 00| R -
o] 00 00 | #DIV/O! X DIV/0! X 00| R -
o] 00 00 | #DIV/O! X DIV/0! X 00| R -
o] 00 00 | #DIV/O! X DIV/0! X 00| R -
o] 00 00 | #DIV/O! X DIV/0! X 00| R -
o] 00 00 | #DIV/O! .0_|_#DIV/0! X .00_| R B
o] 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! X 00| R -
o] 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! X 00| R -
o] 00 00 | #DIV/O! .0_|_#DIV/0! X 00| R -
o] 00 0.0 | #DIV/O! .0_|_#DIV/0! X 00 | R -
CUSTO PER CAPITA R$0,00] 40384 | 5545 1818 1343 [ 578 26,27 22554 85,82 360 [ 2,95 89,75

FARINHA DE AVEIA: Em liquidificar coloque a aveia em flocos e bata até virar uma farinha. CREPIOCA: 1. Em um recipiente, bata bem o ovo; 2. Adicione a farinha de aveia e o leite e misture até ficar homegénio; 3. Coloque todo o contetido em uma frigideira levemente quente e mantenha em fogo baixo;
4. Deixe dourar e depois vire do outro lado para dourar também. CARNE : 1. Em uma panela de presso, cologue o 6leo, o alho, cebola; 2. Em seguida cologue a carne de sol em cubos na panela e deixe refogar; 3. Apés refogado, acrescente gua e deixe cozinhar; 4. Quando a came estiver cozida, retire-a
da panela e desfie com o auxilio de um garfo. CREPIOCA COM CARNE: Adicione a came dentro da crepioca e sirva. BANANA: Higineize a banana de maneira adequada em agua corrente, apés  sirva de acordo com a per capita.
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e

FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de alunos atendidos 0 8
NOME DA PREPARAGAO CREPIOCA COM AVEIA E FRANGO E MAG COMPOSIGAO NUTRICIONAL
UNETES Fercapita|BFS oL Fc | Alimento [ “TCUSTO CUSTO UNITARIO KCAL | _CHO PTN LP_[FIBRAS] VitA | vit.C Ma__ | Zinco | Fe Ca
Cozido G 9 q 9 q ua ma ma ma | ma ma

Alno 1.0 10 09 ] 09 R - 13 024 007 0.00 010 031 021 | 001 | 001 014
Aveia em flocos 400 [ 400 [ 400 .0 [ 400 R | 15753 | 26,65 557 340 054 4750 | 105 | 178 | 19.16
Cebola 20 2.0 12 7 12 R |09 0.18 0,03 0,00 009 024__| 000 | 000 028
Franao. peito. filé 200 | 400 | 288 ” 0.7 R - 6920 | 0.00 12.36 180 0.00 1080 | 049 | 042 6.00
Leite de vaca, intearal 500 | 50.0 | 50,0 ] 0.0 R - 3002 | 226 161 163 0.00 500 | 020 | 002 | 5653
Maca Fuii 800 | 80.0 | 615 ] 15 R S| 4241 | 1202 023 0.00 193 163 | 000 | 007 154
Oleo de soia 50 5.0 50 ] 0.0 R ~| 4220 | 0.00 0.00 5.00 0.00 000 | 000 | 000 0.00
Ovo de galinha inteiro 100 [ 100 91 . 86 R - 1231 | o0a6 1.30 0.89 0.00 127 | 011 | 016 4.20
Sal 1.0 10 0 ] 0 R -|_0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 | 000 | 0,00 0.00

o[ 00 00 | #DIVIOI_| 00 | #DIV/O! R: ,

o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 00 | #DIV/O! R: ,

o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 00 | #DIV/O! R: ,

o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 00 | #DIV/O! R: ,

o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 00 | #DIV/O! R: ,

o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 00 | #DIV/O! R: ,

o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 00 | #DIV/O! R: ,

o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 00 | #DIV/O! R - 0.00

o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 00 | #DIV/O! R: ,

o[ 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/O! R: ,

CU: RS0,00| 36150 | 4162 | 2118 | 12.72 | 482 | 27.96 2,87 66,65 | 186 | 246 | 8784

FARINHA DE AVEIA: Em liquidificar coloque a aveia em flocos e bata até virar uma farinha. CREPIOCA: 1. Em um recipiente, bata bem o ovo; 2. Adicione a farinha de aveia e o leite e misture até ficar homegénio; 3. Cologue todo o contetido em uma frigideira levemente quente e mantenha em fogo baixo;
4. Deixe dourar e depois vire do outro lado para dourar também. FRANGO: 1. Em uma panela de presso, cologue o 6leo, o alho, cebola; 2. Em seguida cologue o frango em cubos na panela e deixe refogar; 3. Apds refogado, acrescente agua e deixe cozinhar; 4. Quando o frango estiver cozido, retire-0 da
panela e desfie com o auxilio de um garfo. CREPIOCA COM FRANGO: Adicione o frango dentro da crepioca e sirva. MAGA FUJI: Higienize a magé de maneira adequada em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apés

enxaguar em 4gua corrente. Aps sirva de acordo com a per capita.

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS -~ TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de aliinos atendidos I 0 9
NOME DA PREPARAGAQ SANDUICHE NATURAL DE FRANGO COM PAO INTEGRAL E SUCO DE ACEROLA COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Aggfg;" Fey CUKSJO CUSTO UNITARIO KCAL | cHo PTN LIP |FIBRAS| VitA | Vit.C Mg | Zinco | Fe ca
g g g g g wa ma ma ma_|_ma ma
Manaa. polpa. congelada 200 | 400 | 400 X 200 | 1 R [ 103 | so01 015 | 009 | 043 | 000 9.96 380 | 003 | 004 | 285
Adocante liauido 03 03] o3 X 0, g R 110 | 000 000 | 000 | 000 0.00 000 | 000 | 000 | 000
alho 10 |10 09 ; o, g R 113 | o024 007 _| 000 | 004 031 021|001 [ 001 | o014
cebola 20 |20 | 12 5 1. X R [ 079 | o8 003 | 000 | 004 0.09 024 000 | 000 | 028
cenoura 100 | 100] 85 ; 7. X R a4 | ot 013 | 002 | o3 051 112|002 [ 002 | 225
cheiro verde 20 |20 ] 15 X 15 J R [ 084 | o 005 | 001 | 002 0.64 049 001 | 001 | 160
franao. peito. sem pele 500 | 500 | 360 ; 259 |0 R | 5958 | 000 | 1076 | 151 | 000 0.00 1563 | 033 | 022 | 368
Sal 10 |10 10 X 10 g R 000 | 000 000 | 000 | 000 0.00 000 | 000 | 000 | 000
milho verde 50 | 50 | 50 X 50 s R [ 691 | 143 033 | 003 | 020 0.00 163 | 003 | 002 | 008
éleo de soia 50 | 50 | 50 X 50 g R [ 2420 | 0.00 0.00 500 | 000 0.00 0.00 | 000 [ 000 | 000
Pao de triao de forma intearal 500 | 500 | 500 X 50,0 | 1 R | 12660 | 2497 | 471 183 | 344 0.00 3021 | 079 | 149 | 6588
[Banana prata 1000|1000 66.2 ; 66,2 | 1 R | o825 | 2506 | 127 | o007 | 204 2159 | 2629 | 045 | 038 | 756
0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! X R -
0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! X R -
0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! X R -
0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! X R -
0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! X R -
0| 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! X R -
0] 0.0 0.0 #DIV/O! #DIV/O! X R N
CUS R$000| 362,13 | 6868 | 1751 | 856 | 654 | 8844 | 3310 | 7963 | 136 | 219 | 8432

capita.

SANDUICHE: 1. Corte o frango em pedagos médios/grandes e reserve; 2. Em uma panela de presso (ideal) ou uma panela com tampa adicione as per capitas do Gleo, da cebola e do sal; 3. Acrescente o frango e deixe-o refogar; 4. Adicione a quantidade de agua necessaria para que o mesmo figue bem
cozido; 5. Deixe cozinhar até que fique no ponto de desfiar; reserve um pouco de caldo que ficou na panela para misturar ao frango desfiado. 6. Refogue o frango desfiado, leo, alho e cebola em uma panela. Misture a cebola, cenoura ralada, cheiro verde, o milho e o sal. 9. Cologue o recheio no pao
integral. SUCO DE ACEROLA: 1. No liquidificador adicione a polpa de acerola , a dgua em quantidade necessdria e o adogante,e bata até misturar bem. Apds senvir de acordo com a per capita. BANANA: Higienize a banana de maneira adequada em agua corrente , apds sirva de acordo com a per
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de alunos atendidos. 0 10,
NOME DA PREPARACAO BOLO DE BANANA E SUCO ACEROI COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL Fc Alimento CUSTO UNITARIO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
Cozido g 9 g 9 9 ug ma ma ma ma ma

Adocante liauido 0.3 0.3 0.3 5 03 R - 1.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Aveia em flocos 400 40.0 40,0 " 40,0 R -| 15753 26.65 5.57 3.40 3,65 0.54 47.50 1,05 178 19.16
|Banana prata 400 40.0 26,7 " 26,7 R - 39.30 10.38 0.51 0.03 0.82 8,64 10.52 0.06 0.15 3.03
fermento em p6 auimico 1.0 10 10 " 10 R - 0.90 0.44 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
Leite de vaca, desnatado 300 300 [ 300 4 300 R -| 1025 1,49 1,02 002 | 000 0,00 3,32 013 | 001 37,67
Acerola, polpa congelada 400 40.0 40,0 " 40,0 R - 8,77 222 0.24 0.00 0.28 249,30 3.46 0.03 0.07 3.04
dleo de soia 5.0 50 50 " 50 R - | 4420 0,00 0.00 5,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00
ovo de galinha inteiro 100 10.0 91 " 9, R - 14.31 0.16 1.30 0.89 0,00 0,00 1.27 011 0.16 420

0 0.0 0.0 #DIV/O! A DIV/0! R -

0 0.0 0.0 #DIV/O! A DIV/0! R -

0 0.0 0.0 #DIV/O! A DIV/0! R -

0 0.0 0.0 #DIV/O! A DIV/0! R -

0 0.0 0.0 #DIV/O! A DIV/0! R -

0 0.0 0.0 #DIV/O! A DIV/0! R -

0 0.0 0.0 #DIV/O! A #DIV/O! R -

0| 0.0 0.0 #DIV/O! A #DIV/O! R -

0| 0.0 0.0 #DIV/O! A #DIV/O! R -

0| 0.0 0.0 #DIV/O! A #DIV/O! R -

0] 0.0 0.0 #DIV/O! A #DIV/O! R -

CUS R$ 0,00 276,36 41,35 8,64 9,34 4,75 27,55 258,47 66,07 1,37 2,16 67,09

. Leve para assar em forno médio 180°C, pré-aquecido por aproximandamente por 30

FARINHA DE AVEIA: Em um liquidificador cologue a aveia em flocos e bata até virar uma farinha. BOLO DE BANANA: 1. Bata no liquidificador os ovos, o agucar mascavo, o 6leo e o leite; 2. Acrescente a farinha de aveia aos poucos e continue batendo até obter uma massa lisa e homogénea; 3. Adicione
por ltimo o fermento e bata na velocidade minima do liquidificador; 4. Apés, adicione a banana picada e misture a massa com cautela com auxilio de uma colher; 5. Unte a forma e despeje a massa dentro da forma;
minutos; 7. Apés assado, porcione o bolo e sirva. SUCO DE ACEROLA: 1. No liquidificador adicione a polpa de acerola , a gua em quantidade necessaria e o adogante,e bata até misturar bem. Aps servir de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de alunos atendidos 0 11
NOME DA PREPARAGAO CALDO DE FRANGO COM TORRADA INTEGRAL / ABACAXI COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL Fc | Alimento Fcy cusTo CUSTO UNITARIO KCAL CHO PTN LIP_[FIBRAS[ Vit.A Vit. C Ma Zinco | _Fe Ca
Cozido G 9 q g g g g ma ma ma | ma ma
Alho 1.0 10 0, 1 ; . 00 | R 113 024 0.07 000 | 004 010 031 021 [ 001 [ 001 014
Cebola 2.0 2.0 1, 7 . ; .00 [ R 019 018 0.03 000 | 004 0.00 0.09 024 [ 000 [ 000 028
Acafréo 05 05 0, .0 ) ; .00 [ R 155 033 0.06 003 | 002 013 0.40 132 [ 001 | 006 056
Cheiro verde 2.0 2.0 1, 2 K ! .00 [ R - o084 014 0.05 001 | 002 0.00 064 049 [ 001 [ 001 1.60
Franao. peito. sem pele 400 | 400 | 28! ” 20,1 ) .00 | R | 4766 | 0.00 861 121 | 000 0.80 0.00 1251 | 027 | 047 295
Mandioca 400 | 400 | 308 ] 338 . .00_| R -| 6057 | 1447 045 012 | 075 040 661 17.80 | 008 | 011 6.08
Oleo de soia 5.0 50 50 1 50 , .00_| R - 4420 | 0.00 0.00 500 | 000 0.00 0.00 000 | 000 | 000 0,00
Pao de triao de forma intearal 400 | 400 | 400 1 400 , .00_| R - 10128 | 1998 377 146 | 275 007 0.00 2417 | 063 | 119 | 5270
Tomate. extrato 50 50 50 ] 50 ) .00_| R | 305 075 012 001 | 014 0.00 090 147 002 | 010 145
Sal 1.0 10 10 ] 10 , .00_| R - 0.00 0.00 0.00 0.00 00 0.00 000 | 000 [ 0,00 0,00
com sal 3.0 3.0 30 14 30 ,00 R - 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 014
Abacaxi 800 | 800 | 415 ] 21, , .00_| R ~| 3866 | 987 069 010 | 079 27.10 1475 | 041 | 021 | 1795
o[ 00 00 | #DIV/Ol | 0,0 | #DIVIO! | OJ .00_| R ,
o[ 00 00 | #DIV/Ol | 0,0 | #DIVIO! | OJ .00_| R ,
o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 0,0 | #DIVIO! | OJ .00_| R ,
o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 0,0 | #DIVIO! | OJ .00_| R ,
o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 0,0 | #DIVIO! | O .00_| R ,
o[ 00 00 | #DIV/O_ | 0,0 | #DIVIO! | OJ .00_| R ,
o[ 00 00 | #DIVIOl | 0,0 | #DIV/O! .00 | R 5
CUSTO PER CAPITA R$0,00| 31756 | 4594 13,85 996 | 456 | 1532 36,65 7299 | 114 | 187 | 8383

CALDO DE FRANGO: 1. Cortar o peito de frango em pedagos menores;

. Temperar o peito de frango com cebola, sal, alho e agafrdo; 3. Leve ao fogo uma panela de pressao com o 6leo; 4. Apés cozido, desfiar o peito de frango;
e coloque na panela com o frango desfiado; 7. Junte dgua até cobrir e passar uns 4 dedos da mistura e colocar o extrato de tomate; 8. Deixar ferver por alguns minutos; 9. Cologue o cheiro verde e sirva com as torradas integral. TORRADAS DE PAO INTEGRAL: Corte 0s pées em cubos,
passe a margarina e coloque pra assr até que doure ABACAXI: Higienize o abacaxi de maneira adequada em agua corrente , ap6s descasque , corte-o de acordo com a. per capita e sirva .

A parte, cozinhe a mandioca; 6. Apds cozida, bata a mandioca no
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de allinos atendidos I 0 12
NOME DA PREPARAGAO FEIJAO TROPEIRO E BANANA COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL Fc | Alimento fr - SIEEEEI CUSTO UNITARIO KCAL [ CHO PTN LIP_[FIBRAS[ Vit A Vit. C Ma Zinco [ Fe Ca
Cozido G g q g g g g ma ma ma | ma ma
Alho 1.0 10 09 1 09 ) 00 | R 113 024 0,07 000 | 004 0.10 031 021 001 | 001 014
[Banana prata 1000 [1000] 66.7 5 667 , 00 | R | 9825 | 2596 1.27 007 | 204 321 2159 2629 | 015 | 038 756
Cebola 2.0 20 12 7 12 , 00 | R o9 0.18 0,03 000 | 004 0.00 0.09 024 0.00 | 0.00 028
Cheiro verde 2.0 20 15 : 15 , 00 | R | o84 014 0.05 001 | 002 0.00 064 0.49 001 | 001 1.60
Couve manteiga 100 | 100 67 ] 55 ; 00 | R | en 043 029 005 | 031 0.00 967 347 004 | 005 | 1309
Farinha de mandioca torrada 400 | 400 [ 40,0 ] 40,0 , 00 | R -~ 14611 | 3568 0.49 011 | 262 0.00 0.00 1601 | 014 | 048 | 3021
Feiido carioca 400 [ 400 [ 400 d 7.2 ) .00 113161 | 24.49 7.99 050 | 737 0.00 0.00 8398 | 116 | 319 | 49.03
Linauica mista 350 | 350 .0 d 7.0 X .00 -["13860 | 0.95 4.83 12,69 | 0.00 0.00 0.00 4.20 0.65 | 0.40 3.50
Oleo de soia 5.0 50 0 ] .0 . .00 -] 2420 | 0.00 0.00 500 | 000 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Sal 10 10 0 d 10 K .00 - 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
o 00 0.0 | #DIVIOI | 00 | #DIV/OL | Od .00 -
o[ 00 00 | #DIVIO! ,0_|_#DIVIO!_|_0J 00 | R -
o[ 00 00 | #DIVIO! .0 | #DIVIOl_| O 00 | R s
o[ 00 00 | #DIVIO! .0 | #DIVIOl_| 0 00 | R s
o[ 00 00 | #DIVIO! .0 | #DIVIO!_| O 00 | R s
o[ 00 00 | #DIVIO! .0 | #DIVIO!_| 0 00 | R s
0| 0,0 0.0 #DIV/O! A #DIV/O! X ,00 R -
o[ 00 00 | #DIVIO! 0| #DIVIOl_| O 00 | R s
0 0.0 0.0 #DIV/O! .| #DIV/O! X ,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$0,00| 56424 | 88,06 1502 | 1844 | 1245 | 331 32,30 13488 | 2.16 | 452 | 10540

FEIJAO: Higienize o cheiro verde e a couve de maneira adequada em solugao clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de s6dio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em dgua corrente. ApGs pigue o cheiro verde e corte a couve em fatias finas e reserve.L. Em
uma panela de press&o adicione parte do 6leo necesséria para o cozimento, o alho, o sal e deixe refogar; 2. Adicione o feijio e a quantidade de 4gua necessria, deixe cozinhar até que o feijao fique macio, apés cozido reserve; FEWAO TROPEIRO: 1. Em uma panela adicione o restante do 6leo, a cebola e
deixe refogar; 2. Acrescente alinguica mista ja cortada em rodelas e deixe-a bem frita e bem cozida; 3. Adicione o couve manteiga cortado em tiras finas e refogue bem; 4. Adicione o fejjao sem caldo, a farinha aos poucos, misture bem e desligue o fogo; 5. Antes de finalizar, acrescente o cheiro verde,
misture bem e sirva. BANANA: Higienize a banana de maneira adequada en agua corrente, aps sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABI

F e

TICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de allnos atendidos. 0 13
NOME DA PREPARACAO FAROFA NUTRITIVA COM FRANGO E BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
N ETes Per capita| PB = Fc |Alimento [ TCUSTO CUSTO UNITARIO KCAL [ CHO PTN Lip_[FIBRAS] vit. A Vit. C Ma Zinco | Fe Ca
Cozido G 9 9 g 9 ug ma ma ma ma ma

[Banana prata 1000 [1000] 667 B 66,7 X .00_| R -] 9825 | 2596 127 0.07 3.21 2159 2629 | 015 | 038 7,56
Alho 10 1.0 X Bl 09 X .00 | R -] 113 024 0,07 0.00 031 021 001 | 001 0.14
Cebola 2.0 20 . B 12 X .00 | R - 079 0.18 0,03 0.00 0.09 024 0,00 | 0.00 0.28
Cenoura 100 [ 100 X B 74 X .00 | R - 341 0.77 013 0.02 051 112 002 | 002 2,25
Cheiro verde 20 20 , 3 15 X .00 | R -| o084 014 0,05 0.01 0.64 049 001 | 001 1,60
Couve manteiga 100 [ 100 ; 1 53 X .00 | R B PN 043 0.29 0.05 9,67 347 004 | 005 13.09
Farinha de mandioca torrada 400 [ 400 [ 400 A 400 X .00 | R -] 14611 [ 3568 0.49 0411 0.00 1601 | 014 [ 048 | 3021
Frando, peito. sem pele 400 [ 400 [ 286 By 20,0 X .00 | R -] 4766 0,00 8,61 121 0.00 1251 | 027 | 047 2,95
Milho verde 50 50 X A .0 X .00 | R - 691 143 0.33 0.03 0.00 1,63 003 | 002 0,08
Oleo de soia 50 5.0 X A .0 X .00 | R -] 4420 0,00 0,00 5,00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0,00
Sal 10 1.0 X A 0 X .00 | R -] 000 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 000 | 0,00 0,00

o] 00 0.0 X DIV/0! X .00_| R -

o] 00 0.0 X DIV X 00| R s

o 0.0 0.0 VIOl |0, DIV, X 00| R -

o] 0.0 0.0 VIOl | 0, DIV, X 00 | R -

o] 0.0 0.0 Vol | 0, DIV, X 00 | R -

0 0.0 0.0 IV/0! 0, DIV, X 00 R: -

o[ 00 0.0 DIV/O!_| 0,0 | #DIV/0! X 00| R -

o 00 00 | #DIVIOI | 0,0 | #DIV/O! X .00 | R B

CUSTO PER CAPITA R$0.00] 352,01 | 64.82 11,27 650 5,60 88,16 3281 61,96 066 | 114 58,15

FAROFA NUTRITIVA DE FRANGO: Higienize o cheiro verde , a couve e a cenoura de maneira adequada em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em &gua corrente. Apos pique o cheiro verde , rale a
cenoura e corte a couve em tiras finas , e reserve. 2. Em uma panela coloque o 6leo e acrescente, cebola picada, o alho ralado e o agafréo, deixe dourar. 3. Acrescente o peito de frango e o sal deixe refogar por cerca de 5 minutos. 4. Refogue até o frango ficar bem sequinho e deixe dourar um pouco. 5.
Em seguida cologue a cenoura ralada o milho verde, a farinha, a couve cortada em tiras finas , misture bem deixe no fogo por mais 5 minutos. 5. Desligue o fogo e cologue o cheiro verde. BANANA: Higienize a banana de maneira adequada em &gua corrente , apds senvir de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

0 e

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de alunos atendidos 0 14
NOME DA PREPARAGAO SALADA DE FRUTA (BANANA, MACA, MAMAO E LARANJA) COMPOSICAO NUTRICIONAL
UNETES Fercapita|RFD oL Fc | Alimento [ "TCUSTO CUSTO UNITARIO KCAL | _CHO PTN LP_[FIBRAS] VitA | vit.C Ma__ | Zinco | Fe Ca
Cozido G 9 q 9 q ua ma ma ma | ma ma
Aveia em flocos 50 50 50 ] 50 ) .00_| R - 1969 | 3.33 0.70 042 0.00 007 594 | 013 | 022 239
|Banana prata 500 | 50.0 3 ] 3 ; 00| R | 4942 | 1298 063 0,03 161 10.80 1315 | 007 | 049 378
Larania, péra 500 | 50.0 3 ] 3 ; 00| R | 1839 | 447 052 0.06 561 26,87 431 | 003 | 005 | 1094
Maca fui 500 | 50.0 7 3 7 ; 00| R | 2776 | 758 014 0,00 136 120 102 | 000 | 005 096
Maméo formosa 500 | 50.0 2 . 2 ) .00_| R -| 2267 | 5.8 041 0.06 1850 39.26 866 | 004 | 012 | 1244
Maracui. poloa. conaelada 200 | 20.0 0 ] 0 ; 00| R 715 1.92 0.16 0.04 0.00 145 194 | 004 | 006 092
Meldo 500 | 50.0 L ] 48,1 , .00_| R - 1468 | 376 034 0,00 125 434 298 | 005 | 012 143
Adocante liauido 03 03 3 ] 3 ; 00| R - 110 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 000 | 0.00 | 0.00 0.00
o 00 00 | #DIV/OI | 00 | #DIV/OL | 0. 00| R -
o 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O 00| R ,
o 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O 00| R ,
o 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O 00| R ,
o 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O 00| R ,
o 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O 00| R ,
o 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O 00| R ,
o 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O 00| R ,
o 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O 00| R ,
o 00 00 | #DIV/OI | 00 | #DIV/OL | O 00| R ,
o[ 00 0.0 | #DIV/0l | 0.0 | #DIV/or | 0, .00 | R -
CUSTO PER CAPITA RS 0.00] 161.17 | 3982 2.90 062 | 367 | 2832 83.99 3799 | 035 | 079 | 3287

Realize a higienizago das frutas escolhidas no cardapio (BANANA, MAGA, MAMAO E LARANJA) em solugzo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em agua corrente. SALADA DE FRUTAS: 1. Descasque e
corte as frutas em cubos pequenos; 2. misture bem e leve a geladeira por no minimo 15 minutos; 3. Adicione a aveia e misture. SUCO DE MARACUJA: 1. No liquidificador adicione a polpa de maracuja,o adogante , a 4gua em quantidade necessaria , e bata até misturar bem. Apés adicione o suco de
maracujd nas frutas cortadas e sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de alinos atendidos 0 15|
NOME DA PREPARACAO MINGAU DE AVEIA E BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
R ETes Per capita| PB = Fc | Alimento [ TCUSTO CUSTO UNITARIO KCAL [ cHO PTN Lp_[FIBRAS] Vit. A Vit. C Ma Zinco | Fe Ca
Cozido G o] 9 g 9 g ug ma ma ma ma ma
Adocante liquido 03 03 03 A 03 R -1 110 0,00 0,00 000 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0,00
Aveia em flocos 200 [ 200 [ 200 4 20, R -] 7876 [ 1333 2.78 170 | 183 0,00 0.27 2375 | 053 | 0.89 9,58
[Banana prata 1000 [1000] 662 1 66, R -] 9825 [ 25096 127 007 | 204 3.21 2159 2629 | 015 | 038 7,56
leite de vaca, intearal 500 | 500 | 500 A 50, R -| 3002 2.26 161 163 | 000 14.22 0,00 5,00 0.20 | 002 5653
o] 00 00 | #DIV/O! X DIV/0! R -
o] 00 00 | #DIV/O! X DIV/0! R -
o] 00 00 | #DIV/O! X DIV/0! R -
o] 00 00 | #DIV/O! X DIV/0! R -
o] 00 00 | #DIV/O! X DIV/0! R -
o] 00 00 | #DIV/O! X DIV/0! R -
o] 00 00 | #DIV/O! X DIV/0! R -
o] 00 00 | #DIV/O! X DIV/0! R -
o] 00 00 | #DIV/O! X DIV/0! R -
o] 00 00 | #DIV/O! X DIV/0! R -
o] 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! R -
o] 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! R 5
o] 00 00 | #DIVIOI | 00 | #DIV/O! R -
o] 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! R -
o o0 00 | #DIViO! .0_|_#DIV/0! X R 5
CUSTO R$ 0,00 208,13 | 41,54 5,66 339 | 387 17,43 21,86 5504 | 087 | 128 73,67

MINGAU DE AVEIA: Em uma panela, adicione o leite, a aveia e misture bem; 2. Leve ao fogo mexendo sempre até engossar e cozinhar bem. Apés sirva de acordo com a per capita. BANANA: 1. Higienize a banana de maneira adequada em agua corrente , apés sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de alinos atendidos 0 16|
NOME DA PREPARAGAO BOLO DE MACA E SUCO DE TAMARINDO COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL £c | Alimento Foy CUSTO CUSTO UNITARIO KCAL CHO PTN LIP__[FIBRAS| Vit.A Vit. Ma Zinco | Fe Ca
Cozido G g9 q 9 q ug ma ma ma_| ma ma

ovo de galinha inteiro 100 | 100 89 § 85 K 00| R -| 1431 | o046 1.30 0.89 0,00 127 011 | 016 2.20
Adocante liquido 05 05 05 1 05 X .00_| R S| 184 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0,00
Aveia em flocos 400 [ 400 | 400 1 40,0 X .00_| R -] 15753 | 2665 557 3.40 054 4750 | 105 | 1.78 19.16
Tamarindo. polpa, colgelada 400 [ 400 | 400 1 40,0 . 00| R “| 9560 | 2500 112 0.24 140 36.80 | 004 | 112 | 29.60
fermento em po auimico 10 10 10 1 10 . 00| R - 090 0.44 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0.00
leite de vaca, intearal 300 [300] 300 1 300 . .00_| R - 1801 1.36 0.97 0.98 0,00 3.00 012 | 001 | 3392
Maca Fuii 400 [400| 308 K 308 | .00 | R -] 2221 | 6.06 011 0,00 0.96 0.82 0.00 | 0.04 077
6leo de soia 50 5.0 X 1 .0 X .00_| R -] 2420 | 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0,00

o[ 00 00 | #DIViO! .0_|_#DIV/0! X 00| R -

o[ 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! X .00_| R -

o[ 00 00 | #DIViO! .0_|_#DIV/0! X .00_| R -

o[ 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! X .00_| R -

o[ 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! X 00| R -

o[ 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! X .00_| R -

o[ 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! X .00_| R -

o[ 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! X .00_| R -

o[ 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! X .00_| R -

o[ 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! X .00_| R -

o[ o0 00 | #DIViO! .0_|_#DIV/0! .00 | R -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 354,50 | 59,67 9,08 1050 | 623 | 1810 2,90 8939 | 132 | 310 | 8764

FARINHA DE AVEIA: Em liquidificador coloque a aveia em flocos e bata até virar uma farinha. BOLO DE MAGA: 1. Bata no liquidificador os ovos, o adogante, o 6leo e o leite; 2. Acrescente a farinha de aveia aos poucos e continue batendo até obter uma massa lisa e homogénea; 3. Adicione por Gltimo o
fermento e bata na velocidade minima do liquidificador; 4. Higienize a maga de maneira adequada em solugo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apos enxaguar em agua corrente. Apss pigue a mag em pedagos pequenos e
misture-os a massa com cautela com auxilio de uma colher; 5. Unte a forma e despeje a massa dentro da forma; 6. Leve para assar em forno médio 180°C, pré-aquecido por aproximandamente por 30 minutos; 7. Apés assado sirva de acordo com a per capita. SUCO DE TAMARINDO: 1. No

liquidificador adicione a polpa de tamarindo , a 4gua em quantidade necessria e o adogante,e bata até misturar bem. Apds servir de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de Alinos atendidos [ 7
NOME DA PREPARAGAO FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE _E BANANA COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC A(!:ze\::,o Foy CL|J<SGTO CUSTO UNITARIO KCAL CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit. A Vit. © Mg Zinco | Fe Ca
g g g g ug ma ma ma | ma ma
Alho 10 10 09 11 0,9 10 [ 000 [R -] 113 024 0,07 0,00 0,10 031 021 001 | 001 014
[Banana prata 1000 [ 1000 66,7 B 66,7 X 00 | R -] 9825 | 25096 127 0.07 2159 2629 | 015 | 038 7.56
Carne. bovina. acém 400 | 400 | 325 2 25,0 X 00 | R -] 5761 | 000 8.33 245 0.00 531 2,00 | 061 1.89
Cebola 2,0 20 12 7 12 00 | R - 079 018 0,03 0,00 0,09 024 0,00 | 0,00 028
Flocos de milho 400 | 400 | 400 ] 60,0 3 00 | R -] 14480 | 3040 3.28 144 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0.00
Oleo de soia 50 5.0 50 ] 50 K 00 | R -] 2420 | 0.00 0.00 5.00 0.00 0,00 0,00 | 0.00 0,00
sal 10 1.0 10 ] 10 K 00 | R -] 000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0,00
o 00 0.0 0,0 ] 0,0 K 00 | R -
o 00 0.0 | #DIViO! ,0_| #DIVIOr | 0/ 00 | R -
o 00 0.0 | #DIViO! ,0_| #DIVIOl | 0/ 00 | R -
o 00 00 | #DIViO! ,0_| #DIVIO | 0/ 00 | R -
o 00 00 | #DIViO! ,0_| #DIVIOl | 0/ 00 | R -
o[ 00 0.0 | #DIVIO! ,0_| #DIVIO | 0/ 00 | R -
o 00 0.0 | #DIViO! ,0_| #DIVIOl | 0/ 00 | R -
o[ 00 00 | #DIViO! ,0_| #DIVIO | 0/ 00 | R -
o 00 00 | #DIViO! ,0_| #DIVIOl | 0/ 00 | R -
o[ 00 00 | #DIViO! ,0_| #DIVIO | 0/ 00 | R -
o 00 00 | #DIViO! ,0_| #DIVIO | 0/ 00 | R -
o[ 00 00 | #DIViO! 0 | #DIVior | 0/ 00 | R -
CU ER CAPITA R$ 0,00 346,78 | 56,77 1298 895 | 509 418 22,00 3205 | 224 | 1,00 9,87

FAROFA DE CUSCUZ: 1. Cologue o flocos de milho e um pouco de sal em um recipiente; 2.

de

a

agua

para a massa ficar imida; 3. Deixe a mesma descansar por alguns minutos até que fique um pouco "inchadat’, cologue a mistura em uma cuscuzeira (certifique-se de
haver agua no fundo da cuscuzeira); 5. Apos levantar fervura, deixe em fogo baixo até que o cuscuz fique no ponto de servir. CARNE : 1. Em uma panela de pressao, coloque o dleo, 0 alho, a cebola, o sal e deixe dourar; 2. Em seguida coloque a carme em cubos na panela e deixe refogar; 3. Apés refogado,
acrescente agua e deixe cozinhar; 4. Quando a carne estiver cozida, retire-a da panela e desfie com o auxilio de um garfo. PREPARO: Em um recipinete junte o cuscuz e a came ,misture muito bem . Ap6s sirva de acordo com a per capita. BANANA: Higienize a banana de maneira adequada em dgua

corrente, ap6s sirva de acordo com a per capita,
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS - TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Nfimero de alunos atendidos T 18|
NOME DA PREPARAGAO [BEIJU COM FRANGO E QUEIIO E SUCO DE GOIABA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per copita| PB oL Fc | Alimento [ “TCUSTO QST U KCAL | CHO PTN LIP_[FIBRAS] Vit.A Vit.C Ma__ | Zinco | Fe Ca
Cozido G o] 9 g 9 g ug ma ma ma ma ma
Adocante liauido 03 03 03 10 03 1 .00 | R -] 110 0.00 0,00 000 | 000 0.00 0.00 000 | 000 | 0,00 0.00
Alho 1.0 1.0 09 11 09 1 .00 | R 113 024 007 000 | 004 010 031 021 | 001 | 001 014
Cebola 20 20 12 7 12 J .00_| R o9 018 0,03 000 | 004 0,00 0,09 024 | 0,00 | 0,00 028
Franao, peito. filé 400 | 400 | 288 4| 201 ) .00 | R -] 6920 | 0.00 12.36 180 | 000 3.60 0.00 1080 | 049 | 042 6.00
Goiaba vermelha. polpa 400 | 400 | 400 .0 | 400 K .00 | R -] 1400 | 280 0.40 000 | 040 | 54,00 8.00 000 | 000 | 008 6.80
Oleo de soia 50 50 50 .0 50 ) .00 | R -] 4220 | 0.00 0.00 5.00 0.00 000 000 | 000 | 0,00 0,00
polvilho doce 200 | 400 | 400 | 10 | 400 000 | RS - | 14049 | 3471 017 000 | 009 0,00 0,00 164 | 000 | 020 | 1097
queiio, mussarela 150 | 150 [ 15, ] 150 ) .00 | R -] 4948 | 046 3.40 378 | 000 | 1635 0.00 354 | 053 | 005 | 13126
sal 1.0 1.0 1 ] 0 ) .00 | R -|_0.00 0.00 0.00 000 | 000 0.00 000 000 | 000 | 0,00 0.00
o[ 00 00 0, d .0 ; .00_| R -
o[ 00 00 0, 1 .0 ; .00_| R -
o[ 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O .00_| R -
o[ 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | o .00_| R -
o[ 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O .00_| R -
o[ 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/OL | O .00_| R -
o[ 00 00 | #DIV/OI | 00 | #DIV/OL | o .00_| R -
o[ 00 00 | #DIV/OI | 00 | #DIV/OL | o .00_| R -
o[ 00 00 | #DIV/OI | 00 | #DIV/OL | o .00_| R -
o[ 00 00 | #DIV/OI | 00 | #DIV/OI | 0. 00| R -
CUSTO PER CAPITA RS 0,00] 32039 | 38,38 1644 | 1050 | 058 | 7405 841 1643 | 1,08 | 077 | 15544

BEIJU: 1. Em uma tigela cologue o polvilho e hidrate a massa com agua até o ponto de pelotas, coloque sal a gosto e misture. 2. Espalhe a massa pela superficie da frigideira, quanto mais espalhar, mais fina ficara a massa; 3. Espere até dar o ponto, quando estiver suficiente firme, e apague o fogo.
FRANGO: 1. Em uma panela de presszo, coloque o 6leo, o alho, cebola, o sal e deixe dourar; 2. Em seguida cologue o frango em cubos na panela e deixe refogar; 3. Apds refogado, acrescente agua e deixe cozinhar; 4. Quando o frango estiver cozido, retire-0 da panela e desfie com o auxilio de um garfo.
BEIJU COM FRANGO E QUEIJO: Coloque um pouco de frango desfiado e queijo dentro do beiju. SUCO DE GOIABA: 1. No liquidificador adicione a polpa de goiaba , a 4gua em quantidade necesséria e 0 adogante, bata até misturar bem. Apds senvir de acordo com a per capita.

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

e

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de alinos atendidos 0 19|
NOME DA PREPARAGAO TORTA DE CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU COMPOSIGAO NUTRICIONAL
N ETEs ber capita| PB L Fc | Alimento [ TCUSTO CUSTO UNITARIO KCAL [ CHO PTN LP_[FIBRAS] Vit A Vit. C Ma [ Zinco | Fe Ca
Cozido G a a a a a ua ma ma ma ma ma

Adocante liauido 0.3 03 03 1 0.3 K 00 | R -] 110 0.00 0,00 000 [ 000 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Alho 10 1.0 9 2 0.9 K .00 | R - 113 024 0,07 000 | 004 0.10 031 0.21 001 | 001 0.14
Aveia em flocos 400 | 400 | 400 g 400 K .00 | R -] 15753 | 2665 557 340 | 365 0.00 054 4750 | 105 | 178 19.16
caiu polpa 400 [ 400 | 400 1 40, X .00_| R -] 1463 | 374 0.19 006 | 033 0.00 47.89 2,83 003 | 0.06 0,34
came moida de 2* 300 | 300 300 1 22, X .00_| R -] 7260 | 0.00 7.27 463 | 000 0.00 6.00 171 | 084 2.40
cebola 20 20 12 5 1, X .00_| R - 079 0.18 0,03 000 | 004 0,09 024 0,00 | 0.00 028
cheiro verde 20 2.0 15 3 1 X .00_| R -] o84 014 0,05 001 | 002 064 0.49 001 | 001 1,60
leite de vaca, intearal 300 | 300 | 300 .0 300 X .00_| R -] 1801 136 0.97 098 | 000 0.00 3,00 012 | 001 | 3302
6leo de soia 50 50 50 ] 50 1, 00 | R -] 2420 | 000 0,00 500 | 000 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
ovo de galinha inteiro 100 | 100 9.1 i, 9.1 1, .00_| R -] 1431 | o016 130 089 | 000 0.00 1.27 041 | 016 420
tomate, extrato 50 5.0 50 | 50 1, .00_| R -] 305 0.75 0.12 001 | 014 0.90 147 002 | 0.10 145
tomate 100 | 100 7.7 T 7.7 1, .00_| R -] 183 031 011 002 | 012 212 105 001 | 002 0,69
sal 10 1,0 1,0 1,0 10 10 00| R$ -] 000 0,00 0,00 000 [ 000 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00

o[ 00 00 | #DIViO! #DIV/O! X R -

o[ 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! X R 5

o[ 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! X R 5

o[ 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! X R 5

o[ 00 00 | #DIViO! .0_|_#DIV/0! X R 5

o[ o0 00 | #DIViO! .0_|_#DIV/0! X R 5

CUSTO R$0,00| 320,72 | 3353 15,68 1499 | 435 | 2067 52,49 64,06 | 308 | 300 | 6417

FARINHA DE AVEIA: Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solugdo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de s6dio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em agua corrente. ApGs pigue o cheiro verde , e o tomate em pedagos pequenos e reserve.
Em liquidificar coloque a aveia em flocos e bata até virar uma farinha. CARNE MOIDA: Recheio: 1. Em uma panela refogue no 6leo o alho e a cebola; 2. Adicione a carne moida, deixe refogar, fritar e cozinha bem, adicione gua em quantidade necessaria; 3. Junte o tomate , 0 molho de tomate, o cheiro
verde, misture bem e reserve. MASSA: 1. Bater 0s ovos, 0 6leo, o leite e o sal no liquidificador; Misturar a farinha de aveia, aos poucos , e por ltimo, o fermento .Em uma forma untado e enfarinhado, colocar metade da massa, adicionar o recheio e completar com o restante da massa, em seguida assar em
forno pré aquecido a 180 °C , até ficar dourado; 3. Apés assada, porcione e sirva. SUCO DE CAJU: 1. No liquidificador adicione a polpa de caju , a 4gua em quantidade necessaria e o adogante,e bata até misturar bem. Apés servir de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de allinos atendidos I 0 20!
NOME DA PREPARAGAO TORTA DE FRANGO E SUCO DE ACEROLA COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL Fc |Alimento fr - IEEEEI CUSTO UNITARIO KCAL [ CHO PTN LIP_[FIBRAS[ Vit A Vit. C Ma Zinco [ Fe Ca
Cozido G g a g g g g ma ma ma | ma ma

Acerola. polpa conaelada 400 [ 400 [ 400 d 200 .00 877 222 024 000 | 028 0.00 249,30 3.46 003 | 007 3.04
Adocante liauido 03 03 03 ] 3 .00 - 110 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Alho 1.0 10 09 3 .9 .00 113 024 0.07 000 | 004 0.10 0.31 0.21 001 | 001 014
Aveia em flocos 400 [ 400 [ 400 d 200 .00 - 15753 | 26,65 557 340 | 365 0.00 0.54 4750 | 105 | 178 | 1916
cebola 2.0 2.0 12 B 2 .00 o019 018 0.03 000 | 004 0.00 0.09 0.24 0.00 | 0.00 028
cheiro verde 2,0 20 15 : 15 , 00 | R | o84 014 0.05 001 | 002 0.00 0.64 0.49 001 | 001 1.60
Frango. peito. sem pele 300 | 300 | 216 ] 155 , 00 | R -~ 3575 | 0.00 6.46 091 | 000 0.60 0.00 9.38 020 | 013 221
leite de vaca, intearal 300 | 300 | 300 I 30,0 , 00 | R | 1801 | 136 097 0.98 853 0.00 3.00 012 | 001 | 3392
Gleo de soia 5.0 5.0 50 ] 50 , 00 | R ~| 4420 | 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
ovo de galinha inteiro 100 | 100 9.1 . 9.1 , 00 | R 1231 | o0a6 1.30 0.89 7.88 0.00 127 011 | 016 4.20
tomate, extrato 50 50 50 g 50 00 | R -] 305 075 012 0,01 0,00 0,90 147 002 | 010 145
tomate 100 | 100 8,0 : 80 , 00 | R |15 031 011 0,02 4.16 212 105 001 | 002 0.69
Sal 1.0 10 10 ] 10 , 00 | R - 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00

o[ 00 00 | #DIVIO! .0 | #DIVIO!_| 0 00 | R s

0| 0,0 0.0 #DIV/O! A #DIV/O! ,00 R -

o[ 00 00 | #DIVIO! 0| #DIVIO!_|_0d 00 | R s

o[ 00 00 | #DIVIO! .0 | #DIVIO!_| O 00 | R s

o[ 00 00 | #DIVIO! .0 | #DIVIO!_| O 00 | R s

o[ 00 00 | #DIVIO! .0 | #DIVIOl | 0. 00 | R ,

CUS CAPITA R$0,00| 28702 | 32,01 1492 | 1121 | 430 | 2127 | 25390 | 6808 | 156 | 229 | 66,68

FARINHA DE AVEIA: Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sodio 100 ppm em 1 litro de gua), deixando de molho por 15 minutos e apss enxaguar em agua corrente. Apds pique o cheiro verde , e o tomate em pedagos pequencs e reserve.
Em liquidificar coloque a aveia em flocos e bata até virar uma farinha. FRANGO: Recheio: 1. Em uma panela refogue no 6leo o alho e a cebola; 2. Adicione o frango, deixe refogar, fritar e cozinha bem, adicione 4gua em quantidade necessria; 3. Junte o tomate , o molho de tomate, o cheiro verde, misture
bem e reserve. MASSA: 1. Bater 0s ovos, o 6leo, o leite e o sal no liquidificador; Misturar a farinha de aveia, aos poucos , e por titimo, o fermento em um tabuleiro untado e enfarinhado, colocar metade da massa, adicionar o recheio e completar com o restante da massa, em seguida assar; 3. Apos assada,
porcione e sirva. SUCO DE ACEROLA: 1. No liquidificador adicione a polpa de acerola , a 4gua em quantidade necesséria e o adogante,e bata até misturar bem. Apds servir de acordo com a per capita,
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de alunos afendidos I 0 21
NOME DA PREPARACAO ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, FRANGO E SALADA DE CENOURA E BETERRABA COMPOSICAO NUTRICIONAL
R ETes Per capita| PB = Fc | Alimento [ TCUSTO CUSTO UNITARIO KCAL [ cHO PTN Lip__[FIBRAS] vit. A Vit. C Ma Zinco | Fe Ca
Cozido G o] 9 g 9 g ug ma ma ma ma ma
Alho 10 1.0 0,9 3 .9 X .00 | R -] 118 0.24 0,07 000 | 004 010 031 021 001 | 001 0.14
Arroz. intearal 800 | 800 8o, A 1864 ;i .00 | R -| 287.74 [ 61.96 5.86 149 | 386 0.00 0.00 8777 | 112 | 076 6.25
[Beterraba 100 [ 100 , 3 X i .00 | R -| 488 111 0.19 001 | 034 0.38 031 2,44 005 | 003 181
Cebola 2.0 2,0 . 3 . X .00 | R -1 079 0.18 0,03 000 | 004 0.00 0.09 024 0,00 | 0.00 0.28
Cenoura 100 [ 100 , 3 L i .00 | R - 341 0.77 013 002 | 032 | 8405 051 112 002 | 002 2,25
Cheiro verde 2.0 2,0 , 3 X .00 | R -| o084 014 0,05 001 | 002 0.00 0.64 049 001 | 001 1,60
Colorau 0.5 05 X d , ;! 00| R - 167 0.39 0.03 000 | 002 0.30 0.04 0.00 000 | 003 0.60
Feiido carioca 200 | 200 | 200 1 436 ¥ 00| R -| 6581 [ 1224 4.00 025 | 368 0.00 0.00 4199 | 058 | 160 | 2451
Franao. peito. com pele 1000 [1000] 71 3 504 X 00| R -| 14947 [ 000 20.78 673 | 0.00 4.00 0.00 2829 | 060 | 044 8.42
Oleo de soia 5.0 50 2, d 6 K 00| R -] 4420 0.00 0.00 500 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Sal 10 10 1, 1 0 K 00| R -] 000 0.00 0.00 000 | 000 0.00 0.00 0.00 000 | 0.00 0.00
o] 00 0,0 0, { .0 K 00| R -
o] 00 00 | #DIV/O! .0_|_#DIV/0! X 00| R -
o] 00 00 | #DIV/O! .0_|_#DIV/0! X 00| R -
o] 00 00 | #DIV/O! .0_|_#DIV/0! X 00| R B
o] 00 00 | #DIVIO! .0_|_#DIV/0! X .00 | R -
o 00 00 | #DIV/Or | 00 | #DIV/O! | 0,0 00 | R -
o] 00 00 | #DIV/Ol | 00 | #DIV/O! | 0,0 .00 | R -
o 00 00 | #DIVIOl | 00 | #DIV/O! | 0,0 00| R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 559,94 | 77,03 31,15 1352 | 833 88,83 1,90 16256 | 239 | 2,90 | 4587

ARROZ: Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solugzo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de s6dio 100 ppm em 1 litro de &gua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em gua corrente. ApGs pidue o cheiro verde ,  reserve. 1.Coloque 6leo de soja na panela; 2. Refogue o
alho ,a cebola, 0 sal na panela com 6leo de soja; 3. Acrescente o arroz e mexa na panela, para pegar o tempero; 4. Acrescente agua até cobrir 0 arroz e um pouco mais, para cozinhar ; FEIJAO: 1. Lavar e escorrer o feijao em agua corrente, deixar de molho por 2 horas ; 2. Cozinhar em press&o até que
comece a chiar, marcar 30 minutos; 3. Verificar o feijo, e deixar cozinhar mais, se necessério; 4. Em outra panela refogar o alho e sal, cebola e adicionar o feijéo; 5. Deixar engrossar,  acrescente o cheiro verde. FRANGO: 1. Em uma panela coloque 6leo alho e sal, cebola, deixe dourar por 3 minutos; 2.
Acrescente o frango em pedaos, e o colorau; 3. Deixe refogar bem; 4. Cologue agua até cobrir o frango para cozinhar. SALADA DE CENOURA E BETERRABA : 1. Realizar impeza e higienizagao das verduras cologue no fogo a cenoura e a beterraba e deixe cozinhar até ficar al dente; 2. Corte em cubos

acenoura e a beterraba e misture.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de alunos atendidos 0 22
NOME DA PREPARAGAO ARROZ, FEIJAO, BIFE E SALADA DE TOMATE E ALFACE COMPOSICAO NUTRICIONAL
s Fercapita|FD oL Fc | Alimento [ TCUSTO CUSTO UNITARIO KCAL | _CHO PTN LP_[FIBRAS] VitA | vit.C Ma__ | Zinco | Fe Ca
Cozido G 9 q 9 q q ua ma ma ma | ma ma
Alface lisa 100 [ 100 70 4 7.0 ) R S| 138 024 017 001 | 023 0.00 214 091 | 003 | 006 275
Alho 1.0 1.0 08 ] 08 ) R 113 024 007 000 | 004 010 031 021 | 001 [ 001 014
Arroz. intearal 800 | 800 | 727 . 727 , R | 28774 | 61.96 5.86 149 | 386 0.00 0.00 87.77 | 112 | 076 6.25
Carne. bovina, patinho 9.0 [ 900.0 | 90, ] 209,7 ) R - 12012 | 0.00 1955 406 | 000 136 0.00 18.09 | 4.02 | 1.60 297
Cebola 20 20 1, . A ; R |09 018 0,03 000 | 004 0.00 009 024__| 000 | 000 028
Cheiro verde 20 20 1, . , ) R | o084 014 0.05 001 | 002 0.00 064 049 | 001 [ 001 160
Colorau 05 05 0, ] ; ) R 167 039 0,03 000 | 002 030 004 000 | 000 | 003 060
Feiido carioca 200 [ 200 | 200 ] 4.4 , R | 6581 | 12.24 4.00 025 | 368 | 000 0,00 4199 | 058 | 160 | 2451
Oleo de soia 50 5.0 50 ] 109 ) R ~| 4420 | 0.00 0.00 500 | 000 | 0.0 0,00 000 | 0.00 | 0.00 0.00
Sal 1.0 1.0 10 1.0 ) R -|_0.00 0.00 0.00 000 | 000 | 000 0,00 000 | 0.00 | 0.00 0.00
Tomate 100 [ 100 100 ] 10,0 ) R |15 031 011 002 | 012 | 416 212 105 | 001 [ 002 069
o[ 00 00 X .0 ; R -
0 0.0 0.0 I\v/0! A DIV/ . R! -
0 0.0 0.0 I\v/0! 0. DIV/ X R -
o[ 00 00 /0! |0, DIV/ X R :
o[ 00 00 /0! |0, DIV/ X R :
0 0.0 0.0 I\v/0! 0. DIV/ X R -
o[ 00 00 | #DIV/OI_| 00 | #DIV/OL | O R .
o[ 00 00 | #DIV/OI | 00 | #DIV/OL | o R .
CUSTO R$0,00| 52522 | 7571 | 2987 | 1085 | 802 502 534 150,76 | 579 | 410 | 39.79

ARROZ: 1. Coloque 6leo de soja na panela; 2. Refogue o alho e sal na panela com leo de soja; 3. Acrescente o arroz e mexa na panela, para pegar o tempero; 4. Acrescente &gua até cobrir o arroz e um pouco mais, para cozinhar. FEIJAO: 1. Lavar e escorrer o feij&o em agua corrente, deixar de molho por
2 horas; 2. Cozinhar em pressao até que comece a chiar, marcar 30 minutos; 3. Verificar o feijdo, e deixar cozinhar mais, se necessério; 4. Refogar o alho e sal, cebola e adicionar ao feijao; 5. Deixar engrossar e adicionar o cheiro verde. BIFE: 1. Em uma panela cologue 6leo alho e sal, cebola, deixe
dourar,; 2. Acrescente 0s bifes e o colorau; 3. Deixe refogar bem; 4. Coloque um pouco de &gua para cozinhar; 5. deixe secar a agua. SALADA DE TOMATE COM ALFACE: Higienize o alface, e o tomate em solugzo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sodio 100 ppm em 1 litro de gua), deixando
de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente. 1. Corte o alface em fatias finas e reserve; 2. Corte o tomate em cubos e misture-0 com o alface , ap6s sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Niimero de alinos atendidos T 0 23|
NOME DA PREPARACAO BAIAO DE DOIS COM BIFE AO MOLHO, SALADA DE ALFACE E TOMATE E SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL
R ETes Per capita| PB = Fc | Alimento [ TCUSTO CUSTO UNITARIO KCAL [ cHO PTN Lp_[FIBRAS] Vit. A Vit. C Ma Zinco | Fe Ca
Cozido o] 9 g 9 g ug ma ma ma ma ma

Acerola, polpa congelada 400 [ 400 400 A 400 X R - 877 2.22 0.24 000 | 028 0,00 249,30 3,46 003 | 007 3,04
Adocante liquido 03 03 03 A 03 X R - 110 0,00 0,00 000 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0,00
Alface lisa 100 [ 100 76 3 7.6 X R -] 138 0.24 0417 001 | 023 0,00 214 0,91 003 | 0.06 275
Alho 10 1.0 0,9 3 0.9 X R -] 118 0.24 0,07 000 | 004 0.10 031 0.21 001 | 001 0.14
Arroz. intearal 800 | 800 | 800 A R -| 287.74 [ 61.96 5.86 149 | 386 0,00 0,00 8777 | 112 | 076 6.25
Carne, bovina, patinho 900 |00 818 3 R -] 12012 [ 000 19.55 406 | 000 1.36 0,00 1809 | 402 | 1.60 2,97
Cebola 2.0 2,0 12 3 R - 079 0.18 0,03 000 | 004 0,00 0,09 0.24 0,00 | 0.00 0.28
Cheiro verde 2.0 2,0 15 3 R -| o084 014 0,05 001 | 002 0,00 0,64 0,49 001 | 001 1,60
Feiiéo fradinho 200 [ 200 ] 200 4 R -| 6783 [ 1225 4,04 047 | 472 0,00 0,00 3568 | 078 | 1.03 15.50
Oleo de soia 50 5.0 50 A R -] 4420 0,00 0,00 500 [ 000 0,00 0,00 0,00 000 | 0.00 0,00
Sal 10 1.0 10 4 R - 000 0,00 0,00 000 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0,00
Tomate 100 [ 100 77 3 R -] 153 031 011 002 | 012 416 212 1,05 001 | 002 0,69
Tomate, extrato 50 5.0 5,0 4 R - 305 0.75 012 001 | 014 0,00 0,90 147 002 | 010 145

o] 00 00 | #DIV/O! X R -

o] 00 00 | #DIVIO! X R -

o] 00 00 | #DIVIO! X R -

o] 00 00 | #DIVIOI | 0C R -

o] 00 00 | #DIV/O! X R -

o] 00 0.0 .0 X 0 X R -

CUSTO R$0.00| 53850 | 78,28 3024 11,08 | 9,46 5,62 25550 | 14938 | 608 | 3,67 34,68

MODO DE PREPARO

FEIJAO: Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solugao clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de s6dio 100 ppm em 1 litro de &gua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em agua corrente. Apés pique o cheiro verde , e reserve. 1. Em uma panela de pressao adicione as per
capitas do 6leo, do alho, do sal e da cebola e deixe dourar; 2. Adicione o feijo e a quantidade de 4gua necessaria, deixe cozinhar até que o feijao fique macio, ap6s cozido reserve; BAIAO DE DOIS: 1. Em uma panela adicione o 6leo, a cebola, 0 alho, o sal e deixe dourar; 2. Coloque o arfoz na panela e
mexa até refogar; 3. Adicione o feijéo e a dgua em quantidade necesséria, deixando cozinhar até o ponto de senvir; 3. Antes de finalizar, adicione o cheiro verde e misture bem, ap6s sirva. BIFE: 1. Em uma panela coloque 6leo, alho e sal, cebola, deixe dourar por 3 minutos; 2. Acrescente os bifes, e 0
colorau. 3. Deixe refogar bem; 4. Cologue o extrato de tomate um pouco de agua deixe cozinhar; 4. Deixe secar até formar um molho. SALADA DE ALFACE COM TOMATE: Higienize o alface e o tomate, em solug&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sodio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando
de molho por 15 minutos e apds enxaguar em 4gua corrente. 1. Corte o alface em fatias finas e reserve; 2. Corte 0 tomate em cubos e misture-o com o alface , apés sirva de acordo com a per capita. SUCO DE ACEROLA: 1. No liquidificador adicione a polpa de acerola , a 4gua em quantidade necesséria
eoadogante.e bata até misturar bem. Apés senvir de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Niimero de alunos atendidos. | 0 24
NOME DA PREPARAGAO GALINHADA, SALADA DE ALFACE E TOMATE / LARANJA COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB L Fc | Amento [ . TCUSTO eUaT o UNITARID KCAL | _CHO PTN LIP_[FIBRAS] Vit.A Vit C Ma [ zinco | Fe Ca
Cozido G 9 q g g ma ma ma | ma ma

Acafrao 1.0 10 10 ] 1 ) .00_| R - 310 065 011 081 264 001 | 011 111
Alface lisa 100 [ 100 76 ] 7, ) .00_| R - 138 024 017 214 091 003 | 006 275
Alho 1.0 10 09 . X ) .00_| R 113 024 007 031 021 001 | 001 014
Arroz. intearal 80.0 | 80.0 | 80, ] 1864 ! .00_| R | 28774 | 61.96 5.86 0.00 8777 | 112 | 076 6.25
Cebola 20 20 5 . 2 ) .00_| R |09 0.18 0,03 009 024 0,00 | 0,00 028
Cenoura. 100 | 100 ) : 5 X .00_| R 341 077 013 051 112 002 | 002 225
Cheiro verde 20 20 , . 18 , .00_| R | o084 014 0,05 064 049 001 | 001 160
Frango. sobrecoxa, com pele 1000 [1000] 769 ] 53,8 , .00_| R | 25453 | 0.00 15.46 0.00 2150 | 131 | 071 7.09
Larania, péra. 1000 [1000] 667 ] 66,7 ) .00_| R - 3677 | 895 1.04 53.73 8.61 006 | 009 | 2189
Gleo de soia 5.0 50 50 1 50 ) .00_| R - 4420 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0,00
Sal 1.0 10 10 ] 10 ) .00_| R -|_0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0,00
Tomate 100 | 100 77 ] 7.7 ) .00_| R |15 031 011 212 105 001 | 002 0,69

o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 0,0 | #DIVIO! | OJ .00_| R ,

o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 0,0 | #DIVIO! | O .00_| R ,

o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 0,0 | #DIVIO! | OJ .00_| R ,

o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 0,0 | #DIVIO! | OJ .00_| R ,

o[ 00 00 | #DIV/Ol_| 0,0 | #DIVIO! | O .00_| R ,

o[ 00 00 | #DIV/O_ | 0,0 | #DIVIO! | OJ .00_| R ,

o[ 00 00 | #DIV/Ol | 0,0 | #DIVIO! | OJ 00| R ,

CUSTO PER CAPITA R$000] 63544 [ 73,44 23,04 27,64 | 544 [ 106,37 60,35 12455 | 258 | 1,80 44,05

MODO DE PREPARO

GALINHADA: Higienize o cheiro verde e rale a cenoura de maneira adequada em solugo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sodio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente. Ap6s pique o cheiro verde , rale a cenoura e reserve.1: Em uma
panela coloque o leo, 0 alho , 0 sal, e a cebola e 0 agalrzo e deixe dourar; 2: Acrescente o frango cortado em pedagos médios , e deixe dourar bem ; 2. Apés o frango bem dourado acrescente a cenoura ralada o arroz, misture bem, coloque 4gua para cobrir o arroz; 3. Deixe cozinhar e acrescente o cheiro
verde. SALADA DE ALFACE COM TOMATE: Higienize o alface e o tomate, em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 itro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente. 1. Corte o alface em fatias finas e reserve; 2. Corte 0 tomate em
cubos e misture-o com o alface , apés sirva de acordo com a per capita. LARANJA: Higienize a laranja de maneira adequada em 4gua corrente, apos sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Niimero de Alinos atendidos T 0 25|
NOME DA PREPARAGAQ ARROZ INTEGRAL, CARNE MOIDA REFOGADA . SALADA TOMATE E ALFACE / BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
imento A
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC | “conido. | FSY 5 CUSTO UNITARIO Kea . cio — Lo AIRRAS, MEA | MLE L Ea
Alface lisa 10,0 10.0 76 ., 7,6 N ,00 R - 1.38 0.24 017 0,01 0,23 0,00 214 0,91 275
Alno 10 10 0.9 . 09 X 00| R 113 [ o 0.07 000 | 004 | 010 031 021 014
Arroz. intearal 800 | 80.0 | 80.0 X 1864 | 2. 00 | R | 287.74 | 6196 586 149 | 386 | 000 0.00 87.77 6.25
|Banana prata 1000 [100.0] 66.7 1 66.7 X 00 | R [ 9825 | 2596 1.27 007 | 204 | 321 2159 26.29 7.56
Carne moida de 12 800 | 80.0 | 80.0 X 60.0 ) 00 | R 16320 | 0.0 2454 | 720 | 000 | 000 0.00 16.00 5.60
Cebola 2.0 2.0 12 5 1.2 ; 00 | R o079 | oas 0.03 000 | 004 | 000 0.09 0.24 0.28
Cheiro verde 20 2.0 15 ; 15 X 00 | R o084 | o014 005 001 | 002 | 000 0.64 049 1.60
Colorau 05 0.5 05 X 01 . 00 | R 167 | o039 003 000 | 002 | 030 0.04 0.00 0.60
Gleo de soia 50 5.0 5.0 X 50 X 00 | R [ 4420 | 0.00 0.00 500 | 000 | 0.00 0.00 0.00 0.00
Tomate 100 | 100 77 ; 7.7 X 00 | R 15 [ oa 011 002 | 012 | 416 212 1.05 0.69
Sal 1.0 1.0 0.7 ; 0.7 X 00 | R 000 | 000 0.00 000 | 000 | 000 0.00 0.00 0.00
o 00 0.0 0.0 X 00 ; 00 | R -
o 00 0.0 0.0 X 00 ! 00 | R -
o 00 00 | #DIVIOl | 0,0 | #DIvViol | 0, 00 | R -
o 00 00 | #DIVI0l | 0,0 | #DIviol | o, 00 | R -
o 00 00 | #DIVI0l | 0,0 | #DIviol | o, 00 | R -
o 00 00 | #DIVI0l | 0,0 | #DIviol | o, 00 | R -
o 00 00 | #DIV/0l | 0,0 | #DIviol | o, 00 | R -
o 00 00 | #DIVIO! #DIVIO! | 0, 00 | R: -
CUSTO PER CAPITA R$000| 600.74 | 8942 | 3213 | 1380 | 638 | 7.77 2693 | 13207 | 549 | 330 | 2548

MODO DE PREPARO

ARROZ: Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solugao clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de s6dio 100 ppm em 1 itro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em &gua corrente. Apds pique o cheiro verde , e reserve.1. Em uma panela cologue o dleo , 0 alho , o sal
e acebola e deixe dourar; 3. Acrescente o arroz e mexa para pegar o tempero; 4. Acrescente a quantidade necessaria de agua pra cozinhar o arroz. Aps airva de acordo com a per capita; CARNE MOIDA: 1CARNE MOIDA: 1: Em uma panela com tampa adicione as per capitas do leo, do sal, da cebola
,do alho e do colorau e deixe dourar; 2: Acrescente a came , refogue bem e va adicionando 4gua aos poucos para que cozinhe bem. 2: Deixe fritar bem , e finalize com o cheiro verde; SALADA DE ALFACE COM TOMATE: Higienize o alface e o tomate, em solugao clorada (1 colher de sopa de

de s6dio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em agua corrente. 1. Corte o alface em fatias finas e reserve; 2. Corte o tomate em cubos e misture-o com o alface , apés sirva de acordo com a per capita. BANANA: Higienize a banana de maneira
adequada em agua corrente, apGs sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Nimero de Alinos atendidos [0 } , _ 26]
NOME DA PREPARAGAO ARROZ COLORIDO, PICADINHO DE FIGADO COM CEBOLA, SALADA COZIDA DE BATATA E ABOBORA COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Agg':g:? Foy CLE(;'O CUSTO UNITARIO KCAL CHO PTN LIP |FIBRAS| Vit. A Vit. Mg Zinco | Fe ca
g ] g ] 9 Mg ma ma ma ma ma

[Abdhora, cabotian 100 | 100 76 13 73 ) .00 | R -] 386 084 017 005 | 022 0.00 051 088 | 003 | 004 1.80
Alho 1.0 1.0 09 11 09 X .00 | R 113 024 007 000 | 004 010 031 021 | 001 | 001 014
Arroz, intearal 80.0 | 80.0 | 800 | 10 | 1864 ] .00 | R | 28774 | 61.96 5.86 149 | 386 0.00 0.00 8777 | 112 | 076 6.25
Batata inglesa 10,0 10,0 9.1 11 82 A ,00 R - 6.44 147 018 0,00 0,12 0,02 311 146 0,02 0,04 0.36
Carne, bovina, figado 1000 [1000] 1000 | 1,0 [ 700 ) .00 | R - 14105 | 111 20.71 536 | 000 | 7936.70 | 000 1242 | 346 | 563 4.16
Cebola 2,0 20 12 17 12 1, ,00 R - 0.79 018 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 100 | 100 83 12 74 |0 .00 | R | 3a1 077 013 002 | 032 | 8405 051 112 | 002 | 002 225
Cheiro verde 2,0 20 15 13 15 1,0 0,00 R$ - 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feiiao carioca 200 | 200 | 20 ] 436 I .00 | R | 6581 | 12.04 4,00 025 | 368 0.00 0.00 4199 | 058 | 160 | 2451
Colorau 05 05 0, ] 1 , .00 | R | 167 039 003 000 | 002 030 004 000 | 000 | 003 060
Milho verde 50 50 5, ] .0 ) .00 | R -1 eo1 143 033 003 | 020 000 000 163 | 003 | 002 008
Gleo de soia 50 50 5, ] .0 ) .00 | R -] 4420 | 0.00 0.00 500 | 000 000 000 000 [ 000 [ 000 0,00
Sal 1.0 1.0 X ] 0 ) .00 | R -|_0.00 0,00 0,00 000 | 000 0.00 000 000 [ 000 [ 000 0,00

o[ 00 00 | #DIV/Ol | 0,0 | #DIV/O! | OJ .00_| R -

o[ 00 00 | #DIV/O_| 0,0 | #DIV/O! | OJ .00_| R -

o[ 00 00 | #DIV/O_ | 0,0 | #DIV/O! | OJ .00_| R -

o[ 00 00 | #DIV/O! | 0,0 | #DIV/O! | OJ .00_| R -

o[ 00 00 | #DIV/O_| 0,0 | #DIV/O! | OJ .00_| R -

o[ 00 00 | #DIV/Ol | 0,0 | #DIV/O! | 04 00| R -

CUSTO PITA 563,84 | 80,76 3157 | 1222 | 852 | 802116 | 520 14821 | 528 | 815 | 4202

cozimento retire-os e sirva.

desalea

auma pequena

de agua

ARROZ COLORIDO: Higienize o cheiro verde e a cenoura de maneira adequada em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sdio 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em agua corrente. Apds pigue o cheiro verde e corte a cenoura em pedagos
pequenos e reserve.1. Em uma panela acrescente as per capitas de 6leo, do sal, do alho e da cebola, do colorau e deixe dourar; 2. Depois acrescente a cenoura picada em cubos e deixe refogar; 3.Acrescente o arfoz e mexa para pegar o tempero; 4. Acrescente a quantidade necessaria de dgua pra
cozinhar o arroz . Quando estiver quase cozido acrescente o milho e o cheiro verde e deixe o arroz terminar de secar, ap6s sirva de acordo com a per capita. FEIJAO: 1. Em uma panela de presséo adicione as per capitas do leo, do alho, do sal e da cebola e deixe dourar ; 2. Adicione o feijo e a
quantidade de 4gua necesséria, deixe cozinhar até que o feijd fique macio; 3. Antes de finalizar, adicione o cheiro verde e misture bem, ap6s, sirva de acordo com a per capita. PICADINHO DE FIGADO COM CEBOLA: 1. Corte o figado em tirinhas e temper com o sal e com 0 alho; 2. Em uma panela
cologue a per capita do dleo e deixe aquecer 3. Coloque o figado ja temperado com o sal e o alho e deixe fritar , adicione a cebola cortada em rodelas e deixe no fogo por mais alguns minutos para refogar a cebola, apés sirva de acordo com a per capita. SALADA COZIDA DE BATATA E ABOBORA:

Antes de tudo, realizar limpeza e higienizag&o dos legumes em &gua corrente. 1. Descasque e corte em cubos a batata e a abbora; 2. Em uma panela adicione os legumes para o cozimento dos mesmos; 3. Aps o
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Nimero de alunos atendidos 0 27
NOME DA PREPARAGCAO BAIAO DE DOIS, CARNE MOIDA AO MOLHO COM CENOURA E CHUCHU / BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB AL Fc | Alimento Foy CUSTO CUSTO UNITARIO KCAL CHO PTN LIP__|FIBRAS| Vit.A Vit. © Ma Zinco | Fe Ca
Cozido G a a a a a ua ma ma ma Ma ma

Alho 1.0 10 09 ., 0.9 . ,00 R - 113 0.24 0.07. 0.00 0.04 0.10 0.31 0.21 0.01 0.01 0.14
Arroz. intearal 80.0 80.0 80.0 y 186.4 K ,00 R - | 287.74 61.96 5.86 1.49 3.86 0.00 0.00 87.77 112 0.76 6.25
Banana prata 100.0 100.0 66,7 ! 0.0 X ,00 R - 98.25 25.96 127 0.07 2.04 3.21 21.59 26.29 0.15 0.38 7.56
Carne moida de 22 70.0 70.0 70, y 70,0 . ,00 R - | 169.40 0.00 16.95 10.79 0.00 0.00 0.00 14.00 4.00 1.97 5.60
cebola 2.0 20 1, N 0.0 A ,00 R - 0.79 0.18 0.03 0.00 0,04 0,00 0.09 0.24 0.00 0.00 0.28
Cenoura 10.0 10.0 8, .2 75 A ,00 R - 341 0.77 013 0.02 0.32 84.05 0,51 112 0.02 0.02 2,25
Cheiro verde 2.0 20 1, .1 0.0 .| ,00 R - 0.84 0.14 0.05 0.01 0,02 0,00 0.64 0.49 0.01 0.01 1,60
Chuchu 10,0 10,0 7.7 13 6,9 09 ,00 R - 1,70 0,41 0,07 0,01 0,13 0,00 1,06 0,72 0,01 0,02 1,15
Feiido fradinho 20.0 20.0 20,0 10 38,0 19 ,00 R - 67.83 12,25 4,04 0.47 4,72 0,00 0,00 35.68 0.78 1,03 15.50
Oleo de soja 5.0 5.0 50 1, 0,0 X ,00 R -] 4420 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1.0 10 10 1, 0.0 A ,00 R - 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
| Tomate, extrato 5.0 50 3.8 1, 0.0 A ,00 R - 3.05 0.75 0.12 0.01 0.14 0,00 0.90 147 0.02 0.10 145

0| 0.0 0.0 0,0 1, 0.0 A ,00 R -

0 0,0 0,0 #DIV/O! 0,0 #DIV/O! ,00 R -

0| 0.0 0.0 #DIV/O! A #DIV/O! X ,00 R -

0| 0.0 0.0 #DIV/O! A #DIV/O! X ,00 R -

0] 0.0 0.0 #DIV/O! A #DIV/O! X ,00 R -

0| 0.0 0.0 #DIV/O! A #DIV/O! X ,00 R -

0] 0.0 0.0 #DIV/O! A #DIV/O! X ,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 678,34 102,65 28,60 17,87] 1131 87,36 25,10 167,99 6,11 4,30 41,79

FEIJAO: Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solug&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente. Apés pique o cheiro verde, e reserve; 1. Em uma panela de pressao adicione as per
capitas do 6leo, do alho, do sal e da cebola e deixe douara; 2. Adicione o feijéo e a quantidade de dgua necesséria, deixe cozinhar até que o feijio fique macio, apés cozido reserve; BAIAO DE DOIS: 1. Em uma panela adicione a per capita do 6leo, da cebola, do alho, e do sal e deixe dourar; 2. Coloque
arfoz na panela e mexa até refogar; 3. Adicione o feij3 e a agua em quantidade necesséria, deixando cozinhar até o ponto de servir; 3. Antes de finalizar, adicione a per capita do cheiro verde e misture bem, apds sirva de acordo com a per capita. CARNE MOIDA AO MOLHO COM CENOURA E

CHUCHU: 1. Em uma panela adicione a per capita do 6leo e da cebola , do alho e do sal e deixe dourar; 2. Apos acrescente a carme moida e deixe refogar bem; 3. Depois da came bem passada, adicione a cenoura e o chuchu previamente descascada e cortada em cubinhos, e 4gua em quantidade
necessaria, deixe cozinhar até o ponto de servir; 5. Antes de finalizar, adicione o cheiro verde e misture bem, ap6s sirva de acordo com a per capita. BANANA: Higienize a banana de maneira adequada em agua corrente, ap6s sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABI

TICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Niimero de alnos atendidos 0 28|
NOME DA PREPARAGAO ARROZ INTEGRAL, FEIJAO, ASSADO DE PANELA, SALADA DE ALFACE E TOMATE COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB oL Fc | Amento [ TCUSTO EUSTE TR KCAL | CHO PTN LIP_[FIBRAS] Vit.A Vit. C Ma [ Zinco | Fe Ca
Cozido G g g g g g uo ma ma ma [ ma ma

Alface lisa 100 | 100 76 ; 76 X 00 | R 138 0.24 017 001 | 023 0.00 214 0.91 003 | 006 275
Alho 10 1.0 3 0.9 X 00 | R 113 0.24 0,07 000 | 004 0.10 031 0.21 001 | 001 0.14
Arroz. intearal 800 | 80.0 ] 1864 5 00 | R 287.74 | 61.96 5.86 149 | 386 0.00 0.00 8777 | 112 | 076 6.25
Carne. bovina. acém 1000|1000 ] 77.0 X 00 | R 14403 | 0.00 2082 611 | 000 217 0.00 1328 | 521 | 151 4.72
Cebola 2.0 2.0 5 12 X 00 | R 0.79 0.18 0,03 000 | 004 0.00 0.09 0.24 0.00 | 0.00 028
Cheiro verde 20 2.0 3 15 .00 0.84 014 0.05 001 | 002 0.00 0.64 0.49 001 | 001 1.60
Feiidio carioca 200 | 200 1 436 .00 6581 | 12.24 4.00 025 | 368 0.00 0.00 4199 [ 058 | 160 | 2451
Oleo de soia 50 50 i 38 .00 4420 | 0.00 0.00 500 | 000 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Sal 10 10 1 10 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Tomate 100 | 100 1 100 .00 153 031 011 002 | 012 4.16 2.12 1.05 001 | 002 0.69

o] 00 0.0 ] 0,0 K 00 | R

o] 00 0.0 ,0_| #DIVIOI | 0/ 00 | R

o] 00 0.0 ,0_| #DIVIOl | 0/ 00 | R

o] 00 0,0 0 | #DIvior | o) 00 | R

o] 00 0.0 0_| #DIVIOr | 0/ 00 | R

o] 00 00 .0_|_#DIvio! 00 | R

o] 00 0.0 ,0_| #DIVIO | 0/ 00 | R

o] 00 0.0 ,0_| #DIVIOl | 0/ 00 | R

o 00 0.0 #DIV/OI |0, .00 | R

TU 5 54745 | 7532 3110 12,90 | 8.00 643 530 145,94 40,94

ARROZ :Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solugao clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de s6dio 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em dgua corrente. Apds pigue o cheiro verde , e reserve; 1. Em uma panela adicione a per capita do Gleo,
da cebola, do alho, do sal e deixe dourar; 2. Adicione o arroz e mexa até refogar; 3. Adicione a 4gua em quantidade necessaria e deixe cozinhar até o ponto de senvir, apés cozido sirva de acordo com a per capita; FEIWAO: 1. Em uma panela de press&o adicione a per capita do dleo, do alho, do sal e da
cebola e deixe dourar; 2. Adicione o feijdo e a quantidade de agua necesséria, deixe cozinhar até que o feijao fique macio; 3. Antes de finalizar, adicione o cheiro verde e misture bem, aps, sirva de acordo com a per capita. ASSADO DE PANELA: 1. Em uma panela de presszo adicione a per capita do Gleo
e da cebola e deixe dourar; 2. Cologue na panela a carne ja cortada em cubos grandes e previamente temperada com a per capita do alho e do sal; 3. Depois da carne bem passada, adicione a 4gua em quantidade necesséria e deixe cozinhar e assar até o ponto de servir; SALADA DE ALFACE E
TOMATE: Antes de tudo, realizar limpeza e higienizagéo da alface  do tomate, em solugao clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sGdio 100 ppm em 1 itro de agua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em agua corrente. 1. Corte a alface em tiras finas e reserve; 2. Corte 0 tomate em
cubos e misture-o com a alface, apos sirva de acordo com a per capita. MAGA FUJI: Higienize a maga de maneira adequada em solugo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apos enxaguar em agua corrente. Apos sirva de

acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Niimero de alinos atendidos T 0 29|
NOME DA PREPARACAO BAIAO DE DOIS, MEXIDO DE OVO COM CARNE MOIDA, SALADA DE REPOLHO E TOMATE COMPOSICAO NUTRICIONAL
R ETes Per capita| PB = Fc | Alimento [ TCUSTO CUSTO UNITARIO KCAL [ cHO PTN Lip_[FIBRAS] vit. A Vit. C Ma Zinco | Fe Ca
Cozido G 9 9 g 9 g ug ma ma ma ma ma
Alho 10 1.0 09 3 0.9 X .00 | R - 118 0.24 0,07 000 | 004 010 031 021 001 | 001 014
Arroz. tipo 1 800 | 800 | 80,0 { 1864 , .00 | R -| 286,23 [ 6301 5.73 027 | 131 0.00 0.00 2431 | 098 | 054 3,53
Carne moida de 2 700 | 700 [ 70,0 4 525 X .00 | R -] 16940 [ 0.00 16.95 10.79 [ 0,00 0.00 0.00 1400 | 400 [ 1.97 5,60
cebola 2.0 2,0 12 3 12 X .00 | R - o079 0.18 0,03 000 | 004 0.00 0.09 024 0,00 | 0.00 0.28
cheiro verde 2.0 2,0 15 3 15 X .00 | R -| o084 014 0,05 001 | 002 0.00 0.64 049 001 | 001 1,60
Feiiéo fradinho 200 | 200 200 A 46,0 , .00 | R -| 6783 [ 1225 4,04 047 | 472 0.00 0.00 3568 | 078 | 1.03 15.50
Oleo de soia 50 5.0 48 { 48 X .00 | R -] 4420 0,00 0,00 500 [ 000 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0,00
Ovo de galinha inteiro 200 | 200 | 182 3 182 X .00 | R -| 2862 0.33 2,61 178 | 000 15.77 0.00 2,53 022 | 031 8,40
Repolho branco 100 [ 100 6.7 1 6.0 X .00 | R -1 0.39 0,09 001 | 019 0.00 187 0.85 002 | 002 3,45
sal 10 1.0 10 A 10 X .00 | R - 000 0,00 0,00 000 | 000 0.00 0.00 0.00 0,00 | 0.00 0,00
Tomate 100 [ 100 7.7 3 7.7 ¥ .00 | R -] 153 031 011 002 | 012 416 212 1,05 001 | 002 0,69
Sal 10 10 0 d 0 K 00| R -| 000 0.00 0.00 000 | 000 0.00 0.00 0.00 000 | 0.00 0.00
o o0 0.0 V70! DIV, X 00| R -
o 00 0.0 VIOl |0, DIV, X 00| R -
o] 0.0 0.0 VIOl | 0, DIV, X 00 | R -
o] 0.0 0.0 Vol | 0, DIV, X 00 | R -
o] 00 0.0 DIV/O!_| 0,0 | #DIV/0! X 00| R -
o] 00 00 | #DIVIOI | 0,0 | #DIV/O! X 00| R -
o 00 00 | #DIVIOI | 0,0 | #DIV/O! X 00| R
CUSTO PER CAPITA 602,29 | 76,84 29,68 1836 | 645 20,02 5,03 7937 | 602 | 391 39,20

MODO DE PREPARO

FEIJAO: Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solugao clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de s6dio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apbs enxaguar em agua corrente. Apos pique o cheiro verde , e reserve; 1. Em uma panela de presséo adicione a per
capita do 6leo, do alho, do sal e da cebola e deixe dourar; 2. Adicione o feijo e a quantidade de 4gua necessaria, deixe cozinhar até que o feijéo fique macio, apés cozido reserve; BAIAO DE DOIS: 1. Em uma panela adicione o 6leo, a cebola, o alho, 0 sal e deixe dourar; 2. Cologue o arroz na panela e mexa;
até refogar; 3. Adicione o feijéo e a 4gua em quantidade necesséria, deixando cozinhar até o ponto de servir; 3. Antes de finalizar, adicione a per capita do cheiro verde e misture bem, aps sirva. MEXIDO DE OVO COM CARNE MOIDA: 1. Em uma panela, acrescente o 6leo ,a cebola e deixe dourar; 2
Depois acrescente a came j& temperada com o sal e deixe refogar; 3. Deixe fritar bem e cozinhar a came; 4. Acrescente os ovos e misture bem; 5. Apés porcione e sirva. SALADA DE REPOLHO E TOMATE: Higienize o repolho e do tomate em solugao clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio
100 ppm em 1 litro de gua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente. 1. Corte o repolho em tiras finas e reserve; 2. Corte o tomate em cubos e misture-o com o repolho, apés sirva de acordo com a per capita. SUCO DE ACEROLA: 1. No liquidificador adiicione a polpa de
acerola , a 4gua em quantidade necesséria e o adogante,e bata até misturar bem. Apés servir de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS DIABETICO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Niimero de alnos afendidos I 0 30
NOME DA PREPARAGAO TORTA DE CARNE MOIDA COM OVOS E LEGUMES , ARROZ, FEWJAO, SALADA DE ALFACE E TOMATE COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB = Fc | Aimento [ o TCUSTO CUSTOUNITARIO KCAL [ CHO PTN LP_[FIBRAS] Vit A Vit. C Ma [ Zinco | Fe Ca
Cozido G g g g g ug ma ma ma [ ma ma
Alface lisa 100 | 100 7.6 3 7.6 X .00_| R -] 138 024 017 0,01 0,00 214 091 003 | 006 275
Alho 10 10 09 K 09 X .00_| R - 113 024 0,07 0,00 0.10 031 021 001 | 001 0.14
Arroz. intearal 800 | 800 | 80,0 1 1864 . .00_| R -] 287.74 | 6196 5.86 1.49 0.00 0.00 8777 | 112 | 076 6.25
[Batata inalesa 100 | 100 9.1 X 86 X .00_| R -] 644 147 0.18 0,00 311 1,46 002 | 004 0.36
Carne moida de 2 700 | 700 | 467 1 46,7 X .00_| R -] 16940 | 0.0 16.95 10.79 0,00 1400 | 400 | 1.97 5,60
cebola 20 20 X 1 1 X .00_| R - 079 0.18 0,03 0,00 0,09 0.24 0,00 | 0.00 028
Cenoura 100 | 100 X 5 5, X .00_| R B IRV 0.77 013 0,02 051 112 002 | 002 225
Chuchu 100 | 100 X 3 7. X .00_| R - 170 041 0,07 0.01 1.06 0.72 001 | 002 115
Colorau 05 05 1 o, X .00_| R S| 167 0.39 0,03 0,00 0,04 0,00 000 | 003 060
Feiido carioca 200 | 200 200 1 44 ¥ .00_| R -] 6581 | 1224 4.00 0.25 0,00 4199 | 058 | 160 | 2451
Oleo de soia 50 5.0 5,0 1 109 i .00_| R -] 2420 | 0.00 0,00 5.00 0,00 0.00 0,00 | 0.00 0,00
Ovo de qalinha inteiro 100 | 100 | 100 1 10,0 X .00_| R -] 1431 | o016 130 0.89 0,00 1.27 041 | 016 420
Sal 10 10 09 X 09 X .00_| R -] 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0.00 0,00
Tomate 100 [100] 100 1 10,0 X .00_| R -] 183 031 011 0,02 212 105 001 | 002 0,69
o[ 00 0.0 0 1 .0 K 00| R -
o[ 00 00 | #DIViO! .0_|_#DIV/0! X .00_| R -
o[ 00 00 | #DIViO! .0_|_#DIV/0! X .00_| R -
o 0.0 0.0 | #DIV/or .0_|_#DIV/0! X 00 | R -
o 00 0.0 | _#DIViol |0, #DIV/O! X 00 | R -
CUSTO PER CAPITA R$000| 59951 | 78,38 28,91 1848 | 856 | 9651 938 150,74 | 592 | 468 | 48,79

MODO DE PREPARO

ARROZ: Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solugo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sodio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em agua corrente. Apés pique o cheiro verde , e reserve; 1. Em uma panela adicione a per capita do dleo,
da cebola, do alho, do sal e deixe dourar; 2. Adicione o arroz e mexa até refogar; 3. Adicione a agua em quantidade necessaria e deixe cozinhar até o ponto de servir, apés cozido sirva; FEIJAO: 1. Em uma panela de pressao adicione a per capita do 6leo, do alho, do sal e da cebola e deixe dourar; 2.
Adicione o feijéo e a quantidade de dgua necesséria, deixe cozinhar até que o feijdo fique macio; 3. Antes de finalizar, adicione o cheiro verde e misture bem, apds, sirva. CARNE MOIDA: 1. Em uma panela adicione a per capita do 6leo, alho e sal e colorau e deixe dourar; 2. Em seguida, adicione a carne e
misture bem os ingredientes e deixe refogar ; 3. Apos bem dourado coloque 4gua na quantidade necessaria para cozinhar bem a came e reserve. VERDURAS A VAPOR: 1. Corte as verduras (cenoura, chuchu, batata) e deixe ficar al dente em uma cuscuzeira. OVOS: 1. Retire as claras dos ovos e bata
bem até ficar no ponto de neve, em seguida adicione as gemas e bata por mais alguns minutos. PREPARO DA TORTA: 1. Em uma forma higienizada e untada com éleo adicione o recheio de carme. Em seguida, adicione um pouco do ovo batido e misture bem no recheio de came e legumes; 3. Apés
coloque o restante dos ovos batidos por cima do recheio e espalhe por cima com o auxilio de uma colher e deixe bem uniforme; 4. Em seguida, coloque por cima da camada de ovos rodela de tomate; 5. Apés coloque para assar em forno pré aquecido a 180°C até dourar e sirva de acordo com a per capita.
SALADA DE ALFACE E TOMATE: Antes de tudo, realizar impeza e higienizagzo da alface e do tomate, em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apos enxaguar em agua corrente. 1. Corte a alface em tiras finas e
reserve; 2. Corte 0 tomate em cubos e misture-o com a alface, apos sirva de acordo com a per capita.
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