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MEC EDUCACAO ANO DO ESTA 1 Lo AT SEDUC-TO
FNDE o ~ . B .
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
MANHA
N° de Estudantes: Faixa Etaria: Dias de Atendimento: Refeicao Servida: Café da manha
Modalidade de Ensino : Etapa de Ensino: Zona: (Urbana ou Rural) Horario da Refeigéo: 08:30
N.°do Cardépio: < | -

1 CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE ABACAXI/ BANANA PRATA Frequéncia 1
. Per capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fihra Vitamina A | Vitamina C Magnésio | Zinco Ferro Calcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
()] ) () @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 344,68 70,67 7,56 5,38 5,48 114,59 23,24 34,60 0,42 0,88 26,13

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
IEldotGarcapios > CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA, QUEIJO MUSSARELA, LEITE COM CAFE E MAGA F’eq”lé"c'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina C gi\/lg Zn Fe Ca
@) (9) @) (@) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maca fuji 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 1,54
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 356,15 57,61 10,23 10,49 4,04 58,51 1,93 16,27 0,93 0,17 247,06

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
WP il G, < CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM PROTEINA DE SOJA, CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA F’eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN e Alimentar | Viemina |vitaminac | 07 Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,60
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Proteina texturizada de soja 20 69,60 6,40 10,40 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 54,00 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
TOTAL 364,13 50,96 19,28 9,57 7,15 0,10 250,34 10,14 1,21 54,69 9,89

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
i SEDUC-TO
FNDE MANHA
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
hEIdolCard5pio n CARDAPIO; CUSCUZ DE ARROZ COM QUEJO MUSSARELA E IOGURTE DE MORANGO / BANANA F’eq”f“da:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt@minaA Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) 9) @) @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 80 55,65 7,75 2,17 1,86 0,17 21,62 0,00 6,43 0,24 0,00 80,83
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 371,22 68,97 9,51 7,72 2,26 52,74 21,59 36,30 0,92 1,11 231,78
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
L 610 G, - CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ DE ARROZ COM OVOS MEXIDOS, LEITE COM CAFE E MEXERICA F’equlé“da:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaMminaA |Vitamina C |y zn Fe ca
9 (9) (9) 9) 9) 9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
TOTAL 354,51 64,76 9,54 7,20 3,15 89,84 22,43 26,43 0,72 1,12 169,33
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
WP il G, = CARDAPIO: COOKIES DE CASTANHA DO PARA E IOGURTE DE MORANGO F’eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt8MInaA | Vitamina C 1y g Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
logurte, sabor morango 80 55,65 7,75 2,17 1,86 0,17 21,62 0,00 6,43 0,24 0,00 80,83
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Polvilho doce 30 105,37 26,03 0,13 0,00 0,07 0,00 0,00 1,23 0,00 0,15 8,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Castanha-do-Brasil 10 64,30 1,51 1,45 6,35 0,79 0,00 0,00 36,51 0,42 0,23 14,63
TOTAL 452,39 75,29 7,70 13,76 1,98 21,62 0,00 56,68 1,00 0,78 111,59
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15




PAGINA 80

Formulério | - Cardapio

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
ieldolteardapios 7 CARDAPIO: MANGULAO, SUCO DE ACEROLA E MAGA F’equlé“c'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | /t8MinaA | Vitamina © %\/Ig Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maca Fuji 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 1,54
TOTAL 374,64 62,52 7,07 11,55 1,45 56,37 251,22 14,48 0,40 0,72 192,88

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
IEldotGarcapios = CARDAPIO: PAO FRANCES COM PROTEINA DE SOJA , QUEIJO MUSSARELA , SUCO DE CAJA / LARANJA F’eq”lé"c'a:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Proteina texturizada de soja 20 69,60 6,40 10,40 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 54,00 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Carne moida de 22 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,60
TOTAL 460,29 60,37 24,53 13,66 6,51 29,15 55,67 35,89 2,20 55,49 172,99

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
I-SldolGardapiod 5 CARDAPIO: PAO FRANCES COM QUEIJO MUSSARELA, PRESUNTO, SUCO DE MANGA / MACA F’eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN e Alimentar | Viemina |vitaminac | 07 Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Maca Fuji 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 1,54
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
TOTAL 315,87 57,19 9,93 5,83 2,66 20,01 11,89 24,42 1,15 0,80 147,77

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
b0 ca’dé‘p“’:m CARDAPIO; TORTA DE CARNE MOIDA COM PROTEINA DE SOJA E SUCO DE CAJU F’equlé“c'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN i Alimentar | Vitamina |Vitamina ¢ M7 Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Carne moida de 22 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Proteina texturizada de soja 20 69,60 6,40 10,40 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 54,00 2,40
TOTAL 418,53 48,10 25,67 13,45 5,19 26,36 51,95 30,59 2,66 55,69 76,62

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA

FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
200 Ca’d""p"”“ CARDAPIO; CANJICA COM BISCOITO DE QUEIJO F’eq”lé"c'a:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | V'8MinaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Biscoto de queijo 90 199,81 33,66 2,93 6,33 0,41 63,10 0,00 0,00 0,00 0,41 0,00
Coco seco ralado 5 25,05 2,39 0,14 1,78 0,24 0,00 0,04 2,50 0,09 0,10 0,75
Leite de vaca, integral 70 42,02 3,16 2,25 2,28 0,00 19,90 0,00 7,00 0,28 0,02 79,14
Milho de canjica 50 39,84 6,75 0,62 1,10 0,34 0,92 0,00 3,47 0,07 0,37 1,73
TOTAL 345,40 55,92 5,98 11,48 0,98 83,92 0,04 13,07 0,44 0,92 82,37

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
N-2(do Ca’dap“’:lz CARDAPIO: BISCOITO DE QUEIJO, LEITE COM CAFE E BANANA F’eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (@) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Biscoto de queijo 90 199,81 33,66 2,93 6,33 0,41 63,10 0,00 0,00 0,00 0,41 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Café, infusédo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 397,68 74,25 7,53 9,65 2,46 94,74 21,59 37,36 0,55 0,84 121,69

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15




Formulério | - Cardapio

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.2(do C""“’ap"’:m CARDAPIO; PACOCA DE CARNE COM BANANA F’eq”f"c'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vit@MinaA | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
@) (@) (9) (9) (@) (@) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 531 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 348,09 62,05 10,19 7,63 4,75 4,18 22,00 48,06 2,39 1,47 40,08

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicdo Servida: | Café da manha
o Ca’da”i":u CARDAPIO; PAO DE QUEIJO COM SUCO DE MANGA / MAGA F’equlé“da:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VtaminaA | Vitamina €y o Zn Fe ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
P&o de queijo 90 265,08 34,66 3,28 12,59 0,88 42,75 0,00 6,14 0,38 0,26 78,81
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Maca Fuji 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 1,54
TOTAL 367,50 61,75 3,70 12,68 2,38 44,92 11,89 11,67 0,41 0,39 83,95
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
N-2(do Ca’dap“’:ls CARDAPIO: BISCOITO DE QUEIJO COM SUCO DE ACEROLA F’eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(9) (9) () (9) (9) (9) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Biscoto de queijo 90 199,81 33,66 2,93 6,33 0,41 63,10 0,00 0,00 0,00 0,41 0,00
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04

TOTAL

345,98 60,32 9,58 91,53 249,30 13,66 0,43 0,54 117,60

6,45 0,70
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRNI-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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Formulério | - Cardapio

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
i-2(do ca’dé‘p“’:ls CARDAPIO: SANDUICHE DE FRANGO COM QUEIJO MUSSARELA SUCO DE MANGA / MAMAO F’equlé“c'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN i Alimentar | Vitamina |Vitamina ¢ M7 Zn Fe ca
(9) (9) @) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Mamé&o Formosa 80 36,27 9,24 0,65 0,10 1,45 29,60 62,82 13,86 0,06 0,19 19,90
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PZo de trigo de forma 50 171,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 441,86 53,17 1743 1413 3,70 14370 | 149.83 | 49,75 | 134 2,42 245 83

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA

FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
200 Ca’d"‘p"’:u CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS COM PAO DE QUEIJO F’eq”le"c'a:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
@ (9) (9) (9 (@) (@) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Laranja, péra 40 14,71 3,58 0,42 0,05 0,31 4,48 21,49 3,45 0,02 0,04 8,75
Maca Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
Maméo Formosa 40 18,14 4,62 0,33 0,05 0,73 14,80 31,41 6,93 0,03 0,09 9,95
Manga Palmer 40 28,99 7,74 0,16 0,07 0,65 0,00 26,21 3,49 0,03 0,04 4,66
Maracuj, polpa, congelada 20 7,75 1,92 0,16 0,04 0,10 0,00 1,45 1,94 0,04 0,06 0,92
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
Pé&o de queijo 90 265,08 34,66 3,28 12,59 0,88 42,75 0,00 6,14 0,38 0,26 78,81
TOTAL 434,87 78,93 5,01 12,82 4,02 64,41 90,16 33,38 0,57 0,69 107,64

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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Formulério | - Cardapio

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
i-2(do ca’dé‘p“’:m CARDAPIO: BOLO DE MILHO COM LEITE COM CAFE F’equlé““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
©) (@) @ (@) (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 100 90,12 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Bolo, pronto, milho 80 249,11 36,09 3,84 9,93 0,57 45,51 0,00 8,20 0,35 0,52 66,07
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
TOTAL 378,82 50,72 7,17 13,19 0,57 73,94 0,00 19,27 0,75 0,57 180,19
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
200 Ca’d""p"’:lg CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO COM SUCO DE MANGA / MEXERICA F’eq”lé"c'a:
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Enroladinho 60 172,80 30,60 8,11 4,46 1,02 29,23 0,00 0,00 0,00 1,23 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 288,40 60,43 9,18 4,69 4,52 63,31 31,76 16,20 0,13 1,35 36,68

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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Formulério | - Cardapio

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
% SEDUC-TO
FNDE MANHA
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicao Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: 3 . ~ Frequéncia:
20 CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM SUCO DE CAJU / LARANJA PERA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra R . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | /t8MinaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
(@) ©) ()} (@) (@) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Bolo de cenoura 80 275,89 35,42 3,34 13,81 1,29 0,00 0,00 7,40 0,29 1,01 20,55
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 365,97 58,06 4,60 14,00 2,38 11,21 101,62 18,94 0,38 1,17 43,53

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

—

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA

et ANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
2o Ca“’"“"":ﬂ CARDAPIO: TAPIOCA COM QUEIJO MUSSARELA, FRANGO, SUCO DE MANGA / MELANCIA F’eq”fnc'a:
_ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] (9) [C)] @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 20 23,83 0,00 4,31 0,60 0,00 0,40 0,00 6,25 0,13 0,09 1,47
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 0,12 0,27 9,26
TOTAL 394,57 69,46 9,37 9,52 0,82 51,18 18,78 29,56 0,83 0,79 161,87

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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Formulério | - Cardapio

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
N2 do Cardépio. CARDAPIO: MANGULAO, SUCO DE CAJA / MAMAO Frequénea.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) (@) (9) (9) (@) (@) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Mamé&o Formosa 80 36,27 9,24 0,65 0,10 1,45 29,60 62,82 13,86 0,06 0,19 19,90
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 364,88 59,78 7,41 11,46 2,09 68,05 62,82 28,27 0,91 0,75 227,27
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0fpias de Atendimento: ] 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: e, TAPIOCA COM CARNE MOIDA, PROTEINA DE SQJA, QUEIJO MUSSARELA, SUCO DE Frequéncia:
23 MARACUJA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© ()] ()] ()] ()] ()] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Maracujd, polpa, congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Proteina texturizada de soja 20 69,60 6,40 10,40 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 54,00 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 471,49 65,35 21,91 13,50 4,17 16,45 4,84 17,98 2,35 55,41 155,83
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N do Cardapio CARDAPIO: PAO FRANCES COM OVO MEXIDO QUEIJO MUSSARELA E SUCO DE ACEROLA Frequéncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios vFibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] 9 ()] ()] ()] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
TOTAL 305,19 42,29 10,25 10,47 1,43 52,88 249,30 22,43 1,16 0,94 151,56

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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MEC
FNDE

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA

MANHA SEDUC-TO

N° de Alunos:

o[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha

N2 do Carddpio: CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA, IGURTE DE MORANGO / MELANCIA Frequéncla:

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio

Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina G| "y zn Fe ca

()] (@) (9) @ (@) ()] (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 0,12 0,27 9,26
Bolo de macaxeira 80 259,20 38,32 3,52 10,16 0,56 0,00 0,00 8,00 0,32 0,40 68,00
logurte, sabor morango 80 55,65 7,75 2,17 1,86 0,17 21,62 0,00 6,43 0,24 0,00 80,83
TOTAL 353,98 55,84 6,75 12,02 0,88 55,82 7,38 25,99 0,68 0,67 158,09

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
: SEDUC-TO
FNDE MANHA
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . ~ Frequéncia:
26 CARDAPIO: BOLO DE BANANA E SUCO DE MANGA / MACA 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © Mg Zn Fe Ca
@ (9) (9) (9 (@) (@) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Bolo de banana 80 240,04 41,71 3,14 7,26 1,33 65,31 2,76 13,51 0,26 0,97 23,58
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Magcé Fuji 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 1,54
TOTAL 342,46 68,80 3,56 7,35 2,83 67,48 14,65 19,04 0,29 1,09 28,72

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
27 CARDAPIO: FAROFA NUTRITIVA, SUCO DE ABACAXI / BANANA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Ovo de galinha inteiro 30 42,93 0,49 3,91 2,67 0,00 23,65 0,00 3,80 0,32 0,47 12,61
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Abobrinha, paulista 10 3,08 0,79 0,06 0,01 0,26 0,00 1,75 0,94 0,02 0,02 187
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
TOTAL 362,60 69,21 6,82 8,03 5,99 111,00 35,06 58,22 0,76 1,60 75,10

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N C"‘“’a“"’:zg CARDAPIO; FAROFA DE FRANGO DESFIADO COM CENOURA, SUCO DE MANGA / ABACAXI F’eq”f““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN i Alimentar | Vitamina A |vitaminac | M40 zn Fe ca
(@) ©) ()} (@) (@) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 80 38,66 9,87 0,69 0,10 0,79 2,26 27,70 14,75 0,11 0,21 17,95
TOTAL 377,34 70,75 10,38 6,57 4,92 87,21 39,21 53,23 0,63 1,07 |
DILMARA FERNANDES CRNI-15744; GILVANE VIEIRA CRNI-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-1077/9
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: e FAROFA DE PROTEINA DE SOJA COM CARNE MOIDA E CENOURA ,SUCO DE ACEROLAT Frequéncia:
29 BANANA 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN P Alimentar | Vtamina A | vitamina c | M0 Zn Fe ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne moida de 22 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Proteina texturizada de soja 20 69,60 6,40 10,40 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 54,00 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
TOTAL 460,19 81,53 17,56 8,29 8,97 87,36 272,44 51,92 1,50 55,55 49,84

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA

FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N do Cardépier CARDAPIO: BOLO DE ARROZ E SUCO DE GOIABA Freduéncie:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
(@) (9) @) (9) (@) (9) () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de arroz 20 75,00 17,40 1,34 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinhainteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 377,37 58,46 10,08 11,57 0,89 92,45 8,00 16,20 1,00 0,86 209,87

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: 3 . Frequéncia:
o CARDAPIO: TORTA DE FRANGO COM SUCO DE ACEROLA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina © %\/Ig Zn Fe Ca
©) @ @ @ (@) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Frango, peito, filé 50 86,50 0,00 15,46 2,26 0,00 4,50 0,00 13,50 0,62 0,53 7,50
Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 45,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 145
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL } N X 13,84 1,99 124,25 251,75 43,43 , 1,38 204,92
DILMARA FERNANDES CRNI1-157/44; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; Vi MCIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: e CUSCUZ COM COM QUEIJO MUSSARELA, FRANGO DESFIADO, SUCO DE MANGA E Frequéncia:
32 MELANCIA 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VifaminaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, filé 50 86,50 0,00 15,46 2,26 0,00 4,50 0,00 13,50 0,62 0,53 7,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 0,12 0,27 9,26
TOTAL 424,70 55,69 23,90 12,56 3,55 55,15 8,92 35,29 1,33 1,05 156,29
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA SEDUC-TO
FNDE MANHA i}
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N7 do Cardépiar CARDAPIO: PAO DE ABOBORA COM FRANGO DESFIADO AO MOLHO, SUCO DE MARACUJA Frequéncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @) @) @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de hot dog 50 171,00 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 121 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Maracuja, polpa, congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
TOTAL 379,25 4171 17,72 12,27 1,70 17,25 4,84 24,06 1,26 2,16 209,35

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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Formulério | - Cardapio

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N C"‘“’a“"’:M CARDAPIO; TORTA NUTRITIVA DE CARNE MOIDA E LEGUMES COM SUCO DE MANGA F’eq”f““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina © %\/Ig Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 064 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
TOTAL 460,22 50,47 22,30 18,74 2,13 114,07 12,41 38,26 4,01 2,21 178,62
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
NP do Cardéo_ CARDAPIO: BISCOITO DE QUEIJO, SUCO DE TAMARINDO / LARANJA R
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN i Alimentar | Vitamina A | vitamina c | MU0 zn Fe ca
@ ()] (9) [C)] @ @ (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 1,12 29,60
Biscoto de queijo 90 199,81 33,66 2,93 6,33 0,41 63,10 0,00 0,00 0,00 0,41 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 370,87 77,57 5,13 6,69 3,22 74,91 55,13 4551 0,10 164 52,24
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIBA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VEMCIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . = Frequéncia:
= CARDAPIO: PAO DE QUEIJO, SUCO DE GOIABA / BANANA a
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN e Alimentar | Vitamina A | vitamina ¢ | MO0 zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
P&o de queijo 90 265,08 34,66 3,28 12,59 0,88 42,75 0,00 6,14 0,38 0,26 78,81
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 416,02 73,38 4,98 12,65 3,32 99,96 29,59 32,53 0,53 0,74 93,93

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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Formulério | - Cardapio

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: 3 . Frequéncia:
5 CARDAPIO: COOKIES DE CACAU E CREME DE MARACUJA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina © %\/Ig Zn Fe Ca
©) (@) @ (@) (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Maracuié, polpa, congelada 40 15,50 3.84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Polvilho doce 30 105,37 26,03 0,13 0,00 0,07 0,00 0,00 1,23 0,00 0,15 8,22
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Chocolate em pé 10 36,42 8,55 0,28 0,36 0,17 0,11 0,01 3,87 0,08 0,08 14,98
TOTAL 483,08 92,90 7,94 9,22 1,38 28,54 2,92 31,58 0,89 0,79 146,76
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicédo Servida: | Café da manha
N.°do Cardapio: " | Frequéncia:
= CARDAPIO: TAPIOCA COM CARNE CREMOSA E SUCO DE CAJU 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN i Alimentar | Vitaminaa |vitaminac | M0 zn Fe ca
© ()] ()] ()] ()] [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 531 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 147 0,02 0,10 145
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
TOTAL 376,19 58,88 11,65 10,56 0,70 25,04 49,83 13,73 2,20 1,20 107,04
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
NEdo Ca"‘ap'°:3g CARDAPIO: PAO FRANCES COM CARNE DESFIADA CREMOSA,SUCO DE TAMARINDO / MEXIRICA F’eq”f“c""“
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
(@) (9) (9) (9) (@) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 531 2,09 0,61 1,89
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 147 0,02 0,10 1,45
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 1,12 29,60
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 449,40 80,45 14,61 9,39 6,52 37,14 25,14 69,66 2,65 2,44 76,66

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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Formulério | - Cardapio

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N do carddpto:_ CARDAPIO: TORTA DE PROTEINA DE SOJA COM CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina © %\/Ig Zn Fe Ca
(@) ©) (C)) (@) (@) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
aculcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
carne moida de 22 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,60
cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
6leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ovo de galinhainteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Proteina texturizada de soja 20 69,60 6,40 10,40 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 54,00 2,40
tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 454,36 53,24 26,02 14,95 5,07 38,54 251,24 32,18 2,37 55,37 210,39
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . A Frequéncia:
) CARDAPIO: TORTA DE FRANGO E SUCO DE CAJA / MEXERICA 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN P Alimentar | Vitamina A | vitamina c | MU0 zn Fe ca
@ ()] (9) [C)] @ @ (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cajé polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 121 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
6leo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ovo de galinhainteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
TOTAL 417,65 56,72 19,75 13,18 5,09 157,47 24,25 52,04 1,56 1,06 243,58
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
L CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO ,CAFE COM LEITE / BANANA Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHo PTN L Alimentar | VitaminaA | vitamina ¢ | MU0 zn Fe ca
@ ()] 9 ()] ()] ()] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Enroladinho 60 172,80 30,60 8,11 4,46 1,02 29,23 0,00 0,00 0,00 1,23 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Café, infusédo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 370,67 71,19 12,70 7,79 3,06 60,87 21,59 37,36 0,55 1,66 121,69

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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Formulério | - Cardapio

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N C"‘“’a“"’:ﬁ CARDAPIO: PAO DE QUEIJO E SUCO DE CAJU / MELANCIA F’eq”f““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina © %\/Ig Zn Fe Ca
(9) (9) (@) (9) (9) (9) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pao de queijo 90 265,08 34,66 3,28 12,59 0,88 42,75 0,00 6,14 0,38 0,26 78,81
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 0,12 0,27 9,26
TOTAL 357,52 58,13 4,57 12,65 1,35 76,95 55,26 20,63 0,53 0,61 89,17
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIBA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VEMCIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicédo Servida: | Café da manha
N.°do Cardapio: " | * Frequéncia:
7 CARDAPIO: BOLO DE LARANJA COM SUCO DE GOIABA / MACA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN i Alimentar | Vitaminaa |vitaminac | M0 zn Fe ca
@) (9) (9) (9) (@) @) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Bolo de laranja 80 293,47 39,66 7,52 11,38 1,44 64,64 4,25 7,40 0,29 1,01 20,55
Maca Fuji 80 4441 12,12 0,23 0,00 1,08 217 1,93 1,63 0,00 0,07 1,54
TOTAL 390,57 64,55 8,18 11,38 2,92 120,81 14,17 9,13 0,29 1,18 29,65
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIBA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VEMCIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . < = Frequéncia:
= CARDAPIO: BOLO DE COCO, LEITE COM CAFE / MELAO 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN e Alimentar | VitaminaA | vitamina ¢ | MU0 zn Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusédo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Bolo, pronto, coco 80 266,75 41,82 4,53 9,04 0,84 45,05 0,00 13,00 0,54 0,68 45,68
Meldo 80 23,50 6,02 0,54 0,00 0,20 2,00 6,94 4,76 0,07 0,18 2,29
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 322 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 | 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
TOTAL 389,87 62,47 8,40 12,29 1,04 75,48 6,94 28,83 1,01 0,91 162,09

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15




Formulério | - Cardapio
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N C"‘“’a“"”% CARDAPIO: | PAO PIZZA (PAO DE BETERRABA) E FRANGO CREMOSO COM SUCO DE MANGA / BANANA F’eq”f““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vt8MinaA | Vitamina © %\/Ig Zn Fe Ca
(@) ©) (C)) (@) (@) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo de forma 25 66,50 12,65 1,91 0,82 0,60 0,00 37,75 5,75 0,19 0,94 37,75
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 359,53 55,65 13,60 10,71 3,44 24,42 73,36 52,32 1,13 1,70 186,55
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO

N° de Alunos:

0|Dias de Atendimento:

I

0

Refeicdo Servida:

Café da manha

N.° do Cardépio: e SALADA DE FRUTAS (ABACAXI,BANANA, MAMAO,MACA ,LARANJA) GRANOLA E PAO DE Frequéncia:
a7 BATATA 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN pLIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C gMg 7n Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de batata 50 162,00 18,29 3,40 2,80 1,34 6,10 2,97 10,24 0,36 1,30 16,35
Abacaxi 40 19,33 4,93 0,34 0,05 0,39 1,13 13,85 7,38 0,06 0,10 8,97
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
Laranja, péra 40 14,71 3,58 0,42 0,05 0,31 4,48 21,49 3,45 0,02 0,04 8,75
Mamé&o Formosa 40 18,14 4,62 0,33 0,05 0,73 14,80 31,41 6,93 0,03 0,09 9,95
Macé Fuiji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
logurte, sabor morango 40 27,83 3,88 1,08 0,93 0,09 10,81 0,00 3,22 0,12 0,00 40,41
Granola 20 77,60 14,76 1,90 1,26 1,70 0,06 0,12 63,40 0,38 0,56 6,67
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
TOTAL 398,94 66,50 8,09 7,18 591 51,31 79,44 105,98 1,03 2,27 95,04
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N do Cardépia’ CARDAPIO: MISTO ( PAO DE CENOURA) E LEITE COM CAFE / BANANA Frequéncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | //'8MinaA | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @) @) ()] (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo de forma 50 133,00 2531 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 187 75,50
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Café, infuséo 10% 10 091 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 395,95 66,98 14,06 9,17 3,36 52,15 99,21 56,07 1,68 2,49 332,63

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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Formulério | - Cardapio

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA

MEC
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N2 do Carddpio: CARDAPIO: | FAROFA NUTRITIVA DE CUSCUZ DE MILHO COM CARNE E SUCO DE CAJA / MEXERICA Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN pLIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
@) (@) (9) (9) (@) [C)] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 531 2,09 0,61 1,89
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
AcuUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cajé polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 356,18 58,33 12,91 9,10 6,69 35,05 22,84 21,53 2,23 0,84 41,39
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: e FAROFA NUTRITIVA DE CUSCUZ DE ARROZ C~OM LINGUCA MISTA SUCO DE ACEROLAT Frequéncia:
50 MACA 1
Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN pLIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C gMg n Fe Ca
@) (9) (9) (9) (@) (@) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00
Linguica Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Maca Fuii 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 1,54
TOTAL 413,75 61,66 7,89 15,96 2,15 86,31 262,44 14,33 0,67 1,27 37,69

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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Formulério | - Cardapio

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
X SEDUC-TO
FNDE MANHA
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Carcla'\pio:51 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN Lip Alimentar_| V1aMiNaA | Vitamina €| "y, Zn Fe ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Cardé\plo:52 CARDAPIO: Frequéncia:
B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VfaMnaA | Vitamina C| Ty, zn Fe ca
@) @) @ @ @ @ ()] (Mg) Mg) (Mg) Mg) Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Cardémio:53 CARDAPIO: Frequéncia:
B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar_| V"8 A | Vitamina G| "y zn Fe ca
@) @) @ @) @) @) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
= SEDUC-TO
FNDE MANHA
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Cardépi0:54 CARDAPIO: Frequéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe ca
@) @) @) @) @) @) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34
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TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15



Formulério | - Cardapio

MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
FNDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Carcla'\nio:55 CARDAPIO: Freguéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra o . Magnésio | Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN Lip Alimentar_| V1aMiNaA | Vitamina €| "y, Zn Fe ca
Q) ()] ()] ()] ()] ()] (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e nimero do CRN do Nutricionista
MEC —TO - : - CAFEDA
ENDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Cardé\plo:56 CARDAPIO: Frequéncia:
i B Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | V"aMnaA | Vitamina C| Ty, zn Fe ca
@) @) @ @ @ @ (1)) (Mg) Mg) (Mg) Mg) Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e niimero do CRN do Nutricionista
MEC = B 3 - CAFE DA
ENDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Cardépio:57 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar_| V'8N A | Vitamina G| "y zn Fe ca
@) @) @ @) @) @) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Nome e nimero do CRN do Nutricionista

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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Formulério | - Cardapio

MEC SUPERINTENDENCTA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
ENDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.° do Cardétpio:58 CARDAPIO: Frequéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe ca
()] @ @ ((¢)] ((¢)] ((¢)] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e nimero do CRN do Nutricionista
MEC SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS —TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA
ENDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Carclfipio:59 CARDAPIO: Frequéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe ca
@) ((¢)] @) @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nome e numero do CRN do Nutricionista
MEC =TO - : - DA
ENDE MANHA SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 |  Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Cardé\piu:ﬁo CARDAPIO: Frequéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina ¢ Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
@ @ @) @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Nome e nimero do CRN do Nutricionista

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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TN
s TocANTS @ S e e
MEC . < . o . SEDUCH
ENDE SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO [30 TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS TO
CAFE DA MANHA
MEDIA DAS RECOMENDACOES NUTRICIONAIS
Calorias Carboidratos | Proteinas Lipidios vFibra Vitamina/AllVitaminalC Magnésio Zinco Ferro Célcio At;ﬂcar Lngrl'JJlEr?; e
REFEICAO N.° [?O FREQU Kcal CHO Ptn LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca simples Verduras
CARDAPIO | ENCIA
@ ()] @ @ (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (kcal) @)
CUSCUZ DE MILHO COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE ABACAXI/ BANANA PRATA 1 1 344,68 70,67 7,56 5,38 5,48 114,59 23,24 34,60 0,42 0,88 26,13 38,68 112
CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA, QUEIJO MUSSARELA, LEITE COM CAFE E MAGA 2 1 356,15 57,61 10,23 10,49 4,04 58,51 1,93 16,27 0,93 0,17 247,06 38,68 80
FAROFA DE CUSCUZ COM PROTEINA DE SOJA, CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA 3 1 364,13 50,96 19,28 9,57 7,15 0,10 250,34 10,14 1,21 54,69 9,89 38,68 10
CUSCUZ DE ARROZ COM QUEJO MUSSARELA E IOGURTE DE MORANGO / BANANA 4 1 371,22 68,97 9,51 7,72 2,26 52,74 21,59 36,30 0,92 111 231,78 100
FAROFA DE CUSCUZ DE ARROZ COM OVOS MEXIDOS, LEITE COM CAFE E MEXERICA 5 1 354,51 64,76 9,54 7,20 3,15 89,84 22,43 26,43 0,72 1,12 169,33 38,68 102
COOKIES DE CASTANHA DO PARA E IOGURTE DE MORANGO 6 1 452,39 75,29 7,70 13,76 1,98 21,62 0,00 56,68 1,00 0,78 111,59 38,68
MANGULAO, SUCO DE ACEROLA E MAGA 7 1 374,64 62,52 7,07 11,55 1,45 56,37 251,22 14,48 0,40 0,72 192,88 38,68 80
PAO FRANCES COM PROTEINA DE SOJA , QUEIJO MUSSARELA , SUCO DE CAJA / LARANJA 8 1 460,29 60,37 24,53 13,66 6,51 29,15 55,67 35,89 2,20 55,49 172,99 38,68 110
PAO FRANCES COM QUEIJO MUSSARELA, PRESUNTO, SUCO DE MANGA / MACA 9 1 315,87 57,19 9,93 5,83 2,66 20,01 11,89 24,42 1,15 0,80 147,77 38,68 80
TORTA DE CARNE MOIDA COM PROTEINA DE SOJA E SUCO DE CAJU 10 1 418,53 48,10 25,67 13,45 5,19 26,36 51,95 30,59 2,66 55,69 76,62 38,68 20
CANJICA COM BISCOITO DE QUENO 11 1 345,40 55,92 5,98 11,48 0,98 83,92 0,04 13,07 0,44 0,92 82,37 38,68
BISCOITO DE QUENO, LEITE COM CAFE E BANANA 12 1 397,68 74,25 7,53 9,65 2,46 94,74 21,59 37,36 0,55 0,84 121,69 38,68 100
PACOCA DE CARNE COM BANANA 13 1 348,09 62,05 10,19 7,63 4,75 4,18 22,00 48,06 2,39 1,47 40,08 103
PAO DE QUEIJO COM SUCO DE MANGA / MAGA 14 1 367,50 61,75 3,70 12,68 2,38 44,92 11,89 11,67 0,41 0,39 83,95 38,68 80
BISCOITO DE QUEIJO COM SUCO DE ACEROLA 15 1 345,98 60,32 6,45 9,58 0,70 91,53 249,30 13,66 0,43 0,54 117,60 38,68
SANDUICHE DE FRANGO COM QUEIJO MUSSARELA SUCO DE MANGA / MAMAO 16 1 441,86 53,17 17,43 14,13 3,70 143,70 149,83 49,75 1,34 2,42 245,83 38,68 95
SALADA DE FRUTAS COM PAO DE QUEIJO 17 1 434,87 78,93 5,01 12,82 4,02 64,41 90,16 33,38 0,57 0,69 107,64 38,68 200
BOLO DE MILHO COM LEITE COM CAFE 18 1 378,82 50,72 717 13,19 0,57 73,94 0,00 19,27 0,75 0,57 180,19 38,68
ENROLADINHO DE QUEIJO COM SUCO DE MANGA / MEXERICA 19 1 288,40 60,43 9,18 4,69 4,52 63,31 31,76 16,20 0,13 1,35 36,68 38,68 100
BOLO DE CENOURA COM SUCO DE CAJU / LARANJA PERA 20 1 365,97 58,06 4,60 14,00 2,38 11,21 101,62 18,94 0,38 1,17 43,53 38,68 100
TAPIOCA COM QUEIJO MUSSARELA, FRANGO, SUCO DE MANGA / MELANCIA 21 1 394,57 69,46 9,37 9,52 0,82 51,18 18,78 29,56 0,83 0,79 161,87 38,68 125
MANGULAO, SUCO DE CAJA / MAMAO 22 1 364,88 59,78 7,41 11,46 2,09 68,05 62,82 28,27 0,91 0,75 227,27 38,68 80
TAPIOCA COM CARNE MOIDA, PROTEINA DE SOJA, QUEIJO MUSSARELA, SUCO DE MARACUJA 23 1 471,49 65,35 21,91 13,50 4,17 16,45 4,84 17,98 2,35 55,41 155,83 38,68
5
PAO FRANCES COM OVO MEXIDO QUEIJO MUSSARELA E SUCO DE ACEROLA 24 1 305,19 42,29 10,25 10,47 1,43 52,88 249,30 22,43 1,16 0,94 151,56 38,68
BOLO DE MANDIOCA, IGURTE DE MORANGO / MELANCIA 25 1 353,98 55,84 6,75 12,02 0,88 55,82 7,38 25,99 0,68 0,67 158,09 120
BOLO DE BANANA E SUCO DE MANGA / MAGA 26 1 342,46 68,80 3,56 7,35 2,83 67,48 14,65 19,04 0,29 1,09 28,72 38,68 80
FAROFA NUTRITIVA, SUCO DE ABACAXI/ BANANA 27 1 362,60 69,21 6,82 8,03 5,99 111,00 35,06 58,22 0,76 1,60 75,10 130
FAROFA DE FRANGO DESFIADO COM CENOURA, SUCO DE MANGA / ABACAXI 28 1 377,34 70,75 10,38 6,57 4,92 87,21 39,21 53,23 0,63 1,07 66,53 38,68 95
FAROFA DE PROTEINA DE SOJA COM CARNE MOIDA E CENOURA ,SUCO DE ACEROLA / BANANA 29 1 460,19 81,53 17,56 8,29 8,97 87,36 272,44 51,92 1,50 55,55 49,84 38,68 115
BOLO DE ARROZ E SUCO DE GOIABA 30 1 377,37 58,46 10,08 11,57 0,89 92,45 8,00 16,20 1,00 0,86 209,87 77,37
TORTA DE FRANGO COM SUCO DE ACEROLA 31 1 426,28 48,14 26,37 13,84 1,99 124,25 251,75 43,43 1,86 1,38 204,92 38,68 20
CUSCUZ COM COM QUEIJO MUSSARELA, FRANGO DESFIADO, SUCO DE MANGA E MELANCIA 32 1 424,70 55,69 23,90 12,56 3,55 55,15 8,92 35,29 1,33 1,05 156,29 38,68 130
PAO DE ABOBORA COM FRANGO DESFIADO AO MOLHO, SUCO DE MARACUJA 33 1 379,25 41,71 17,72 12,27 1,70 17,25 4,84 24,06 1,26 2,16 209,35 38,68 10
TORTA NUTRITIVA DE CARNE MOIDA E LEGUMES COM SUCO DE MANGA 34 1 460,22 50,47 22,30 18,74 2,13 114,07 12,41 38,26 4,01 2,21 178,62 38,68 20
BISCOITO DE QUEIJO , SUCO DE TAMARINDO / LARANJA 35 1 370,87 77,57 513 6,69 3,22 74,91 55,13 45,51 0,10 1,64 52,24 38,68 100
PAO DE QUEIJO , SUCO DE GOIABA / BANANA 36 1 416,02 73,38 4,98 12,65 3,32 99,96 29,59 32,53 0,53 0,74 93,93 38,68 100
COOKIES DE CACAU E CREME DE MARACUJA 37 1 483,08 92,90 7,94 9,22 1,38 28,54 2,92 31,58 0,89 0,79 146,76 77,37
TAPIOCA COM CARNE CREMOSA E SUCO DE CAJU 38 1 376,19 58,88 11,65 10,56 0,70 25,04 49,83 13,73 2,20 1,20 107,04 38,68 5
PAO FRANCES COM CARNE DESFIADA CREMOSA,SUCO DE TAMARINDO / MEXIRICA 39 1 449,40 80,45 14,61 9,39 6,52 37,14 25,14 69,66 2,65 2,44 76,66 38,68 105
TORTA DE PROTEINA DE SOJA COM CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA 40 1 454,36 53,24 26,02 14,95 5,07 38,54 251,24 32,18 2,37 55,37 | 210,39 38,68 5
TORTA DE FRANGO E SUCO DE CAJA / MEXERICA 41 1 417,65 56,72 19,75 13,18 5,09 157,47 24,25 52,04 1,56 1,06 243,58 38,68 120
ENROLADINHO DE QUEIJO ,CAFE COM LEITE / BANANA 42 1 370,67 71,19 12,70 7,79 3,06 60,87 21,59 37,36 0,55 1,66 121,69 38,68 100
PAO DE QUEIJO E SUCO DE CAJU / MELANCIA 43 1 357,52 58,13 4,57 12,65 1,35 76,95 55,26 20,63 0,53 0,61 89,17 38,68 120
BOLO DE LARANJA COM SUCO DE GOIABA /| MAGA 44 1 390,57 64,55 8,18 11,38 2,92 120,81 14,17 9,13 0,29 1,18 29,65 38,68 80
BOLO DE COCO , LEITE COM CAFE / MELAO 45 1 389,87 62,47 8,40 12,29 1,04 75,48 6,94 28,83 1,01 0,91 162,09 38,68 80
PAO PIZZA (PAO DE BETERRABA) E FRANGO CREMOSO COM SUCO DE MANGA / BANANA 46 1 359,53 55,65 13,60 10,71 3,44 24,42 73,36 52,32 1,13 1,70 186,55 38,68 115
SALADA DE FRUTAS (ABACAXI,BANANA, MAMAO,MAQ»&,LARANJA) GRANOLA E PAO DE BATATA 47 1 398,94 66,50 8,09 7,18 5,91 51,31 79,44 105,98 1,03 2,27 95,04 200
MISTO ( PAO DE CENOURA) E LEITE COM CAFE / BANANA 48 1 395,95 66,98 14,06 9,17 3,36 52,15 99,21 56,07 1,68 2,49 332,63 38,68 100
% DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
| DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

—— DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15
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ECRETAR

EDUCACAO

1A DA

SN

TOCANTINS

FICHAS TECNICAS DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Nimero de alunos
" 0
atendidos 1
NOME DA PREPARAGAO: CUSCUZ DE MILHO COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE ABACAXI/ BANANA PRATA COMPOSICAO NUTRICIONAL
INGREDIENTES Eer PB()| PL() | FC AIimL‘Ento FCy CuUsTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit. C Ma Zn Fe Ca
capita(g) Cozido KG g g g g g g mg mg mg mg mg

Abacaxi. polpa conaelada 40.0 40.0 | 40,0 1,0 40,0 10 0,00 R$ - 11224 | 312 0.19 0.05 0.13 0.00 0.50 4.03 0.02 0.14 5.42
Agucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R$ 38,68 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Flocos de milho 40,0 40,0 | 40,0 1,0 60,0 15 0,00 R$ - 114480 30,40 | 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 3.0 3.0 3,0 1,0 3,0 1,0 0,00 R$ 17,83 | 0,00 0,00 2,02 0,00 | 11,56 | 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Ovo de aalinha inteiro 20.0 20.0 17,9 ,1 17,0 .0 0,00 R -12862 | 033 261 1.78 0.00 | 1577 | 0.00 253 0.22 0.31 8.40
Sal 1.0 1.0 10 .0 1,0 .0 0,00 R 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Cheiro verde 2.0 2.0 15 8 15 .0 0,00 R -1 084 0.14 0.05 0.01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Cenoura 10.0 10.0 85 p 7,6 .9 0,00 R 3.41 0.77 0.13 0.02 0.32 | 84.05 | 051 112 0.02 0.02 2,25
Banana prata 100.0 100.0| 66,2 . 66,2 1,0 0,00 R -1 9825 | 25.96 | 1.27 0.07 2.04 3.21 | 21.59 | 26.29 | 0.15 0.38 7.56

0 0.0 0.0 | #DIV/0!| O, #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0.0 0.0 [ #DIV/O!| 0,0 #DIV/O0! 0.0 0,00 R -

0 0.0 0.0 [#DIV/O!] 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0.0 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$0,00| 344,68| 70,67 | 7,56 | 538 | 548 [114,59] 2324 | 3460 | 042 | 0,88 | 26,13

CUSCUZ DE MILHO: : Higienize o cheiro verde e a cenoura de maneira adequada em soluc&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em agua corrente.
Apo6s pigue o cheiro verde e rale a cenoura, e reserve. 1: Coloque o flocos de milho e o sal em uma recipiente, acrescente agua aos poucos e misture bem e deixe descansar por 10 minutos. 2: Em uma cuscuzeira coloque agua em quantidade
adequada e leve ao fogo . 3:Quando a agua comecar a ferver coloque tudo na cuscuzeira e deixe em fogo médio por 15 minutos ,apague o fogo e reserve. OVOS MEXIDOS: 1: Em uma vasilha coloque a margarina pra aquecer ,acrescente a
cenoura ja ralada e refogue. 2: Ap6s refogar acrescente os ovos e misture bem .3: Por Gltimo coloque o cheiro verde. PREPARAGAO: 1:Em um recipiente bem higienizado adicione o cuscuz ja cozido , 0s ovos mexidos e misture tudo muito
bem. 2: Servir de acordo com a per capita. SUCO DE ABACAXI: 1:No liquidificador acrescente a polpa de abacaxi , a 4gua em quantidade necessaria,o aglcar e bata até misturar bem. 2; Apés servir de acordo com a per capita. BANANA PRATA:
1: Higienize a banana de maneira adequada em agua corrente. Apés sirva de acordo com per capita.

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Nimero de alunos 0
atendidos 2
NOME DA PREPARACAO CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA, QUEIJO MUSSARELA, LEITE COM CAFE E MAGA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS percapita| PB | PL | Fc |Amento[ o CUSTOUNITARIO KCAL [ CHO [ PTN [ LIP [FIBRAS[ Vit ATVit.C [ Ma [Zinco| Fe | Ca
Cozido KG g g g 9 9 wg | mg | mg [ mg [ mg [ mg
Agucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R$ 38,68 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infuséo 10% 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R$ -1 091 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Flocos de milho 400 | 40,0 | 400 | 10 600 | 15| 000 |R - [144.80{ 30,40 | 328 [ 1,44 | 296 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00
Leite de vaca, integral 100,0 |100,0| 100,0 | 1,0 100,0 1,0 0,00 R - 160,03 ]| 452 3,22 3,25 0,00 | 2843 0,00 [ 10,00 [ 0,40 0,03 [113,05
Margarina, com sal 3.0 30 | 30 | 10 3,0 10 | 000 |R -[17,83 ] 0,00 | 0,00 | 2,02 | 0,00 [ 11,56 [ 0,00 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 014
sal 1,0 10 | 10 | 1,0 1,0 10 | 000 |R -1 000 [ 000 | 000 [ 000 000 | 000|000 000 [ 000] 000|000
Maca fuji 80,0 80,0 | 635 | 1,3 63,5 1,0 0,00 | R -14441 [ 1212 | 023 | 0,00 | 1,08 2,17 | 193 | 163 | 000 | 0,07 | 154
Queijo, mussarela 150 [150] 150 [ 10 15,0 10| 000 [R -1 49,48 [ 046 | 340 | 378 | 000 [ 16,35 0,00 | 354 | 0,53 | 0,05 |131,26
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0.0 [#DIV/O![ 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0.0 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 356,15| 57,61 | 10,23 | 10,49 | 4,04 5851 | 1,93 | 16,27 | 0,93 0,17 | 247,06

CUSCUZ DE MILHO: 1: Coloque o flocos de milho e o sal em uma recipiente, acrescente dgua aos poucos , misture bem em seguida adicione as per captas de margarina misturando bem e deixe descansar por 10 minutos. 2: Em uma cuscuzeira
cologue 4gua em quantidade adequada e leve ao fogo . 3:Quando a agua comegar a ferver coloque na cuscuzeira uma camada do cuscuz, uma de queijo e outra de cuscuz, deixe em fogo médio por 15 minutos. CAFE COM LEITE: 1. Em uma

panela prépria para café coloque a 4gua e o agticar na quantidade necessaria e deixe ferver, Quando ferver a &gua doce despejar sobre o pé, misture bem, aguarde levantar fervura e desligue. Em seguida coe o café colocando-o em uma garrafa
propria para o café. Sirva o leite com café quente e de acordo com a per capita. MAGA FUJI: Higienize a maga de maneira adequada em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de &gua), deixando de molho

por 15 minutos e apds enxaguar em agua corrente. Apés sirva de acordo com a per capita..

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos 0
atendidos 3
NOME DA PREPARACAO FAROFA DE CUSCUZ COM PROTEINA DE SOJA, CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Agg:g;o FCy CL:(SGTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP [FIBRAS| Vit. A | Vit.C Mg Zinco Fe! Ca
g g g g g ug mg | mg mg | mg mg
Acerola, polpa congelada 5.0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R$ - 877 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 [249,30| 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclcar cristal 10.0 10.0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R$ -138.68 | 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Alho 10 1.0 09 11 0,9 10 0,00 R$ -1 113 0.24 0,07 0,00 0.04 0.10 0,31 0.21 0,01 0.01 0,14
Carne moida de 22 20,0 20,0 | 20,0 1,0 15,0 0,8 0,00 R$ - 148,40 | 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,60
Cebola 2,0 2,0 12 17 12 10 0,00 R -1 079 0.18 0,03 0,00 0.04 0.00 0,09 0.24 0,00 0.00 0,28
Cheiro verde 2,0 2,0 15 13 15 10 0,00 R -] 084 0.14 0,05 0,01 0.02 0.00 0.64 0.49 0,01 0.01 1,60
Flocos de milho 40,0 40,0 | 400 10 60,0 15 0,00 R - 114480 30,40 | 3.28 1,44 2,96 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Oleo de soja 5.0 5.0 5,0 1,0 5,0 10 0,00 R -] 44,20 | 0.00 0,00 5,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Proteina texturizada de 20,0 20.0 20,0 1,0 20,0 1,0 0,00 R -1 6960 | 6.40 | 10,40 | 0.00 3.60 0,00 0,00 0,00 0,00 | 54,00 | 240
Sal 1.0 1,0 1,0 1,0 10 1,0 0,00 R - | 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Milho verde 5.0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R -| 691 143 0.33 0.03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -| 0,00
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -| 0,00
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 364,13| 50,96 | 19,28 | 9,57 715 0,10 |250,34| 10,14 | 1,21 | 54,69 | 9,89

MODO DE PREPARO

FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO : Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solugdo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente.
Apo6s pigue o cheiro verde , e reserve.1: Coloque o flocos de milho e o sal em um recipiente, acrescente agua aos poucos e misture bem. 2.Deixa descansar por 10 minutos. 3: Em uma cuscuzeira cologue agua e leve ao fogo. 4. Quando agua
comegar a ferver coloque tudo na cuscuzeira e deixe em fogo médio por 15 minutos. 5. Apague o fogo e reserve. CARNE MOIDA: 1: Em uma panela com tampa adicione as per capitas do 6leo, do sal, da cebola e do alho e deixe dourar; 2:
Acrescente a carne , refogue bem ,e va adicionando agua aos poucos para que cozinhe bem. 2: Deixe fritar bem e reverve. PRTOEINA DE SOJA:1: Em uma panela adicione a proteina de soja, leve ao fogo e deixe ferver por 10 minutos, ap6s
ferver lave a proteina sob a agua corrente, espremendo bem para retirar o gosto da soja. Depois de lavar, retire o excesso de agua da proteina, espremendo bem . 2: Em uma panela aqueca o dleo e refogue o alho e a cebola, e deixe dourar.3:
Ap6s adicione a proteina de soja mexendo bem até que todos os ingredientes estejam bem misturados. Refogue por mais 5 minutos, mexendo sempre e reserve. PREPARAGAO:1. Em um recipiente, despeje a carne moida, a proteina de soja, o
cuscuz e o cheiro verde (picado), o milho verde, misture bem e sirva em seguida de acordo com a per capita. SUCO DE ACEROLA:1: No liquidificador adicione a polpa de acerola , o aglcar , a &gua em quantidade necessaria , e bata até
misturar bem . Apés sirva de acordo com a per capita. LARANJA PERA: Higienize a laranja de maneira adequada em &gua corrente , apés sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025_- CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos 0
atendidos 4
NOME DA PREPARACAO CUSCUZ DE ARROZ COM QUEJO MUSSARELA E IOGURTE DE MORANGO / BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS percapita| PB | PL | FC Ag;n;g;o Foy cuKsGTo CUSTOUNTARIO KCAL | CHO | PTN | LIP [FIBRAS| Vit.A | Vit.C | Mg | Zinco | Fe ca
g9 g g g g ug mg | mg | mg | mg | mg
loqurte. sabor moranao 80.0 | 80.0 | 800 | 1.0 800 | 10| 000 [R 55.65 | 7.75 | 217 | 1.86 | 017 |[21.62 | 0.00 | 6.43 | 0.24 | 0.00 | 80.83
Flocos de arroz 400 | 400 400 | 1,0 60,0 15| 000 [R - [150.00{ 34.80 | 2.68 | 0.00 | 005 | 0.00 | 0,00 [ 0.00 | 0.00 | 0.68 | 12.00
Margarina. com sal 3.0 30 | 30 | 10 3.0 10 | 000 [R - 17.83 [ 000 | 0.00 [ 2.02 | 0.00 [11.56 | 0.00 | 0.04 | 0.00 | 0.00 | 0.14
Sal 1.0 10 | 10 [ 10 1,0 10| 000 [R -1 000 [ 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 [ 000 [ 000 | 000 [ 0.00 [ 0.00
Banana prata 100,0 [100,0] 66,2 | 15 66,2 10 [ 000 [R -] 9825 [ 2596 | 1,27 | 007 | 204 | 321 [21,59 [ 26,29 | 015 | 0,38 | 756
Queijo, mussarela 150 | 150 | 150 | 10 15,0 10| 000 |R - 4948 [ 046 | 340 [ 378 | 000 | 1635 000 | 354 | 053 | 0,05 [131,26
o o0 0.0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIVIOl | 0,0 | 0,00 | R: .
o[ 00 0,0 |[#DIV/0![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R
o 00 0.0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R: 5
o[ o0 0,0 |#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 | R -
o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIVIO! | 0,0 [ 0,00 | R -
o[ o0 0,0 |[#DIV/0l[ 0,0 [ #DIV/ol | 00 [ 000 |R
o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/IO! | 0,0 [ 0,00 | R -
o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 | R -
o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 | R -
o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 | R -
o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 | R -
o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 | R -
o[ o0 0,0 |#DIV/OI| 0,0 | #DIVIO! | 0,0 | 0,00 | R -
CUSTO PER CAPITA R$0,00] 371,22] 6897 | 951 | 7,72 | 2,26 | 52,74 | 21,59 | 36,30 | 0,92 | 1,11 [231,78

MODO DE PREPARO

CUSCUZ DE ARROZ 1: Coloque o flocos de arroz e o sal em uma recipiente, acrescente dgua aos poucos , misture bem e deixe descansar por 10 minutos. 2: Em uma cuscuzeira coloque agua em quantidade adequada e leve ao fogo . 3:Quando
a agua comegar a ferver coloque na cuscuzeira uma camada do cuscuz, uma de queijo e outra de cuscuz , deixe em fogo médio por 15 minutos. 4: Apague o fogo, passe a margarina no cuscuz e sirva de acordo com a per capita. IOGURTE: Sirva
de acordo com a per capita. BANANA PRATA: Higienize a banana de maneira adequada em agua corrente, ap6s serva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos

atendidos 5
NOME DA PREPARACAO FAROFA DE CUSCUZ DE ARROZ COM OVOS MEXIDOS, LEITE COM CAFE E MEXERICA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL EC AIimL‘Ento FCy CUsTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit. C Ma Zinco Fe Ca
Cozido KG g ] g g g Mg mg mg mg mg mg
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R$ - 13868 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Mexerica 100,0 100,0| 73,5 14 73,5 1,0 0,00 R$ -1 5759 | 1486 | 088 0,13 3,07 | 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 0,07 | 33,07
Flocos de arroz 40,0 40,0 | 40,0 1,0 60,0 15 0,00 R$ 150,00 | 34,80 | 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 | 12,00
Leite de vaca, integral 100,0 100,0| 1000 | 1,0 100,0 1,0 0,00 R$ 60,03 | 4,52 322 3,25 0,00 | 2843 | 0,00 | 10,00 | 0,40 0,03 |113,05
Margarina, com sal 3.0 3.0 3,0 1,0 3,0 1,0 0,00 R$ 17,83 | 0,00 0,00 2,02 0,00 | 11,56 | 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Ovo de galinha inteiro 20,0 20,0 17,9 11 17,0 1,0 0,00 R$ -12862 | 0,33 2,61 1,78 0,00 | 15,77 | 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 10 1,0 10 1,0 1,0 1,0 0,00 R$ -] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Café. infuséo 10% 10.0 10.0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R -] 091 0.15 0.07 0.01 0.00 0.00 0.00 0.97 0.00 0.00 0.32
Cheiro verde 2,0 20 15 13 15 10 0,00 R 0.84 0.14 0.05 0,01 0.02 0.00 0.64 0.49 0,01 0.01 1.60
0 0.0 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0.0 | #DIV/O![ 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0.0 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O0! 0.0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
o] 00 0,0 |#DIV/OI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 354,51| 64,76 | 9,54 7,20 3,15 | 89,84 | 22,43 | 26,43 | 0,72 1,12 | 169,33

MODO DE PREPARO

FAROFA DE CUSCUZ DE ARROZ COM OVOS MEXIDOS: Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solug&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de molho por 15 minutos e apés
enxaguar em agua corrente. Apds pique o cheiro verde , e reserve. Coloque o flocos de arroz e o sal em uma recipiente, acrescente agua aos poucos e misture bem e deixe descansar por 10 minutos. 2: Em uma cuscuzeira coloque agua em
quantidade adequada e leve ao fogo. 3:Quando a agua comecar a ferver coloque tudo na cuscuzeira e deixe em fogo médio por 15 minutos ,apague o fogo e reserve. OVOS MEXIDOS:1: Em uma vasilha coloque a margarina pra aguecer ,0s ovos
,0 milho verde e misture bem. 2 PREPARAGAO: 1. Em um recipiente despeje 0 ovo , o cuscuz e o cheiro verde (picado) e misture bem. Apés sirva de acordo com a per capita. LEITE COM CAFE: Em uma panela propria para café coloque a agua
e o0 aglicar na quantidade necessaria e deixe ferver.Quando ferver a agua despeje sobre o p6, misture bem, aguarde levantar fervura e desligue. Em seguida coe o café colocando-o em uma garrafa prépria para o café. Sirva o leite com café sirva
quente e de acordo com a per capita. MEXERICA: Higienize a mexerica de maneira adequada em agua corrente, apés sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025_- CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos 0
atendidos 6
NOME DA PREPARACAO COOKIES DE CASTANHA DO PARA E IOGURTE DE MORANGO COMPOSICAO NUTRICIONAL
AU ETES percapita| PB | PL | Fc | Aimento [ - TCUSTO SUETE UMD KCAL [ CHO [ PTN | LIP [FIBRAS| Vit. A [Vit.C | Ma [ Zinco | Fe Ca
Cozido KG g g g g g Mg mg mg mg mg mg
Acticar cristal 100 [ 100 100 | 10 10,0 10 | 000 |R -1 3868 [ 996 | 003 [ 000 | 000 | 000 [ 000 | 010 | 0,00 | 002 | 076
logurte, sabor morango 80,0 800 | 800 | 10 80,0 10| 000 [R - 5565 7,75 | 217 | 1,86 | 017 [ 21,62 | 0,00 | 643 | 024 | 0,00 | 80,83
Farinha de trigo 400 | 40,0 | 400 | 1,0 40,0 10| 000 |R - 144,19 3004 | 392 | 055 [ 094 | 000 | 0,00 [1240[ 033 | 038 | 715
Polvilho doce 300 | 300 300 | 1,0 30,0 10| 000 |R - |105,37] 26,03 | 013 | 0,00 [ 007 [ 000 | 000 | 123 [ 000 | 015 | 822
Oleo de soja 5.0 50 | 50 | 1,0 5.0 10| 000 |R -] 4420 [ 000 | 0,00 [ 500 | 0,00 | 0,00 [ 000 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0.00
Castanha-do-Brasil 100 [ 100 100 | 10 10,0 10| 000 |R -] 6430 [ 151 | 145 [ 635 | 079 | 000 | 000 [3651 | 042 | 023 | 14,63
o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIVIO! | 0,0 [ 0,00 | R -
o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIVIO! | 0,0 [ 0,00 | R -
o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 | R -
o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 | R -
o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 | R -
o[ o0 0,0 |[#DIV/0![ 0,0 [ #DIV/ol | 00 [ 000 |R
o 00 0.0 | #DIVIO![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 0,00 |R
o[ 00 0.0 |[#DIV/0![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R
o[ 00 0.0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R
o[ 00 0.0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R
o[ 00 0.0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R
o[ o0 0,0 [#DIvior] 00 [ #Divior [ 0,0 [ 000 [Rs -
CUSTO PER CAPITA R$0,00|452,39] 75,29 | 7,70 | 13,76 | 1,98 | 21,62 | 0,00 | 56,68 | 1,00 | 0,78 | 111,59

MODO DE PREPARO

COOKIES DE CASTANHA DO PARA: 1: Porcione os cookies de acordo com a per capita e sirva em seguida.|OGURTE DE MORANGO: Porcione de acordo com a per capita e sirva.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos
atendidos 0 7
NOME DA PREPARACAO MANGULAO, SUCO DE ACEROLA E MACA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Alim?nm FCy CuUsTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit. C Ma Zinco Fe Ca
Cozido KG o] g g g g Mg mg mg mg mg mg
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 | 400 | 10 40,0 1,0 0,00 |R$ -] 877 | 222 | 0,24 | 0,00 | 0,28 0,00 [249,30] 3,46 | 003 | 0,07 | 3,04
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R$ - 13868 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento em pé quimico 10 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,00 R$ -1 090 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 50,0 50,0 | 50,0 1,0 50,0 1,0 0,00 R$ - 13002 | 2,26 161 1,63 0,00 14,22 | 0,00 5,00 0,20 0,02 | 56,53
Oleo de soja 5.0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R$ -1 44,20 | 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10,0 10,0 8,9 11 8,5 1,0 0,00 R$ -11431 | 016 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 127 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R$ - 114049 3471 | 017 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 | 10,97
Queijo, minas, frescal 20,0 20,0 | 20,0 1,0 20,2 1,0 0,00 R$ -15285 | 0,65 3.48 4,04 0,00 | 32,10 | 0,00 138 0,06 0,19 |115,85
Sal 10 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,00 R$ -] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maca Fuii 80,0 | 80,0 | 635 | 13 635 | 1,0 | 000 |Rs$ -| 4441 [ 1212 | 023 | 000 | 1,08 | 217 | 193 | 1,63 | 0,00 | 0,07 | 154
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
0 0.0 0.0 [#DIV/O!] 0,0 #DIV/O0! 0.0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 374,64| 62,52 | 7,07 | 11,55 | 1,45 | 56,37 | 251,22| 14,48 | 0,40 | 0,72 | 192,88

MODO DE PREPARO

MANGULAO: 1. Em um liquidificador adicione os ovos, o 6leo, o sal, o leite e bata; 2. Em uma tigela ou na batedeira, adicione a mistura, o polvilho aos poucos, e mistute até que a mesma fique homogénea; 3. Acrescente o fermento e misture
lentamente com uma colher; 4. Por Gltimo, acrescente o queijo ja ralado e misture; 5. Despeje a mistura em uma forma untada e leve ao forno pré aguecido a 180° C por aproximadamente 40 minutos. 6. Retire do forno, porcione e sirva. SUCO DE
ACEROLA: 1: No liquidificador adicione a polpa de acerola , o aglcar , a 4gua em quantidade necessaria , e bata até misturar bem . Ap6s sirva de acordo com a per capita. MAGA FUJI: Higienize a maga de maneira adequada em solugdo
clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em agua corrente. Apés sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 0
atendidos 8|
NOME DA PREPARAGAO PAO FRANCES COM PROTEINA DE SOJA , QUEIJO MUSSARELA , SUCO DE CAJA / LARANJA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL Fc Alimento FCy CUSTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP__[FIBRAS]| Vit. A | Vit. C Ma Zinco Fe Ca
Cozido KG o] g o] g g ug mg mg mg mg mg
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R - 138,68 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1,0 1.0 0,9 il 0,9 1,0 0,00 R 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caijé polpa, congelada 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R 10,53 | 2,55 0.24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
Cebola 2,0 2,0 12 17 12 1,0 0,00 R 0.79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Oleo de soja 5,0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R 44,20 | 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pé&o de trigo francés 50,0 50,0 50,0 1.0 50,0 1,0 0,00 R 149,91 29,32 | 3,98 1,55 115 149 0,00 | 12,73 | 0,38 0,50 7,88
Proteina texturizada de 20,0 20,0 | 20,0 1,0 20,0 1,0 0,00 R 69,60 | 6,40 | 10,40 | 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 | 54,00 | 2,40
Sal 1,0 1.0 10 1,0 10 1,0 0,00 R 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 15,0 15.0 15,0 1,0 15,0 1,0 0,00 R 49,48 | 0,46 3.40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 0,05 |131,26
Milho verde 5,0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R 6.91 1,43 0.33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Cheiro verde 2,0 2,0 15 13 15 1,0 0,00 R 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Tomate, extrato 5,0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R 3.05 0,75 0.12 0,01 0,14 0,00 0,90 147 0,02 0,10 145
Larania, péra 100,0 100,0| 100,0 | 1,0 100,0 1,0 0,00 R 36,77 | 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 | 8,61 0,06 0,09 | 21,89
Carne moida de 22 20,0 20,0 | 20,0 1,0 154 0,8 0,00 R 48,40 | 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,60
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R 0,00
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 460,29| 60,37 | 24,53 | 13,66 | 6,51 | 29,15 | 55,67 | 3589 | 2,20 | 55,49 | 172,99

MODO DE PREPARO

PAO FRANCES COM PRTOEINA DE SOJA E QUEIJO MUSSARELA: Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solug&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de &gua), deixando de molho por 15 minutos e
apos enxaguar em agua corrente. Apés pique o cheiro verde , e reserve. 1: Em uma panela adicione a proteina de soja, leve ao fogo e deixe ferver por 10 minutos, apés ferver lave a proteina sob a agua corrente, espremendo bem para retirar o
gosto da soja. Depois de lavar, retire o excesso de agua da proteina, espremendo bem . 2: Em uma panela coloque o 6leo o alho a cebola, sal e deixe dourar levemente.3: Apés adicione a proteina de soja, o milho verde , o extra de tomate, e
misture bem. Refogue por mais 5 minutos, mexendo sempre até que figue um molho cremoso, adicine o cheiro verde e reserve. PREPARAGAO 3: Coloque o queijo dentro do po e a proteina de soja de acordo com as per capitas e sirva de acordo
com a per capita. SUCO DE CAJA : No liquidificador adicione a polpa de caja , o aglicar , a 4gua em quantidade necessaria, bata até misturar bem. Apés sirva de acordo com a per capita. LARANJA PERA: Higienize a laranja de maneira
adequada em &gua corrente, apds sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 0
atendidos 9
NOME DA PREPARACAO PAO FRANCES COM QUEIJO MUSSARELA, PRESUNTO, SUCO DE MANGA / MACA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB | PL | FC A(';(’)"Z?(;‘;O FCy CUKSGTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN | LIP [FIBRAS| Vit.A | Vit.C | Mg | Zinco | Fe ca
] g ] ] 9 g mg | mg [ mg | mg [ mg
Manga, polpa, congelada 400 |400 [ 400 | 10 400 | 10| 000 |R$ -]11932 [ 501 | 015 | 009 [ 043 [ 000 | 9,96 | 380 [ 0,03 | 0,04 | 2585
Actcar cristal 100 [ 100 100 | 10 100 | 10| 000 [RS$ -] 3868 [ 996 | 003 | 000 [ 000 [ 000 | 000 | 010 [ 000 | 002 [ 076
Maca Fuji 800 |800| 635 | 13 635 | 10| 000 |R$ -] 4441 [1212] 023 [ 000 [ 1,08 | 217 | 1,93 | 1,63 [ 0,00 | 0,07 | 154
P&o de trigo francés 500 |500| 500 | 1,0 500 | 10| 000 [R$ -114991[ 2932 | 3,98 | 155 [ 1,15 | 149 | 000 [ 1273 [ 038 | 050 | 7,88
Queijo, mussarela 150 [ 150 150 | 1.0 150 | 10| 000 [RS$ -] 4948 [ 046 | 3,40 [ 378 | 000 [1635| 000 [ 354 [ 053 | 0,05 [131,26
Presunto 150 [ 150 150 | 1.0 150 | 10| 000 [RS$ -] 1406 [ 032 | 214 | 041 [ 000 | 000 | 000 | 263 [ 022 | 012 | 3,49
o 00 00 | 00 [ 10 0.0 10 | 000 |[R$ -
o[ o0 0,0 |#DIV/O![ 0,0 | #DIV/OI | 00 | 000 |R$
o[ o0 0,0 |#DIV/O![ 0,0 | #DIV/OI | 00 | 000 |R$
o[ o0 0.0 |#DIV/O![ 0,0 | #DIV/OI | 00 | 000 |R$
o[ o0 0.0 |#DIV/O![ 0,0 | #DIV/OI | 00 | 000 |R$
o[ o0 0.0 |#DIV/O![ 0,0 | #DIV/OI | 00 | 000 |R$
o[ o0 0.0 |#DIV/O![ 0,0 | #DIV/OI | 00 | 000 |R$
o[ o0 0.0 |#DIV/O![ 0,0 | #DIV/OI | 00 | 000 |R$
o[ o0 0.0 |#DIV/O![ 0,0 | #DIV/OI | 00 | 000 |R$
o[ o0 0,0 |#DIV/O![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R$
o[ o0 0,0 |#DIV/O![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R$
o[ o0 0,0 |#DIV/O![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R$
o] o0 0,0 |[#DIV/O![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R$ -
CUSTO PER CAPITA R$0,00[315,87] 57,19 [ 9,93 | 583 | 2,66 | 20,01 | 11,89 | 2442 [ 1,15 | 0,80 |147,77

MODO DE PREPARO

PAO FRANCES COM PRESUNTO E QUEIJO MUSSARELA: 1: PREPARO: Com auxilio de uma faca e com cuidado, abra o p&o francés e coloque o queijo mussarela e o presunto de acordo com as per capitas e sirva em seguida. SUCO DE
MANGA : No liquidificador acrescente a polpa de manga , o aglcar , a 4gua em quantidade necesséria, e bata até misturar bem. 2: Apés sirva de acordo com a per capita. MAGA FUJI: Higienize a maca de maneira adequada em solugéo clorada
(1 colher de sopa de hipoclorito de s6dio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente. Apos sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos 0
atendidos _ _ 10
NOME DA PREPARACAO TORTA DE CARNE MOIDA COM PROTEINA DE SOJA E SUCO DE CAJU COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Allmgnto FCy CUSTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit.C Ma Zinco Fe Ca
Cozido KG g g g g g Mg mg mg mg mg mg

Acucar cristal 10.0 10.0 10,0 10 10,0 1,0 0,00 R 38.68 | 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Alho 1,0 1.0 0,9 il 0,9 1,0 0,00 R 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caiju polpa 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R 14,63 | 3,74 0.19 0,06 0,33 0,00 | 47,89 | 2,83 0,03 0,06 0,34
Carne moida de 22 35,0 350 | 350 1,0 26,3 0,8 0,00 R 84,70 | 0,00 8.48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Cebola 2,0 2,0 12 17 12 1,0 0,00 R 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2,0 2,0 15 13 15 1,0 0,00 R 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 30,0 30,0 | 30,0 1,0 30,0 1,0 0,00 R 108,14 | 22,53 | 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Leite de vaca, integral 50,0 50,0 50,0 1,0 50,0 1,0 0,00 R 30,02 | 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 | 0,00 5,00 0,20 0,02 | 56,53
Oleo de soja 5,0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R 44,20 | 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10,0 10,0 8,9 il 8,5 1,0 0,00 R 14,31 | 0,16 130 0,89 0,00 7.88 0,00 127 0,11 0,16 4,20
Tomate, extrato 5,0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R 3.05 0,75 0.12 0,01 0,14 0,00 0,90 147 0,02 0,10 145
Tomate 10,0 10.0 8,0 13 8,0 1,0 0,00 R 153 0,31 0.11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Sal 1,0 1.0 10 1,0 10 1,0 0,00 R 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 5,0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R 6.91 1,43 0.33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Proteina texturizada de 20,0 20,0 | 20,0 1,0 20,0 1,0 0,00 R 69,60 | 6,40 | 10,40 | 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 | 54,00 | 2,40

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 418,53| 48,10 | 25,67 | 1345 | 519 | 26,36 | 51,95 | 30,59 | 2,66 | 55,69 | 76,62

MODO DE PREPARO

TORTA DE CARNE MOIDA COM PROTEINA DE SOJA: PROTEINA DE SOJA: Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15
minutos e ap6s enxaguar em agua corrente. Apds pique o cheiro verde , e reserve. 1: Em uma panela adicione a proteina de soja, leve ao fogo e deixe ferver por 10 minutos, apés ferver lave a proteina sob a agua corrente, espremendo bem para
retirar o gosto da soja. Depois de lavar, retire 0 excesso de agua da proteina, espremendo bem. 2:Em uma panela adicione o alho , a cebola e o sal acordo com a per capita e deixe dourar levemente.3: Ap6s adicione a proteina de soja mexendo
bem até que todos os ingredientes estejam bem misturados. Refogue por mais 5 minutos, mexendo sempre e reserve. CARNE MOIDA: 1. Em uma panela com tampa adicione metade as per capitas do 6leo, do sal, da cebola e do alho e deixe
dourar; 2. Acrescente a carne moida e va adicionando 4gua aos poucos para cozinhar e depois deixe fritar .4:Junte a proteina de soja com a carne,adicine o milho verde,o extrato de tomate e o cheiro verde , deixe ferver até ficar cremoso, apague
o fogo e reserve. MASSA: 1.No liquidificador adicione o leite, o ovo, a per capita de sal , do 6leo, e bata bem. 2. Acrescente a farinha de trigo aos poucos, e deixe bater até que a mistura fique homogénea; 3. Acrescente o fermento e misture
lentamente. PREPARO DA TORTA: 1. Despeje um pouco da massa em uma forma untada, ap6s adicione o recheio, coloque o restante da massa e finalize com rodelas de tomate e leve ao forno pré aquecido a 180° C por aproximadamente 40
minutos; 2. Ap6s, porcione de acordo com a per capita e sirva SUCO DE CAJU: 1. No liquidificador acrescente a polpa de caju , o aglicar , a quantidade de 4gua necessaria, bata até misturar bem. Apés sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos 0
atendidos 11
NOME DA PREPARACAO CANJICA COM BISCOITO DE QUEJO COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Alimgnto FCy CUsTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit.C Ma Zinco Fe! Ca
Cozido KG g ] g g g ug mg mg mg ma mg
Acucar cristal 10.0 10.0 10,0 .0 10,0 .0 0,00 R 38,68 | 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Biscoto de aueiio 90.0 90.0 | 90,0 .0 90,0 .0 0,00 R 199.81| 33.66 | 2.93 6.33 0.41 | 63.10 | 0.00 0.00 0.00 0.41 0.00
Coco seco ralado 5.0 5.0 50 .0 5.0 .0 0,00 R 25,05 | 2.39 0.14 178 0.24 0.00 0.04 250 0.09 0.10 0.75
Leite de vaca. intearal 70.0 70.0 70,0 .0 70,0 .0 0,00 R 42,02 | 3.16 2.25 2.28 0.00 | 19.90 | 0.00 7.00 0.28 0.02 | 79.14
Milho de caniica 50.0 50.0 | 48,1 .0 112,0 .3 0,00 R 39.84 | 6.75 0.62 1.10 0.34 0.92 0.00 3.47 0,07 0.37 173
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O0! ,0 0,00 R
o] 00 0,0 |#DIV/0l| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0l| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0l| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0l| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
o] 00 0,0 |#DIV/0lI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0!I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0!I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0!I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0!I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0!I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0!I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 345,40| 5592 | 598 | 1148 | 0,98 | 83,92 | 0,04 | 1307 | 0,44 0,92 | 82,37

MODO DE PREPARO

MILHO DE CANJICA:1: Em um recipiente limpo coloque o milho de molho por 2 horas. Em segida em uma panela de pressao (ideal) cologue o milho e uma quantidade ideal de agua para o cozimento. Espere o tempo ideal até que o milho fique
bem cozido. PREPARO DA CANJICA: Em uma panela com tampa coloque a per capita de agucar e deixe-a caramelizar, em seguida va adicionando o leite aos poucos até ficar um leite caramelizado, em seguida coloque os gréos de milho ja bem
cozidos e macios e deixe ferver até engrossar o caldo. Para finalizar acrescente o coco ralado e sirva de acordo com a per capita. COOKIES DE COCO: 1:Porcione os cookies de acordo com a per capita e sirva.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 0
atendidos 12
NOME DA PREPARACAO BISCOITO DE QUEIJO, LEITE COM CAFE E BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
AUNETES percapita] PB | PL | Fc | Aimento [ - TCUSTO AUETE TR KCAL [ CHO [ PTN [ LIP [FIBRAS[ Vit ATVit.C| Ma [Zinco[ Fe | ca
Cozido KG o] q o] g g ug mg mg mg mg mg
Biscoto de queiio 90,0 90,0 90,0 1,0 90,0 1,0 0,00 R -1199,81| 33,66 | 2,93 6,33 041 63,10 | 0,00 0,00 0,00 0,41 0,00
Leite de vaca, integral 100,0 |100,0| 1000 | 1,0 100,0 1,0 000 | R 60,03 | 452 | 322 | 3,25 0,00 | 2843 | 000 [ 1000] 040 | 003 [113,05
Café, infuséo 10% 10,0 10,0 | 100 1,0 10,0 1,0 000 | R 091 | 0,15 | 0,07 | 0,01 0,00 0,00 | 000 | 097 | 000 [ 0,00 | 032
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1.0 10,0 10 0,00 R 38,68 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 1000 [1000]| 66,2 | 15 662 | 10| 000 [R 98,25 | 2596 | 127 | 007 | 204 | 321 [ 2159|2629 015 | 038 | 7.56
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0.0 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0.0 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0.0 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0.0 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0.0 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 397,68 74,25 | 7,53 | 9,65 | 246 | 94,74 | 21,59 | 37,36 | 0,55 | 0,84 | 121,69

MODO DE PREPARO

LEITE COM CAFE: Em uma panela prépria para café coloque a 4gua e o aclicar na quantidade necesséria e deixe ferver.Quando ferver a 4gua despejar o p6, misture bem, aguarde levantar fervura e desligue. Em seguida coe o café colocando-
o0 em uma garrafa prépria para o café. Sirva o leite com café ainda quente ,e de acordo com a per capita. BISCOITO DE QUEIJO:1:Retire o biscoito de queijo do frizzer , distribua em formas e leve imediatamente ao forno pré aquecido a 180°C,
até dourar. 1: Porcione o biscoito e sirva de acordo com a per capita. BANANA PRATA: Higienize a banana de maneira adequada em agua corrente , apos sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 0
atendidos 13
NOME DA PREPARACAO PACOCA DE CARNE COM BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | Fc |Almento| gq, | CUSTO CUSTO UNITARIO s et JLE L e [REresl{ i Lo el em [Zuie | Fe |l Ca
Cozido KG g g g g9 g9 ug mg | mg [ mg | mg [ mag
Alho 1,0 10 | 09 | 11 0,9 10 | 000 |R$ -| 1,13 | 024 | 007 | 000 | 004 | 010 | 031 | 0,21 | 0,01 | 001 | 014
Banana prata 100,0 [100,0] 66,2 [ 15 66,2 10 [ 000 [R$ - 9825 [ 2596 | 1,27 | 007 | 204 | 3,21 [2159 26,29 | 015 | 038 | 7,56
Carne, bovina, acém 40,0 40,0 40,0 1,0 30,0 0,8 0,00 R$ -| 57,61 | 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 2,0 2.0 12 | 17 1,2 10 | 000 |R$ -] 079 | 018 | 0,03 | 0,00 | 004 | 0,00 | 009 | 0,24 | 0,00 | 0,00 | 028
Farinha de mandioca 400 |400] 400 | 10 40,0 10 [ 000 [R$ - [146,11] 3568 | 0,49 | 0,11 | 2,62 | 0,00 | 0,00 | 16,01 | 0,14 | 048 | 30,21
Oleo de soja 5.0 50 | 50 | 1,0 5,0 10 | 0,00 |R$ -| 44,20 | 0,00 | 0,00 | 500 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1,0 1.0 10 | 10 1,0 10 | 000 |R$ -] 0,00 | 000 | 0,00 | 000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$
of 00 0,0 [#DIv/ol| 0,0 [ #DIv/o! | 00 [ 000 [RS$
o[ 00 0,0 [#DIv/ol| 0,0 [ #DIvV/o! | 00 [ 000 [RS$
o[ 00 0,0 [#DIv/ol| 0,0 [ #DIvV/o! | 00 [ 000 [RS$
0 0.0 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O0! 0.0 0,00 R
ol 00 0.0 [#DIV/0!] 0,0 | #DIV/Or | 00 [ 000 [R
0 0.0 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O0! 0.0 0,00 R
ol 00 0.0 [#DIV/0!] 0,0 | #DIV/Or | 00 [ 000 [R
0 0.0 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O0! 0.0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 348,09 62,05 | 10,19 | 7,63 | 475 [ 4,18 [ 22,00 | 48,06 | 2,39 | 1,47 | 40,08

MODO DE PREPARO

PACOCA DE CARNE: 1. Corte a carne em cubos pequenos e reserve; 2. Em uma panela adicione as per capitas do 6leo, da cebola, do alho, do sal e deixe dourar; 3. Acrescente a carne , refogue ,acrescente um pouco de agua para cozinhar
accordocomap6s deixe fritar bem ; 4. Adicione a farinha aos poucos, misture bem e desligue o fogo; 5. No liquidificador adicione a farofa e bata compassadamente até que vire uma pagoca; Apds sirva de o com a per capita.BANANA PRATA:
Higienize a banana de maneira adequada em agua corrente ,apés sirva de acordo com a per capita..
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 0
atendidos 14
NOME DA PREPARACAO PAO DE QUEIJO COM SUCO DE MANGA / MACA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL Fc Alimento FCy CUSTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP__[FIBRAS]| Vit. A | Vit. C Ma Zinco Fe Ca
Cozido KG o] q o] g g ug mg mg mg mg mg

Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R - 138,68 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
P&o de gueijo 90,0 90,0 | 90,0 1,0 90,0 1,0 0,00 R 265,08 | 3466 | 328 | 1259 | 0,88 | 42,75 | 0,00 6,14 0,38 0,26 | 78,81
Manga, polpa, congelada 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R 19,32 | 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3.80 0,03 0,04 2,85
Maca Fuii 80,0 80,0 63,5 13 63,5 1,0 0,00 R 44,41 | 12,12 | 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 154

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0.0 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$0,00| 367,50| 61,75 | 3,70 | 12,68 | 2,38 | 44,92 | 11,89 | 11,67 | 041 0,39 | 83,95

MODO DE PREPARO

PAO DE QUEIJO: 1:Retire o pao de queijo do frizzer , distribua em formas e leve imediatamente ao forno pré aquecido a 180°C, até dourar .2: Porcione o p&o de queijo e sirva de acordo com a per capita.Porcione o p&o de queijo e sirva de acordo
com a per capita.SUCO DE MANGA: 1. No liquidificador adicione a polpa de manga , o aglcar , a 4gua em quantidade necessaria,bata até misturar bem. Ap6s sirva de acordo com a per capita. MAGA FUJI: Higienize a maga de maneira
adequada em solugdo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente. Apos sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 0
atendidos 15
NOME DA PREPARACAO BISCOITO DE QUEIJO COM SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Alim?nm FCy CUsTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit. C Ma Zinco Fe Ca
Cozido KG o] g o] o] o] Mg mg mg mg mg mg
Leite de vaca, integral 100,0 100,0| 1000 | 1,0 100,0 1,0 0,00 R$ -1 60,03 | 452 322 3,25 0,00 | 2843 | 0,00 | 10,00 | 0,40 0,03 |113,05
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R$ - 13868 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Biscoto de queijo 90,0 90,0 | 90,0 1,0 90,0 1,0 0,00 R$ -1199,81| 33,66 | 2,93 6,33 041 | 63,10 | 0,00 0,00 0,00 0,41 0,00
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R$ - 13868 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 | 400 | 1,0 40,0 10 0,00 |R$ -1 877 | 222 | 024 | 0,00 | 028 [ 0,00 [249.30] 3,46 | 0,03 | 0,07 | 3,04
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 345,98| 60,32 | 6,45 9,58 0,70 | 91,53 | 249,30| 13,66 | 0,43 0,54 | 117,60

MODO DE PREPARO

BISCOITO DE QUEIJO:1: Retire o biscoito do frezzer e coloque em assadeira, e leve imediatamente para o forno pré aquecido a 180°C até assar.2: Porcione o biscoito e sirva de acordo com a per capita. SUCO DE ACEROLA: No liquidificador
adicione a polpa de acerola, o aglcar , a &gua em quantidade necessaria, e bata até misturar bem . Apés sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos 0
atendidos 16
NOME DA PREPARACAO SANDUICHE DE FRANGO COM QUEIJO MUSSARELA SUCO DE MANGA / MAMAO COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL Fc Alimento FCy CUSsTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_|[FIBRAS| Vit. A | Vit. C Mg Zinco Fe Ca
Cozido KG g o} g g g Mg mag ma mag ma ma
Manga, polpa, congelada 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R -11932 | 501 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3.80 0,03 0,04 2,85
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R 38,68 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1,0 1.0 0,9 il 0,9 1,0 0,00 R 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2,0 2,0 12 17 12 1,0 0,00 R 0.79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10,0 10,0 8,5 i 7,6 0,9 0,00 R 341 0,77 0.13 0,02 0,32 | 84,05 | 0,51 112 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2,0 2,0 15 13 15 1,0 0,00 R 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
frango, peito, sem pele 40,0 400 | 288 14 20,7 0,7 0,00 R 47,66 | 0,00 8,61 121 0,00 0,80 0,00 | 12,51 | 0,27 0,17 2,95
Creme de Leite 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R 22,15 | 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 | 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Mamé&o Formosa 80,0 80,0 58,0 14 58,0 1,0 0,00 R 36,27 | 9,24 0,65 0,10 145 | 29,60 | 62,82 | 13,86 | 0,06 0,19 | 19,90
Milho verde 5,0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R 6.91 1,43 0.33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5,0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R 44,20 | 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo de forma 50,0 50,0 50,0 1,0 50,0 1,0 0,00 R 171,00| 2531 | 3,82 1,65 120 0,00 | 7550 | 11,50 | 0,37 1,87 | 75,50
Sal 1,0 1.0 10 1,0 10 1,0 0,00 R 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 15,0 15.0 15,0 1,0 15,0 1,0 0,00 R 49,48 | 0,46 3.40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 0,05 |131,26
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 441,86| 53,17 | 17,43 | 14,13 | 3,70 |143,70(149,83| 49,75 | 1,34 2,42 | 245,83

MODO DE PREPARO

SANDUICHE DE FRANGO: Higienize o cheiro verde e a cenoura de maneira adequada em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua
corrente. Ap6s pique o cheiro verde e rale a cenoura , e reserve. 1. Corte o frango em pedagos médios/grandes e reserve; 2. Em uma panela de press&o (ideal) ou uma panela com tampa adicione metade da per capita do éleo, da cebola e do sal
.em seguida acrescente o frango e deixe-o refogar; 3: Adicione a quantidade de 4gua necesséria para que o mesmo fique bem cozido, até o ponto de desfiar; 4:Em uma panla coloque o restante das per capitas do éleo,do alho e da cebola , do
sal, refogue até dourar, misturando bem.4: Acescente a cenoura ja ralada,o cheiro verde picadinho, e o milho, misture bem, desligue o fogo e deixe esfriar .5. Apés esfriar adicione o creme de leite até 6bter um a consisténcia cremosa . 6: Coloque
no pao de forma a quantidade de recheio de acordo com a per capita . SUCO DE MANGA: 1. No liquidificador adicione a polpa de manga, o aglcar , a &gua em quantidade necessaria, e bata até misturar bem . Apds sirva de acordo com a per
capita. MAMAO: Higienize o mamao de maneira adequada em agua corrente,apés sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Namero de alunos 0
atendidos 17
NOME DA PREPARAGAO SALADA DE FRUTAS COM PAO DE QUEIO COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB | PL | FC Agl';’;g;" Foy CL;'(SGTO CUSTO UNITARIO el || @) || Py || WP |FERAS]| A |[WRE || My |dime | e || @&
g g g g g Mg mg mg mg mg mg
Laranja, péra 200 | 400 | 265 | 15 | 265 | 10| 000 |Rs$ 14,71 | 358 | 042 | 005 | 031 | 448 | 21,49 | 345 | 002 | 004 | 8,75
Maca Fui 200 [400 | 317 | 18 | 317 [ 10| 000 [Rs | 2221 ] 606 | 011 | 000 | 054 | 1.08 | 096 | 082 | 0,00 | 0.04 | 077
Mamao Formosa 200 | 400 | 290 | 14 | 200 | 10| 000 [Rs —|1814 | 462 | 033 | 005 | 073 | 14,80 | 3141 | 693 | 0,08 | 009 | 995
Manga Palmer 400 [400 | 248 | 16 | 248 | 10| 0,00 |Rs$ 2899 | 7.74 | 016 | 0,07 | 065 | 000 | 2621 | 3.49 | 0,03 | 0,04 | 466
Maracui, polpa, 200 |200] 192 | 10 [ 192 [ 10] 000 [R | 7.75 | 192 | 016 | 004 | 010 | 0.00 | 145 | 194 | 0,04 | 006 | 082
Acticar cristal 100 [100] 100 [ 10 | 100 [ 10| 000 [R | 3868 | 996 | 0.08 | 0.00 | 0,00 | 0.00 | 0,00 | 010 | 0,00 | 0.02 | 076
Banana prata 200 [400 | 267 | 15 | 267 [ 10[ 000 [R | 3930 [ 10.38 | 0.51 | 0,03 | 082 | 1.28 | 8.64 | 10,52 | 0,06 | 0.15 | 3.08
Pdo de queiio 90,0 | 900 | 900 | 10 [ 900 | 10| 000 [R ~|265.08| 34.66 | 3.28 | 1250 | 088 | 42.75 | 0.00 | 6.14 | 0.38 | 026 | 78,81
o 00 | 00 [#DIViOI] 0,0 | #DIV/OI | 00| 0,00 R g
o 00 | 00 [#DIvio| 0,0 | #DIv/ol | 00| 0,00 R g
o 00 | 00 [#DIvio| 0,0 | #DIv/ol | 00| 0,00 R g
o 00 | 00 [#DIvio| 0,0 | #DIv/ol | 00| 0,00 R g
o 00 | 00 [#DIvio| 0,0 | #DIv/ol | 00| 0,00 R g
o 00 | 00 [#DIvio| 0,0 | #DIv/ol | 00| 0,00 R g
o 00 | 00 [#DIvioi| 0,0 | #DIv/ol | 00| 0,00 |R g
o 00 | 00 [#DIvio| 0,0 | #Dv/ol | 00| 0,00 R g
o 00 | 00 [#DIvio| 0,0 | #Dv/ol | 00| 0,00 R g
o 00 | 00 [#DIvio| 0,0 | #Dv/ol | 00| 0,00 R g
o 00 | 00 [#DIvio| 0,0 | #Dviol | 00| 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA RS 0,00| 434,87] 78,93 | 5,01 | 12,82 | 4,02 | 64,41 | 90,16 | 33,38 | 057 | 0,60 | 107,64

SALADA DE FRUTAS COM IOGURTE:1:Comece higienizando as frutas Laranja, Maca, Mamao, Manga, Banana escolhidas no cardapio de maneira adequada em solucéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de
agua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente. 2: Descasgue e corte as frutas em tamanho pequeno; 2:misture bem e leve a geladeira por no minimo 15 minutos.3:Ap6s gelada as frutas ,acrescente o suco de
maracuja e misture bem . Apés porcione de acordo com a per capita e sirva a seguir.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos

MODO DE PREPARO

atendidos 0 18|
NOME DA PREPARACAO BOLO DE MILHO COM LEITE COM CAFE COMPOSICAO NUTRICIONAL
AUNETES Per capita| PB | PL | Fc | Aimento[ o TCUSTO AUETE TR KCAL [ CHO [ PTN [ LIP [FIBRAS[ Vit ATVit.C [ Ma [Zinco| Fe | Ca
Cozido KG o] q o] g g ug mg mg mg mg mg
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R$ 38,68 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 100,0 [100,0] 100,0 | 1,0 1000 | 1,0 | 000 [Rs$ 90,12 | 452 | 322 | 325 | 0,00 [2843] 000 | 10,00 | 040 [ 0,03 [113,05
Bolo, pronto, milho 80,0 80,0 | 80,0 10 80,0 1,0 0,00 R$ - 1249,11| 36,09 | 3,84 9,93 0,57 | 4551 | 0,00 8,20 0,35 0,52 | 66,07
Café, infuséo 10% 10,0 10.0 9,6 1,0 9,6 1,0 0,00 R 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 1,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$0,00| 378,82| 50,72 | 7,17 | 13,19 0,57 73,94 | 0,00 | 19,27 | 0,75 0,57 180,19

BOLO DE MILHO: Porcione o bolo de acordo com a per capita, e sirva a seguir. LEITE COM CAFE: Em uma panela prépria para café coloque a 4gua e o aglcar na quantidade necessaria e deixe ferver.Quando ferver a 4gua doce despejar sobre
0 p6, misture bem, aguarde levantar fervura e desligue. Em seguida coe o café colocando-o em uma garrafa prépria para o café. Sirva o leite com café sirva quente e de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Numero de alunos 0
atendidos 19
NOME DA PREPARAGAO ENROLADINHO DE QUEIJO COM SUCO DE MANGA / MEXERICA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB | PL | Fc |Almentof o | CUSTO CUSTO UNITARIO e elie | P [ Wle AR el v e Lwin € L Lol laie | Fe || e
Cozido KG [¢] a a [¢] [¢] Mg ma ma ma ma ma
Manaa. polpa, conaelada | 400 | 40,0 | 400 | 10 | 40,0 0 000 [R 1932 | 501 | 015 | 009 | 043 | 0.00 | 9.96 | 3.80 | 003 | 004 | 285
Acticar cristal 100 | 100 ] 100 | 10 [ 100 0 000 [R 38.68 | 9.96 | 0.03 | 0,00 | 000 | 000 | 0.00 | 0.10 | 0.00 | 0.02 | 0.76
Enroladinho 60.0 | 60.0 | 600 | 10 | 60,0 0 000 [R 172.80| 30.60 | 811 | 4.46 | 1.02 | 29,23 | 0,00 | 0,00 | 000 | 123 | 0.00
Mexerica 1000 [1000] 735 | 1.4 | 735 0] 000 |R 57,50 | 14,86 | 0,88 | 0,13 | 3,07 | 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 | 0,07 | 33,07
o[ 00 | 00 [#DIViol| 0,0 | #DIV/ol | 0,0 | 000 | Rs
o[ 00 | 00 [#DIViol| 0,0 | #DIV/ol | 0,0 | 000 | Rs
o[ 00 | 00 [#DIViol| 0,0 | #DIV/ol | 0,0 | 000 | Rs
o[ 00 | 00 [#DIViol| 0,0 | #DIV/ol | 0,0 | 000 | Rs
o[ 00 | 00 [#DIV/ol| 00 | #DIV/0l | 0,0 | 000 | RS
o[ 00 [ 00 [#DIViol| 0,0 | #DIV/ol | 0,0 | 000 | Rs
o[ 00 | 0.0 [#DIViol| 0,0 | #DIV/ol | 0,0 | 000 | Rs
o[ 00 | 0.0 [#DIViol| 0,0 | #DIV/ol | 0,0 | 000 | Rs
o 00 | 00 [#DIviol| 00 | #DIvior | 00 | 0,00 |Rs
0| 00 | 0.0 |#DIVioi| 00 | #DIviol | 0,0 | 000 | R
o 00 | 0.0 |#DIVioi| 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 | R
o 00 | 0.0 |#DIVioi| 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 | R
o 00 | 0.0 |#DIVioi| 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 | R
o 00 | 0.0 |#DIVioi| 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 | R
0| 00 | 0.0 |#DIVio| 0,0 | #DIviol | 0,0 |_000 | R ,
CUSTO PER CAPITA RS 0,00| 288,40| 60,43 | 9,18 | 4,69 | 452 | 63,31 | 31,76 | 16,20 | 0,13 | 1,35 | 36,68

ENROLADINHO DE QUEIJO: Tire o enroladinho do frezzer, coloque em uma forma e leve ao forno pré aquecido & 180°C até dourar. SUCO DE MANGA: 1. No liquidificador adicione a polpa de manga , o agtcar e a quantidade de agua necessaria;
2. Bata até a mistura ficar uniforme e sirva de acordo com a per capita. MEXERICA: Higienize a mexerica de maneira adequada em agua corrente, apds sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos

MODO DE PREPARO

atendidos ° 20
NOME DA PREPARACAO BOLO DE CENOURA COM SUCO DE CAJU / LARANJA PERA COMPOSICAO NUTRICIONAL
AUNETES Per capita| PB | PL | Fc | Aimento] o TCUSTO AUETE TR KCAL [ CHO [ PTN [ LIP [FIBRAS[ Vit ATVit.C| Ma [Zinco[ Fe | ca
Cozido KG o] q o] g g ug mg mg mg mg mg

Caiu polpa 40,0 40.0 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R 14,63 | 3.74 0.19 0.06 0.33 0.00 | 47.89 | 2,83 0,03 0.06 0.34
Acucar cristal 10.0 10.0 10,0 10 10,0 1,0 0,00 R 38.68 | 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Bolo de cenoura 80.0 80.0 80,0 10 80,0 1,0 0,00 R 275,89 | 3542 | 3,34 | 13,81 1.29 0.00 0,00 7.40 0.29 1,01 | 20,55
Larania, péra 100.0 100.0| 66,7 15 66,7 10 0,00 R 36.77 | 8.95 1.04 0.13 0.77 11,21 | 53.73 | 8.61 0.06 0.09 | 21.89

0 0.0 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 365,97 | 58,06 | 4,60 | 14,00 | 2,38 | 11,21 |101,62| 18,94 [ 0,38 | 1,17 | 43,53

BOLO DE CENOURA: Porcione o bolo de acordo com a per capita, e sirva a seguir. SUCO DE CAJU 1. No liquidificador adicione a polpa de caju , o aglcar ,a 4gua em quantidade necessaria , bata até misturar bem . Ap6s sirva de acordo com a
per capita. .LARANJA PERA: Higienize a laranja de maneira adequada em 4gua corrente, ap6s sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos 0
atendidos 21
NOME DA PREPARAGAO TAPIOCA COM QUEIJO MUSSARELA, FRANGO, SUCO DE MANGA / MELANCIA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Alimgnto FCy CUsTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit.C Ma Zinco Fe! Ca
Cozido KG g o] g g g ug mg mg mg ma mg
Acucar cristal 10,0 10.0 10,0 1,0 10,0 10 0,00 R 38,68 | 9.96 0,03 0,00 0.00 0.00 0,00 0.10 0,00 0.02 0.76
Manga, polpa, congelada 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 10 0,00 R 19.32 | 5,01 0,15 0.09 0.43 0.00 9.96 3.80 0,03 0.04 2,85
Polvilho doce 50,0 50.0 50,0 10 50,0 10 0,00 R 175,61 4339 | 0.22 0,00 0.12 0.00 0,00 2,05 0,00 0.26 | 13,71
Queiio, mussarela 15,0 15.0 15,0 10 15,0 10 0,00 R 49.48 | 0.46 3.40 3.78 0.00 | 16,35 | 0.00 3.54 0,53 0.05 [131,26
Sal 1.0 1.0 1,0 10 10 10 0,00 R 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Frango, peito, sem pele 20,0 20.0 14,4 14 10,4 0,7 0,00 R 23,83 | 0.00 4,31 0,60 0.00 0.40 0,00 6.25 0,13 0.09 147
Alho 1.0 1.0 0,9 alb 0,9 .0 0,00 R 113 0.24 0.07 0.00 0.04 0.10 0,31 0.21 0,01 0.01 0.14
Cebola 2.0 2.0 12 7 12 .0 0,00 R 0.79 0.18 0.03 0.00 0.04 0.00 0.09 0.24 0.00 0.00 0.28
Acafrao 0.5 0.5 05 .0 0,5 .0 0,00 R 155 0.33 0.06 0.03 0.02 0.13 0.40 132 0,01 0.06 0.56
Cheiro verde 2.0 2.0 15 .3 15 .0 0,00 R 0.84 0.14 0.05 0.01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Oleo de soia 5.0 5.0 5,0 .0 5,0 .0 0,00 R 44.20 | 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Melancia 120,0 120,0| 63,2 1,9 63,2 1,0 0,00 R 39,13 | 9,77 1,06 0,00 0,15 | 3420 | 7,38 | 11,56 | 0,12 0,27 9,26
o] 00 0,0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0!I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0!I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0!I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
0 0,0 0,0 |#DIv/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
o] 00 0,0 |#DIV/0lI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0lI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 394,57 | 69,46 | 9,37 9,52 0,82 | 51,18 | 18,78 | 29,56 | 0,83 0,79 |161,87

MODO DE PREPARO

TAPIOCA COM QUEIJO : Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solucéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de &gua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em agua corrente. Apés
pique o cheiro verde , e reserve. 1. Em uma tigela coloque o sal, o polvilho e umedeca com a 4gua misturando até ficar com consisténcia de farinha granulada e imida. 2. Passe por uma peneira e reserve. 3. Aquec¢a uma frigideira e coloque aos
poucos o polvilho cobrindo todos os espacos da frigideira até formar uma camada uniforme. 4. Espere a massa ficar unida como se fosse uma panqueca e vire para assar do outro lado e reserve FRANGO: 1. Corte o frango em pedacos
médios/grandes e reserve; 2. Em uma panela de presséo (ideal) ou uma panela com tampa adicione metade da per capita do 6leo, da cebola e do sal ,em seguida acrescente o frango e deixe-o refogar; 3: Adicione a quantidade de dgua
necesséria para que o mesmo figue bem cozido, até o ponto de desfiar; 4:Em uma panla coloque o restante das per capitas do 6leo,do alho e da cebola e do sal, refogue até dourar, e acrescente o agafréo e o frango ja desfiado,misturando
bem.4: Acescente o cheiro verde picadinho, misture bem, desligue o fogo e reserve. PREPARAGAO: Recheie a tapioca com o frango, acrescente o queijo de a cordo com as per capitas e sirva aseguir. SUCO DE MANGA: 1. No liquidificador
adicione a polpa de manga, o aclicar ,a &gua em quantidade necessaria,e bata até misturar bem. Apés sirva de acordo com a per capita. MELANCIA:Higienize a melancia de maneira adequada em agua corrente, apds sirva de acordo com a per
capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos 0
atendidos 22
NOME DA PREPARACAO MANGULAO, SUCO DE CAJA / MAMAO COMPOSICAO NUTRICIONAL
AU ETES percapita| PB | PL | Fc | Aimento [ - TCUSTO SUETE UMD KCAL [ CHO [ PTN | LIP [FIBRAS| Vit. A [Vit.C | Ma [ Zinco | Fe Ca
Cozido KG g g g g g Mg mg mg mg mg mg

Cajé polpa, congelada 40,0 400 | 400 | 1.0 40,0 10| 000 |R -1 1053 | 2,55 | 024 | 007 | 054 | 000 | 000 | 2,87 | 002 | 013 | 366
Acticar cristal 100 [ 100 100 | 10 10,0 10| 000 |R 38,68 | 996 | 003 [ 000 | 000 | 000 [ 000 | 010 | 0,00 | 002 | 076
Fermento em p6 quimico 1,0 1,0 | 10 | 10 1,0 10| 000 |R 090 | 044 | 000 [ 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 [ 000 [ 0,00 | 0.00
Leite de vaca, integral 50,0 50,0 [ 50,0 1,0 50,0 1,0 0,00 R 30,02 | 2,26 | 1,61 1,63 0,00 | 14,22 | 0,00 | 500 | 0,20 [ 0,02 | 56,53
Oleo de soja 5.0 50 | 50 | 1,0 5.0 10| 000 |R 44,20 | 000 | 000 | 500 | 000 | 0,00 [ 000 | 000 | 000 | 0,00 | 0.00
Ovo de galinha inteiro 100 [100] 89 | 11 85 10| 000 |R 14,31 ] 016 | 1,30 | 089 | 000 | 7,88 | 000 | 127 | 011 | 0,16 | 4.20
Polvilho doce 400 | 40,0 | 400 | 1,0 40,0 10| 000 |R 140,49] 3471 [ 017 | 0,00 [ 009 [ 000 | 0,00 | 164 [ 000 | 0,20 | 10,97
Queijo, mussarela 150 | 150 | 150 | 10 15,0 10| 000 |R 49,48 | 0,46 | 340 | 378 | 000 | 16,35 | 0,00 | 3,54 | 053 | 0,05 [13126
Maméo Formosa 800 | 800 580 | 14 58,0 10| 000 |R 36,27 | 924 | 065 | 010 | 145 | 2960 [ 62,82 | 13,86 | 006 | 019 | 19,90
sal 1,0 1,0 | 10 | 10 1,0 10| 000 |R 0,00 | 000 | 0,00 [ 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 [ 000 [ 000 | 0.00

o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 | R

o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIVIO! | 0,0 [ 0,00 | R

o o0 0.0 | #DIVIO![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 0,00 |R

o 00 0.0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R:

o 0.0 0.0 | #DIVIO![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R

o 00 0.0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R:

o 0.0 0.0 | #DIVIO![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 0,00 |R

o[ 00 0.0 |[#DIV/0![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R

o] o0 0.0 |[#DIV/0![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 364,88] 59,78 | 7,41 | 11,46 | 2,09 | 68,05 | 62,82 | 28,27 | 091 | 0,75 | 227,27

MODO DE PREPARO

MANGULAO: 1. Em um liquidificador adicione os ovos, o 6leo, o sal, o leite e bata; 2. Em uma tigela ou na batedeira, adicione a mistura, o polvilho aos poucos, e mistute até que a mesma fique homogénea; 3. Acrescente o fermento e misture
lentamente com uma colher; 4. Por Gltimo, acrescente o queijo ja ralado e misture; 5. Despeje a mistura em uma forma untada e leve ao forno preaquecido a 180° C por aproximadamente 40 minutos. 6. Retire do forno, porcione e sirva. SUCO DE
CAJA: 1: No liquidificador adicione a polpa de caja , o agticar, a &gua em quantidade necessaria, bata até misturar bem. Ap6s sirva de acordo com a per capita. MAMAO: Higienize 0 mamé&o de maneira adequada em agua corrente, apés sirva de
acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 0
atendidos 23
NOME DA PREPARACAO TAPIOCA COM CARNE MOIDA, PROTEINA DE SOJA, QUEIJO MUSSARELA, SUCO DE MARACUJA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Alim?nm FCy CUsTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit. C Ma Zinco Fe Ca
Cozido KG o] q o] o] o] Mg mg mg mg mg mg

Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R$ - 13868 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 10 1,0 0,9 11 0,9 1,0 0,00 R$ -1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2,0 2,0 12 1,7 12 1,0 0,00 R$ -1 079 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Maracuja, polpa, 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R$ -1 1550 | 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
Oleo de soja 5.0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R$ -1 44,20 | 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 50,0 50,0 | 50,0 1,0 50,0 1,0 0,00 R$ - 117561 43,39 | 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 026 | 13,71
Proteina texturizada de 20,0 20,0 | 20,0 1,0 20,0 1,0 0,00 R$ -169,60 | 6,40 | 10,40 | 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 | 54,00 | 2,40
Sal 10 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,00 R$ -] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 15,0 15,0 15,0 1,0 15,0 1,0 0,00 R$ - 14948 | 0,46 3.40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 0,05 |131,26
Cheiro verde 2,0 2,0 2,0 1,0 2,0 1,0 0,00 R$ -] 084 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne moida de 22 30,0 30,0 [ 30,0 1,0 22,5 0,8 0,00 R$ -1 72,60 | 0,00 7.27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 171 0,84 2,40
Tomate, extrato 5.0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R$ -] 3.05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 147 0,02 0,10 145

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$

0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$0,00| 471,49| 65,35 | 21,91 | 13,50 4,17 16,45 | 4,84 | 1798 | 2,35 | 55,41 | 155,83

MODO DE PREPARO

TAPIOCA COM QUEIJO : Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solug&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em agua corrente. Apés
pique o cheiro verde , e reserve. 1. Em uma tigela coloque o sal, o polvilho e umedeca com a dgua misturando até ficar com consisténcia de farinha granulada e dmida. 2. Passe por uma peneira e reserve. 3. Aqueca uma frigideira e coloque aos
poucos o polvilho cobrindo todos os espacos da frigideira até formar uma camada uniforme. 4. Espere a massa ficar unida como se fosse uma panqueca e vire para assar do outro lado e reserve. PROTEINA DE SOJA:1: Em uma panela adicione
a proteina de soja, leve ao fogo e deixe ferver por 10 minutos, apds ferver lave a proteina sob a agua corrente, espremendo bem para retirar o gosto da soja. Depois de lavar, retire o excesso de agua da proteina, espremendo bem. 2:Em uma
panela aqueca o dleo e refogue o alho a cebola e o sal acordo com a per capita e deie dourar levemente.3: Apds adicione a proteina de soja mexendo bem até que todos os ingredientes estejam bem misturados. Refogue por mais 5 minutos,
mexendo sempre e reserve. CARNE MOIDA: 1. Em uma panela com tampa adicione metade das per capitas do 6leo, do sal, da cebola e do alho e deixe dourar; 2. Acrescente a carne moida e va adicionando 4gua aos poucos para cozinhar e
depois deixe fritar .4:Junte a proteina de soja com a carne,o extrato de tomate e o cheiro verde , deixe ferver até ficar cremoso, apague o fogo e reserve. PREPARAGAO: 1. Recheie a tapioca com a proteina de soja com carne moida,adicione o
queijo mussarela e sirva de acordo com as per capitas. SUCO DE MARACUJA: 1: No liquidificador adicione a polpa de maracuja , o aglcar , a 4gua em quantidade necessaria, bata até misturar bem. Apés sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025_- CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos 0
atendidos 24
NOME DA PREPARACAO PAO FRANCES COM OVO MEXIDO QUEIJO MUSSARELA E SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL Fc Alimento FCy CUSTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP__[FIBRAS]| Vit. A | Vit. C Ma Zinco Fe Ca
Cozido KG o] q o] g g ug mg mg mg mg mg
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R - 138,68 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Pé&o de trigo francés 50,0 50,0 50,0 1.0 50,0 1,0 0,00 R 149,91 29,32 | 3,98 1,55 115 149 0,00 | 12,73 | 0,38 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 20,0 20,0 17,9 il 17,0 1,0 0,00 R 28,62 | 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 | 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1,0 1.0 10 1,0 10 1,0 0,00 R 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5,0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R 29,72 | 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 | 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Queijo, mussarela 15,0 15.0 15,0 1,0 15,0 1,0 0,00 R 49,48 | 0,46 3.40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 0,05 |131,26
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R 8.77 2,22 0.24 0,00 0,28 0,00 [249,30| 3.46 0,03 0,07 3,04
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 305,19| 42,29 | 10,25 | 10,47 | 1,43 | 52,88 [249,30| 22,43 | 1,16 0,94 | 151,56

MODO DE PREPARO

PAO FRANCES COM OVOS MEXIDOS: 1: Em uma panela cologue a margarina pra aguecer ,0s ovos ,0 sal e misture bem até que ps ovos figuem cozidos. PREPARO: Com auxilio de uma faca e com cuidado, abra o p&o francés e coloque o
recheio de ovo e o queijo mussarela , apés sirva de acordo com a per capita. SUCO DE ACEROLA: 1. No liquidificador adicione a polpa de acerola, o agticar,a agua em quantidade necessaria, bata até misturar bem. Apés sirva de acordo com a
per capita.

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15



PAGINA 113

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos 0
atendidos 25
NOME DA PREPARACAO BOLO DE MANDIOCA, IGURTE DE MORANGO / MELANCIA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Alimgnto FCy CUsTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit.C Ma Zinco Fe! Ca
Cozido KG g o] g g g ug mg mg mg ma mg

Melancia 120,0 120,0| 63,2 19 63,2 1,0 0,00 R$ - 13913 | 9,77 1,06 0,00 0,15 | 3420 | 7,38 | 11,56 | 0,12 0,27 9,26
Bolo de macaxeira 80.0 80.0 | 80,0 1,0 80,0 10 0,00 R$ - 125920 38,32 | 352 | 10.16 | 0.56 0.00 0.00 8.00 0.32 0.40 | 68.00
logurte, sabor morango 80,0 80,0 | 80,0 1,0 80,0 1,0 0,00 R$ -| 5565 | 7,75 2,17 1,86 0,17 | 21,62 | 0,00 6,43 0,24 0,00 | 80,83

0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 1,0 0,00 R$ -

o] 00 0,0 |#DIV/0l| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$

o] 00 0,0 |#DIV/0l| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$

o] 00 0,0 |#DIV/0l| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$

o] 00 0,0 |#DIV/0l| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$

o] 00 0,0 |#DIV/0lI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$

o] 00 0,0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$

o] 00 0,0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$

o] 00 0,0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$

o] 00 0,0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$

o] 00 0,0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$

o] 00 0,0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$

o] 00 0,0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$

o] 00 0,0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$

o] 00 0,0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$

o] 00 0,0 |#DIV/0I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 353,98| 55,84 | 6,75 | 12,02 | 0,88 | 55,82 | 7,38 | 25,99 | 0,68 0,67 | 158,09

MODO DE PREPARO

BOLO DE MANDIOCA: Porcione o bolo de acordo com a per capita, e sirva a seguir. IOGURTE DE MORANGO: Porcione o iogurte de acordo com a per capita e sirva em seguida. MELANCIA:1: Higienize a melancia de maneira adequada em
agua corrente ,ap6s sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos 0
atendidos _ _ _ 26
NOME DA PREPARACAO BOLO DE BANANA E SUCO DE MANGA / MACA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL Fc Aglr;\;ieg;o FCy CUKS(;I'O CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP [FIBRAS| Vit. A | Vit.C | Mg | Zinco Fe Ca
g g g g g Mg ma ma mag ma ma
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1.0 10,0 10 0,00 R 38,68 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Bolo de banana 80,0 80,0 | 80,0 10 80,0 1,0 0,00 R - 124004 4171 | 314 7,26 133 | 6531 | 2,76 | 13,51 | 0,26 0,97 | 23,58
Manga, polpa, congelada 40,0 40,0 | 400 1.0 40,0 1,0 0,00 R -119.32 | 501 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3.80 0,03 0,04 2,85
Maga Fuji 80,0 80,0 63,5 13 63,5 1,0 0,00 R 44,41 | 12,12 | 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 154
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIv/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R$
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 342,46| 68,80 | 3,56 7,35 2,83 | 67,48 | 14,65 | 19,04 | 0,29 1,09 | 28,72

MODO DE PREPARO

BOLO DE BANANA: Porcione o bolo de acordo com a per capita, e sirva a seguir. SUCO DE MANGA: 1. No liquidificador adicione a polpa de manga, o aglcar , a &gua em quantidade necessaria, bata até misturar bem. Apés sirva de acordo com
a per capita. MAGA FUJI: Higienize a maga de maneira adequada em solucéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de s6dio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apds enxaguar em &gua corrente. Apés sirva de
acordo com a per capita.

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15



PAGINA 114

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
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bl [ o 27
NOME DA PREPARACAO FAROFA NUTRITIVA, SUCO DE ABACAXI / BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
AUNETES Per capita| PB = Fc |Alimento [ . T'CUSTO CUSTO UNITARIO KCAL | cHO | PTN [ LIP [FIBRAS[ Vit. A[Vit.C | Ma [Zinco | Fe Ca
Cozido KG [¢] [¢] o] q q ] mg mg mg Mg mg

Oleo de soia 5.0 5.0 5.0 .0 5.0 0] 000 [R -1 44.20 [ 0.00 | 0.00 | 500 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.0 [ 0.00
Sal 1.0 1.0 1,0 .0 1,0 0] 000 [R 0.00 [ 000 | 000 | 0.00 [ 0.00 | 000 [ 000 [ 000 | 0.00 [ 0.00 [ 0.00
Cebola 2.0 2.0 1,2 7 12 0] 000 [R 0.79 [ 018 | 003 | 0.00 [ 0.04 | 0.00 [ 0.09 | 024 | 0.00 | 0.00 | 0.28
Alho 1.0 1.0 09 1 0.9 0] 000 [R -1 113 [ 024 [ 007 | 000 [ 004 | 010 [ 031 | 021 | 001 [ 001 [ 014
Ovo de galinha inteiro 300 [300] 2638 1 254 10 [ 000 [R -1 4293 [ 049 | 391 | 267 | 000 [2365] 000 | 380 [ 032 [ 047 | 1261
Farinha de mandioca 400 | 400 400 [ 1,0 40,0 10| 000 [R$ 146,11] 3568 | 049 | 011 | 2,62 | 0,00 | 000 | 1601 | 014 | 048 [ 3021
Couve manteiga 10,0 00| 67 | 15 55 08| 000 [R$ - 271 [ 043 | 029 | 005 [ 031 [ 0,00 [ 967 | 347 [ 004 | 005 | 13,09
Cenoura 10,0 100 85 | 12 76 09 [ 000 [R$ - 341 [ 077 [ 013 | 0,02 [ 032 [8405[ 051 | 1,12 | 0,02 [ 002 | 2,25
Cheiro verde 2,0 2,0 15 [ 13 15 10| 000 [R$ - 084 [ 014 [ 005 [ 001 | 002 | 000 [ 064 | 049 | 001 | 001 | 160
Abobrinha, paulista 100 [100] 68 [ 15 52 08| 000 [R$ -1 308 [ 079 [ 0,06 | 001 [ 026 [ 000 [ 1,75 | 094 | 0,02 | 0,02 | 187
Banana prata 1000 [1000] 662 | 15 66,2 10 [ 000 [R$ -1 9825[ 2596 | 127 | 007 | 204 | 321 [2159 2629 015 | 0,38 | 7,56
Abacaxi, polpa congelada 400 | 400 400 [ 1,0 40,0 10| 000 [R$ -[1224] 312 [ 019 | 0,05 [ 013 [ 000 [ 050 | 403 | 0,02 | 014 | 542
Milho verde 5,0 5.0 50 | 10 5,0 10| 000 [R$ -1 691 [ 143 [ 033 | 003 [ 020 [ 0,00 [ 000 | 163 | 0,03 | 0,02 | 008

o[ 00 0,0 [#DIvioi[ 0,0 | #Divior [ 0,0 [ 000 [Rs

o[ 00 0,0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! [ 0,0 [ 0,00 |R$

o[ 00 0,0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! [ 0,0 [ 0,00 |R$

o[ 00 0,0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! [ 0,0 [ 0,00 |R$

o[ 00 0,0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! [ 0,0 [ 0,00 |R$

o[ 00 0,0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 |R$ -

CUSTO PER CAPITA R$0,00]362,60] 6921 682] 803 599]111,00] 3506 5822] 076] 160 7510

MODO DE PREPARO

FAROFA NUTRITIVA: :Higienize o cheiro verde , a cenoura , a couve e a abobrinha de maneira adequada em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s
enxaguar em agua corrente. Apés pique o cheiro verde , rale a cenoura e a abobrinha , e corte a couve em tiras finas , e reserve. 1: Em uma panela adicione o dleo,o alho, a cebola e o sal, deixe dourar; Apds acresente os ovos misturando bem
até o ponto de ovos mexidos. 4: Em seguida adicione a couve, a cenoura, a abobrinha e misture bem pera refogar. 5: Adicione o milho e o cheiro verde , mesture bem e desligue o fogo. 6: Acresente a farrinha e misture bem. Sirva a seguir de
acordo com a per capita. SUCO DE ABACAXI: 1. No liquidificador adicione a polpa de abacaxi ,0 aglcar , a &gua em quantidade necessaria, abata até misturar bem.Apés sirva de acordo com a per capita. BANANA:Higienize a banana de maneira
adequada em agua correnete, apos sirva de acordo com a per capita.

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 0
atendidos _ _ 28|
NOME DA PREPARACAO FAROFA DE FRANGO DESFIADO COM CENOURA, SUCO DE MANGA / ABACAXI COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL Fc Alimgnto FCy CUSTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit. C Ma Zinco Fe Ca
Cozido KG o] q o] g g ug mg mg mg mg mg

Alho 1,0 1.0 0,9 il 0,9 1,0 0,00 R -1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Manga, polpa, congelada 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R 19,32 | 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3.80 0,03 0,04 2,85
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R 38,68 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 2,0 2,0 2,0 1,0 2,0 1,0 0,00 R 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10,0 10.0 58 17 58 1,0 0,00 R 341 0,77 0,13 0,02 0,32 | 84,05 | 0,51 112 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 20 2.0 17 12 15 09 0,00 R 0.84 0.14 0.05 0,01 0,02 0.00 0.64 0.49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca 50.0 50.0 | 382 13 38,2 1,0 0,00 R 182,63 | 44.60 | 0.61 0.14 3.27 0.00 0.00 | 20,01 | 0.18 0.60 | 37.76
Frango, peito, sem pele 40,0 40,0 | 40,0 10 40,0 1,0 0,00 R 47,66 | 0.00 8,61 121 0.00 0.80 0,00 | 1251 | 0.27 0,17 2,95
Oleo de soia 5.0 5.0 36 14 2,6 0,7 0,00 R 44.20 | 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal 1.0 1.0 1,0 1,0 10 1,0 0,00 R 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Abacaxi 80,0 80,0 | 80,0 10 80,0 1,0 0,00 R 38,66 | 9,87 0,69 0,10 0,79 2,26 | 27,70 | 14,75 | 0,11 0,21 | 17,95

0 0,0 0,0 0,0 LB 0,0 1,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$0,00| 377,34| 70,75 | 10,38 | 6,57 4,92 | 87,21 | 39,21 | 5323 | 0,63 1,07 | 66,53

MODO DE PREPARO

FAROFA DE FRANGO COM CENOURA:Higienize o cheiro verde e a cenoura de maneira adequada em soluc&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de dgua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar
em agua corrente. Apds pique o cheiro verde e rale a cenoura, e reserve. 1. Corte o frango em cubos grandes/médios e reserve; 2. Em uma panela de pressao (ideal) ou uma panela com tampa adicione as per capitas do 6leo, do sal, da cebola,
do alho,e o agafrdo e deixe dourar; 3. Acrescente o frango ,refoge e adicione dgua em quantidade necessaria para o cozimento até o ponto de desfiar; 4: Depois de pronto, desfie e reserve; 5: Em uma panela adicione o restante das per capitas
do 6leo, do sal, da cebola, do alho e deixe dourar,acrescente o frango desfiado e mexa até que fique bem dourado.6: Acrescente a cenoura (ralada) e o cheiro verde (picado), misture bem e desligue o fogo. 7:Adicione a farinha aos poucos
misturando bem . Ap6s porcione de acordo com a per capita e sirva em seguida. SUCO DE MANGA: 1. No liquidificador adicione a polpa de manga, o agticar ,a &gua em quantidade necessaria, bata até misturar bem. Ap6s sirva de acordo com a
per capita. ABACAXI: Higienize o abacaxi de maneira adequada em agua correnete,ap6s descasque-o e corte em rodelas, e sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 0
atendidos 29
NOME DA PREPARAGCAO FAROFA DE PROTEINA DE SOJA COM CARNE MOIDA E CENOURA ,SUCO DE ACEROLA / BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | Fc |Almento| gq, | CUSTO CUSTO UNITARIO i T T L e R e B
Cozido KG g g g g g ug mg | ma | ma [ mag [ mg

Alho 1,0 10 | 09 [ 11 0,9 10| 000 |R$ -1 113 [ 024 [ 007 | 000 [ 004 [ 010 [ 031 | 021 [ 001 | 001 | 014
Acerola, polpa congelada 400 | 400 | 400 | 10 | 400 | 10| 000 [RS$ -1 877 [ 222 | 024 | 000 [ 028 | 000 [249,30| 346 | 003 | 0,07 | 3,04
Actcar cristal 100 | 100 100 | 1,0 100 | 10 [ 000 [R$ -] 3868 [ 996 | 003 | 000 [ 000 [ 000 | 000 | 010 [ 000 | 002 | 076
Banana prata 1000 [1000] 662 | 15 662 | 10 | 000 |Rs -| 9825 [ 2596 | 1,27 | 007 | 204 | 321 [ 21,59 [ 2629 | 015 | 0,38 | 756
Carne moida de 2 200 | 20,0 | 200 | 1,0 154 | 08 | 000 [Rs -1 4840 [ 000 | 484 | 308 [ 000 | 000 | 000 | 400 [ 114 | 056 | 1,60
Cenoura 100 |100] 85 | 1.2 7,6 09| 000 [R$ -1 341 [ 077 [ 013 [ 002 [ 032 {8405 051 | 1,12 [ 002 | 0,02 | 225
Cheiro verde 2,0 20 | 15 | 13 15 10 | 000 |[R$ -1 084 [ 014 [ 005 | 001 [ 002 [ 000 | 064 | 049 [ 001 | 001 | 1,60
Farinha de mandioca 400 | 40,0 | 400 | 1,0 | 400 | 10 | 000 |R$ -|146,11( 3568 | 049 | 011 | 262 | 000 | 000 [ 16,01 | 014 | 048 | 3021
Oleo de soja 50 50 | 50 | 1,0 50 10 | 000 |[R$ -] 44,20 [ 0,00 | 0,00 | 500 [ 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 [ 000
Proteina texturizada de 20,0 | 20,0 | 200 | 1,0 200 | 10| 000 [R$ -] 69.60 [ 6.40 [ 1040 | 0,00 [ 360 | 000 | 0,00 | 000 [ 000 |5400]| 240
sal 1,0 10 | 10 | 10 1,0 10 | 000 [RS -] 000 [ 000 [ 000 [ 000 | 000 [ 000 000|000 000]000] 000
Cebola 2.0 20 | 12 | 17 12 10 | 000 | R -1 079 [ 018 | 003 | 000 | 0.04 | 0.00 | 009 | 024 | 0.00 | 0.00 | 0.28

o 00 0.0 | #DIV/O![_ 0,0 | #DIV/ol | 00 [ 0,00 |R 5

o 00 0.0 | #DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 00 | 000 |R

o 00 0.0 _[#DIV/0![_ 0,0 | #DIV/ol | 00 [ 0,00 |R

o 00 0.0 | #DIVI0![ 0,0 | #DIV/O | 00 | 000 |R

o 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 00 | 000 |R

o 00 0.0 _|#DIV/0![ 0,0 [ #DIV/O! | 00 | 000 |R

o[ 00 0.0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 00 | 000 |R B

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 460,19] 81,53 | 17,56 | 8,29 | 897 | 87,36 [272,44] 51,92 | 1,50 | 55,55 | 49,84

MODO DE PREPARO

FAROFA DE PROTEINA DE SOJA COM CARNE MOIDA: CARNE MOIDA: :Higienize o cheiro verde e a cenoura de maneira adequada em solug&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho
por 15 minutos e apdés enxaguar em agua corrente. Ap6s pique o cheiro verde e rale a cenoura e reserve. 1: Em uma panela com tampa adicione as per capitas do dleo, do sal, da cebola ,e do alho e deixe dourar; 2: Acrescente a carne , refogue
bem ,e va adicionando agua aos poucos para que cozinhe bem. 2: Deixe fritar bem , adicione a cenoura ja ralada e reserve. PRTOEINA DE SOJA:1: Em uma panela adicione a proteina de soja, leve ao fogo e deixe ferver por 10 minutos, apés
ferver lave a proteina sob a 4gua corrente, espremendo bem para retirar o gosto da soja. Depois de lavar, retire o excesso de agua da proteina, espremendo bem .2: Em uma panela aqueca o 6leo e refogue o alho e a cebola, e cozinhe até dourar
levemente.3: Ap6s adicione a proteina de soja mexendo bem até que todos os ingredientes estejam bem misturados. Refogue por mais 5 minutos, mexendo sempre e reserve. 4: Ap6s junte a proteina de soja e a carne moida na mesma panela,
acrescente o cheiro verde(picado),e va adicionando a farinha aos poucos misturando bem. Apds porcione de acordo com a per capita e sirva em seguida. SUCO DE ACEROLA: 1. No liquidificador acrescente a polpa de acerola, o agtcar , a
quantidade de &gua necessaria ,bata até misturar bem. Ap6s sirva de acordo com a per capita. BANANA:Higienize a banana de maneira adequada em agua corrente, apés sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos 0
atendidos 30
NOME DA PREPARACAO BOLO DE ARROZ E SUCO DE GOIABA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL Fc Alimgnto FCy CUSTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit. C Ma Zinco Fe Ca
Cozido KG o] q o] g g ug mg mg mg mg mg

Acucar cristal 20,0 20,0 | 20,0 1,0 20,0 1,0 0,00 R 77,37 | 19,92 | 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 152
Farinha de trigo 20,0 20,0 | 20,0 1,0 20,0 1,0 0,00 R 72,09 | 15,02 | 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em p6 quimico 1,0 1.0 1,0 1,0 10 1,0 0,00 R 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de arroz 20,0 20,0 | 20,0 1,0 30,0 15 0,00 R 75,00 | 17,40 | 1,34 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00
Goiaba vermelha, polpa 40,0 40,0 | 40,0 1.0 40,0 1,0 0,00 R 14,00 | 2,80 0,40 0,00 0,40 | 54,00 | 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Leite de vaca, integral 50,0 50,0 50,0 1,0 50,0 1,0 0,00 R 30,02 | 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 | 0,00 5,00 0,20 0,02 | 56,53
Oleo de soja 5,0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R 44,20 | 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10,0 10,0 8,9 il 8,5 1,0 0,00 R 14,31 | 0,16 130 0,89 0,00 7.88 0,00 127 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 15,0 15.0 15,0 1,0 15,0 1,0 0,00 R 49,48 | 0,46 3.40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 0,05 |131,26

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! | 0,0, 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0.0 0.0 [ #DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0.0 0.0 [ #DIV/O![ 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 377,37| 58,46 | 10,08 | 11,57 | 0,89 | 92,45 | 8,00 | 16,20 | 1,00 0,86 | 209,87

MODO DE PREPARO

BOLO DE ARROZ: 1. Bata no liquidificador os ovos, o leite, o 6leo,o queijo, e o aglcar, 2. Em uma tigela misture o flocos, a farinha de trigo, o fermento, junte a mistura de ovos, misture bem e crescentee o leite;3. Coloque em uma forma untada e
enfarinhada, leve ao forno pré-aquecido, em P ira média, por aproxi 40 minutos ou até que espetando um palito na massa, ele saia limpo. 4. Retire do forno, porcione de acordo com a per capita e sirva. SUCO DE GOIABA: 1.
No liguidificador adicione a polpa de goiaba ,0 agucar , a &gua em quantidade necesséria, bata até misturar bem. Apés sirva de acordo com a per capita. MAGA FUJI: Higienize a maga de maneira adequada em solugéo clorada (1 colher de sopa
de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em &gua corrente. Apos sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos 0
atendidos 31
NOME DA PREPARACAO TORTA DE FRANGO COM SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Alim?nto FCy CUsTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit.C Ma Zinco Fe! Ca
Cozido KG g o] g g g ug mg mg mg ma mg
Alho 1,0 1.0 09 11 0,9 10 0,00 R -1 113 0.24 0,07 0,00 0.04 0.10 0,31 0.21 0,01 0.01 0,14
Cebola 2,0 2,0 13 15 13 10 0,00 R -1 079 0.18 0,03 0,00 0.04 0.00 0,09 0.24 0,00 0.00 0,28
Cenoura 10,0 10.0 58 17 58 10 0,00 R -] 341 0.77 0,13 0,02 0.32 | 84,05 | 051 112 0,02 0.02 2,25
Cheiro verde 2,0 2,0 17 12 15 09 0,00 R -] 084 0.14 0,05 0,01 0.02 0.00 0.64 0.49 0,01 0.01 1,60
Farinha de trigo 40,0 40,0 | 3055 1,3 30,5 10 0,00 R - 114419 30,04 | 3,92 0,55 0.94 0.00 0,00 | 12,40 | 0.33 0.38 715
Frango, peito, filé 50,0 50.0 50,0 1,0 50,0 10 0,00 R -18650 | 0,00 | 1546 | 2,26 0.00 4,50 0,00 | 13,50 | 0.62 0.53 7.50
Leite de vaca, integral 40,0 40.0 28,8 14 20,7 0,7 0,00 R -1 2401 | 181 1.29 1.30 0.00 | 11,37 | 0.00 4,00 0.16 0.01 | 4522
Oleo de soja 5.0 5.0 5,0 1,0 5,0 10 0,00 R -] 44,20 | 0.00 0,00 5,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10,0 10.0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R -1 1431 | 0.16 1.30 0.89 0,00 7.88 0,00 1,27 011 0.16 4,20
Tomate, extrato 5.0 5.0 4,5 11 4,2 1,0 0,00 R -| 3.05 0.75 0.12 0,01 0,14 0,00 0.90 1.47 0,02 0,10 145
Sal 1.0 1,0 1,0 1,0 10 1,0 0,00 R - | 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R -| 877 2,22 0.24 0.00 0.28 0,00 [249,30| 3.46 0,03 0,07 3.04
Acucar cristal 10,0 10.0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R - 138,68 | 9.96 0.03 0.00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0.76
Milho verde 5.0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R -| 691 143 0.33 0.03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Queiio, mussarela 15,0 15.0 15,0 1,0 15,0 1,0 0,00 R -1 4948 | 0.46 3.40 3.78 0,00 16,35 | 0.00 3.54 0,53 0,05 [131.26
0 0,0 0.0 0,0 1,0 0,0 1,0 0,00 R -
0 0,0 0.0 0,0 1,0 0,0 1,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
R$ 0,00| 426,28| 48,14 | 26,37 | 13,84 1,99 |124,25|251,75| 4343 | 1,86 1,38 | 204,92

MODO DE PREPARO

MOLHO DE FRANGO:Higienize o cheiro verde e a cenoura de maneira adequada em solucéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de s6dio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apds enxaguar em agua corrente.
Apbs pique o cheiro verde e rale a cenoura, e reserve. 1. Corte o frango em pedacos médios/grandes e reserve; 2. Em uma panela de presséo (ideal) ou uma panela com tampa adicione metade da per capita do dleo e do sal, e o total das per
capitas da cebola, e do alho e deixe refogar; 3. Acrescente o frango e deixe refogar; 4. Adicione a quantidade de &gua necessaria para que o mesmo fique bem cozido até que fique no ponto de desfiar; 5. Depois de pronto, desfie .6: Adicione ao
frango desfiado, o extrato de tomate , o milho, a cenoura, e misture bem. 8. Antes de finalizar, adicione o cheiro verde, misture bem e reserve. MASSA: 1. No liquidificador adicione o leite, 0 ovo, o restante do sal, do 6leo, e bata; 2. Acrescente a
farinha de trigo aos poucos, e deixe bater até que a mistura fique homogénea; 3. Acrescente o fermento e misture lentamente. TORTA DE FRANGO: 1. Cologue em uma forma untada uma camada da massa ,uma camada do molho de
frango,uma camada de queijo, outra de massa, e leve ao forno preaquecido a 180° C por aproximadamente 40 minutos; 2. Ap6s, porcione e sirva de acordo com a per capita. SUCO DE ACEROLA: 1. No liquidificador adicione a polpa de acerola,
o0 aglicar, a 4gua em quantidade necessaria,bata até misturar bem. Ap6s sirva de acordo com a per capita. LARANJA PERA: Higienize a laranja de maneira adequada em &gua corrente, ap6s sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos 0
atendidos _ _ 32
NOME DA PREPARACAO CUSCUZ COM COM QUEIJO MUSSARELA, FRANGO DESFIADO, SUCO DE MANGA E MELANCIA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Agg:g;o FCy CUKS(;I'O CUSTO UNITARIO KCAL | CHO PTN LIP [FIBRAS| Vit. A | Vit.C Mg Zinco Fe Ca
g g g g g ] mg mg mg mg mg
Abacaxi, polpa congelada 40.0 40.0 | 40,0 1,0 40,0 1,0 000 | R -1 1224 | 312 | 019 | 0.05 0.13 0,00 | 050 | 4.03 | 002 | 014 | 542
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R - 13868 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Flocos de milho 40,0 40,0 | 400 1,0 60,0 1,5 0,00 R - 1144,80| 30,40 | 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, filé 50,0 50,0 | 36,0 14 25,9 0,7 0,00 R -1 8650 | 0,00 | 1546 | 2,26 0,00 4,50 0,00 | 13,50 | 0,62 0,53 7,50
Sal 10 10 1,0 1,0 10 1,0 0,00 R -1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5,0 5.0 50 1,0 5,0 1,0 0,00 R -1 44,20 | 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 10 1,0 0,9 11 0,9 1,0 0,00 R -1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2,0 2,0 12 17 12 1,0 0,00 R -1 079 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2,0 2,0 15 13 15 1,0 0,00 R -| 084 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Milho verde 5,0 5.0 50 1,0 5,0 1,0 0,00 R -] 691 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Queijo, mussarela 15,0 150 | 150 | 1,0 15,0 1,0 0,00 |R -1 49,48 | 046 | 3,40 [ 3,78 | 000 [16,35] 000 | 354 | 053 | 0,05 [131,26
Melancia 120,0 120,0| 63,2 LB 63,2 1,0 0,00 R - 13913 | 9,77 1,06 0,00 0,15 | 3420 | 7,38 | 11,56 | 0,12 0,27 9,26
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 424,70| 55,69 | 23,90 | 12,56 | 3,55 | 55,15 | 8,92 | 35,29 | 1,33 | 1,05 | 156,29

MODO DE PREPARO

CUSCUZ DE MILHO : Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de molho por 15 minutos e apds enxaguar em agua corrente. Apés pique o
cheiro verde e reserve. 1- Coloque o flocos de milho e o sal em um recipiente. 2- .Acrescente 4gua aos poucos e misture bem. 2.Deixa descansar por 10 minutos. 3. Em uma cuscuzeira coloque &gua e leve ao fogo. 4. Quando 4gua comecar a
ferver coloque na cuscuzeira uma camada de cuscuz ,uma de queijo e outra de cuscuz ,e leve ao fogo médio por 15 minutos. 5. Apague o fogo e reserve. FRANGO: 1.Em uma panela de press&o adicione as per capitas de 6leo, alho, cebola, sal e
deixe dourar, 2- Apds adicione o frango em cubos e misture bem , deixe refogar e acrescente a quantidade necesséria de agua para cozinhar até o ponto de desfiar 3: Quando o frango estiver bem cozido espere esfriar e desfie bem ( se preferir
desfie na propria panela de presséo), reserve. PREPARAGAO: 1.Em um recipiente limpo adicione o cuscuz ja cozido e o frango desfiado, o milho verde e o cheiro verde misture bem e porcione de acordo com a per capita. SUCO DE ABACAXI: 1.
No liquidificador adicione a polpa de abacaxi, 0 aglicar ,a &gua em quantidade necessaria, bata até misturar bem. Ap6s sirva de acordo com a per capita. MELANCIA: Higienize a melancia de maneira adequada em &gua corrente ,apés sirva de
acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 0
atendidos 33
NOME DA PREPARACAO PAO DE ABOBORA COM FRANGO DESFIADO AO MOLHO, SUCO DE MARACUJA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL EC AIimL‘Ento FCy CUsTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit. C Ma Zinco Fe Ca
Cozido KG g ] g g g Mg mg mg mg mg mg
Pé&o de hot dog 50,0 50,0 | 50,0 1,0 50,0 1,0 0,00 R$ 171,00| 24,73 | 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 | 69,00
Frango, peito, sem pele 40,0 40,0 | 288 14 20,7 0,7 0,00 R$ 47,66 | 0,00 8,61 121 0,00 0,80 0,00 | 12,51 | 0,27 0,17 2,95
Alho 1,0 1,0 0,9 11 0,9 1,0 0,00 R$ 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 10 1,0 10 1,0 1,0 1,0 0,00 R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2,0 2,0 12 17 12 1,0 0,00 R$ 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Tomate, extrato 5.0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R$ 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 147 0,02 0,10 1,45
Cheiro verde 2.0 2.0 15 13 15 1,0 0,00 R 0.84 0.14 0.05 0.01 0.02 0.00 0.64 0.49 0.01 0.01 1.60
Milho verde 5,0 5.0 50 10 50 10 0,00 R 6.91 1.43 0,33 0,03 0.20 0.00 0,00 1.63 0,03 0.02 0,08
Oleo de soja 5.0 5.0 50 10 50 10 0,00 R 44,20 | 0,00 0,00 5,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Queiio, mussarela 15,0 15.0 15,0 1,0 15,0 1,0 0,00 R 49.48 | 0.46 3.40 3.78 0,00 16,35 | 0.00 3.54 0,53 0,05 [131.26
Acucar cristal 10,0 10.0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R 38,68 | 9.96 0.03 0.00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0.76
Maracuid, polpa, 40,0 40,0 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R 15,50 | 3.84 0.33 0.07 0,20 0,00 2,90 3.88 0,08 0,12 1.84
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$0,00]379,25]| 41,71 | 17,72 | 12,27 [ 1,70 | 17,25 | 4,84 | 2406 | 1,26 | 2,16 |209,35

MODO DE PREPARO

FRANGO:Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solucao clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de molho por 15 minutos e apds enxaguar em agua corrente. Apés pique o cheiro verde
e reserve. 1.Em uma panela de press&o adicione as per capitas de 6leo, alho, cebola, sal e deixe dourar; 2- Apés adicione o frango em cubos e misture bem ,deixe refogar e acrescente a quantidade necessaria de agua para cozinhar até o ponto
de desfiar 3: Quando o frango estiver bem cozido espere esfriar e desfie bem ( se preferir desfie na propria panela de pressao). 3: Apds desfiar o frango, na mesma panela acrescente junto com ao frango o extrato de tomate o milho , o cheiro
verde e deixe fever pra ficar com concisténcia cramosa. PREPARAGCAO: Recheie o pdo com o molho de frango,acrescente o queijo e o 6regano e sirva a seguir conforme a per capita. SUCO DE MARACUJA: 1. No liquidificador adicone a polpa de
maracuja, o aglcar, a agua em quantidade necessaria, bata até mistuar bem. Apés sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025_- CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos 0
atendidos 34
NOME DA PREPARACAO TORTA NUTRITIVA DE CARNE MOIDA E LEGUMES COM SUCO DE MANGA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL Fc A(I;I'T;g:)o FCy CL}J(S(;I'O CUSTO UNITARIO KCAL | CHO PTN LIP [FIBRAS| Vit. A | Vit.C Mg Zinco Fe Ca
§ g g g g g Hg mg mg mg mg mg
Oleo de soia 5.0 5.0 5,0 10 5,0 1,0 0,00 R - 14420 | 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal 1.0 1.0 1,0 1,0 1.0 1,0 0,00 R -1 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Alho 1.0 1.0 0,9 11 09 10 0,00 R -1 113 0.24 0.07 0.00 0.04 0.10 0.31 0.21 0.01 0.01 0.14
Cebola 2,0 2,0 12 17 12 1,0 0,00 R -1 079 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Carne moida de 22 50,0 50,0 50,0 1,0 38,5 0,8 0,00 R$ -1121,00f 0,00 | 12,11 | 7,71 0,00 0,00 0,00 | 10,00 | 2,86 1,41 4,00
Cenoura 10,0 10,0 85 12 7.6 0,9 0,00 R$ -| 341 0,77 0,13 0,02 0,32 | 84,05 | 0,51 112 0,02 0,02 2,25
Queijo, mussarela 15,0 15,0 15,0 1,0 15,0 1,0 0,00 R$ - 14948 | 0,46 3.40 3,78 0,00 16,35 | 0,00 3,54 0,53 0,05 |131,26
Cheiro verde 2,0 2,0 15 13 15 1,0 0,00 R$ -] 084 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Milho verde 5,0 5,0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R$ -] 691 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Tomate, extrato 5,0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R -] 3.05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 147 0,02 0,10 145
Manga, polpa, congelada 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R -11932 | 501 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3.80 0,03 0,04 2,85
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R - 138,68 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento em p6 quimico 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,00 R$ -1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de trigo 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R 144,19 30,04 | 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 | 12,40 | 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca, integral 20,0 20,0 | 200 | 10 20,0 10[ 000 [R 12,01 | 0,90 | 064 | 065 | 000 | 569 | 0,00 [ 200 [ 0,08 | 0,01 | 2261
Ovo de galinha inteiro 10,0 10,0 8,9 il 8,5 1,0 0,00 R 14,31 | 0,16 130 0,89 0,00 7.88 0,00 127 0,11 0,16 4,20

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 460,22| 50,47 | 22,30 | 18,74 | 2,13 |114,07| 12,41 | 38,26 | 4,01 2,21 | 178,62

MODO DE PREPARO

CARNE MOIDA: Higienize o cheiro verde e a cenoura de maneira adequada em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em &gua corrente. Apos
pique o cheiro verde e corte a cenoura em cubos pequenos,e reserve. 1: Em uma panela com tampa adicione as per capitas do dleo, do sal, da cebola e do alho e deixe dourar; 2. Acrescente a carne moida e va adicionando agua aos poucos
para cozinhar e depois deixe fritar .3: Apés a carne esta dourada acrescente a cenoura, o milho e o extrato de tomate, o cheiro verde , misture bem, desligue o fogo e reserve. MASSA: 1.No liquidificador adicione o leite, 0 ovo, o sal e do éleo, e
bata bem. 2. Acrescente a farinha de trigo aos poucos, e deixe bater até que a mistura figue homogénea; 3. Acrescente o fermento e misture lentamente. PREPARO DA TORTA: 1.Em uma assadeira untada e enfarinhada coloque uma camada
de massa, uma de recheio, cubra com queijo e coloque outra camada de massa, e leve ao forno pré aquecido a 180° C por aproximadamente 40 minutos; 2. Apés, porcione de acordo com a per capita e sirva. SUCO DE MANGA: 1. No
liquidificador adicione a polpa de manga , o aglicar, a 4gua em quantidade necessaria, bata até misturar bem. Apés sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 0
atendidos 35
NOME DA PREPARACAO BISCOITO DE QUENO , SUCO DE TAMARINDO / LARANJA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | Fc |Almento| gq, | CUSTO CUSTO UNITARIO i T T L e i e I
Cozido KG g g g g9 g9 g mg | mag | mg | ma | mg
Acticar cristal 100 | 100 100 | 0 [ 100 | 1,0 | 000 [Rs$ 38,68 | 996 | 003 | 000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,10 | 0,00 | 0,02 | 076
Tamarindo, polpa, 400 | 400 | 400 | 10 | 400 | 10| 000 |Rs 95,60 | 2500 | 1,12 | 024 | 204 | 060 | 1,40 | 36,80 | 0,04 | 1,12 | 29,60
Biscoto de queijo 900 | 900 900 | L0 [ 900 | 1,0 | 000 [Rs 199,81 3366 | 293 | 6,33 | 041 | 6310 | 0,00 | 0,00 | 000 | 041 | 0,00
Laranja, péra 1000 |100.0] 66,7 | 1,5 | 667 | 1,0 | 000 | RS 3677 | 895 | 1,04 | 013 | 077 | 1121|5373 | 861 | 0,06 | 0,09 | 21,89
o] 00 0.0 | #DIV/0![ 0,0 | #DIV/OI | 0,0 [ 0,00 |R: -
o] 0.0 0.0 [ #DIV/0![_0,0 | #DIV/ol | 00 [ 0,00 | R:
o] 0.0 0.0 | #DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 | R -
o] 0.0 0.0 [ #DIV/O![_0,0 | #DIV/ol | 00 [ 0,00 | R:
o] 0.0 0.0 | #DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00 |R -
o] 00 0.0 _|#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0.0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0,0 |#DIV/O![ 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0,0 |[#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 00 | 0,00 |RS -
o] 00 0,0 [#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 00 | 0,00 |RS -
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$
o] 00 0.0 _|#DIV/0![ 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0.0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0.0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/Ol | 0,0 | 0,00 | R -
0| 00 0,0 |#DIV/0!| 0,0 | #DIvV/O! | 0,0 | 0,00 |R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 370,87 77,57 | 513 | 6,69 | 3,22 | 74,91 | 5513 | 4551 | 0,10 | 1,64 | 52,24

MODO DE PREPARO

BISCOITO DE QUEIJO:1: Retire o biscoito do frezzer e coloque em assadeira, e leve imediatamente para o forno pré aquecido a 180°C até assar.2: Porcione o biscoito e sirva de acordo com a per capita. SUCO DE TAMARINDO: No liquidificador
adicione a polpa de , aagua em r aria, 0 aglcar, e bata até misturtar bem . Apés sirva de acordo com a per capita. LARANJA PERA: Higienize a laranja de maneira adequada em agua corrente , apés sirva se acordo
com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025_- CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos 0
atendidos 36
NOME DA PREPARAGAO PAO DE QUEIJO , SUCO DE GOIABA / BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | Fc |Almento| o | CUSTO CUSTO UNITARIO KeALTE cCHORIEPTNEITILIPRUEIBRAS BVits ARAVIE CHE MaL i Zinco i Fe Ll Ca
Cozido KG g g g g g wg | mg | mg | mg [ mg [ mg
Acticar cristal 100 [ 100 100 | 10 100 [ 10| 000 |[R -] 3868 [ 996 | 003 | 000 [ 000 [ 000 | 000 | 010 [ 000 | 002 | 076
P&o de queijo 90,0 | 90,0 | 900 | 1,0 900 | 10| 000 |R - |265,08] 3466 | 3,28 [ 1259 | 088 | 4275 000 | 6,14 | 038 | 026 | 78,81
Goiaba vermelha, polpa 40,0 400 | 400 | 1,0 40,0 10| 000 [R -11400] 280 | 040 | 000 | 040 | 5400 | 800 | 0,00 | 000 | 0,08 | 680
Banana prata 1000 [1000] 662 | 15 66,2 10 [ 000 [R -] 9825 [ 2596 | 1,27 | 007 | 204 | 321 | 21,59 | 2629 [ 015 | 038 | 756
o 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 00 | 000 |R -
o 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 00 | 000 |R -
o 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 00 | 000 |R -
o 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 00 | 000 |R -
o 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 00 | 000 |R -
o 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 00 | 000 |R -
o 00 0.0 | #DIVIOI[ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 0,00 |R
o 00 0.0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R: ,
o 00 0.0 | #DIV/OI[ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R
o 00 0.0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R: 5
o 00 0.0 | #DIVIO![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 0,00 |R
o 00 0.0 |[#DIV/0![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R
o 00 0.0 |[#DIV/0![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R
o[ o0 0,0 [#DIviot| 0,0 [ #DIv/or [ 0,0 [ 000 [Rs
o] o0 0,0 |[#DIV/0![ 0,0 | #DIV/OI | 00 | 000 |R$ 390,57| 64,55 | 818 | 11,38 | 292 [12081] 14,17 | 913 | 029 | 1,18 | 29,65
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00( 806,59 137,93[ 13,16 [ 24,03 | 6,24 [220,77] 43,76 [ 41,67 | 082 | 1,91 [12358

MODO DE PREPARO

PAO DE QUENJO: Sirva o p&o de queijo de acordo com as per capitas.SUCO DE GIOABA: No liquidificador adicione a polpa de goiaba , a gua em quantidade necessaria, o agticar, e bata até misturtar bem . Apés sirva de acordo com a per capita.
BANANA PRATA: Higienize a banana de maneira adequada em agua corrente , apds sirva de acordo de a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ o
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Nuamero de alunos 0
atendidos 37
NOME DA PREPARACAO COOKIES DE CACAU E CREME DE MARACUJA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL EC AIimL‘Ento FCy CUsTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit. C Ma Zinco Fe Ca
Cozido KG g ] g g g Mg mg mg mg mg mg
Aclcar cristal 20,0 20,0 | 20,0 1,0 20,0 1,0 0,00 R$ -1 77,37 | 1992 | 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 152
Maracuja, polpa, 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R$ - 11550 | 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
Leite de vaca, integral 100,0 100,0| 1000 | 1,0 100,0 1,0 0,00 R$ - 160,03 | 452 3,22 3,25 0,00 | 2843 | 0,00 | 10,00 | 0,40 0,03 |113,05
Farinha de trigo 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R$ - 114419 30,04 | 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 | 12,40 | 0,33 0,38 7,15
Polvilho doce 30,0 30,0 | 30,0 1,0 30,0 1,0 0,00 R$ -1105,37| 26,03 | 0,13 0,00 0,07 0,00 0,00 123 0,00 0,15 8,22
Oleo de soja 5.0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R$ - 144,20 | 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Chocolate em p6 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R$ - 13642 | 855 0,28 0,36 0,17 0,11 0,01 3.87 0,08 0,08 | 14,98
o] 00 0,0 |#DIV/0lI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$ -
o] 00 0,0 |#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0lI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0!I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0!I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0!I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0!I| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0lI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0,0 |#DIV/0lI| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
0 0.0 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O0! 0.0 0,00 R$
o] o0 0,0 _|#DIV/0I[ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
0 0.0 0.0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/O0! 0,0 0,00 R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 483,08| 92,90 | 7,94 | 9,22 1,38 | 2854 | 292 | 3158 | 0,89 | 0,79 |146,76

MODO DE PREPARO

COOKIES DE CACAU: Sirva o cookies de cacau de acordo com as per captas. CREME DE MARACUJA: No liquidificador adicione a polpa de maracujé , o leite , o aglcar e bata até misturar bem e ficar com consiténcia cromosa. Apés sirva com
os cookies de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025_- CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos
atendidos 0 38
NOME DA PREPARACAO TAPIOCA COM CARNE CREMOSA E SUCO DE CAJU COMPOSICAO NUTRICIONAL
AU ETES percapita| PB | PL | Fc | Aimento [ - TCUSTO SUETE UMD KCAL [ CHO [ PTN | LIP [FIBRAS| Vit. A [Vit.C | Ma [ Zinco | Fe Ca
Cozido KG g g g g g Mg mg mg mg mg mg

Polvilho doce 500 | 500 | 500 | 1,0 50,0 10 | 000 |R -|17561[ 4339 | 022 | 000 | 012 | 000 | 000 | 205 | 000 | 026 | 1371
Queijo, minas, frescal 15,0 150 | 150 | 10 15,2 10| 000 [R 39,64 | 049 | 261 | 303 [ 000 |2408| 000 | 1,03 | 004 | 014 | 86,89
Carne, bovina, acém 400 | 40,0 | 400 | 1,0 40,0 10| 000 |R 57,61 | 000 | 833 | 245 | 000 | 087 | 000 | 531 | 209 | 061 | 1,89
Cebola 2,0 20 | 16 | 12 13 08 | 000 |R 079 | 018 | 003 [ 000 | 004 | 000 | 009 | 024 | 000 | 0,00 | 028
Alho 1,0 1,0 | 06 | 17 0.6 10| 000 |R 1,13 | 024 | 007 | 000 | 004 [ 010 [ 031 | 021 [ 001 | 001 | 014
sal 1,0 1,0 | 09 | 11 09 10| 000 |R 0,00 | 000 | 0,00 [ 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 [ 000 | 0,00 | 0.00
Oleo de soja 5.0 50 | 50 | 1,0 5.0 10| 000 |R 44,20 [ 000 | 0,00 [ 500 | 000 | 0,00 [ 000 | 000 | 0,00 | 0,00 | 0.00
Tomate, extrato 5.0 50 | 50 | 1,0 5.0 10| 000 |R 305 | 075 | 012 | 001 | 014 | 000 [ 090 | 147 [ 002 | 0,10 | 145
Cheiro verde 2,0 20 | 20 | 10 2,0 10| 000 |R 084 | 014 | 005 [ 001 | 002 | 000 [ 064 | 049 | 001 | 001 | 1,60
Acticar cristal 100 [100] 76 | 13 7.6 10| 000 |R 38,68 | 996 | 003 [ 000 | 000 | 000 [ 000 | 010 | 0,00 | 002 | 076
Caju polpa 400 | 40,0 | 400 | 1,0 40,0 10 [ 000 |R: 14,63 | 374 | 019 | 006 | 033 | 000 [ 47,89 | 283 | 003 | 0,06 | 034

o[ o0 00 | 00 | 10 0.0 10| 000 |R

o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/IO! | 0,0 [ 0,00 | R

o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIVIO! | 0,0 [ 0,00 | R

o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIVIO! | 0,0 [ 0,00 | R

o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIVIO! | 0,0 [ 0,00 | R

o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIVIO! | 0,0 [ 0,00 | R

o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIVIO! | 0,0 [ 0,00 | R

o[ o0 0,0 |#DIV/OI| 0,0 | #DIVIO! | 0,0 | 0,00 | R -

CUSTO PER CAPITA R$0,00| 376,19] 58,88 | 11,65 | 1056 | 0,70 | 25,04 | 49,83 | 13,73 | 2,20 | 1,20 | 107,04

MODO DE PREPARO

TAPIOCA: Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solucéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente. Apds pique o cheiro
verde e reserve.1. Em uma tigela cologue o sal, o polvilho e umedega com a &gua misturando até ficar com consisténcia de farinha granulada e imida. 2. Passe por uma peneira e reserve. 3. Aquega uma frigideira e coloque aos poucos o polvilho
cobrindo. CARNE : Em uma panela de presséo (ideal) as per capitas de éleo, alho, cebola deixe dourar, em seguida adicione a carne e deixe refogar . Em seguida adicione agua até cobrir a carne e coloque na presséo até ficar no ponto de desfiar.
Em seguida espere toda presséo sair e se j& estiver macia desfie com auxilio de um garfo ou na prépria panela de presséo com cuidado. Apds desfiada toda carne adicione extrado de tomate e misture bem para que a carne fique cremosa ates de
finalizar adicione o cheiro verde, reserve. PREPARO DA TAPIOCA COM O RECHEIO: Apds esse passo pronto, coloque o queijo mussarela sobre o disco de tapioca e o recheio de carne , em seguida enrrole a tapioca como uma panqueca. SUCO
DE CAJU: 1. No liquidificador adicione a polpa de caju ,0 aglcar , a &gua em quantidade necessaria, basta até misturar bem. Ap6s sirva de acordo com a per capita.

DILMARA FERNANDES CRN1-15744; GILVANE VIEIRA CRN1-22625; ANA LIVIA RODRIGUES CRN1-22415; VENICIUS SIQUEIRA CRN1-10779

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Dilmara EM 15/10/2024 11:26:57
DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Gilvane Francelino Vieira EM 15/10/2024 11:14:35

DOCUMENTO ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Venicius Siqueira Brito EM 15/10/2024 11:13:34

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 65D2D13001CAAB15



PAGINA 120

FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 0
atendidos 39
NOME DA PREPARACAO PAO FRANCES COM CARNE DESFIADA CREMOSA,SUCO DE TAMARINDO / MEXIRICA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | Fc |Almento | gq, [ CUSTO CUSTO UNITARIO i T A L e e B e I
Cozido KG a a a a (¢} Mo mg ma mg ma mg

P&o de trigo francés 50,0 50.0 50,0 1,0 50,0 1,0 0,00 R - 114991 2932 | 398 1,55 115 149 0,00 | 12,73 | 0.38 0.50 7.88
Carne, bovina, acém 40,0 40,0 | 400 10 30,0 08 000 |R -|[ 5761 ] 000 | 833 | 245 0,00 0.87 | 000 | 531 | 2,09 | 0.61 | 1.89
Alho 1.0 1.0 0,9 11 0,9 1,0 0,00 R -1 113 0.24 0,07 0,00 0.04 0.10 0,31 0.21 0,01 0.01 0,14
Cebola 2,0 2,0 12 17 12 1,0 0,00 R -1 079 0.18 0,03 0,00 0.04 0.00 0.09 0.24 0,00 0.00 0,28
Cheiro verde 2,0 2,0 15 13 15 10 0,00 R -] 084 0.14 0,05 0,01 0.02 0.00 0.64 0.49 0,01 0.01 1,60
Oleo de soja 5.0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R -1 44,20 | 0,00 0,00 5,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Sal 1.0 1.0 1,0 1,0 10 1,0 0,00 R -] 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Tomate, extrato 5.0 5.0 50 10 50 10 0,00 R -] 3.05 0.75 0,12 0,01 0.14 0.00 0,90 147 0,02 0.10 145
Acucar cristal 10,0 10.0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R - 138,68 | 9.96 0,03 0,00 0.00 0.00 0,00 0.10 0,00 0.02 0.76
Tamarindo, polpa, 40,0 40,0 | 400 [ 1,0 40,0 1,0 [ 000 [R -1 9560 | 2500 | 112 | 024 | 204 | 0.60 | 140 | 36,80 | 004 | 112 | 29.60
Mexerica 1000 [100.0] 735 | 14 735 1,0 [ 000 [R -1 5759|1486 | 0.88 | 013 | 3,07 |3408 2180|1230 | 010 | 0.07 | 33.07

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00| 449,40| 80,45 | 14,61 | 9,39 6,52 | 37,14 | 2514 | 69,66 | 2,65 | 2,44 | 76,66

MODO DE PREPARO

CARNE BOVINA ACEM: Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de s6dio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e apds enxaguar em agua corrente. Apos
pique o cheiro verde e reserve. Em uma panela de presséo (ideal) as per capitas de 6leo, alho, cebola deixe dourar, apés , em seguida adicione a carne e deixe fritar. Em seguida adicione agua até cobrir a carne e coloque na presséo até ficar no
ponto de desfiar. Em seguida espere toda pressao sair e se ja estiver macia desfie com auxilio de um garfo ou na propria panela de pressao com cuidado. Apés desfiada toda carne adicione o extrato de tomate e misture bem para que a carne
fique cremosa ates de finalizar adicione o cheiro verde, reserve. PREPARO: Com auxilio de uma faca e com cuidado, abra o pao francés e coloque o recheio de carne , ap6s sirva de acordo com a per capita. SUCO DE TAMARINDO: 1. No
liquidificador adicione a polpa de tamarindo, o aglcar a &gua em quantidade necessaria, bata até misturar bem. Apés sirva de acordo com a per capita. MEXERICA: Higienize a mexerica de maneira adequada em agua corrente , ap6s sirva de
acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 0
atendidos 40
NOME DA PREPARACAO TORTA DE PROTEINA DE SOJA COM CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB | PL | FC Aggﬁz?géo FCy CL}J(SGTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN | LIP [FIBRAS| Vit.A | Vit.C | Mg | Zinco | Fe ca
g g g g g Mg mg mg mg mg mg
Acerola, polpa congelada 400 [ 400 [ 400 | 1,0 400 | 1,0 | 000 |R$ 8,77 | 222 | 024 | 000 | 028 [ 000 [249,30] 3,46 | 0.03 | 0,07 | 3,04
agticar cristal 100 [100] 100 [ 1,0 100 [ 10| 000 [R$ -] 3868 [ 996 | 003 | 000 [ 0,00 [ 000 | 000 | 0,10 [ 0,00 | 0,02 | 076
Alho 1,0 10 [ 09 [ 11 0,9 10| 000 [R -] 113 [ 024 | 007 | 000 [ 004 [ 010 | 031 | 021 [ 001 | 001 | 014
came moida de 22 200 | 200 200 | 1,0 154 [ 08[ 000 [R 4840 | 000 [ 484 | 308 | 000 | 000 [ 000 | 400 | 1.14 | 056 | 1,60
cebola 2,0 20 | 12 [ 17 12 10| 000 [R 079 | 018 | 003 [ 0,00 | 004 | 000 [ 009 | 024 | 000 | 0,00 | 0.28
cheiro verde 20 20 | 15 | 13 15 10 | 000 |R -1 084 [ 014 [ 005 [ 001 [ 002 [ 000 | 064 | 049 [ 001 | 001 [ 1,60
farinha de trigo 40,0 | 40,0 | 400 | 1,0 400 | 10 [ 000 [R - 1144193004 | 392 | 055 [ 094 | 000 | 0,00 [1240[ 033 | 038 | 715
leite de vaca, integral 50,0 50,0 [ 50,0 1,0 50,0 1,0 0,00 R -[3002] 226 | 161 1,63 0,00 | 14,22 | 0,00 | 500 | 0,20 [ 0,02 | 56,53
6leo de soja 50 50 | 50 | 1,0 50 10 [ 000 [R -] 4420 ] 000 | 000 | 500 [ 0,00 | 000 | 000 [ 000 [ 000 | 0,00 [ 0,00
ovo de galinha inteiro 100 [100] 89 | 11 85 10 [ 000 [R -] 1431[ 016 | 1,30 [ 089 [ 000 | 788 | 000 | 127 [ 011 | 016 | 420
Proteina texturizada de 200 | 20,0 | 200 | 1,0 200 | 10 [ 000 |R -1 6960 [ 640 [ 1040 0,00 [ 360 | 000 | 0,00 | 000 [ 0,00 |54,00] 240
tomate, extrato 50 50 | 50 | 1,0 50 10 [ 000 [R -1 305 [ 075 [ 012 [ 001 [ 014 [ 000 | 090 | 147 [ 002 | 0,10 | 145
Sal 1,0 10 | 10 [ 10 1,0 10 [ 000 [R -] 000 [ 0,00 [ 000 [ 000 [ 000 [ 000 | 000 [ 000 [ 000 000 000
Fermento em pd quimico 1,0 10 | 10 [ 10 1,0 10 [ 000 [R -1 090 [ 044 | 000 [ 000 [ 000 | 000 | 000 [ 000 [ 000 | 0,00 [ 000
Queijo, mussarela 150 | 15,0 |#DIV/OI| 00 | #DIV/o! | 00 | 000 |R -] 4948 [ 046 | 340 [ 378 | 000 [1635]| 000 | 354 | 053 | 0,05 [13126
o 00 00 [#DIV/Ol[ 0,0 | #DIV/or | 00 | 000 |R -
o 00 00 [#DIV/Ol[ 0,0 | #DIV/or | 00 | 000 |R -
o 00 00 [#DIV/Ol[ 0,0 | #DIV/or | 00 | 000 |R -
o] 00 00 [#DIV/Ol[ 0,0 [ #DIV/or | 00 | 000 |R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 454,36] 53.24 | 26,02 | 14,95 | 507 | 38,54 | 251,24| 32,18 | 2,37 | 55,37 | 210,39

MODO DE PREPARO

PROTEINA DE SOJA: Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solucéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em agua corrente. Apds pique
o cheiro verde e reserve. Em uma panela adicione a proteina de soja, leve ao fogo e deixe ferver por 10 minutos, apds ferver lave a proteina sob a 4gua corrente, espremendo bem para retirar o0 gosto da soja. Depois de lavar, retire 0 excesso de
4gua da proteina, espremendo bem .3: CARNE MOIDA: Em uma panela com tampa adicione as per capitas do 6leo, do sal, da cebola, e do alho e deixe dourar; 2: Acrescente a carne , refogue bem ,e va adicionando 4gua aos poucos para que
cozinhe bem. 2: Deixe fritar bem. Apés adicione a proteina de soja junto com a carne moida adicione o extrato de tomate, e antes de finalizar adicione o cheiro verde desligue o fogo e reserve . MASSA: 1. No liquidificador adicione o leite, o ovo, o
restante do sal, do 6leo; 2. Acrescente a farinha de trigo aos poucos, e deixe bater até que a mistura figue homogénea; 3. Acrescente o fermento e misture lentamente. PREPARO DA TORTA 1. Coloque em uma forma untada uma camada da
massa ,uma camada da carne moida com a proteina de soja ,uma camada de queijo, outra de massa, salpique com éregano e leve ao forno pré aquecido a 180° C por aproximadamente 40 minutos; 2. Ap6s, porcione e sirva de acordo com a per
capita. SUCO DE ACEROLA: 1. No liquidificador adicione a polpa de acerola, o aglcar,a agua em quantidade necessaria, bata até misturar bem. Apés sirva de acordo com a per capita. MAGA FUJI: Higienize a maga de maneira adequada em
solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de 4gua), deixando de molho por 15 minutos e ap6s enxaguar em &gua corrente. Apds sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 0
atendidos 41
NOME DA PREPARACAO TORTA DE FRANGO E SUCO DE CAJA / MEXERICA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL Fc Alimt_anto FCy CUSTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit.C Ma Zinco Fe! Ca
Cozido KG q [¢] q q q Hg mg mg mg ma mg
acucar cristal 10.0 10.0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R$ -138.68 | 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Alho 1.0 1.0 0,9 11 0,9 10 0,00 R$ 113 0.24 0.07 0.00 0.04 0.10 0,31 0.21 0,01 0.01 0.14
Caja polpa, congelada 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R$ 10,53 | 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
cebola 2,0 2,0 12 17 12 1,0 0,00 R$ 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10,0 10,0 8,5 12 7,6 0,9 0,00 R$ 341 0,77 0,13 0,02 0,32 | 84,05 | 0,51 112 0,02 0,02 2,25
cheiro verde 2,0 2,0 17 1,2 15 0,9 0,00 R$ 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
farinha de trigo 30,0 30,0 | 30,0 1,0 30,0 1,0 0,00 R$ 108,14 | 22,53 | 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
fermento em p6 quimico 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,00 R$ -1 090 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40,0 40,0 | 288 14 20,7 0,7 0,00 R$ 47,66 | 0,00 8,61 121 0,00 0,80 0,00 | 12,51 | 0,27 0,17 2,95
leite de vaca, integral 50,0 50,0 | 50,0 1,0 50,0 1,0 0,00 R$ 30,02 | 2,26 161 1,63 0,00 14,22 | 0,00 5,00 0,20 0,02 | 56,53
dleo de soja 5.0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R$ 44,20 | 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ovo de galinha inteiro 10,0 100 | 89 1,1 8,5 1,0 0,00 |R$ 1431 | 0,16 | 1,30 | 0,89 | 000 | 7,88 | 0,00 | 1,27 | 011 | 0,16 | 4,20
Sal 1.0 1,0 1,0 1,0 10 1,0 0,00 R -| 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Tomate, extrato 5.0 5.0 50 10 50 10 0,00 R -| 3.05 0.75 0.12 0,01 0,14 0,00 0.90 1.47 0,02 0,10 145
Queiio, mussarela 15,0 15.0 15,0 1,0 15,0 1,0 0,00 R -1 4948 | 0.46 3.40 3.78 0,00 16,35 | 0.00 3.54 0,53 0,05 [131.26
Mexerica 100,0 100,0| 73,5 14 73,5 10 0,00 R -| 57,59 | 14,86 | 0.88 0.13 3.07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0.10 0,07 | 33,07
Milho verde 5.0 5.0 5,0 1,0 50 10 0,00 R -| 691 143 0.33 0.03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 417,65| 56,72 | 19,75 | 13,18 | 5,09 |157,47| 24,25 | 52,04 | 1,56 1,06 | 243,58

MODO DE PREPARO

MOLHO DE FRANGO: Higienize o cheiro verde e a cenoura de maneira adequada em solug&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de dgua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente.
Apbs pigue o cheiro verde e corte a cenoura em cubos pequenos e reseserve 1. Corte o frango em pedagos médios/grandes e reserve; 2. Em uma panela de press&o (ideal) ou uma panela com tampa adicione a per capita do 6leo , do sal, da
cebola, e do alho e deixe dourar; 3. Acrescente o frango e deixe refogar; 4. Adicione a quantidade de agua necessaria para que o mesmo fique bem cozido até que fique no ponto de desfiar; .5: Adicione ao frango ja desfiado, o extrato de tomate ,
o milho verde , a cenoura picada ,e misture bem. 8. Antes de finalizar, adicione o cheiro verde, misture bem e reserve. MASSA: 1. No liquidificador adicione o leite, o ovo, o restante do sal, do 6leo, e bata; 2. Acrescente a farinha de trigo aos
poucos, e deixe bater até que a mistura fique homogénea; 3. Acrescente o fermento e misture lentamente. TORTA DE FRANGO: 1. Coloque em uma forma untada uma camada da massa ,uma camada do molho de frango,uma camada de queijo,
outra de massa, e leve ao forno p a 180° C por apr 40 minutos; 2. Apds, porcione e sirva de acordo com a per capita. SUCO DE CAJA: 1. No liquidificador adicione a polpa de caja , o agtcar, a 4gua em quantdade
necessaria, bata até misturar bem. Apés sirva de acordo com a per capita. MEXIRICA: Higienize a mexerica de maneira adequada em agua corrente, apds sirva de acordo com a per capita.
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Namero de alunos
atendidos 0 42
NOME DA PREPARACAO ENROLADINHO DE QUEIJO ,CAFE COM LEITE / BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Alimgnto FCy CUSTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO PTN LIP__[FIBRAS| Vit. A | Vit. C Ma Zinco Fe Ca
Cozido KG g g g g g Mg mg mg mg mg mg
Enroladinho 60,0 60,0 60,0 1,0 60,0 1,0 0,00 R -1172,80| 30,60 | 8,11 4,46 1,02 | 29,23 | 0,00 0,00 0,00 1,23 0,00
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R - 13868 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 100,0 [100,0| 1000 | 1,0 100,0 10| 000 [R -1 60,03 452 | 322 | 325 | 0,00 [2843] 0,00 [10,00] 040 | 003 [113,05
Café. infuséo 10% 10.0 10.0 10,0 10 10,0 1,0 0,00 R 0.91 0.15 0.07 0.01 0.00 0.00 0.00 0.97 0.00 0.00 0.32
Banana prata 100.0 100.0| 66,2 15 66,2 1,0 0,00 R -1 9825 | 2596 | 1.27 0.07 2,04 321 [ 2159|2629 | 015 0.38 7.56
0 0.0 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0.0 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0,0 0,0 |#DIv/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0.0 0.0 [#DIV/O![ 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R
0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 370,67| 71,19 | 12,70 | 7,79 3,06 | 60,87 | 21,59 | 37,36 | 0,55 166 |121,69

MODO DE PREPARO

CAFE COM LEITE: Em uma panela prépria para café cologue a agua e o aglicar na quantidade necessaria e deixe ferver.Quando ferver a agua doce despejar sobre o p6, misture bem, aguarde levantar fervura e desligue. Em seguida coe o café
colocando-o em uma garrafa propria para o café. Sirva o leite com café sirva quente e de acordo com a per capita. ENROLADINHO DE QUEJO: Ao retirar o enroladinho de queijo do congelador, leve-o imediatamente para o forno e asse ate

dourar levemente. Sirva-os de acordo com as per captas. BANANA: Higienize o banana de maneira adequada em agua corrente , apés sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos 0
atendidos 43
NOME DA PREPARAGCAO PAO DE QUEIJO E SUCO DE CAJU / MELANCIA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | Fc |Almento] gq, | CUSTO CUSTO UNITARIO i T T L e i e I
Cozido KG g g g g g ug mg | mag | mg | ma | mg
P&o de queijo 90,0 [900] 90 [ 10 [ 90 [10] 000 [RS 265,08 34,66 | 3,28 | 1250 [ 0,88 | 4275 | 0,00 | 6,14 | 038 | 0,26 | 78,81
Actcar cristal 100 [100] 100 [ 10 [ 1200 [10[ 000 [Rs 38,68 | 996 | 003 | 0,00 | 000 | 000 [ 000 | 010 | 0,00 [ 002 | 076
Caju polpa 400 | 400 | 400 | 10 | 400 | 10| 000 |Rs 14,63 [ 374 | 019 | 006 | 033 | 000 [4789 | 283 | 003 | 0,06 | 034
Melancia 1200 [1200] 63,2 | 19 | 632 | 1,0 | 000 |RS 3913 | 977 [ 106 | 000 | 015 [3420 | 7.38 | 11,56 | 012 | 027 | 9,26
0 0,0 0,0 |#DIV/I0!] 0,0 | #DIV/o! | 0,0 0,00 |R$
0 0,0 0,0 |#DIV/I0!] 0,0 | #DIV/o! | 0,0 0,00 |R$
0 0,0 0,0 |#DIV/I0!] 0,0 | #DIV/o! | 0,0 0,00 |R$
0 0,0 0,0 |#DIV/I0!] 0,0 | #DIV/o! | 0,0 0,00 |R$
0 0,0 0,0 |#DIV/I0!] 0,0 | #DIV/o! | 0,0 0,00 |R$
o] 00 0.0 | #DIVI0![ 0,0 | #DIV/O | 00 | 000 |R -
o 00 0.0 [ #DIV/0![_ 0,0 | #DIV/ol | 00 [ 0,00 |R
o] 0.0 0.0 | #DIV/0![ 0,0 | #DIV/O | 00 | 000 |R -
o 00 0.0 | #DIV/0![_ 0,0 | #DIV/ol | 00 [ 0,00 |R
o] 0.0 0.0_|#DIV/O![ 0,0 | #DIV/O | 00 | 000 |R -
o] 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 00 | 000 |R -
o] 00 0.0 _|#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 000 |R -
o 00 0.0 | #DIV/O![_ 0,0 | #DIV/ol | 00 [ 0,00 |R
0 0,0 0,0 |#DIV/IO!] 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |[R
0 0,0 0,0 |#DIV/IO!] 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$ -
CUSTO PER CAPITA R$0,00(357,52| 58,13 | 457 [ 12,65 1,35 | 76,95 55,26 | 20,63 [ 0,53 | 0,61 | 89,17

MODO DE PREPARO

PAO DE QUEIJO: Ao retirar o pao de queijo do congelado leve-os imediatamento pro forno ate que asse e fique dourado levemente, sirva o pao de queijo de acordo com as per captas. SUCO DE CAJU: No liquidificador adicione a polpa de caju,
o aglcar ,a agua em quantidade necessaria, bata até misturar bem.Ap6s sirva de acordo com a per capita. MELANCIA: Higienize a fruta e sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025_- CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nimero de alunos 0
atendidos 44
NOME DA PREPARACAO BOLO DE LARANJA COM SUCO DE GOIABA / MAGA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | Fc |Almento| o | CUSTO CUSTO UNITARIO KeALTE cCHORIEPTNEITILIPRUEIBRAS BVits ARAVIE CHE MaL i Zinco i Fe Ll Ca
Cozido KG g g g g g wg | mg | mg | mg [ mg [ mg
actcar cristal 100 [100[ 1200 | 10 100 [10] 000 [R -] 3868 996 | 003 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 0,20 | 0,00 | 002 | 076
Goiaba vermelha, polpa 400 | 400 | 400 | 1,0 | 400 | 10| 000 |R -] 1400 [ 280 | 040 [ 000 | 040 [5400] 800 | 0,00 | 0,00 | 008 | 680
Bolo de laranja 800 | 800 800 | 1,0 | 800 | 1,0 [ 000 [R - |293,47] 39,66 | 7,52 [ 11,38 | 1,44 | 6464 | 425 | 7,40 | 029 | 101 | 20,55
Maca Fuji 80,0 80,0 | 635 | 1.3 63,5 1,0 0,00 | R -14441 [ 1212 | 023 | 0,00 | 1,08 2,17 | 193 | 163 | 000 | 0,07 | 154
o] 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0,0 |#DIV/0![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 | 0,00 | R -
o] 00 0.0 | #DIV/0![ 0,0 | #DIV/ol | 00 [ 0,00 |R
o] 00 0.0 | #DIVI0![ 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R ,
o] 0.0 0.0 [ #DIV/0![_ 0,0 | #DIV/ol | 00 [ 0,00 |R
o 00 0.0 |#DIVI0![ 0,0 | #DIV/Or | 00 | 000 |R ,
CUSTO PER CAPITA R$0,00| 390,57 | 64,55 | 8,18 | 11,38 | 2,92 |120,81] 14,17 | 9,13 | 0,29 | 1,18 | 29,65

MODO DE PREPARO

BOLO DE LARANJA: Porcione o bolo de acordo com a per capita, e sirva a seguir. SUCO DE GOIABA: No liquidificador adicione a polpa de goiaba, o aglicar ,a 4&gua em quantidade necessaria, bata até misturar bem. Apés sirva de acordo com a
per capita. MACA FUJI: Higienize a maca de maneira adequada em solug&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de &4gua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente. Apos sirva de
acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Numero de alunos
atendidos 0 45
NOME DA PREPARAGAO BOLO DE COCO , LEITE COM CAFE / MELAO COMPOSICAO NUTRICIONAL
AUESTES Percapita| P8 | PL | Fc | Almento | gy | CUSTO AEEURNTEE KCAL | CHO | PTN | LIP |FIBRAS| Vit A |Vit.C| Mg |Zinco| Fe | ca
g g g g g Mg mg mg mg mg mg
actcar cristal 100 | 100 100 | 10 | 100 | Lo | 000 |R - 13868 | 996 | 008 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 010 | 0.00 [ 0.02 | 076
Café, infusao 10% 100 100 100 | L0 | 100 [ 10 | 000 [R 091 | 015 [ 007 [ 001 [ 0.00 | 0,00 | 000 [ 0.7 | 0,00 | 000 | 032
Bolo. pronto. coco 80.0 | 80.0 | 80.0 | 10 | 800 | L0 | 000 [R - [266.75| 41.82 | 453 | 0.04 | 084 | 45.05 | 0.00 | 13.00 | 0.54 | 0.68 | 45.68
Meldo 800 | 800 760 | 1.0 | 769 | 10| 000 |R 2350 | 6,02 | 054 | 0,00 | 020 | 200 | 694 | 476 | 007 | 0.18 | 220
Lette de vaca, integral 1000 1 400,0| 1000 | 1,0 | 12000 | 10| 000 |Rs$ 6003 | 452 | 322 | 325 | 0,00 |2843| 000 | 1000 | 040 | 003 [113,05
o 00 | 00 [#Divioi| 0.0 | #Dvior | 00 | 0,00 R g
0 _00 | 0.0 [#DIVi0oi[ 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 [R
o 00 | 0.0 [#DIVioi[ 0,0 [ #DIVior | 00| 0,00 |R g
o 00 | 00 [#DIVioi[ 0,0 | #DIvior | 00| 0,00 |R -
o 00 | 00 [#DIVioi[ 0,0 | #DIvior | 00| 0,00 |R -
o 00 | 00 [#DIVioi[ 0,0 | #DIvior | 00| 0,00 |R -
o 00 | 00 [#DIVioi[ 0,0 | #DIvior | 00| 0,00 |R -
o 00 | 00 [#DIVioi[ 0,0 | #DIvior | 00| 0,00 |R -
o 00 | 00 [#DIVioi[ 0,0 | #DIvior | 00| 0,00 |R -
o 00 | 00 [#DIVioi[ 0,0 | #DIvior | 00| 0,00 |R -
o 00 | 00 [#DIVioi[ 0,0 | #DIvio | 00| 0,00 |R -
o 00 | 00 [#DIVioi[ 0,0 | #DIvio | 00| 0,00 |R -
o 00 | 00 [#DIVioi[ 0,0 | #DIvio | 00| 0,00 |R -
o 00 | 00 [#DIvioi] 0,0 | #DIvior | 00 0,00 |R -
CUSTO PER CAPITA R$0,00(389,87] 62,47 | 840 [ 1229 [ 1,04 [ 7548 [ 6,94 | 28,83 | 1,01 | 0,91 [162,09

BOLO DE COCO: Porcione o holo de acordo com a per capita, e sirva a seguir. CAFE COM LEITE: Em uma panela prépria para café coloque a 4gua e o aglicar na quantidade necessaria e deixe ferver.Quando ferver a &gua despejar o po,

misture bem, aguarde levantar fervura e desligue. Em seguida coe o café colocando-o em uma garrafa propria para o café. Sirva o leite com café ainda quente ,e de acordo com a per capita. MELAO: Higienize o meldo de meneira adequada em
agua corrente, ap6s sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAQ

SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025_- CARDAPIOS CAFE DA MANHA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODO DE PREPARO

Nimero de alunos 0
atendidos 46
NOME DA PREPARACAO PAO PIzZA (PAO DE BETERRABA) E FRANGO CREMOSO COM SUCO DE MANGA / BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
AU ETES percapita| PB | PL | Fc |Aimento[ - TCUSTO SUETE UMD KCAL [ CHO [ PTN | LIP [FIBRAS| Vit A [Vit.C | Ma [ Zinco | Fe Ca
Cozido KG g g g g g Mg mg mg mg mg mg

Péo de trigo de forma 250 | 250 [ 250 | 1.0 25,0 10| 000 |R -] 66,50 [ 1265 | 1,91 | 082 | 060 | 000 | 3775 575 | 019 | 0,94 | 3775
Queijo, mussarela 150 | 150 | 150 | 10 15,0 10| 000 |R - 4948 [ 046 | 340 [ 378 | 000 | 16,35 000 | 354 | 053 | 0,05 [131,26
Frango, peito, sem pele 30,0 300 | 216 | 14 155 07| 000 |R -13575] 000 | 646 | 091 | 000 | 060 [ 000 | 938 | 020 | 013 | 221
Alho 1,0 1,0 | 09 | 11 09 10| 000 |R -1 113 [ 024 [ 007 [ 000 [ 004 [ 010 [ 031 | 021 [ 001 | 001 | 014
Cebola 2,0 20 | 12 | 17 12 10| 000 |R -1 079 [ 018 | 003 | 000 [ 004 [ 000 | 009 | 024 [ 000 | 0,00 | 028
Cheiro verde 2,0 20 | 15 | 13 15 10| 000 |R -1 084 [ 014 [ 005 [ 001 [ 002 [ 000 | 064 | 049 [ 001 | 0,01 | 1,60
Oleo de soja 5.0 50 | 50 | 1,0 5.0 10| 000 |R -] 4420 [ 000 | 000 | 500 [ 000 [ 000 | 000 | 000 [ 000 | 0,00 [ 000
sal 1,0 1,0 | 10 | 10 1,0 10| 000 |R -1 000 [ 000 | 000 [ 000 | 0,00 | 000 [ 000 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0.00
Tomate, extrato 5.0 50 | 50 | 1,0 5.0 10| 000 |R -1 305 [ 075 [ 012 [ 001 [ 014 [ 000 | 090 | 147 [ 002 | 0,10 | 145
Acticar cristal 100 [ 100 100 | 10 10,0 10| 000 |R -] 3868 [ 996 | 003 | 000 [ 000 [ 000 | 000 | 010 [ 000 | 002 | 076
Manga, polpa, congelada 400 | 40,0 | 400 | 1,0 40,0 10| 000 |R -] 1932 [ 501 | 015 | 009 [ 043 [ 000 | 996 | 380 [ 003 | 0,04 | 285
Banana prata 100,0 [100,0| 1000 | 1,0 1000 | 10| 000 |R -1 9825|2596 | 1,27 | 007 | 204 | 321 |[2159|2629| 015 | 038 | 7.56
Tomate 100 [ 100 100 | 10 10,0 10 [ 000 |R: -] 153 [ 031 | 011 [ 002 | 012 | 416 | 212 | 1,05 | 001 | 0,02 | 069

o[ o0 00 | 00 | 15 0.0 10| 000 |R -

o[ o0 00 | 00 | 13 0.0 10| 000 |R -

o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/IO! | 0,0 [ 0,00 | R -

o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/IO! | 0,0 [ 0,00 | R -

o[ o0 0,0 |#DIVIOI| 0,0 | #DIV/IO! | 0,0 [ 0,00 | R -

o[ o0 0,0 |#DIV/OI| 0,0 | #DIV/IO! | 0,0 | 0,00 | R -

CUSTO PER CAPITA RS 0,00] 359,53| 55,65 | 13,60 | 10,71 | 3,44 | 24,42 | 73,36 | 52,32 | 1,13 | 1,70 | 186,55

PREPARO DO FRANGO:Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente. Apos

pique o cheiro verde e reseserve . 1. Corte o frango em pedagos médios/grandes e reserve; 2. Em uma panela de pressao (ideal) ou uma panela com tampa adicione a per capita do 6leo, a cebola ,0 sal e o alho ,em seguida acrescente o frango e
deixe-o refogar bem ; 3: Adicione a quantidade de agua necesséria para que o mesmo fique bem cozido, até o ponto de desfiar. Aguarde alguns minutos, em seguida espere a presséo toda sair e veja se ja esta macio o suficiente para desfiar.
Apbs adicione ao frango ja desfiado o milho ve e o extrato de tomate,misture bem e antes de finalizar acrescente o oregano e o cheiro verde, em seguida desligue o fogo, reserve. PREPARO DO PAO PIZZA: Em uma fatia de p&o adicione o
recheio de frango e espalhe bem, em seguida coloque por cima do recheio e queijo mussarela e o tomate. Coloque os pées ja recheados em uma assadeira e leve para assar até o queijo gratinar. SUCO DE MANGA: No liquidificador adicione a
polpa de manga, o aglcar, a &gua em quantidade necessaria, bata até misturar bem. Apés sirva de acordo com a per capita. BANANA: Higienize a banana de maneira adequada em &gua corrente,ap6s sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos 0
atendidos 47
NOME DA PREPARAGAO SALADA DE FRUTAS (ABACAXI,BANANA, MAMAO,MAGCA LARANJA) GRANOLA E PAO DE BATATA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Alim?nto FCy CUsTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP_[FIBRAS| Vit. A | Vit. C Ma Zinco Fe! Ca
Cozido KG g o] g g g ug mg mg mg ma mg

Pé&o de batata 50,0 50.0 50,0 10 50,0 10 0,00 R -1162,00| 18,29 | 3.40 2,80 134 6.10 2,97 | 10,24 | 0.36 130 | 16.35
Abacaxi 40,0 40.0 20,7 19 20,7 10 0,00 R -119.33 | 493 0,34 0,05 0.39 113 | 1385 | 7.38 0,06 0.10 8,97
Banana prata 40,0 40.0 26,5 15 26,5 10 0,00 R -139.30 1038 | 051 0,03 0.82 1.28 8,64 | 10,52 | 0.06 0.15 3,03
Larania, péra 40,0 40.0 26,7 15 26,7 10 0,00 R -11471 | 358 0,42 0,05 0.31 4,48 | 21,49 | 345 0,02 0.04 8,75
Mamé&o Formosa 40,0 40.0 29,0 14 29,0 10 0,00 R -11814 | 462 0,33 0,05 0.73 14,80 | 31,41 | 6.93 0,03 0.09 9.95
Maca Fuii 40,0 40,0 | 31,7 1,3 31,7 10 0,00 R - 12221 | 6.06 0,11 0,00 0.54 1.08 0.96 0.82 0,00 0.04 0.77
logurte, sabor morango 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 10 0,00 R -1 2783 | 3.88 1.08 0,93 0.09 10.81 | 0.00 3.22 0,12 0.00 | 40.41
Granola 20,0 20,0 20,0 10 20,0 10 0,00 R -| 77,60 | 1476 | 1,90 1,26 1.70 0.06 0,12 | 63,40 | 0.38 0.56 6.67
Margarina, com sal 3.0 3.0 3.0 10 3.0 10 0,00 R -117.83 | 0.00 0,00 2,02 0.00 | 11,56 | 0.00 0.04 0,00 0.00 0,14

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$0,00| 398,94 66,50 | 8,09 | 7,18 591 [ 51,31 79,44 10598| 1,03 | 2,27 | 9504

MODO DE PREPARO

SALADA DE FRUTAS: Antes de tudo, faca a higienizacéo das frutas Abacaxi, Banana, Mamao, Maca e Laranja de maneira adequada em solug&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de molho
por 15 minutos e apds enxaguar em agua corrente. Em seguida descasque a banana ,0 maméo , a laranja e o abacaxi, a maga ndo é necessario tirar a casca s6 as sementes. Apds corte as frutas em pedacos pequenos, adione o iogurte de
morango e misture bem. Apés porcione a salada de frutas de acordo com a per capita e adicioine a per capita de granola , e sirva a seguir. PAO DE BATATA: Com cuidado e com auxilio de uma faca abra o pio ao meio e passe a margarina de
acordo com a per capta, apds sirva .
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025_- CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos

atendidos ° 48
NOME DA PREPARACAO MISTO ( PAO DE CENOURA) E LEITE COM CAFE / BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Alimgnto FCy CUSTO CUSTO UNITARIO KCAL | CHO PTN LIP__[FIBRAS| Vit. A | Vit. C Ma Zinco Fe Ca
Cozido KG g g g g g Mg mg mg mg mg mg
Pdo de trigo de forma 50,0 50,0 | 50,0 10 50,0 10 0,00 -1133,00| 2531 | 3,82 1,65 1,20 0,00 | 75,50 | 11,50 | 0,37 1,87 | 75,50
Queijo, mussarela 15,0 15,0 15,0 1,0 15,0 1,0 0,00 - 14948 | 0,46 3,40 3,78 0,00 | 16,35 | 0,00 3,54 0,53 0,05 |131,26
Presunto 15,0 15,0 15,0 1,0 15,0 1,0 0,00 -] 14,06 | 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Tomate 10,0 10,0 8,0 13 8,0 1,0 0,00 -| 153 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Café, infuséo 10% 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 -1 091 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 - 13868 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 100,0 [100,0| 1000 | 1,0 100,0 1,0 [ 0,00 -1 60,03 ] 452 | 322 | 325 | 0,00 [2843] 0,00 [10,00] 040 | 003 [113,05
Banana prata 100.0 100,0| 66,2 15 66.2 10 0,00 -19825 | 2596 | 127 0,07 2,04 321 | 2159 | 26,29 | 0,15 0,38 7,56

00 | 00 [#DIV/OI| 0,0 [ #DIV/O! | 0,0 [ 0,00
00 | 00 [#DIV/O| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00
00 | 00 [#DIV/O| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00
00 | 00 [#DIV/O| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00
00 | 00 [#DIV/O| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00
00 | 00 [#DIV/O| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00
00 | 00 [#DIV/O| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00
00 | 00 [#DIV/O| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00
00 | 00 [#DIV/O| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00
00 | 00 [#DIV/O| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 [ 0,00
00 | 00 [#DIV/OI 0,0 [ #DIV/o! | 00 [ 0,00

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00] 395.95[ 66,98 | 14,06 | 9,17 | 3,36 | 52,15 | 99,21 | 56,07 | 1,68 | 2,49 |332,63

(D000 D000 02| 0|00

ololo|olo|o|o|oo|o|o

MODO DE PREPARO

PREPARO DO MISTO: Adicione no p&o o presunto o queijo mussarela,o tomate . CAFE COM LEITE: Em uma panela prépria para café coloque a 4gua e o aglicar na quantidade necesséria e deixe ferver.Quando ferver a 4gua despejar o p6 e
misturar bem, aguarde levantar fervura e desligue. Em seguida coe o café colocando-o em uma garrafa prépria para o café. Sirva o leite com café ainda quente ,e de acordo com a per capita. BANANA: Higienize a banana de maneira adequada
em agua corrente, ap6s sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025 - CARDAPIOS CAFE DA MANHA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nuamero de alunos 0
atendidos 49
NOME DA PREPARACAO FAROFA NUTRITIVA DE CUSCUZ DE MILHO COM CARNE E SUCO DE CAJA / MEXERICA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | Fc |Almento] oo, | CUSTO CUSTO UNITARIO KCAL| CHO [ PTN [ LIP [FIBRAS[ Vit AJVitC| Ma [Zinco| Fe [ Ca
Cozido KG o] g o] o] o] Mg mg mg mg mg mg

Carne, bovina, acém 40,0 40,0 40,0 1,0 30,8 0,8 0,00 R$ -1 57,61 | 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 531 2,09 0,61 1,89
Flocos de milho 40,0 40,0 40,0 1,0 60,0 15 0,00 R$ - 114480 30,40 | 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 10 1,0 0,9 ikl 0,9 1,0 0,00 R$ -1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 10 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,00 R$ -1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5.0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R$ - 144,20 | 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2,0 2,0 12 iy 12 1,0 0,00 R$ -1 079 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2,0 2,0 15 13 15 1,0 0,00 R$ -] 084 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Aclcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R$ - 13868 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caja polpa, congelada 40,0 40,0 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R$ -11053 | 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
Mexerica 100,0 100,0| 735 1,4 73,5 1,0 0,00 R$ -1 5759 | 1486 | 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 | 12,30 | 0,10 0,07 | 33,07

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$

0 0,0 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$0,00| 356,18| 58,33 | 12,91 | 9,10 6,69 35,05 | 22,84 | 21,53 | 2,23 0,84 | 41,39

MODO DE PREPARO

CUSCUZ DE MILHO: Higienize o cheiro verde de maneira adequada em solug&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de agua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente. Apés pique o
cheiro verde e reseserve 1: Coloque o flocos de milho e o sal em uma recipiente, acrescente a4gua aos poucos e misture bem e deixe descansar por 10 minutos. 2: Em uma cuscuzeira coloque agua em quantidade adequada e leve ao fogo .
3:Quando a agua comegar a ferver coloque tudo na cuscuzeira e deixe em fogo médio por 15 minutos ,apague o fogo e reserve. CARNE: Em uma panela de pressao (ideal) , adicione o 6leo, alho, cebola e deixe dourar, em seguida adicione a
carne e refogue bem. Acresecente a dgua até cobrir a carne e coloque a pressao até ficar no ponto de desfiar. Em seguida espere toda pressao sair e se ja estiver macia desfie com auxilio de um garfo ou na propria panela de presséo com
cuidado. PREPARACAO: 1:Em um recipiente bem higienizado adicione o cuscuz j& cozido , a carne de desfiada, e finalize com cheiro verde, misture tudo muito bem.. SUCO DE CAJA: No liquidificador acrescente a polpa de caja, o aglcar ,a
agua em quantidade necessaria; 2. Bata até a misturar brm . Apés sirva de acordo com a per capita. MEXERICA: Higienize a mexerica de maneira adeqauda em agua corrente,apés sirva de acordo com a per capita.
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FICHA TECNICA DE PREPARACAO
SUPERINTENDENCIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PARAISO DO TOCANTINS — TO - ANO: 2025_- CARDAPIOS CAFE DA MANHA
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Namero de alunos 0
atendidos 50
NOME DA PREPARACAO FAROFA NUTRITIVA DE CUSCUZ DE ARROZ COM LINGUCA MISTA SUCO DE ACEROLA / MACA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL Fc Agg:g(l)o FCy CUKS(;I'O CUSTO UNITARIO KCAL | CHO | PTN LIP [FIBRAS| Vit. A | Vit.C Mg Zinco Fe Ca
9 9 9 9 g Mg mg mg mg mg mg

Flocos de arroz 40,0 40,0 | 40,0 1,0 60,0 15 0,00 R 150,00 | 34,80 | 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 | 12,00
Linguica Mista 30,0 30,0 [ 30,0 1,0 23,1 0,8 0,00 R 118,80| 0,81 4,14 | 10,88 | 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Alho 1,0 1.0 0,9 il 0,9 1,0 0,00 R 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2,0 2,0 12 17 12 1,0 0,00 R 0.79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10,0 10,0 8,5 i 7,6 0,9 0,00 R 341 0,77 0.13 0,02 0,32 | 84,05 | 0,51 112 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2,0 2,0 15 13 15 1,0 0,00 R 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10,0 10,0 6,7 15 55 0,8 0,00 R 2,71 0,43 0.29 0,05 0,31 0,00 9,67 3.47 0,04 0,05 | 13,09
Sal 1,0 1.0 10 1,0 10 1,0 0,00 R 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5,0 5.0 5,0 1,0 5,0 1,0 0,00 R 44,20 | 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 10,0 1,0 0,00 R 38,68 | 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40,0 40,0 | 40,0 1,0 40,0 1,0 0,00 R 8.77 2,22 0.24 0,00 0,28 0,00 [249,30| 3.46 0,03 0,07 3,04
Maca Fuii 80,0 80,0 63,5 13 63,5 1,0 0,00 R 44,41 | 12,12 | 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 154

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R

0 0,0 0,0 |#DIV/0l| 0,0 #DIV/O! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00/ 413,75| 61,66 | 7,89 | 1596 | 2,15 | 86,31 | 262,44| 14,33 | 0,67 1,27 | 37,69

MODO DE PREPARO

CUSCUZ DE ARROZ: Higienize a couve e a cenoura de maneira adequada em solugéo clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de &gua), deixando de molho por 15 minutos e apds enxaguar em agua corrente. Ap6s
rale a cenoura e corte a couve em tiras finas e reseserve .1: Coloque o flocos de arroz e o sal em um recipiente , acrescente dgua aos poucos e misture bem e deixe descansar por 10 minutos. 2: Em uma cuscuzeira coloque 4gua em quantidade
adequada e leve ao fogo . 3:Quando a &gua comecar a ferver coloque tudo na cuscuzeira e deixe em fogo médio por 15 minutos ,apague o fogo e reserve. LINGUICA MISTA: Em uma panela devidamente limpa adicione a linguica sem a pele,
6leo, oalho, a cebola e deixe dourar. Apés acrescente a cenoura e a couve , misture bem e reserve. PREPARAGAO: 1:Em um recipiente bem higienizado adicione o cuscuz ja cozido , a liguica mista e finalize com cheiro verde, misture tudo
muito bem. SUCO DE ACEROLA: No liquidificador adicione a polpa de acerola ,0 aglicar ,a agua em quantidade necessaria, bata até misturar bem. Apés sirva de acordo com a per capita. MAGA FUJI: Higienize a maga de maneira adequada
em solugé&o clorada (1 colher de sopa de hipoclorito de sédio 100 ppm em 1 litro de &gua), deixando de molho por 15 minutos e apés enxaguar em agua corrente. Apos sirva de acordo com a per capita.
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