QUAIS OS CUIDADOS PARA EVITAR
A CONTAMINACAO CRUZADA

Voceé ja ouviu falar em
contaminacio cruzada?

Um exemplo de contaminacao cruzada
é utilizar uma vasilha que estava com
leite para colocar um alimento feito
sem leite.

Mesmo que a vasilha tenha sido lavada,
ainda ha a presenca das substancias do
leite, que passam para o outro alimento

que nela foi armazenado.

Como evitar contaminacao
cruzada?

Separe os utensilios (copos, colheres,
pratos, tigelas, vasilhas, entre outros)
da crianca que tem APLV, dos outros
utilizados pela familia.
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Quando nao puder separar os utensilios
usados para fazer comida, lave sempre
com bastante cuidado quando for fazer
um alimento para a crianca com APLV.




Por que evitar a contaminacao
cruzada?

Evitar o reaparecimento dos
sintomas de APLV

Ajuda na melhora da
qualidade de vida da crianga

Evita reagoes alérgicas
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