
CONFORME LEI Nº 2.296, DE 11 DE MARÇO DE 2010
ART. 32. A FRUIÇÃO DAS COBERTURAS DO PLANSAÚDE TEM

OS SEGUINTES PRAZOS DE CARÊNCIA:

CONSULTAS
MÉDICAS

CONSULTAS ELETIVAS1.
CONSULTAS EM CONSULTÓRIO
MÉDICO 

2.

CONSULTAS EM CENTROS DE
ESPECIALIDADES 

3.

60 DIAS

CARÊNCIA 

EXEMPLOS DE CARÊNCIA 



EXAMES
LABORATORIAIS

HEMOGRAMA1.
GLICOSE2.
PERFIL LIPÍDICO3.
CREATININA 4.
SÓDIO5.
POTÁSSIO6.
TGO7.
TGP8.
TODOS EXAMES LABORATORIAIS9.

60 DIAS

CARÊNCIA 
EXEMPLOS DE CARÊNCIA 



RADIOLOGIA
SIMPLES

RAIO-X1.
MAPEAMENTO DE RETINA 2.
MICROSCOPIA ESPECULAR DE
CÓRNEA

3.

TONOMETRIA - BINOCULAR4.
DEMAIS EXAMES OFTALMOLÓGICOS5.

60 DIAS

CARÊNCIA 
EXEMPLOS DE CARÊNCIA 



PROCEDIMENTOS
AMBULATORIAIS 

INSERÇÃO DO DIU1.
CURATIVO DE EXTREMIDADES DE
ORIGEM VASCULAR 

2.

 RETIRADA DE CORPO ESTRANHO
SUBCUTÂNEO

3.

 INFILTRAÇÃO DE PONTO GATILHO
(POR MÚSCULO) OU AGULHAMENTO
SECO (POR MÚSCULO)

4.

90 DIAS

CARÊNCIA 
EXEMPLOS DE CARÊNCIA 



EXAMES DE ALTA
COMPLEXIDADE

PET-CT1.
RESSONÂNCIAS 2.
TOMOGRAFIAS3.
MAMOGRAFIA4.
TOMOGRAFIA DE
COERÊNCIA ÓPTICA -
MONOCULAR

5.

120 DIAS

CARÊNCIA 
EXEMPLOS DE CARÊNCIA 



PROCEDIMENTOS
ODONTOLÓGICOS 

TODOS OS
PROCEDIMENTOS
ODONTOLÓGICOS
COBERTOS PELO PLANO
SERVIR 

1.

180 DIAS

CARÊNCIA 
EXEMPLOS DE CARÊNCIA 



PROCEDIMENTOS
HOSPITALARES 

COLOCAÇÃO CIRÚRGICA DE DUPLO J
UNILATERAL

1.

VARIZES - TRATAMENTO CIRÚRGICO
DE DOIS MEMBROS

2.

SINOVECTOMIA DE PUNHO -
TRATAMENTO CIRÚRGICO

3.

APENDICECTOMIA4.
FACECTOMIA COM LENTE INTRA-
OCULAR COM FACOEMULSIFICAÇÃO

5.

180 DIAS

CARÊNCIA 
EXEMPLOS DE CARÊNCIA 



TERAPIAS

FISIOTERAPIA1.
FONOTERAPIA2.
TERAPIAS ABA3.
PSICOLOGIA4.
PSICOTERAPIA 5.
QUIMIOTERAPIA6.
RADIOTERAPIA7.

180 DIAS

CARÊNCIA 
EXEMPLOS DE CARÊNCIA 



HOME CARE

ATENDIMENTO DOMICILIAR 

180 DIAS

CARÊNCIA 
EXEMPLOS DE CARÊNCIA 



PARTO A TERMO

PARTO NORMAL1.
CESARIANA2.
PARTO MÚLTIPLO3.

270 DIAS

CARÊNCIA 
EXEMPLOS DE CARÊNCIA 



URGÊNCIA E
EMERGÊNCIA

Urgência - Assim entendidos os resultantes
de acidentes pessoais, complicações
médicas entre outros.

1.

Emergência - Como tal definidos os que
implicarem risco imediato de vida ou de
lesões irreparáveis para o paciente,
caracterizado em declaração do médico
assistente. 

2.

APÓS A PRIMEIRA
CONTRIBUIÇÃO

CARÊNCIA 
EXEMPLOS DE CARÊNCIA 


