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1. ASSUNTO: Orientac¢Oes para Vigilancia do Mpox.
2. CONSIDERACOES INICIAIS SOBRE MPOX

A Mpox é uma zoonose viral causada pelo virus de mesmo nome, cujo reservatorio
ainda é desconhecido. Pertencente ao género Orthopoxvirus, da familia Poxviridae. A
transmissdo ocorre principalmente por contato direto com lesdes de pele, fluidos
corporais, secrecdes respiratérias ou materiais contaminados, além do contato
préoximo e prolongados com pessoas infectadas.

3. SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DA MPOX NO ESTADO DO TOCANTINS, 2023 A
2026**

A vigilancia da Mpox é realizada por meio da notificacdo compulsoéria, no e-SUS Sinan,
de casos suspeitos e da investigacdo epidemiolégica conduzida pelas equipes de
vigilancia em salde, com o objetivo de identificar precocemente possiveis casos,
interromper cadeias de transmissédo e orientar medidas de prevencao e controle.

No periodo de 2023 a 2026* foram notificados 91 casos suspeitos de Mpox no Estado.
No ano de 2023, foram registrados 47 casos suspeitos, todos classificados como em
investigacdo, sem confirmacao laboratorial e sem registro de 6bitos. Em 2024, foram
notificados 16 casos suspeitos, igualmente sem confirmacdo de casos e sem
ocorréncia de O6bitos. No ano de 2025, foram registrados 22 casos suspeitos,
permanecendo todos classificados como em investigacdo, também sem confirmacao
da doenca ou registro de 6bitos. Até o momento, no ano de 2026*, foram notificados 6
casos suspeitos, 0s quais seguem em investigacdo, sem casos confirmados e sem
registro de oObitos.

'*Dados parciais referentes ao ano de 2026.
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A andlise da situacdo epidemioldgica evidencia que, até o momento, ndo ha registro
de casos confirmados de Mpox nem de Obitos associados a doenca no estado do
Tocantins no periodo analisado. Ressalta-se que a vigilancia epidemioldgica
permanece em monitoramento continuo dos casos notificados, com investigacao
oportuna e adocdo das medidas de prevencdo e controle recomendadas pelo
Ministério da Saude.

Destaca-se ainda a importancia da notificacdo imediata de casos suspeitos pelos
servigos de saude, da investigacdo epidemiolégica adequada e do acompanhamento
dos casos e contatos, como estratégias fundamentais para a deteccdo precoce de
possiveis ocorréncias da doenga e para a adogcdo de medidas oportunas de saude
publica.

4. TRANSMISSIBILIDADE

A transmissibilidade da Mpox ocorre principalmente por meio do contato direto com
lesbes cutaneas, fluidos corporais ou materiais contaminados, além do contato
proximo e prolongados com secrecdes respiratorias de pessoas infectadas. O
individuo permanece potencialmente transmissivel enquanto apresentar lesGes ativas
na pele.

A transmissdo é considerada encerrada apds a completa cicatrizacdo das lesdes,
caracterizada pela queda de todas as crostas e formacdo de nova camada de pele.
Esse processo pode durar, em média, duas a quatro semanas, dependendo da
evolugéo clinica do caso.

Durante todo o periodo de doenca, é fundamental reforcar as medidas de prevencéao e
controle, incluindo o isolamento do caso, a higiene frequente das maos, a cobertura
das lesbes quando possivel evitar contato proximo com outras pessoas,
especialmente individuos imunossuprimidos, gestantes e criangas.

O periodo de incubagédo do Mpox varia, em geral, de 3 a 16 dias, podendo estender-se
até 21 dias. A transmissdo ocorre principalmente apdés o inicio dos sintomas,
especialmente com o aparecimento das lesdes cutaneas caracteristicas (erupcdes
vesiculares). Essas lesdes geralmente surgem entre um e trés dias apos o inicio da
febre, embora, em alguns casos, possam preceder o quadro febril.

5. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Considera-se caso suspeito o individuo, de qualquer idade, que apresente de forma
aguda, subita e inexplicada, lesdes em mucosas e/ou erupg¢do cutdnea Unica ou
multipla, em qualquer parte do corpo (incluindo regido genital/ perianal, oral),
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associada ou ndo a sintomas como febre, linfadenopatia, cefaleia, mialgia ou fadiga,
especialmente quando houver histérico epidemiologico compativel, E/OU proctite (por
exemplo, dor anorretal, sangramento) E/OU edema peniano.

6. DIAGNOSTICO LABORATORIAL

O diagnéstico laboratorial é realizado preferencialmente por detecgdo molecular (RT-
PCR) em amostras coletadas diretamente das lesdes cutaneas, podendo ser da
secrecao da lesdo (secrecao de vesicula), crosta da lesdo ou SWAB de mucosa oral
e/ou nasofaringe e SWAB anal-genital: para individuos sem lesdes, mas que tiveram
contato com casos confirmados.

Esses materiais devem ser encaminhados conforme o fluxo laboratorial estabelecido
pela vigilancia epidemiolégica municipal para o Laboratério Central de Saude Publica
(Lacen Palmas ou Araguaina).

7. FLUXO SIMPLIFICADO DE NOTIFICACAO E INVESTIGACAO

Paciente com leséo suspeita

Notificagcdo imediata no sistema de vigilancia (e-SUS Sinan.
[https://esussinan.saude.gov.br/login]

Coleta de amostra para RTnPCR

Envio ao LACEN

Investigacéo epi(!emiolégica € monitoramento do caso
8. ORIENTACAO PARA COLETA DE AMOSTRA:

v A secrecao da leséo deve ser coletada com SWAB de Rayon, Dacron, poliéster
ou nylon, seco.

v A ruptura da lesdo, caso necessario, devera ser realizada com o proprio
SWAB.

v Quando houver mais de uma lesao colher até trés SWABs, cada qual de uma
lesdo diferente e armazenar todos eles em um Uunico frasco seco, SEM liquido
conservante, devidamente identificado com a etiqueta especifica emitida pelo sistema
GAL, com nome do paciente completo, nimero do GAL, data de nascimento, data da
coleta e tipo de amostra:

> Crosta da lesdo: quando as lesfes j& estiverem mais tardias e secas, fazer a
coleta das crostas através da parte superior do frasco coletor (“boca”), SEM liquido

SES/SVS/DVDTNT/GDT
Praca dos Girassdis, Esplanada das Secretarias, S/N Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007 Tel.: +55 63 3027-4300
www.to.gov.br/saude/

ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: CARLOS FELINTO JUNIOR EM 27/03/2026 12:11:44
ASSINADO POR LOGIN E SENHA POR: Perciliana Joaquina Bezerra de Carvalho EM 27/03/2026 11:40:50

EXISTEM MAIS 3 SIGNATARIOS, NA PAGINA DE ASSINATURA

Verifique a autenticidade deste documento em https://sgd.to.gov.br/verificador informando o cédigo: 5BD6E70102528036 | SGD:2026/30559/094466


http://www.to.gov.br/saude/

PAGINA 4

secRETARIADA  TOCANTINS

SAUDE GOVERNO DO ESTADO

-~ s )
£STADO DO TOCANTINS
el Bt

conservante devidamente identificado, com nome do paciente completo, nUmero do
GAL, data de nascimento, data da coleta e tipo de amostra,;

> SWAB da mucosa oral e/ou nasofaringe e SWAB anal-genital: usar um SWAB
para cada regido pretendida e coloca-lo em frasco coletor SEM liquido conservante
devidamente identificado, com nome do paciente completo, nUmero do GAL, data de
nascimento, data da coleta e tipo de amostra.

OBS;: Conservacdo da amostra até o envio: todos 0os materiais coletados devem ser
mantidos preferencialmente refrigerados (entre 2°C e 8°C) apdés a coleta.

OBS,: Para mais informacdes, consultar o Manual de Coleta, Acondicionamento e
Transportes de Amostras Biolégicas do LACEN de 2025 disponivel no endereco:
[https://central.to.gov.br/download/420119].

9. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

Principais medidas de prevencao e controle para o individuo:

v Identificagc&o precoce de casos suspeitos;

v Isolamento de casos suspeitos ou confirmados até o desaparecimento
completo das lesbes;

v Nao compartilhar objetos e material de uso pessoal (toalhas, roupas, lencois,
escovas de dente, talheres) e lavar com sabao e 4gua morna;

v Higienizacdo frequente das méaos com agua, sabdo e alcool gel 70%;

v Limpeza e desinfeccao de todas as superficies contaminadas;

v Descartar os residuos contaminados (por exemplo, curativos) de forma
adequada;

v Nos casos em que o0 paciente permanece em isolamento domiciliar,

recomenda-se que os residuos potencialmente contaminados, como curativos, gazes,
lencos descartaveis, mascaras e materiais utilizados na higiene das lesfes, sejam
acondicionados em saco plastico resistente, devidamente fechado, preferencialmente
utilizando-se duplo ensacamento;

v Apods o fechamento adequado, o material pode ser descartado junto ao lixo
domiciliar comum, evitando-se o contato direto com o conteudo do saco;
v Roupas, toalhas e roupas de cama utilizadas pelo paciente devem ser

manipuladas com cuidado, evitando sacudir os tecidos, e devem ser lavadas
separadamente com agua e sabdo ou detergente comum, preferencialmente
utilizando-se luvas durante o0 manuseio;

v Reforca-se, ainda, a importancia da higienizacdo das maos com agua e sabao
ou preparacdo alcodlica ap6s o manuseio de residuos ou materiais utilizados pelo
paciente.
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10. RECOMENDACOES AOS SERVICOS DE SAUDE

Recomenda-se:

v Que os profissionais de salde e vigilancia epidemiolégica (municipais e
estaduais) notifiguem e investiguem 0s casos suspeitos por meio do sistema e-SUS-
Sinan;

v Que os profissionais da Atencédo Primaria a Salude estejam familiarizados com
os fluxos de atendimento para casos de Mpox e acompanhem regularmente o cenario
epidemioldgico, disponivel de forma dindmica no Painel do Ministério da Saude;

v A realizacdo da imunizagdo dos individuos elegiveis, conforme os critérios
técnicos vigentes;
v O envio das vacinas aos servigos especializados (SAE’s), acontece mediante

liberagdo prévia, obedecendo o intervalo entre as doses do esquema, com o intuito de
gerenciar os estoques disponiveis e evitar possiveis perdas de vacinas em razédo do
prazo de validade ap6s o descongelamento (4 semanas na temperatura +2 e +8°C).

v Os servicos de saude municipais devem manter vigilancia ativa para
identificacdo de casos suspeitos, realizar notificacdo imediata, orientar os pacientes
guanto as medidas de isolamento, prevencdo e garantir 0 manejo clinico adequado
dos casos seguindo as seguintes recomendacdes:

> Uso de Equipamentos de Protecéo Individual pelos profissionais de saude;

> Higienizacdo frequente das maos com agua, sabéo e alcool gel 70%;

> Evitar contato direto com lesGes cutaneas de pessoas suspeitas ou
confirmadas.

> N&o compartilhar objetos e material utilizados; no paciente.

> Descartar os residuos contaminados (por exemplo, curativos) em recipientes
adequados;

> Realizar a assepsia dos materiais reutilizavel adequadamente;

> Realizar a divulgagcdo, a todos profissionais de saude, das referéncias
bibliograficas, utilizadas nesse informe técnico;

> Realizar educagdo em saude a todos trabalhadores da unidade de saude

guanto as medidas de precaucgéo e prevencao de Mpox.
11. CONSIDERACOES FINAIS

A Secretaria de Estado da Saude do Tocantins refor¢ca a importancia da vigilancia
continua e da atuacao integrada entre Estado e municipios para prevencao, detecgéo
precoce e controle da Mpox.

Diante do atual cenario, em que o niumero de casos permanece baixo, destaca-se a
importancia de manter a sensibilidade do sistema de vigilancia para a deteccao
precoce de casos suspeitos de Mpox, incluindo aqueles potencialmente relacionados a
novas variantes virais.
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12. ESCLARECIMENTOS E/OU DUVIDAS

«"

Secretaria Estadual de Saude — SES-TO / Superintendéncia de Vigilancia em Saude /
Diretoria de Vigilancia em Saude / Geréncia das Doengas Transmissiveis / Area
Técnica das ISTs/AIDS e Hepatites Virais, numero de telefone: 3027-4454 , e-mail:
[hepatitesveirais.ses.to@gmail.com].

Assinatura Digital
HELLEN MARIA PEREIRA DE ARAUJO
Enfermeira da Area Técnica das Ist's AIDS e Hepatites Virais

Assinatura Digital
MARCIA FARIA E SILVA
Gerente das Doencas Transmissiveis

Assinatura Digital
GISELE SILVA CARVALHO LUz
Diretora de Vigilancia das Doencgas Transmissiveis e Nao Transmissiveis

Assinatura Digital
PERCILIANA JOAQUINA BEZERRA DE CARVALHO
Superintendente de Vigilancia em Saude

Assinatura Digital
CARLOS FELINTO JUNIOR
Secretéario de Estado da Saude
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