GWEEMC DD

A TOCANTINS

=
oo )

¥ o 3
' ]
i 3
;

i

TnnAnT\Nsl
an Pary
|
poLl IAI&LIT’AR/

Missdo da PMTO: “Assegurar a ordem publica no territério tocantinense, através do exercicio da policia o iva, buscando a éncia e a parceria com a comunidade.”

EDITAL n° 001/2017 — 42 CIPM/CFT

Estabelece normas para a selecao de Policiais Militares para o
1° Curso da Forca Tética da 42 CIPM e da outras providéncias.

A 1° TEN QOPM JOICILENE ARAUJO BARBOSA REZENDE,

Presidente da Comissdo de Sele¢do do 1° Curso de Forca

Tatica da 42 CIPM da PMTO, com fulcro na delegacéo

constante da Portaria n°® 043/DEIP/2017.

TORNA PUBLICAS, por meio deste Edital, as normas e
condicdes para a selecdo de 30 (trinta) candidatos da Policia Militar do Estado do
Tocantins (PMTO) e 5 (cinco) candidatos de policias militares de outras unidades da
federacdo ao 1° Curso de Forca Tatica da 42 CIPM, perfazendo um total de 35 (trinta

e cinco) vagas.

1 DAS VAGAS

1.1 Serdo ofertadas as seguintes vagas para policiais militares lotados na 42
Companhia Independente de Policia Militar do Estado do Tocantins:

I. 06 (seis) vagas para Subtenentes e/ou Sargentos do Quadro QPPM,;
II. 08 (oito) vagas para Cabos e/ou Soldados do Quadro QPPM.

1.2 Serao ofertadas as seguintes vagas para policiais militares lotados em outras
Unidades Policiais Militares (UPM) da PMTO:

I. 02 (duas) vagas para Oficiais do Quadro QOPM (até o posto de Capitdo);
II. 06 (seis) vagas para Subtenentes e/ou Sargentos do Quadro QPPM;
[1l. 08 (oito) vagas para Cabos e/ou Soldados do Quadro QPPM.

1.3 Serao ofertadas as seguintes vagas para outras instituicdes:

05 (cinco) vagas para policiais militares combatentes de outras unidades da
federacao, até o posto de Capitéao.

1.4 Caso o numero de candidatos classificados ndo preencha as vagas previstas
para cada posto ou graduacdo, a Comissdo de Selecdo poderad convocar 0s
excedentes de outras graduacgdes, conforme necessidade.
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1.6

2 L
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Caso as vagas especificadas nos item 1.1 ndo sejam preenchidas com policiais
militares da 42 CIPM, a Comissdo de Selecdo podera preenché-las com
policiais militares de quaisquer unidades da PMTO.

As vagas constantes nos itens 1.1 a 1.3 poderao ser preenchidas por Policial
Militar Feminina, até o limite de 10% das vagas ofertadas.

OCAL E PERIODO DO CURSO

O Curso ocorrera na Sede da 42 CIPM, situada a Avenida Elias Bras, esquina
com Rua Firmino Lacerda, Centro, Lagoa da Confusdo/TO, bem como em
outros locais na circunscricdo da 42 CIPM, destinados as instru¢des praticas,
ou outros locais definidos pela Coordenacdo de Curso, previamente
autorizados pelo Comando da 42 CIPM.

O 1° Curso de Forca Téatica da 42 CIPM tera a carga horaria de 280 (duzentos e
oitenta) horas/aula, com instrucdes de segunda-feira a domingo, inclusive em
feriados, desenvolvidos em cinco semanas, podendo ser prorrogado de acordo
com a necessidade do curso, tendo por base a seguinte programacao:

Inicio do curso: dia 27 de outubro de 2017 as 07h0O0min;
Término do curso: dia 30 de novembro de 2017;
. Formatura: dia 1° de dezembro de 2017.

A participacdo no 1° Curso de Forca Tatica da 42 CIPM, bem como no
processo seletivo sdo voluntarios, ndo ensejando a administracdo militar
despesas com diarias ou horario extraordinario, sendo de total
responsabilidade do interessado (candidato ou aluno) o custeio das despesas
relacionadas a passagem, hospedagem e alimentacao.

Aos policiais militares que néo residem na cidade de Lagoa da Confuséo/TO,
onde ocorrerd o curso, sera fornecido alojamento na sede da 42 CIPM, ou em

outro local autorizado pelo Comandante da 42 CIPM. (Retificado pelo Edital
002/2017)

No periodo do curso, o0s policiais miltares matriculados ficaréo,
provisoriamente, subordinados ao Comando da 42 CIPM, retornando as suas
respectivas Unidades de origem apds a formatura.

3 REQUISITOS PARA MATRICULA NO CURSO

3.1
l.
I.

II.
V.

Sao requisitos para matricula no 1° Curso de Forca Tatica da 42 CIPM:
Ser policial militar da ativa;

Possuir, no minimo, 01 (um) ano de efetivo servi¢co policial militar;
Estar no minimo no “BOM” comportamento;

Ser considerado apto nos exames médico e fisico, bem como na entrevista
psicoprofissional,



V. Possuir Carteira Nacional de Habilitacdo no minimo categoria “B”, dentro do
prazo de validade;

VI. N&ao estar respondendo a Conselho de Justificacdo ou Disciplina, indiciado
em inquérito ou submetido a procedimento administrativo que apure fato que
desabone a conduta, o pundonor policial militar e a moral castrense;

VII. Atingir o indice minimo de 5,0 (cinco virgula zero) pontos em cada uma das
provas do Teste de Aptidao Fisica (TAF), conforme tabela no Anexo Il, e 7,0
(sete virgula zero) pontos na média aritmética equivalente a todas as provas

fisicas realizadas;

VIII. Ser classificado dentro das vagas existentes.

4 DAS ETAPAS E CRONOGRAMA DO PROCESSO SELETIVO

ETAPAS ATIVIDADE DATA/HORA LOCAL
Inscricoes De 20/09/2017 a 25/09/2017 | z Svﬁsum
12 ETAPA e P
omologagao das 26/09/2017 Site da PMTO
Inscricoes
Convocagéo para " ,
Exame Médico e TAF 28/09/2017 Site da PMTO
3 a
Apresentagzilo.de 09/10/2017 as 07h30 Quartel da 4
23 ETAPA atestado médico CIPM
Teste de Aptidso Fisica 09/10/2017 a partir das Quartel da 42
P 08h00 CIPM
Divulgagéo do .
Resultado do TAF 10/10/2017 Site da PMTO
Convocacéao para
Entrevista 16/10/2017 Site da PMTO
32 ETAPA Psicoprofissional
Entrevista 18/10/2017 a partir das Quartel da 42
Psicoprofissional 08h00 CIPM
Resultado Final e .
42 ETAPA ~ 24/10/2017 Site da PMTO
Convocacao
3 a
52 ETAPA | APresentacaoparao 27/10/2017 as 07h00min Quartel da 4
Curso CIPM

*(Retificado pelo Edital 002/2017)

4.1 O Teste de Aptiddo Fisica, na 22 Etapa do Processo Seletivo, tera carater
eliminatério e classificatorio. As demais etapas serdo de carater eliminatorio.

4.2 Os candidatos s6 fardo as etapas seguintes caso sejam aprovados na etapa
anterior.



5 DAS INSCRICOES

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

As inscricbes deverdo ser realizadas em todas as secdes P/3 das UPM da
PMTO no periodo de 20/09/2017 a 25/09/2017 das 08h00 e as 18h00h, exceto
no dia 22/09/2017 em que as inscri¢cdes ocorrerdo das 8h00 as 12h00min.

O policial militar do Estado do Tocantins, candidato ao 1° Curso de Forca
Tatica da 42 CIPM, no ato da inscricAo devera apresentar a seguinte
documentacéo: (Retificado pelo Edital 002/2017)

Ficha de Inscricao devidamente preenchida e assinada, conforme modelo do

Anexo I;

Copia da Identidade Funcional Militar;

. 01 (uma) foto 3x4;

. Copia da Carteira Nacional de Habilitagao Categoria “B”;
Certiddo de comportamento emitida pela UPM,;

. Certiddo de nada consta emitida pela UPM, referente ao fato de ndo estar
respondendo a Conselho de Justificacdo ou Disciplina, indiciado em inquérito
ou submetido a procedimento administrativo que apure fato que desabone a
conduta, o pundonor policial militar e a moral castrense.

As Unidades deverdo encaminhar a Comissao de Selecdo até as 10h do dia
26/09/2017, para o e-mail comissaocft4icipm@gmail.com, a relacdo de
inscritos, as fichas de inscricbes, e a documentacdo pertinente, todos
devidamente escaneados.

As inscricbes serdo homologadas somente ap6s a analise de toda a
documentacdo exigida pela comissdo do processo seletivo. A relacdo de
inscritos sera divulgada no dia 26/09/2017 no sitio eletrdbnico da PMTO
(www.pm.to.gov.br).

O candidato devera conhecer todas as regras constantes deste Edital e
certificar-se de que preenche todos o0s requisitos, sendo de sua inteira
responsabilidade as custas decorrentes de sua inscricdo e participacdo no
processo seletivo.

Os policiais militares de outros estados da federacdo, candidatos as vagas
constantes no item 1.3, ndo necessitardo comparecer as P/3 das UPMs para
realizacdo da inscricdo no certame, sendo necessario apenas que sejam
indicados por suas respectivas corporacdes. (Incluido pelo Edital 002/2017)

Sao requisitos para indicacdo de policial militar pertencente a policias militares
de outros estados: (Incluido pelo Edital 002/2017)

Ser considerado apto nos exames médico e fisico, conforme item 6 e 7 deste
Edital; (Incluido pelo Edital 002/2017)

. Ser considerado apto na entrevista psicoprofissional, conforme item 8 deste

Edital, a qual devera ser realizada por avaliadores designados pela respectiva
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5.8

5.9

Corporacdo, sendo obrigatéria apenas a participacdo de profissional da
psicologia e no minimo um policial militar com curso de For¢a Tatica ou similar;
(Incluido pelo Edital 002/2017)

Possuir Carteira Nacional de Habilitagdo no minimo categoria “B”, dentro do
prazo de validade; (Incluido pelo Edital 002/2017)

A indicacdo de que trata o item 5.7 devera ser realizada até o dia 20 de
outubro de 2017, por meio de documento encaminhado pelo Comandante
Geral da respectiva Corporacdo de origem ao Comandante Geral da PMTO,
através do email comissaocft4cipm@gmail.com. (Incluido pelo Edital 002/2017)

A efetivagdo de inscricdo e matricula de policial militar de outra unidade da
federacdo no 1° Curso de Forca Tatica da 42 CIPM dependera de existéncia de
vagas, ou seja, apenas serd efetivada caso ainda ndo tenham sido supridas
por outras indica¢des anteriores. (Incluido pelo Edital 002/2017)

6 DO EXAME MEDICO

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

Somente podera submeter-se ao Teste de Aptiddo Fisica (TAF) o candidato
que apresentar: (Retificado pelo Edital 004/2017)

Atestado médico;

Teste ergométrico;

. Cartdo comprovando vacina contra febre amarela, tétano e hepatite B.

No atestado médico devera constar se o candidato encontra-se APTO para
realizacdo do Teste de Aptidao Fisica, com data de expedi¢cdo ndo superior a
30 (trinta) dias da data do TAF, devendo conter no referido documento carimbo

com nome e CRM e a assinatura do médico examinador. (Retificado pelo Edital
004/2017)

No momento do exame médico, na sede da 42 CIPM, o candidato sera avaliado
por profissional de saude da PMTO, o qual atestara se o policial militar
encontra-se apto a desenvolver as atividades constantes no Anexo Il durante o
1° Curso de Forca Tética da 42 CIPM. (Retificado pelo Edital 004/2017)

Ainda, o candidato deverd estar munido de exame denominado teste
ergomeétrico, o qual devera ser apresentado ao médico no momento da
obtencao do atestado médico.

A apresentacdo do atestado meédico, do exame de teste ergométrico e do
cartdo de vacina, devera ser realizada, impreterivelmente, no dia 09/10/2017
as 07h30. Do contrario, o candidato ficara impossibilitado de ser submetido ao

TAF, sendo automaticamente eliminado do processo seletivo. (Retificado pelo
Edital 004/2017)
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7 DO TESTE DE APTIDAO FISICA

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

O TAF possui carater eliminatorio e classificatério, devendo ser realizado por
todos os candidatos com as inscricdes homologadas que apresentarem oS
documentos constantes no item 6.1.

Cada candidato tera somente uma tentativa para a realizacdo de cada uma das
provas e a sua classificacdo sera definida pela pontuacao obtida conforme as
tabelas do Anexo ll.

A nota final sera o resultado da média aritmética da pontuacédo obtida em todas
as provas.

Caso o candidato tenha desempenho intermediario de distancia e tempo,
conforme tabela do TAF, a pontuacao serd arredondada para cima.

Sera automaticamente desclassificado o candidato que néo atingir a Nota Final
minima de 7,0 (sete virgula zero) pontos ou nao obter a nota minima de 5,0
(cinco virgula zero) pontos em qualquer uma das provas.

O TAF sera realizado no dia 09 de outubro de 2017 a partir das 08h00,
guando serao executadas as seguintes provas:
Flexdo na barra fixa, para homens, e flexdo isométrica na barra fixa, para
mulheres;
Flexao de brago no solo;

lll. Flexdo abdominal Curl-Up;
IV. Corrida de 3.000 metros;
V. Natacéo livre de 50 metros.

1.7

7.8

Os fiscais membros da comissdo demonstraréo a correta execucéo das provas,
bem como explicitardo in loco, antes do inicio da prova, quaisquer alteracées
ou adaptacdes necessarias a celeridade do processo seletivo.

Havendo empate entre dois candidatos, seréo utilizados os seguintes critérios
de desempate:

Melhor pontuacgé&o na Corrida de 3.000 metros;

Melhor pontuagéo na Flexdo na Barra Fixa;

[ll. Melhor pontuag&o na Flexdo Abdominal,
IV. Antiguidade.

8 DA ENTREVISTA PSICOPROFISSIONAL

8.1

8.2

A entrevista psicoprofissional sera realizada no dia 18 de outubro de 2017, a
partir das 08h0Omin e possui carater eliminatério, tendo como objetivo a
verificagdo da saude mental e o perfil do candidato para a realizacdo do Curso
de Forca Tética;

A entrevista sera realizada por uma equipe de profissionais da PMTO
composta pelo Comandante da 42 CIPM, pelo Coordenador do Curso, um
Oficial e/ou praca Taticano e um psicélogo da PMTO;



8.3

A entrevista psicoprofissional consistira na aplicacdo e avaliagdo de quesitos
psicoldgicos de aptiddo cognitiva e de personalidade com foco a identificar o
perfil dos candidatos participantes, de acordo com os requisitos desejados para
0 CUrso.

9 DOS RECURSOS

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

Cabera recurso junto a Comissao de Selecao, dentro de 02 (dois) dias Uteis,
contados da data de divulgacéo oficial do resultado de cada etapa.

O recurso deverd ser digitado e devidamente instruido e fundamentado,
devendo conter todos os dados que informem a identidade do reclamante e
seu numero de inscricdo, bem como lotacdo atual, vedada a apresentacdo
manuscrita, devendo ser remetido a Presidente da Comissdo de Selecédo e
enviado ao e-mail da 42 CIPM através do e-mail comissaocft4cipm@agmail.com;

A Comissdo de Selecdo julgara o recurso impetrado, em Unica e ultima
instancia, no prazo de até 02 (dois) dias Uteis, deferindo ou indeferindo-o;

Ao fim do prazo estipulado no item anterior o candidato devera procurar a
Comisséo de Selecao, a fim de ser notificado da decisao;

O candidato que estiver com o pedido de recurso em tramitacdo devera ser
encaminhado para a realizacdo dos exames seguintes, condicionando-se o
resultado de aprovacao a deciséao final do recurso.

10 PRESCRICOES DIVERSAS

10.1

10.2

10.3

Os candidatos deverdo obrigatoriamente estar com trajes adequados,
conforme previsto para cada prova;

O tempo de tolerancia para eventuais atrasos nas etapas do Processo Seletivo
sera de 15 (quinze) minutos, sendo automaticamente desclassificados o0s
candidatos que ultrapassarem o0s horarios estipulados ou 0s que nhao
comparecerem nas fases da selecao;

Os casos omissos e que venham constituirem-se relevantes para o bom
andamento da Selecdo, seréo solucionados, respectivamente, pela Comissao
de Selecdo do 1° Curso de Forca Téatica da 42 CIPM, pelo Diretor de Ensino e
em ultimo caso, pelo Comandante-Geral da PMTO.

Quartel da 42 CIPM em Lagoa da Confusao/TO, 18 de setembro de 2017.

JOICILENE ARAUJO BARBOSA REZENDE — 1° TEN QOPM
Presidente da Comisséo de Selecédo
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ANEXO |

POLICIA MILITAR DO ESTADO DO TOCANTINS
e Ve COMANDO DO POLICIAMENTO DO INTERIOR
e 2 Sl 42 COMPANHIA INDEPENDENTE DE POLICIA MILITAR

FICHA DE INSCRICAO

| 1° CURSO DE FORGA TATICA DA 42 CIPM — PMTO

INSCRICAO Ne° :

FOTO
UNIDADE: 3X4
NOME:

NOME COMPLETO POR EXTENSO EM LETRA LEGIVEL

DATA DE NASCIMENTO: / / DATA DE INCLUSAO: / /
POSTO/GRADUACAO: RG: / MATRICULA:
CNH Ne; CATEGORIA: VALIDADE: / /

Declaro, para todos os fins, que aceito as condigbes estabelecidas no Edital n® 001/2017-423
CIPM/CFT.

LOCAL DATA ASSINATURA DO CANDIDATO

| COMPROVANTE DE INSCRICAO 1° CURSO DE FORCA TATICA DA 42 CIPM - PMTO

INSCRICAO N° .
FOTO
UNIDADE: 3X4
NOME:
NOME COMPLETO POR EXTENSO EM LETRA LEGIVEL
DATA DE NASCIMENTO: I DATA DE INCLUSAO: / /
POSTO/GRADUACAO: RG: /___ MATRICULA:
1 .
LOCAL DATA ASSINATURA DO CANDIDATO
NOME DO RESPONSAVEL PELA INSCRICAO ASSINATURA




ANEXO Il

1° CURSO DE FORCA TATICA DA 42 CIPM - PMTO

TABELAS DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

TABELA TAF MASCULINO

PROVAS PONTUACAO POR IDADE
Trﬁzao FI%)éao Abdominal dC;oerLrigan Nﬁ\ax;jo Até De De De De | Acima
qura Bragos Curl-Up Metros 50m 20 2la | 26a | 31a | 36a | ded0
Fixa no Solo (Qtde.) (Tempo) | (Tempo) Anos 25 30 35 40 Anos
(Qtde.) | (Qtde.)
1 24 32 19'30" 2'00" - - - - - 5,0
2 26 34 19'00" 1'55" - - - - 5,0 55
3 28 36 18'30" 1'50" - - - 5,0 5,5 6,0
4 30 38 18'00" 1'45" - - 5,0 5,5 6,0 6,5
5 32 40 17'30" 1'40" - 5,0 5,5 6,0 6,5 7,0
6 34 42 17'00" 1'35" 5,0 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5
7 36 44 16'30" 1'30" 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
8 38 46 16'00" 125" 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5
9 40 48 15'30" 1'20" 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
10 42 50 15'00" 115" 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5
11 44 52 14'30" 110" 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
12 46 54 14'00" 1'05" 8,0 8,5 9,0 9,5 | 10,0 -
13 48 56 13'30" 1'00" 8,5 9,0 9,5 | 10,0 - -
14 50 58 13'00' 0'55" 9,0 9,5 | 10,0 - - -
15 52 60 12'30" 0’50" 9,5 | 10,0 - - - -
16 54 62 12'00" 045" 10,0 - - - - -




TABELA TAF FEMININO
PROVAS IDADES
Tracao Flexdo de | Abdominal Corrida | Natagédo | Até De De De De | Acima
Isométrica | Bragcos no | Curl-Up | de 3.000 Livre 20 | 2la | 26a | 31a | 36a | de40
na Barra Solo (Qtde.) Metros 50m | Anos | 25 | 30 | 35 | 40 | Anos
Fixa (6 apoios) (Tempo) | (Tempo)
(Tempo) (Qtde.)
010" 18 20 21'30" 2'10" - - - - - 5,0
0'14" 20 22 21'00" 2'05" - - - - 5,0 55
0'18" 22 24 20'30" 2'00" - - - 5,0 55 6,0
022" 24 26 20'00" 1'55" - - 5,0 5,5 6,0 6,5
0'26" 26 28 19'30" 1'50" - 5,0 5,5 6,0 6,5 7,0
0'30" 28 30 19'00" 1'45" 5,0 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5
0'34" 30 32 18'30" 1'40" 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
0'38" 32 34 18'00" 1'35" 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5
0'42" 34 36 17'30" 1'30" 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
0'46" 36 38 17'00" 1'25" 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5
0's0" 38 40 16'30" 120" 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
0'54" 40 42 16'00" 1'15" 8,0 8,5 9,0 9,5 | 10,0 -
0'58" 42 44 15'30" 1'10" 8,5 9,0 9,5 | 10,0 - -
1'02" 44 46 15'00" 1'05" 9,0 9,5 | 10,0 - - -
1'06" 46 48 14'30" 1'00" 9,5 | 10,0 - - - -
1'10" 48 50 14'00" 00'55" | 10,0 - - - - -

CONDICOES DE EXECUCAO DAS PROVAS

FLEXAO NA BARRA FIXA

Masculino: O candidato devera empunhar a barra com o dorso das maos voltadas para o
rosto (pronacgao), respeitando a largura dos ombros, com os bracgos estendidos e 0 corpo
suspenso ha barra, sem tocar os pés ao chdo. O policial militar fara a flexdo dos bracos,
elevando o corpo até ultrapassar o queixo na barra, em seguida, voltara a posicao inicial,
ou seja, a extensdo completa dos bracos. Apds a ultima execucédo, o policial militar ndo
podera soltar-se da barra sem completar o exercicio (bragco estendido), podendo flexionar
as pernas nao tocando os pés no solo. Nao sera fixado tempo, o policial militar fara os
exercicios até o limite da sua resisténcia dos membros superiores (bragos), podendo ficar
durante a execuc¢ao na posicao estatica, mas com os bracos estendidos.

Feminino: A candidata devera pendurar-se na barra com o dorso das maos voltadas para
o0 rosto (pronacao), respeitando a largura dos ombros, com os bracos flexionados em um
angulo de 90° (noventa graus), ndo podendo receber ajuda para atingir esta posi¢cdo. O
avaliador iniciar4 a cronometragem do tempo, devendo a avaliada permanecer na posi¢ao
pelo tempo maximo de 1°10” (um minuto e dez segundos). O avaliador, durante a
execucao, informara o tempo decorrido a cada 10 (dez) segundos.

Uniforme: Educacao Fisica “6° A”.

FLEXAO DE BRACOS NO SOLO

Masculino: Com o corpo ereto sob 04 (quatro) apoios (maos e pés), com os bracos
estendidos e posicionados na mesma largura dos ombros e as palmas das méaos apoiadas




no solo com as pontas dos dedos voltadas para frente, o candidato devera flexionar os
bracos até atingir um angulo de 90° (noventa graus) com o antebraco, voltando a posi¢éao
inicial. O candidato devera realizar o maior niumero de flexdes até o limite de sua
resisténcia, ndo serd fixado tempo, podendo ficar durante a execu¢ao na posi¢ao estatica
com os bracos estendidos.

Feminino: Com o corpo ereto sob 06 (seis) apoios (maos, joelhos e pés), com os bragos
estendidos e posicionados ha mesma largura dos ombros e as palmas das méaos apoiadas
no solo com as pontas dos dedos voltadas para frente, a candidata devera flexionar os
bracos até atingir um angulo de 90° (noventa graus) com o antebraco, voltando a posicao
inicial. A candidata devera realizar o maior nimero de flexdes até o limite de sua
resisténcia, nao sera fixado tempo, podendo ficar durante a execucdo na posicao estatica
com os bragos estendidos.

Uniforme: Educacao Fisica “6° A”.

ABDOMINAL CURL-UP

Masculino e Feminino: O avaliado colocar-se-a em decubito dorsal com os joelhos
flexionados, os pés ao solo com auxilio de um colaborador sobre eles, calcanhares
préximos aos glateos, os antebracos cruzados sobre o peito, de forma que toquem no
ombro oposto.

O avaliador devera se colocar ao lado do avaliado posicionando os dedos de sua mao,
espalmada, sob o tronco do avaliado a uma distancia de quatro dedos de sua axila,
tangenciado o limite inferior da escépula. Posicao de inicio e retorno de cada execucao do
exercicio.

O avaliado devera realizar a flexdo abdominal até que as escapulas percam o contato com
a mao do avaliador e os cotovelos toquem os quadriceps, retomando a posicdo inicial.
Executando o nimero maximo de flexdes sucessivas, no ritmo do candidato, porém sem
interrupgéo do movimento.

O avaliado néao podera perder o contato das maos com os ombros nem obter impulso com
os bracos afastando-os do tronco durante a execucao do exercicio.

Uniforme: Educacao Fisica “6° A”.

CORRIDA DE 3.000 METROS

Masculino e Feminino: Na posicao inicial de pé o avaliado devera correr ou andar a
distancia de 3 km (trés quildbmetros), ndo podendo haver interrupcbes. O avaliador ira
cronometrar o tempo de cada candidato para o término no percurso.

Uniforme: Educacao Fisica “6° A”.

NATACAO LIVRE

Masculino e Feminino: O avaliado devera posicionar-se dentro d’agua no ponto de
partida previsto para a saida e, ao sinal do apito ou comando de voz, sendo acionado o
crondmetro, deslocar-se-a 50 (cinquenta) metros em estilo livre.

A chegada estara configurada no momento em que tocar, com qualquer parte do corpo a
linha de chegada, sendo travado o cronémetro.

E vedado apoiar o pé no fundo da piscina ou lago, ou usar de outro artificio como meio de
descanso durante a prova, sendo autorizado o uso de touca, oculos de natacao e protetor
auricular.

Uniforme: Atividades Aquaticas “6° B” — Sunga Preta (masculino); Maio Preto (feminino)




ANEXO Il

1° CURSO DE FORCA TATICA DA 42 CIPM - PMTO

AVALIACAO POR PROFISSIONAL DE SAUDE

Candidato:

ATIVIDADES BASICAS DO ALUNO DURANTE O 1° CFT DA 42 CIPM

APTO/INAPTO

Frequentar aulas presenciais com total de 280h/aulas

Frequentar Oficinas em sala ou ainda em ambiente externo

Fazer uso de calgados (sapatos e coturnos) em conjunto com
uniformes previstos no Regulamento de Uniforme e Insignias da PMTO
(RUIPMTO)

Fazer uso de armamentos da PMTO, tais como: Fuzis 7,68mm e
5,56mm, Pistolas .40mm, Revdlveres .38mm, Carabinas .40mm,
Escopetas Cal 12, Taser e outros

Fazer uso de equipamentos e apetrechos necessarios ao Servico
Policial Militar, tais como: Coletes balisticos, Cintos NA, Coldres,
Radios HT, Lanternas, Escudos balisticos e anti-tumulto, capacetes e
outros

Simular Agles e Operacgdes Policiais Militares, em ambiente
diurno/noturno, situacdes de crise, em ambientes rurais, urbanos e
congéneres

Realizar atividades aquaticas em piscinas e ambiente lacustre

Realizar treinamentos de defesa pessoal, como imobilizacfes taticas

Realizar treinamento fisico militar

Resultado do teste ergométrico

Assinatura e Carimbo do médico, com nome e CRM




ANEXO IV

RELACAO DE MATERIAL QUE DEVE SER ADQUIRIDO PELO ALUNO

“ENXOVAL”
MATERIAL DESCRICAO QTDE
CANTIL E PORTA CANTIL Cor preta 01
MOCHILA Cor preta 01
FARDA OPERACIONAL COMPLETA . Lo
(4° “A”) Calca e Gandola rip-stop cor caqui. 02
. 02
COTURNOS Amaciados
Pares
CAMISETA Conforme padréoNestabelecido pela 02
Coordenacéo do Curso.
TENIS Preto sem detalhes 01 Par
CALCOES DE ED. FiSICA Preto Padrdo PMTO 02
MEIAS Preta sem detalhes 02
pares
~ 02
MEIOES Preto para coturno
pares
SUNGOES OU SHORTS TERMICOS Pretos sem detalhes 01
GORRO com PALA Conforme padréoNestabeIecido pela 01
Coordenacéo do Curso
Cor preta com porta algema e porta
CINTO DE GUARNICAO (N.A.) carregador e coldre de perna (padréo 01
comandos)
LANTERNA TATICA PEQUENA E Cor preta, com acionamento 01
PORTA LANTERNA posterior.
KIT EPI PARA INSTRUCAO DE TIRO Oculos e protetor auricular 01
Querosene, escova propria, estopa,
KIT DE LIMPEZA DE ARMAMENTO | lubrificante multiuso spray, pequenos 01
panos, pincel, cordel.
KIT LIMPEZA DE COTURNO Graxa, escova, flanela. 01
CADERNO PARA ANOTACOES E (caneta azul ou preta) 01
CANETA
Apenas “comprimidos de balcao”:
antitérmicos, analgésicos, antigripais,
KIT PRIMEIROS SOCORROS antiacidos, esparadrapo, gaze, 01
antisséptico, algodao, “band aid”,
luvas cirargicas.
KIT SOBREVIVENCIA Isqueiro, isca dg fogo, linha de 01
pescar, anzol, kit camuflagem.
KIT COSTURA Linha preta, caqui (~e cinza, agulhas, 5 01
botbes
FIEL Fiel retratil 01




