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AGROECOLOGIA: PROMOVENDO A AGROPECUARIA SUSTENTAVEL.

A Agroecologia representa um conjunto de técnicas e conceitos que visa a
producdo de alimentos agropecudrios mais sauddveis e naturais. Tem como
principio basico construir uma relacao racional com 0s recursos naturais.

A valorizacdo da biodiversidade, o estimulo a producao diversificada,
praticas ecologicamente adequadas e questdes como género e cultura
mostram 0 carater holistico da Agroecologia, que considera, na éstrutﬂrat,‘éo
de um sistema produtivo, desde a caracterizagdo do bioma ate a fmahdade
produtlva eo perfll humano envolvido. X ' g
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Nesse sentido. a presente cartitha traz informacdes acerca das praticas
agroecoldgicas. Cumpre o objetivo de trazer subsidios para os agricultores

familiares interagirem com 0s Seus respectivos agroecossistemas,

produzindo alimentos sauddveis em abundanma e,preservando 0 Seu
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espaco devida e trabafho L . -




BOKASHI

Adubo organico de excelente qualidade muito utilizado
na adubacao de plantio das espécies mais exigentes.
0 mais importante para saber sobre o bokashi é que a
fermentacdo de materiais organicos ird potencializar
0s nutrientes neles contidos e assim substituir
perfeitamente os fertilizantes quimicos de forma
equilibrada, fornecendo “alimento” para as plantas, além
de agregar vida (microrganismos) ao solo.

Ha diversas formulas de bokashi para diversos tipos
de culturas e suas fases. Aprendendo como fazer uma
formula simples, vocé poderd incrementar fazendo novas
formulas. Entao maos a obra!

Materiais necessarios

e 50 litros de farelo de trigo ou farelo de arroz
o 725 litros de torta de mamona ou farelo de soja
o 15 litros de agua sem cloro

* 1 litro de microrganismos (EM-4)

Composicao do E. M.

* 89 % de dgua

* 1% de EM (microrganismos eficazes)
 10% de melaco ou actcar cristal

Fermentacao anaerdbica

0 material vegetal deverd ser pesado e misturado. Em
sequida, acrescenta-se a solugao de microrganismos,
(dgua mais E. M.) até a mistura atingir 15% a 21% de
umidade, tomando-se cuidado para que a distribuicao
da umidade seja uniforme. A mistura poderd ser
homogeneizada com auxilio de uma enxada. 0 material
deverd ser colocado em sacos plasticos (sacos de lixo),
de preferéncia pretos, sem nenhum furo, e bem prensado
para que 0 ar seja expulso. A boca do saco deve ser

bem amarrada para evitar a entrada de ar. Qualquer
abertura que possibilite a entrada de ar resultard em ma
fermentacao. Esse saco devera ser colocado em um saco
de rdfia (fibra) para ndo rasgar durante o manuseio. Neste
€aso nao & necessdrio 0 revolvimento do material, pois na
fermentacao anaerdbica, a temperatura nao ultrapassa
50°C. 0 tempo de fermentac@o é um pouco maior que o
do fermentado aerdbico, sendo de 15 a 20 dias. Apds esse
perfodo, se a fermentacao tiver sido bem feita, ao abrir 0
saco, 0 material fermentado exalard um odor agradavel,
podendo ser prontamente utilizado.

Dosagens

* 300 g/cova (tomate, etc.)

e 200 a 300 g/m? no preparo de canteiros de hortalicas
e 150200 g/m em sulcos

* 500 g/cova em fruteiras

EM-4

Cozinhe qualquer quantidade de arroz (mais ou menos 1
kg) sem dleo e sem sal e coloque ele numa vasilha de
barro ou de madeira. Cologue essa vasilha com o arroz
numa mata fechada e embrulhe-a ou proteja-a com uma
tela ou sombrite. Cologue as folhas do solo em cima
desse embrulhado e deixe este material durante uns 30
dias. Depois dos 30 dias, desembrulhe-o e elimine as
coldnias de fungos de coloragao negra, cinza-escuro e
amarronzada. Dissolva/esfarele o restante do material
em um balde com 10 litros de melago ou de garapa
ferventada (espere esfriar para depois dissolver o arroz).
Deixar curtir durante 10 dias ou mais em recipiente aberto
(tipo um balde) e em ambiente escuro (quarto fechado).
Depois de 10 dias vocé poderd diluir este material em
qualquer quantidade de dgua e inocule no bokashi.




COMPOSTAGEM

0 que é um composto organico?

0 composto organico é uma acdo fermentadora

e digestora de fungos, bactérias e microrganismos (sem

ar) que atua sobre matéria morta de origem vegetal.

Tipo de material empregado na confecgao do composto

o Esterco de curral

o Esterco de suinos

e Cama de frango

o Materiais palhosos tais como palha de feijdo, de arroz,
capim, folhas, ramos, restos de silagem e outros.

Como fazer?

1) Escolha um local drenado e arejado

2) Hiite enxarcamento pelas chuvas toWa
cobertura que pode ser de palha ou até m a

3) Espalhar os materiais em camadas da seguinte forma:

o Primeira camada: colocar aproximadamente 30 cm de palha

o Segunda camada: colocar aproximadamente 20 cm de
esterco de curral (ou de ovinos e caprinos). No caso de
cama de frango 10 cm. N

o Aterceira camada idem a primeira

e Aquarta idem a segunda

o Aquinta idem a primeira

o A sexta idem a segunda

0BS.:

1) Fazer isso até o composto atingir no méximo 1,5 m
2) Medir a temperatura com uma barra de ferro ou
pedago de madeira. Caso a temperatura esteja muito
quente, 0 composto deve ser umedecido.

3) Manter o composto sempre Gmido e ndo molhar
excessivamente
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BIOFERTILIZANTES

Os biofertilizantes sao uma fonte de suplementacao
de nutrientes e podem ser aplicados direto no solo, via
sistema de irrigacdo, ou sobre as plantas em sistema de
pulverizacdo diluida em dgua na proporcdo de 1 a b%,
dependendo da idade ou tipos de planta.

Existem varios tipos de biofertilizantes, mas o mais
simples é o preparado a base de agua e de esterco de
curral fresco na proporcao de 100 litros de dgua / 50 de
esterco em bombona de 100 ou 200 litros.

Exemplo de como fazer biofertilizantes

a) Primeira semana: 50 kg de esterco de curral fresco
misturado a 100 litros de dgua e folhas picadas de
leguminosas.

b) Na segunda e terceira semanas, querendo enriquecer
0 biofertilizante, podem-se colocar restos de comida,
frutas tais como abacaxi, casca de laranja, tomate,
calcario (ou cinza de fogao), urina de vaca e quaisquer
outros que julgar necessario.




DEFENSIVOS NATURAIS

Como utilizar

Distribuir os pedacos crus de abdbora, chuchu ou a
casca da melancia nos canteiros da horta no final da
tarde, procedendo-se no dia seguinte a coleta de lesmas
e caracdis presentes sobre as iscas. Ou colocar sal nos
pedacos de abdbora, chuchu ou a casca da melancia. As
lesmas e caracdis ao consumirem morrem desidratados.

Defensivo: Isca para formigas saiivas

Como preparar

Alisca é produzida com farinha de sementes ou folhas de
-~ gergelim secas e moidas. Misture 30 g de sementes ou

Defensivo: Calda de sabao

Preparo e aplicagao 0 g do produto diretamente dentro do olheiro
Defensivo: Calda bordalesa :

Ingredientes

Defensivo: Emulsao de dleo

Materiais Ingredientes

Modo de Preparo

Modo de preparo

Defensivo: isca para lesmas e caracdis
Como preparar

Defensivo: Isca para lagarta rosca

Ingredientes

* 100 g de agticar

* 100 g de arroz moido bem fino

5 g de bioinseticida com Bacillus thurigiensis, classe
toxicoldgica IV.

Modo de preparo e aplicacao

Misturar os trés ingredientes e acrescentar dgua
lentamente até formar pequenos floculos. Distribuir o
produto em volta do colo das plantas para controle de
lagartas roscas.

Defensivo: Urina de vaca

Indicacao: Controle de doencas a adubacdo foliar

Como preparar

A urina deve ser recolhida em um balde e logo apds ser

envasada em recipiente fechado por no minimo trés dias

antes de usar. Em recipientes fechados a urina poderd ser

guardada por até um ano.

Como usar

Diluir a 1% {um litro de urina em 100 litros de agua), fazer
- pulverizacoes semanais em hortalicas e em frutiferas a cada
i utilizar no solo, junto ao pé da planta, diluir
ina em 100 litros de dgua).

0

Defensivo: Leite de vaca

Indicacao: Controle de doencas a adubacéo foliar
Ingredientes

* 10 litros de dgua

o 1 litro de leite cru

Materiais

e | balde de pléstico

o 1 colher de pldstico ou madeira

« 1 medidor (copo descartavel ou balanca)

o 1 par de luvas

Como preparar

* Colocar 10 litros de agua em um vasithame pldstico
o Adicionar aos poucos o leite, tendo o cuidado de ndo
deixar cair codgulos para ndo entupir o bico da bomba

Defensivo: Cinzas
A cinza de madeira & um produto que pode ser empregado
na mistura com outros produtos naturais para controle de
pragas e até algumas doencas. A cinza deve ser colocada
em dgua, deixando repousar pelo menos 24 horas, depois
coada e pulverizada.

Indicacdes: Contra insetos e doencas fiingicas como
idio, mildio etc.

Ingredientes

o 1 litro de dgua

* 20 g de cinzas (20 gramas)

* 50 ml de soro de leite

Como preparar

Misture um litro de dgua e a cinza e deixe repousar por uma
noite. Filtre no dia seguinte com um pano. Misturar 1 litro da
¢do com soro de leite e dilua em 3 partes de dgua.
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